
Vous avez des nouvelles à faire paraître dans le prochain  
Garneau Express? Envoyez vos textes en utilisant le  
Centre des nouvelles : http://publications.cegep-fxg.qc.ca 

 
Prochaine parution : 30 avril 

Production de la Direction des communications et des affaires corporatives  

Adaptation de la comédie musicale Notre-Dame de Paris présentée du 28 au 31 mars dernier : bravo à toute l’équipe pour cette belle réussite! 

FÉLICITATIONS! 

Avec le retour du beau temps, vient le retour de la Coop Roue-Libre! Les locaux seront  

ouverts les lundis, mercredis et jeudis de 12 h à 16 h. Nous sommes toujours situés au bas  

de la tour des annonceurs du terrain multisports.  

 

On vous attend! 

Bienvenue à tous et bon cyclisme! 

 

 

L'équipe de la Coop Roue-Libre  

RÉOUVERTURE DE LA COOP ROUE-LIBRE GARNEAU 

Il arrive très fréquemment qu’un membre ait besoin d’être immobilisé par plâtre ou orthèse suite 

à une fracture, une luxation, une chirurgie ou une vilaine entorse. Malheureusement,  

l’immobilisation d’un membre entraîne souvent un effet secondaire indésirable : l’ankylose  

articulaire. 

 

L’ankylose articulaire se définit comme étant une limitation de mouvement d’une articulation  

empêchant celle-ci de bouger librement dans l’espace selon des patrons bien définis.  

Une simple comparaison avec le côté sain peut nous donner une bonne idée de l’amplitude  

articulaire perdue à la suite de l’immobilisation. 

 

L’ankylose n’est cependant pas l’effet du hasard, elle est la conséquence du raccourcissement 

des tissus musculaires, capsulaires, ligamentaires et de la mauvaise lubrification de l’articulation. 

Cette dernière se produisant naturellement lorsque les articulations sont sollicitées. La flexibilité 

des tissus étant ainsi perdue, les mouvements deviennent alors limités et sont aussi souvent 

accompagnés de douleurs d’intensités variables. De plus, ceci peut provoquer une surcharge 

aux articulations adjacentes et apporter d’autres problèmes tels que : tendinites, bursites,  

ligamentites. 

 

Il est donc très important de retrouver une amplitude articulaire complète des articulations  

immobilisées par un programme de physiothérapie spécifique à votre condition. Si vous  

vous reconnaissez dans cette condition, n’hésitez pas à consulter votre physiothérapeute. 

 

 

 

 

  Partenaire des Élans 

 

 

 

Les physiothérapeutes de PCN encadrent les équipes intercollégiales Collège et ils sont aussi 

disponibles pour vous! Physiothérapie générale, blessures sportives, CSST… N’hésitez pas à 

nous consulter! 

L’ANKYLOSE ARTICULAIRE 

Réservez dès maintenant votre place pour les activités à venir! 

 

 

 

 

 

Inscription et information 

http://cafesrencontres.cegep-fxg.qc.ca 

 

Le personnel des services administratifs et des laboratoires doit s'assurer d'obtenir l'accord de  

son supérieur immédiat, l'objectif étant de ne pas nuire aux activités régulières du Collège.  

Cette activité s’adresse à tout le personnel du Collège. Notez qu'il y a un nombre de places  

limitées pour chaque rencontre. 

 

NOTE : Une confirmation par courriel vous sera transmise pour chacune des activités. 

CAFÉS-RENCONTRES DU MERCREDI 

L'Organisation mondiale de la propriété intellectuelle (OMPI) et ses États-membres ont 

créé une Journée mondiale de la propriété intellectuelle annuelle en 2000. On a retenu  

le 26 avril, date à laquelle la Convention instituant l'OMPI est  

entrée en vigueur en 1970. 

 

La Journée mondiale de la propriété intellectuelle a pour but : 

 

de sensibiliser davantage le public à la façon dont les brevets, le droit d'auteur, les 

marques de commerce et les dessins industriels influent sur notre vie quotidienne;  

 

de faire mieux comprendre comment la protection des droits de propriété  

intellectuelle (PI) favorise la promotion de la créativité et de l'innovation;  

 

de célébrer la créativité, ainsi que la contribution des créateurs et des innovateurs au 

développement de sociétés dans le monde entier;  

 

d'encourager le respect des droits de PI des tiers.  

 

La célébration annuelle met en valeur les liens entre la PI et la créativité, nous donnant  

l'occasion de célébrer et de promouvoir l'innovation et la croissance économique.  

Cette année, la Journée mondiale de la propriété intellectuelle a pour thème  

« Innovateurs visionnaires ». 

 

Source : www.opic.gc.ca/journeemondialedelapi  

JOURNÉE MONDIALE DE LA PROPRIÉTÉ INTELLECTUELLE 

Au début de janvier 2012, quinze étudiants et deux professeures du programme Sciences de 

la nature se sont envolés pour un fascinant voyage au cœur de la forêt tropicale humide du 

Costa Rica. Venez revivre leurs aventures à travers leurs découvertes d’une flore et d’une 

faune d’une richesse incomparable.  

 

Date : mercredi 25 avril, 12 h 

Lieu : Centre de démonstration en sciences physiques (local A-2176) 

 

 

Les étudiants-stagiaires du cours Climat et biodiversité  

CONFÉRENCE PHOTOS COSTA RICA 2012 

C’est le 21 avril dernier que le Collège a accueilli ses futurs étudiants et leurs parents dans le cadre de la Rencontre des admis. Près de  

2000 visiteurs ont été accueillis. 

 

Mille fois merci à tous les professeurs et aux différentes personnes-ressources reliées aux services du Collège qui ont participé à cette journée.  

Ensemble, vous avez contribué à la réussite de cette journée d’accueil. 

 

 

Édith Jacques 

Conseillère en communication 

PRÈS DE 2 000 VISITEURS À LA RENCONTRE DES ADMIS 

Suivez-nous sur Numéro 15 — 23 Avril 2012 

  2 mai, à 8 h :   Ad lib et autres thèmes 

  30 mai, à 14 h 30 :  Ad lib et autres thèmes 
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