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Est-ce que votre piscine

est sécuritaire ?

Les piscines résidentielles, qu’elles
soient hors terre, creusées ou méme
démontables, constituent un risque
important de noyade chez les jeunes
enfants, particulierement lorsqu’ils
échappent a la supervision d’un adulte
et que les installations ne sont pas
adéquatement sécurisées.

119 montée Masson local 2, Mascouche J7K 3B4 |

Epargnez

15~

SUR VOTRE

ACHAT

Le 32¢ gala des Grands Prix
Desjardins aura lieu

a Saint-Jacques

Pour une premiére fois, le prochain gala
des Grands prix Desjardins de la culture
de Lanaudiére aura lieu a Saint-Jacques.
L'événement aura lieu le 22 septembre
prochain, a 19h, a la salle Julie-Pothier.

Obtenez un mille de
récompense pour chaque
tranche de 20 $ que vous
dépensez par achat,
hors taxes.

Certaines conditions s'appliquent.
Nous nous réservons le droit de mettre fin a cette offre en tout temps.
Voir le personnel en magasin ou visitez globalpetfoods.com pour les détails

FAIRMILES Internationsl Trading BV, Used under cense by Lc Co.and Globel Pet Foods LP.

450 918-7170

LE FAUBOURG
DES JARDINS

PRE-RETRAITE(E)S Z RETRAITE(E)S
55 ANS ET PLUS

PHASE 2 EN COURS

Appartements luxueux,
spacieux et sécuritaires

5190 d’Angora, Terrebonne J6X 0G6

514 926-3860

lefaubourgdesjardins.com

info@lefaubourgdesjardins.com

Livraison en
septembre 2023.

Faites vite,
plus de 46%

déja loué!

Climatisation - Stationnement intérieur
Ascenseur - Rangement
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AVA — Terrebonne au fils de I'eau: le coup d’envoi est lancé

La Corporation du 350° anniversaire de la Ville de source de la vie. A travers un immense écran d’eau, du «On aime le patrimoine, on aime l’ile historique, mais on
Terrebonne invite la population a assister au spectacle son et des lumiéres, elle nous raconte ce qu’elle a obser- I'aime aussi dans la modernité, on I'aime vivante, animée
aquatique AVA - Terrebonne au fil de I'eau. Ce spectacle Vvé, ce qu’elle a vécu et nous parle des gens qui ont forgé et ce soir pour la premiére fois depuis fort longtemps on a

est présenté par le Groupe Bourgouin et créé par Laser Terrebonne depuis 350 ans. Telle I’eau dans un moulin, décidé de recréer un spectacle hors du commun qui lais-

Quantum. la vie tourne dans une danse perpétuelle a travers les gé- sera tout le monde bouche bée», a lancé Mathieu Traversy,
nérations. Vous serez plongés au cceur d’une expérience maire de la Ville de Terrebonne lors de la premiére.
Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca immersive palpitante.

AVA — Terrebonne au fil de I'eau se tient du mercredi

Narratrice et témoin du passage du temps, AVA tient le AVA, un périple sur les relations entre la nature et I'humain, au dimanche au parc Masson. Lentrée est gratuite.

r6le principal de cette histoire originale en incarnant I’eau, qui émerveillera les petits et les grands.

Fini I'attente

pour vos prises de sang Service de Santé a Coeur

- Prélevements sanguins
2 centres de prélévements
pour mieux vous servir.

Centre de prélévements: 40.00$
PZLSYC BRI ESVERTY Dans le confort de votre foyer: () 00$
Suite 301 (Mascouche) ° Pour mieux accompagner en fin de vie! Qui ne s'est

déja senti désemparé devant la maladie grave ou
407 A, Notre-D - pas dej p 9
(Repentignrye) _— Sur rendez-vous terminale d'un étre cher... Quoi dire, quoi ne pas dire ?
Quoi faire, quoi ne pas faire ? Nos repéres habituels ne
s'appliquent pas.

450 932'3311 Pour plusieurs d'entre nous, cela se traduit par un retrait,

du lundi au vendredi a partir de 6h

*Regu pour les

TS santeacoeur@videotron.ca et on se sent peiné d'ainsi abandonner la personne
1202130 a une sorte d'isolement. D'autres se lancent dans un
zéle d'espoir, de surprotection ou d'attachement. Il
e N\ existe des outils pour nous aider a grandir dans pareille
ALBI 450_474_2022 éircor}stancead’e; rﬁ;sortir plus humain, plus soi-méme.
'est le mandat d'Albatros.
OC.CCQ)SNI‘ON OUVERTS LE SAMEDI Albatros vous invite & découvrir notre organisme
grace a nos différentes publications. Visiter le site
IONIQ ELECTRIC PREFERRED NAV. 2019 Web de la Fédération du Mouvement Albatros
o CLIMATISEUR du Québec, au mouvementalbatros.org ou notre
o DETECTEURS ANGLES MORTS site régional albatroslanaudiere.com. Vous pouvez
o SYSTEME MAINS LIBRES également nous joindre par courriel ou par téléphone.

o SIEGES ET VOLANT CHAUFFANTS
2500, boul. Mascouche, bur. 139, Mascouche

(Québec) J7K OH5 - 450 966-9508
infos@albatroslanaudiere.org

2 79 955* www.albatroslanaudiere.com

Financé par le gouvernement du Canada par le
fonds de relance des services communautaire

Inv.: MW11058
60016 KM

>1222346

>1218251

* Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif.
\_ Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession. Y,
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Terrebonne poursuit I'amélioration
de ses routes et de ses infrastructures municipales

En plus des investissements annoncés pour le resurfa-
cage de 10 km de chaussées cette année, la Ville de
Terrebonne poursuit I’amélioration des infrastructures
municipales cet été et cet automne. En effet, de nom-
breux projets de construction visent a améliorer la chaus-
sée, les infrastructures souterraines et la sécurité dans
les différents secteurs de Terrebonne.

Avenue Gabrielle-Roy

Les travaux de prolongement du boulevard des Seigneurs
et de construction de I’avenue Gabrielle-Roy tirent a leur fin.
Une derniére étape majeure nécessite la fermeture du bou-
levard de la Piniére Ouest, entre I'avenue Claude-Léveillée
et la rue Théodore-Viau, et ce, du 7 au 25 aodt.

Des chemins de détour seront mis en place:

Direction Ouest: détour par I'autoroute 640 Ouest,
I’échangeur de la 335 Sud, I'autoroute 640 est et la
sortie 32 (avenue Urbanova);

Direction Est: détour par la rue Théodore-Viau, le
boulevard de la Piniére en direction ouest, I'auto-
route 640 est et la sortie 35 (boulevard des Entreprises
et boulevard des Seigneurs).

A compter du 26 ao(t, la nouvelle configuration permettra
de desservir la nouvelle école secondaire du Havre ainsi que
le futur quartier général du Service de police de Terrebonne,
de Sainte-Anne-des-Plaines et de Bois-des-Filion.

Des travaux se poursuivront a I'automne. Ainsi, lors de la
rentrée scolaire, le site demeurera un chantier actif, mais
sécuritaire, afin de terminer I’'aménagement paysager et la
finition des surfaces.

Réaménagement des rues Vaillant et de La Tesserie

Ce projet, débuté en 2022, se poursuit cette année avec
le réaménagement de la rue Vaillant, entre la rue de La
Tesserie et la rue de Varennes. Des travaux majeurs s’y dé-
roulent: réhabilitation des conduites d’aqueduc et d’égout,
reconstruction de la fondation et du pavage de la chaus-

Un suivi des travaux est effectué.

Crédit photo : Courtoisie

sée, ajout de trottoirs, de pistes cyclables et de mesures
de modération ainsi que remplacement de I'éclairage.

Programme de réfection des chaussées

Plusieurs rues verront leur chaussée améliorée d’ici la fin
de I'automne. En effet, une vingtaine de rues ont été sélec-
tionnées pour le programme de réfection des chaussées.

Des entraves locales seront nécessaires. Notamment, la
circulation sera en alternance sur la montée Major, prés du
chemin du Curé-Barrette, au cours du mois d’aodt.

Programme de réhabilitation des conduites d’aqueduc
Le programme de réhabilitation des conduites d’aque-
duc vise, par le chemisage des conduites, a prolonger leur
durée de vie d’au moins 50 ans. Par le fait méme, le risque
d’affaissement de la structure de la chaussée est diminué.
Douze secteurs en bénéficieront cette saison.

Montée Masson

Afin de rendre le viaduc au-dessus de |'autoroute 25 plus
sécuritaire, la Ville remplacera cet été une glissiere de
sécurité sur la montée Masson, du coté ouest. Ainsi, du
14 aodt a la mi-septembre, une seule voie en direction sud
sera accessible.

Rues O’Diana et de I’Harricana

La Ville et le Groupe Bourgouin entreprendront sous peu
des travaux sur les rues O’Diana et de I'Harricana. Les
travaux de pavage, d’aménagement paysager, de bordures
de béton et d’éclairage auront lieu a I'été et a I'automne.

Chemin des Anglais

Enfin, rappelons que la réfection de la chaussée du che-
min des Anglais, sous I'autoroute 640, s’est terminée le
15 juillet.

Carte interactive

D’autres entraves pourraient s’ajouter au cours des
prochaines semaines, notamment en lien avec le dé-
but des travaux préparatoires pour I'aménagement de
I’avenue Pierre-Dansereau. En tout temps, les citoyens
peuvent consulter la carte interactive pour connaitre
les travaux d’une durée de plus de 24 heures. Les ci-
toyens concernés regoivent également des communica-
tions personnalisées.

Nous vous rappelons qu’il est crucial de respecter la signa-
lisation et les limites de vitesse affichées pour assurer la
sécurité des travailleurs et des résidents. (KD)

4 N N\ A
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Pierre Fitzgibbon

dévoile un Croque-livres
au bénéfice de la clientéle d’exo

Terrebonne -Le député de Terrebonne et ministre de
I'Economie, de I'Innovation et de I’Energie, ministre
responsable du Développement économique régional et
ministre responsable de la Métropole et de la région de
Montréal, Pierre Fitzgibbon, a procédé, en compagnie de
Marie- Héléne Cloutier, directrice exécutive — Engagement
clients, partenaires et Innovation en mobilité chez exo,
au dévoilement de son 5° Croque-livres au terminus de
Terrebonne.

Caroline Bédard | chedard@medialo.ca

Exo est le dernier partenaire en lice a ajouter aux orga-
nismes de Terrebonne qui ont accepté d’accueillir, en
aménageant un espace dédié au sein de son Terminus,
pour une boite de partage de livres du député de
Terrebonne.

Linitiative, qui vise a promouvoir des ceuvres littéraires
d’ici, bénéficie d’un accueil favorable au sein de la com-
munauté. Il s’agit du cinquiéme Croque-livres dévoilé par
Pierre Fitzgibbon dans sa circonscription depuis le dernier
mois. Il invite les citoyens a faire I’échange d’un livre a
I'une des cing adresses suivantes:

5000, cote de Terrebonne, J6W 6J4
3455, boulevard de la Piniére, J6X 3M8
2485, boulevard des Entreprises, J6X 4J9
766, rue Léopold-Lachapelle, J6BW 2T9
1050, rue Nationale, J6BW 6C1

«Je suis vraiment heureux d’offrir ce nouveau Croque-livres
a exo pour le Terminus de Terrebonne. Notre culture agit
comme véhicule identitaire et nous devons continuer de
la rendre accessible a la population. Je salue au passage
la collaboration d’exo dans la mise en place de cette nou-
velle boite de partage de livres. Je suis convaincu qu’elle
sera un incontournable pour les usagers du transport
en commun», mentionne Pierre Fitzgibbon, député de

Pierre Fitzgibbon, député de Terrebonne, ministre

de I’Economie, de I'Innovation et de I’Energie et ministre
responsable du Développement économique régional et
Marie-Héléne Cloutier, directrice exécutive — Engagement
clients, partenaires et Innovation en mobilité chez exo.

Crédit photo : Courtoisie

Terrebonne, ministre de I'Economie, de I'Innovation et de
I’Energie et ministre responsable du Développement éco-
nomique régional.

«Exo est fier de collaborer a cette initiative qui vise a ras-
sembler et a engager les communautés autour du plaisir
de la lecture. Nous sommes honorés d’accueillir dans un
lieu dédié au transport un nouveau véhicule qui permettra
aux enfants et a leur famille de voyager en imagination et
de participer a ce projet collectif de partage de livres en
libre accés», conclue Marie-Héléne Cloutier, directrice exé-
cutive — Engagement clients, partenaires et Innovation en
mobilité chez Exo.
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NOUVELLE RESIDENCE

Repentigny
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Les Résidences Soleil Manoir Repentigny

Les Résidences Soleil — Famille Savoie
est lauréate 2023 dans le palmarés des
Sociétés les mieux gérées au Canada pour une

20° année consécutive.

Lauréate pour la 20°
année consécutive

SLES SOCIETES
£LES MIEUX
& GEREES

Membre platine

Cette haute distinction, met en lumiére I'excellence
de sa gestion et son expertise en construction!

, N o o . J0 s
. HAYON ELECTRIQUE . S‘(STEME MAINS LIBRES VISItez-nous 7 jou rs/7 ! 3‘60° 'ﬁ
* SIEGES ET VOLANT CHAUFFANTS o SIEGES ELECTRIQUES S t < o’ £
* TOIT QUVRANT * SIEGES CHAUFFANTS ET VENTIES ans engagements T g
Inv.: M23859A Inv.: K231070A . o
1-450-704-2224 residencessoleil.ca
31397 KM 58720 KM é
$* $ 230, rue Notre-Dame, Repentigny &
A
Prendre soin des autres, c’est de famille chez nous.
* Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif. * Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compétitif. Boucherville- Brossard- Sainte-Julie- Mont St-Hilaire- Sorel - Granby - Sherbrooke- Musée (Sherbrooke)- Laval
\_ Certaines condifions s'appliquent. Déails en concession. Y, \_ Certaines condifions s'appliquent. Détails en concession. Y, Plaza (Mtl) - St-Léonard - St-Laurent - Dollard-des-Ormeaux - Pointe-aux-Trembles - Repentigny (nouveau)
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Un toutou idéal pour gérer ses émotions

En devoir depuis 2018 - Le Service de police de Importante Matta? «Dans un cas d’abus sexuel, la vic- considérablement a faire baisser le stress des victimes»,
Terrebonne/Sainte-Anne-des-Plaines/Bois-des-Filion est time n’était pas trés enthousiaste de parler. Je I'ai souligne la sergente-détective Northon.

I’'un des rares services de police (ils sont 5 au Québec laissée avec Matta. Plus tard, je suis revenue et
seulement) a disposer d’un chien de soutien émotion- elle a commencé a raconter des fragments de En moyenne, un chien comme Matta est en devoir entre 7 a
nel et il est vraiment devenu un maillon important I’agression qu’elle avait vécue en me disant: 8 ans. «Nous sommes en train de préparer la reléve. Matta
de I’équipe terrebonnienne. Matta m’a dit de te le dire. Il y a une connexion et moi allons prendre notre retraite en méme temps», de
qui se fait avec le chien. Matta donne de I'affec- dire celle qui a déja 30 ans d’expérience comme policiére.
Stéphane Fortier | sfortier@medialo.ca tion aux victimes, exprime des sentiments que
I’on ne peut exprimer, nous, comme policiers. Chose certaine, un chien de soutien émotionnel est une
En fait on dit il, mais on devrait plutét Elle est notre prolongement, elle contribue idée qui gagne a étre connue.

dire elle puisqu’il s’agit de Matta, une
femelle de race Saint-Pierre, élevée et
entrainée par la Fondation Mira. Mat-
ta travaille avec les enquéteurs et
vient en aide aux victimes d’actes
criminels dans tout le processus
judiciaire, cela en apportant une
présence réconfortante.

Matta a une maitresse qui s’en

occupe sur une base quotidienne,

Julie Northon, Sergente-détective

et Responsable du chien d’as-

sistance judiciaire. «A I'occasion

d’un reportage dans un quotidien
montréalais, il était question de Kanak,
un chien, qui par son empathie auprés
d’une victime, en la mettant en confiance,
en permettant de faire baisser son niveau
de stress, en la rassurant, a contribué
a résoudre un crime sexuel, relate Julie
Northon. Avec mon capitaine, Stéphane
Villeneuve, on a monté un programme pour
que notre service bénéficie de ce genre de
soutien», poursuit Julie Northon. «Cela pre-
nait un chien possédant un grand calme,
une douceur, une tolérance et une patience
a toute épreuve sans jamais avoir une réac-
tion agressive. Elle va spontanément vers
les gens», décrit Julie Northon.

Utile Matta?

Matta, au fil des années, est devenue un élément indis-
pensable pour les enquéteurs d’actes criminels, tels les
crimes sexuels et abus physiques ou encore de négli-
gence. «On emploie Matta surtout pour les enfants, les
adolescents, victimes d’abus, mais on peut aussi bien
lui demander de réconforter un adulte ou une personne
agée victime des mémes genres d’abus», spécifie la
sergente-détective Northon.

Jusqu’a présent, Matta a pris part a 500 interventions.
On parle d’'une centaine par année. «Je peux décider
d’employer Matta auprés d’une victime, mais tout enqué-
teur qui croit qu’une victime peut en avoir besoin peut en
faire la demande », précise la sergente Northon. Environ
65% a 70% des interventions de Matta se déroulent dans
un petit local au Service de police. « Mais Matta peut aus-
si accompagner les victimes lors d’interrogatoires par un
procureur. Elle apporte une présence réconfortante au-
prés des victimes jusqu’au Palais de justice, méme en
plein procés en Cour de justice ou la victime est appelée

. . . . Matta joue un role important auprés des victimes d’actes criminels, notamment les abus sexuels et physiques.
a s’exprimer», nous dit Julie Northon.

Crédit photo : courtoisie




Nominations au sein de I’état-major

Service de sécurité incendie de la MRC de
Montcalm - Nomination de deux nouveaux
chefs aux opérations, annoncée par la MRC

de Montcalm, qui évolueront au sein de son
service de sécurité incendie (SSI). Il s’agit

de messieurs Max Charette-Vendette et
d’Alexandre Charbonneau.

Caroline Bédard | chedard@medialo.ca

M. Charette-Vendette qui occupait le poste de lieu-

tenant / instructeur jusqu’a tout récemment se voit
confier la gestion de la caserne de Saint-Jacques (#170),
lui qui est membre du SSI de Montcalm depuis 2011.
M. Charrette-Vendette est un véritable passionné de son mé-
tier. Il s’implique totalement dans ses projets, qu’il méne a
terme avec professionnalisme et énormément de rigueur. Un
membre de I'’équipe investi, apprécié de tous et démontrant
de grandes qualités de leader. Il cherche constamment a
améliorer les choses pour le bien de I'organisation et c’est
pourquoi il fit un choix unanime pour diriger I'équipe de la
caserne de Saint-Jacques.

M. Charbonneau délaisse son poste de chef aux opérations
de la Ville de Saint-Lin-Laurentides pour se joindre a I'équipe.
Il sera responsable de la caserne #120 située dans la mu-
nicipalité de Saint-Esprit. Pompier depuis 2011, entre autres
pour la ville de Blainville, M. Charbonneau a fait excellente
figure durant le processus de dotation, nous confirmant ses
qualités opérationnelles exceptionnelles. Un leader naturel
présentant de solides aptitudes au niveau de I'organisation,
de I'opération, mais également doté de grandes capacités a
gérer de multiples dossiers simultanément. De nature ras-
sembleur et a I’écoute de ses subordonnés, il a été un choix
unanime.

Processus de nomination rigoureux

L'appel a la candidature a été ouvert autant a I'interne qu’a
I’externe pour pourvoir ces deux postes. Cing candidatures
a l'interne et quatre a I'externe ont été regu au total. Par la
suite, tous les candidats ont été convoqués pour une en-
trevue, une simulation d’intervention dynamique et d’un pa-
nier de gestion d’une durée totale de quatre heures. Cette
demi-journée servait a évaluer leur capacité de gestion,

leur sang-froid, leur rapidité décisionnelle face

aux situations urgentes et leur leadership. Par

la suite, les candidats sélectionnés ont pas-

sé par I'étape des tests psychométriques.

«Notre objectif premier reste I'excellence

du service a la population, et ce, pour nos

6 municipalités formant le service de sécu-

rité incendie de la MRC de Montcalm. Par un

processus de dotation rigoureux, nous nous

sommes assurés de recruter les meilleurs in-

dividus pour I'équipe. Messieurs Charbonneau et

Charette-Vendette adhérent aux valeurs de I’organisa-

tion et ont démontré d’excellentes aptitudes de gestion, de

leadership et de courage managérial. L'importance d’avoir

les bons individus, au bon endroit afin de diriger nos dif-

férentes casernes, de supporter et encadrer nos effectifs

est indéniable pour I'organisation. Je félicite messieurs

Charbonneau et Charette-Vendette pour leur nomination res-

pective et je suis convaincu qu’ils arboreront fierement le

logo de la MRC de Montcalm, et en conséquence, seront

de dignes ambassadeurs de I'organisation», a mentionné
Patrick Massé, préfet de la MRC de Montcalm.

Messieurs Charette-Vendette et Charbonneau s’ajoutent aux
membres de |'état-major déja en place. CEuvrant dans nos
cing casernes du territoire, I’équipe du SSI de la MRC de
Montcalm peut compter sur une équipe de trois officiers su-
périeurs, et de cing officiers.

Francois Thivierge : Directeur

Jocelyn Bélisle : Chef de division — Caserne de
Saint-Roch-de-I’Achigan, Saint-Jacques et Saint-Esprit
Benoit Grégoire : Chef de division — Caserne de
Sainte-Julienne et Saint-Calixte

David Marcheterre : Chef aux opérations — Caserne de
Saint-Roch-de-I’Achigan

Maxime Varin: Chef aux opérations — Caserne de
Sainte-Julienne

Stacy Allard: Chef aux opérations — Caserne de
Saint-Calixte

Max Charrette-Vendette: Chef aux opérations —
Caserne de Saint-Jacques

Alexandre Charbonneau: Chefs aux opérations —
Caserne de Saint-Esprit

Vous pouvez les rejoindre en tout temps en visitant le site web de la MRC de Montcalm: https;//www.mrcmontcalm.com/contact

Le canicross, comparable au cross-country, se pratique en
compagnie de ton fidele compagnon. Discipline accessible a
tous, du marcheur au coureur aguerri, elle requiert le respect
de certaines regles pour pouvoir prendre le départ afin de
s'assurer de la sécurité et du bien étre de tous.

MASCOURS s’est donc assuré que sa course soit sanctionnée
par la MACQ (Mushers et Athletes Canins du Québec),
fédération québécoise regroupant les adeptes de tous les
sports attelés (petits et grands attelages).

Nous vous invitons également a vous rendre a la boutique
Nature Animale de Mascouche, fier commanditaire du 5 km
canicross, afin d'y rencontrer des passionnés de ce sport.
Vous y trouverez un large éventail d'équipements (harnais,
ceinture et corde élastique) autorisés par la MACQ. Vous et
votre chien aurez droit a un service chaleureux et personnalisé
dans le choix du bon équipement d'attelage sportif, que vous
pourrez essayer sur place.

Le 24 septembre prochain, vient rencontrer et courir avec
Maxim Martin et sa chienne Aura, au Parc du Grand-Coteau de
Mascouche.

(~ N [ )
ALBI | e |( BB | asoamon
: ! usurlew
EQUITE | ALBiaunt.com CASI OUVERTS LE SAMEDI
.COM ON VOUS ATTEND! OUTLANDER SE S TOIT PANO. AWC 2022
. * 7 PASSAGERS
Vous voulez connaitre « DEMARRAGE SANS ClE
» gy » * HAYON ELECTRIQUE i i
la valeur et Péquité *SEGES EVOUNT AU et 50 chienne Aura
de votre véhicule? Inv.: MW11144
28051 KM = M\Itl.k: DE h
Quand vendre votre véhicule? 3 699 5$* 45¢ouche
C,eSt Si m p I e et g rat u it ! * Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compétitif.
\_ Y, \_ Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession. ) 1220940
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Une nouvelle administratrice au CJE de Montcalm

C’est lors de la 27° assemblée générale annuelle
du Carrefour jeunesse-emploi de Montcalm
que Véronique Assor a rejoint avec beau-
coup d’enthousiasme le conseil d’admi-
nistration de I’organisation.

Caroline Bédard | chedard@medialo.ca

Entrepreneure durant de nombreuse
années et représentante en plans et
bourses d’études pour Kaleido depuis
2015, MM Assor a a cceur le développe-
ment des jeunes et vibre d’un fort désir d’ai-
der sa communauté. Maman d’une femme de
18 ans, elle s’est impliquée sur le conseil d’établis-
sement de son école secondaire ainsi qu’au Centre de
services scolaire des Samares tout au long de son par-
cours académique, en plus d’avoir siégé de nombreuses
années au conseil d’administration du CJE D’Autray-
Joliette ainsi que sur le comité aviseur de la mesure STA

Mme Véronique Assor,

nouvelle administratrice au CJE de Montcalm.
(Crédit photo : Courtoisie)

(Soutien au travailleur autonome). De-
puis deux ans, elle est membre du
conseil d’établissement du Cégep de
L’Assomption.

«La réalité post pandémique laisse
des enjeux significatifs a plusieurs
niveaux, avec lesquels nous aurons a
interagir pour le bien-étre de nos jeunes,
Je suis trés sensible a ces enjeux et préoc-
cupée par la réalité qui en découle», mentionne
Véronique Assor. Elle succéde a Mario Lebrun qui a contri-
bué a I'organisation au cours des quatre derniéres années.
Souhaitons un franc succés a ce dernier dans ses défis
professionnels et un accueil des plus chaleureux a cette
nouvelle collaboratrice.

Une collecte de sang

organisée par les Filles d’'lsabelle

Saint-Calixte - Sous la présidence d’honneur
de la directrice générale de la SPCA Lanaudiére
Basses-Laurentides, Lucie Duquette, une clinique de
sang est organisée par les Filles d’lsabelle, les Flots
bleus 1402 le mardi 8 aoiit prochain au Centre Guy
Saint-Onge a Saint-Calixte.

{{ Fiere de contribuer
a cette campagne,
je vous invite tous

a passer me saluer
lors de cette journée
importante. ))

- Lucie Duquette,
présidente d’honneur

Mme Duquette, présidente d’honneur, est membre des Filles
d’Isabelle de Saint-Calixte depuis une dizaine d’années déja.
«Depuis plus de 12 ans, j'ai le privilege d’étre directrice gé-
nérale de la SPCA Lanaudiére Basses-Laurentides, OBNL
situé a Saint-Calixte. De par mon travail, le bien-étre animal
me préoccupe beaucoup, mais celui des humains m’importe
davantage. Vous comprendrez donc pourquoi j'ai accepté,
sans hésiter, de m’impliquer dans cette campagne d’Hema-
Québec. Donner du sang est un geste d’une grande géné-
rosité, un geste qui sauve des vies. Fiére de contribuer a
cette campagne, je vous invite tous a passer me saluer lors
de cette journée importante », a mentionné Lucie Duquette.

C’est donc un rendez-vous le mardi 8 aolt au Centre
Guy Saint-Onge, situé au 6294, rue Principale a
Saint-Calixte. Cette collecte de sang est sur rendez-vous
seulement. Vous devez donc communiquer dés main-
tenant au 1 800 343-7264 ou par courriel a I'adresse
jedonne@hema-quebec.qc.ca. (CB)

Des immeubles
a condos ravagés
par des flammes

Terrebonne - Le 12 juillet dernier, deux immeubles a
condos de la Ville de Terrebonne ont été lourdement
endommageés par les flammes a la suite d’un feu de
cuisson.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Le feu aurait pris naissance vers 17 h45 dans I'un des
immeubles de la rue Marie Guérin-Lajoie. «A notre ar-
rivée, les flammes faisaient rage au deuxiéme étage
dans la cuisine. Il y a eu propagation a la grandeur du
comble», a expliqué Sylvain Dufresne, directeur des
incendies et coordonnateur de la sécurité civile.

Plusieurs ressources utilisées

Ce sont une soixantaine de pompiers de Terrebonne,
Blainville, Sainte-Thérése, Bois-des-Fillion et
Repentigny qui ont été demandés sur les lieux afin de
combattre les flammes. Malheureusement, le condo
ol l'incendie a pris naissance est considéré comme
une perte totale. Le reste de I'établissement aurait
été endommaggé par I'eau de facon significative.

Ce sont cing des huit habitants des deux immeubles
qui n’ont pas été en mesure de regagner leur demeure.
lls ont donc été pris en charge par la Croix-Rouge ou
par des proches. Heureusement, personne n’a été
blessé dans cet incendie.

Les flammes ravagent un condo. (crédit photo : Pierre Laurent)

PALISADE LUXURY CUIR TOIT NAV. 4RM 2022

* 8 PASSAGERS

o DETECTEURS ANGLES MORTS

o SIEGES MEMOIRES

o SIEGES CHAUFFANTS ET VENTILES

Inv.: H231290A
38966 KM

* Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif.

\_ Certaines condifions s'appliquent. Détails en concession. Y,

JOURS  SEMAINES « MOIS
AUTOS « VUS « CAMIONS

POUR UNE LOCATION
DE VEHICULES
A COURT ET MOYEN TERME

En attente d’une piéce pour votre véhicule?
En attente de votre nouvelle voiture?
Vous attendez le retour d’un véhicule accidenté?
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28-29-30 JUILLET

*ENTREE GRATUITE®
PLUS DE 80 EXPOSANTS

PARC SAINT-SACREMENT
A TERREBONNE

LAREVUE

|
Vendredi: 15H a 23H / Spectacles et artisans
Samedi: 10H a 14H30 / Saveurs Country
15H & 23H / Spectacles et artisans

Dimanche : 10h & 20h / Spectacles et artisans

EXPOCOUNTRY.info@gmail.co
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De plus en plus d’

entreprises

s’engagent envers les médias d’ici

Au moment d’écrire ces lignes, prés d’une centaine d’en-
treprises québécoises et canadiennes avaient adhéré a
Iinitiative «J’appuie le Mouvement média d’ici», s’enga-
geant a investir un minimum de 25% de leur budget de
marketing numérique dans les médias locaux d’informa-
tion. Un effort collectif qui vise a montrer la solidarité du
milieu face aux géants du web et surtout, a inviter les
entreprises a miser sur ces plateformes locales perfor-
mantes qui sont au cceur de nos communautés.

Véronick Talbot | vtalbot@medialo.ca

Lancée par I’Association des agences de communication
créative (A2C), cette initiative a vu le jour aprés I'adop-
tion de la Loi sur les nouvelles en ligne, laquelle vise a
contraindre les Meta et Google de ce monde a indemni-
ser les diffuseurs de nouvelles pour le contenu partagé
sur leurs plateformes. Ce a quoi les deux multinatio-
nales ont répondu tour a tour qu’elles allaient éventuel-
lement cesser de relayer tout contenu journalistique au
Canada, une atteinte au droit a I'information, ont décrié

plusieurs médias.

«En tant qu’agence, nous avons une responsabilité en-
vers la pérennité de notre industrie médiatique, confie
d’emblée Dominique Villeneuve, présidente-directrice
générale de I’A2C, qui regroupe une centaine d’agences
québécoises de toutes tailles. Nos médias produisent du
contenu d’information et de divertissement de qualité.
Leur mission est essentielle et nous avons tous un role a
jouer pour les préserver. »

Lorsque les entreprises choisissent d’investir davantage
dans les médias locaux, elles misent sur des plateformes
efficientes tout en prénant un écosystéme médiatique du-
rable et responsable, insiste-t-elle. «Beaucoup d’agences
et d’entreprises s’étaient déja responsabilisées face a
I'importance d’investir dans les médias d’ici. Par notre
initiative, nous avons eu l'idée de les faire sortir publi-
quement pour reconnaitre leur engagement, mais aussi
pour inciter d’autres organisations a faire de méme et a

3 rehausser leur budget de marketing sur nos plateformes

locales », poursuit-elle.

Investir dans le numérique... et dans le papier!
La campagne a rapidement fait boule de neige, se réjouit

Mme Villeneuve. En deux semaines a peine, prés d’une
centaine d’entreprises avaient ratifié I’engagement, dont

des annonceurs de I'ampleur de Desjardins, de
Metro, du Fonds de solidarité FTQ et de VIA
Rail Canada.

Un engouement qui suscite égale-
ment l'intérét des entreprises mé-
diatigues comme Médialo. «Nos
différentes plateformes, qui
sont bien ancrées dans leur
milieu et qui font partie de
I’ADN de nos communautés,
constituent un véhicule de

choix pour les entreprises

qui souhaitent faire rayon-

ner leurs produits et leurs
services. Nous sommes
évidemment heureux de

voir qu’un nombre gran-

dissant d’entreprises se
tournent vers les solutions

que nous avons a leur pro-

poser», mentionne Chantal
Roussel, vice-présidente des
ventes pour Médialo.

Celle-ci rappelle toutefois que

bien que I'on mette I'accent sur

la publicité numérique a travers

cette campagne, I'imprimé demeure

également une avenue extrémement

intéressante qui résonne toujours auprés

des citoyens et qui ne doit pas étre négligée.

«Nos lecteurs sont fidéles, engagés et intéressés

par leurs nouvelles locales. lls ont encore un profond at-
tachement envers leur traditionnel journal papier, et on le
ressent dans nos différents marchés», ajoute-t-elle, tout
en se réjouissant que malgré les défis de I'industrie, les
hebdos de Médialo demeurent distribués gratuitement a
la population.

Une certification en préparation

Déja, M™ Villeneuve et ses partenaires travaillent sur
des projets complémentaires a l'initiative «J'appuie le
Mouvement média d’ici», notamment sur une certifica-
tion visant a former les professionnels qui travaillent en
agence pour leur faire valoir I'importance de cet écosys-
téme médiatique local dans tous ses aspects. D’ici 13,
elle espére que la campagne d’engagement continuera

de progresser. «Nous sommes enthousiastes devant les

Dominique Villeneuve,

présidente-directrice générale de I’A2C.
(Crédit photo: courtoisie)

adhésions confirmées jusqu’a présent et nous invitons
toute entreprise ou organisation a s’y joindre pour faire
une différence », conclut la présidente-directrice générale
de I’A2C, qui souhaite voir le nombre de signataires se
bonifier.

Pour consulter la liste des entreprises ayant adhéré a
I’engagement public «J'appuie le Mouvement média
d’ici»: https://bit.ly/3rvMIS;j.

Pour en savoir plus sur les solutions médias offertes
par Médialo, visitez le www.medialo.ca

JOINS-TOI A NOUS!
MEDIALO




CULTURE A

Le Festival Vins
et Histoire est
de retour!

Les 11, 12 et 13 aoit prochain, vous étes attendus a
I'lle-des-Moulins pour participer en grand nombre a des
dégustations et des conférences.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

L’'édition 2023 en mettra plein la vue. Cette 25¢ édition du
festival aura des allures festives, dans le cadre du 350¢ an-
niversaire de la Ville de Terrebonne.

Créé en 1996, le Festival Vins et Histoire de Terrebonne
— présenté par la SAQ — accueille chaque année plusieurs
milliers de personnes dans le cadre enchanteur de I'lle-
des-Moulins et se positionne aujourd’hui comme un incon-
tournable des événements vinicoles de I'été au Québec.

«J'ai le plaisir d’étre, pour une deuxiéme année consécu-
tive, 'ambassadeur de ce merveilleux festival, raconte Alain
Choquette. Dans le cadre de mon travail et de voyages, j'ai
eu la chance de rencontrer plusieurs producteurs et de vi-
siter plusieurs vignobles. Il faut comprendre que je ne suis
pas juste un ambassadeur de I'’événement, mais j'en suis

ourmandes
d OII’LANAUDIERE

= ‘\“\\<<(\

Le Festival Vins et Histoire sera de retour a Terrebonne au mois d’aoit.

moi-méme un client. J’ai une énorme passion pour le vin et
j'adore I’histoire aussi, donc c’est le parfait mélange des
deux. J'invite la population a venir en grand nombre. Il sera
possible de faire de superbes rencontres. Les gens sont
toujours trés sympathiques», a conclu Alain Choquette.

Crédit photo : Courtoisie

Une programmation bien remplie

Tout au long de la fin de semaine, vous aurez la chance
d’assister a plusieurs conférences historiques, notamment
une sur I’histoire des verres a vin. C’est un rendez-vous a
ne pas manquer.

bleu jeans bleu

17 AOUT AU
20 AOUT 2023

PARC DES CULTURES

104,RUE SAINT-JACQUES

SAINT-JACOQUES

18, 19 ET 20 AOUT
ACTIVITES GOURMANDES ET

PORTE-PAROLE

PLANTE

CHEF ET CONSULTANT

FESTIVES SUR TOUT LE SITE

18 aoiit

JEAN-FRANCOIS

Billetterie en ligne: fetesgourmandes.ca
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J
- ' Des pionniers v

qui ont grandi avec la communauté

Hommage a deux hommes d'exception - Le Conseil d'administration de la Caisse Desjardins Le Manoir est
fier de vous présenter ses deux nouveaux administrateurs honoraires, reconnaissant ainsi I'engagement

et l'implication de ses anciens administrateurs qui se sont démarqués et qui ont apporté une

contribution significative a I'évolution et a la pérennité de la Caisse.

Stéphane Fortier | sfortier@medialo.ca

Robert Lecavalier

Robert Lecavalier a été administrateur au Conseil de
surveillance de la Caisse, qui s'est aussi appelé Conseil
de vérification et de déontologie, et ce, pendant
36 ans, soit de 1982 a 2018, jusqu'a la disparition de
ce conseil. D'abord a la Caisse de Mascouche puis au
sein de la Caisse Le Manoir suite au regroupement.
I en a dailleurs assumé la présidence pendant
24 années. « Je suis arrivé a Mascouche en 1974,
mais je connaissais déja la ville, car mon peére y avait
acheté une terre dans les années 1950 », nous dit
Robert Lecavalier qui était arpenteur-géometre a son
compte a Mascouche a partir de 1980. Le dossier qui
I'a marqué au fil des années ? « Sans doute la fusion
avec la Caisse de La Plaine. Cela a été un important
dossier », indique M. Lecavalier. Et que lui a rapporté
son implication auprés de la Caisse Desjardins Le
Manoir ? « Une grande et belle expérience de vie.
J'ai particulierement apprécié les moments ou je
participais aux différents congrés de Desjardins.
De mes premiers pas en 1982 jusqu'en 2018, c'est
incroyable comment le Mouvement Desjardins a
évolué », raconte Robert Lecavalier.

De son c6té, Benjamin Alarie, actuel vice-président
du conseil d'administration de la Caisse Desjardins
Le Manoir, a tenu a rendre hommage a ce pilier de
la Caisse Desjardins Le Manoir. « J'ai eu le privilege
de coétoyer Robert durant ma premiére année a
titre d'administrateur a la Caisse, au Conseil de
surveillance. Robert est un homme de rigueur,
structuré. C'est aussi un homme toujours souriant,
a l'écoute et assidu. Il n'a pas manqué une seule
réunion durant toutes ces années. Sa priorité
a toujours été de s'assurer que la Caisse et le
Conseil d'administration respectent I'éthique et la
déontologie et que tous les membres aient droit au
méme service et a la méme considération, de décrire
M. Alarie. Au hom des membres de la Caisse, des
membres du conseil d'administration et en mon nom
personnel, nous tenons a vous dire merci de votre
immense implication durant ces 36 années et pour
continuer a étre un ambassadeur de la Caisse »,
conclut-il.

Jean-Marc Brien

Natif de Mascouche, Jean-Marc Brien a été
administrateur de la Caisse Desjardins Le Manoir
pendant 11 ans, soit de 2006 a 2017. Pendant 25 ans,
il a été propriétaire de la quincaillerie Rona Brien et
fils et de Brien Sports. Il était déja bien connu des

Robert Lecavalier
a été administrateur au
Conseil de surveillance
de la Caisse, et ce,
pendant 36 ans, soit de

1982 a 2018.

CP:(courtoisie)
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Jean-Marc Brien

a été administrateur
de la Caisse Desjardins
Le Manoir pendant

11 ans, soit de 2006

Mascouchois. Il ne serait pas exagéré de dire qu'il
aura été fidéle a Desjardins dés la petite enfance.
« Mes premiers contacts avec Desjardins se sont
faits avec la caisse scolaire, mentionne d'entrée de
jeu, Jean-Marc Brien. Quand on est jeune, on n'est
pas conscient de limportance du mouvement
coopératif, mais plus tard, et encore plus en étant
impliqué comme administrateur avec la Caisse
le Manoir, je me suis rapidement familiarisé avec
le concept », relate M. Brien. Tout le processus de
I'implantation d'une nouvelle succursale a La Plaine
aura été le dossier qui l'aura marqué le plus au
cours de ses mandats. « Bien sar, j'ai retiré une
meilleure compréhension du systéme coopératif,
mais j'ai réalisé également a quel point la
communauté était hautement considérée chez
Desjardins », de dire celui qui a vu Mascouche se
transformer au fil des ans.

Benjamin Alarie ne tarit pas d'éloges envers
Jean-Marc-Brien. « Pour ceux qui ne le savent pas,
Jean-Marc Brien a été un pilier du développement
de Mascouche, il a dailleurs été reconnu et
nommé grand  bétisseur, souligne d'abord
M. Alarie. Jean-Marc a fait beaucoup de mentorat
auprés d'entrepreneurs, mais il en fait aussi, sans s'en

a 2017.

CP:(courtoisie)
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rendre compte, auprés des gens qui ont le privilege
de le cétoyer, comme moi et les autres membres du
conseil d'administration qui ont eu la chance d'étre
son collegue. Jean-Marc donne a son prochain,
partage son expérience, sa connaissance et son
savoir. Il est un vrai gentleman, une force tranquille,
doté d'un humour solide. A ses cétés on apprend
qu'il faut bien prendre le temps de réfléchir a tous les
aspects et les impacts d'une décision d'affaires. Outre
l'aspect financier et la satisfaction des membres,
le bien-étre des employés a toujours été des plus
importants pour celui-ci. Il faut aussi conjuguer
travail et plaisir », commente Benjamin Alarie.

« Aunom des membres de |la Caisse, des membres du
conseil d'administration et en mon nom personnel,
un immense merci Jean-Marc pour ton engagement.
Ta connaissance du secteur et de la clientéle a été
un apport des plus important pour I'évolution de la
caisse », de conclure le vice-président.

O Desjardins

Caisse Le Manoir

>1220669
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Mariline Laplante dévoile le deuxieme tome
de l'intrigante épopée Callista

Déflagration - Ces derniers jours, le cinquiéme roman
de l'auteure alexinoise Mariline Laplante et originaire
de Terrebonne, faisait son entrée en librairie. Dans
Déflagration, le deuxiéme tome de la trilogie Callista, I’hé-
roine du méme nom a repris son aplomb a la suite d’une
période trouble ol elle n’avait plus souvenir de son passé
ni méme de qui elle était. Toutefois, ’accalmie s’avére de
courte durée, alors que son passé revient la hanter. Le
journal s’est entretenu avec I'auteure a propos de I'es-
pace grandissant qu’occupe sa passion de I’écriture dans
son quotidien.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

«Lorsque j'étais enfant, j’écrivais des histoires dans des
cahiers Canada», se souvient celle qui réalise aujourd’hui
un réve. Biologiste de formation, Mariline Laplante a tou-
jours su que son élan créatif ressurgirait un jour dans sa
vie. C’est en effet ce qui s’est produit lors d’un congé de
maternité, il y a quelques années. Depuis 2018, date de
sortie de son premier roman, Yorks L’Expédition, les paru-
tions se sont enchainées. Aujourd’hui maman quatre fois,
la jeune femme a profité de ses derniéres années de ma-
ternité pour replonger dans les fabuleuses histoires que lui
suggere son esprit frétillant.

Un imaginaire intarissable

A peine son dernier roman se retrouve-t-il sur les tablettes,
que I'auteure planche déja sur I'écriture de I’ultime chapitre
de sa deuxiéme trilogie en carriére. «J’ai encore d’autres
histoires en téte, confie également, le sourire dans la voix,
Mariline Laplante. Tellement, que j'ai de la difficulté a
choisir!» Parmi toutes ces idées qui se bousculent, c’est
toutefois une histoire mettant en vedette une bande de
pirates qui se démarque et qui pourrait faire I’'objet de sa

prochaine histoire.

Celle qui se spécialise jusqu’a présent dans les récits fan-
tastiques et de science-fiction entend aussi flirter éventuel-
lement avec un style littéraire plus réaliste. «J'ai des pro-
jets d’histoires uniques qui seraient des romans policiers »,
explique-t-elle. Chose certaine, son aventure littéraire n’est

Déflagratiop,

tome de |
P a
(Crédit photo : Cot'ltrlt’

Mariline Laplante en est a la publication de son cinquiéme

roman depuis ses débuts en tant qu’auteure en 2018.
(Crédit photo : Gracieuseté)

pas prés de s’arréter. Déja trés active, avec une publica-
tion par année en moyenne, |'auteure aimerait accélérer la
cadence et rédiger plusieurs romans annuellement. «J'ai-
merais écrire a temps plein», souligne-t-elle. Répartissant
son temps entre les enfants et I’entretien d’une fermette a
domicile durant la journée, les soirées de Mariline Laplante
sont consacrées a I’écriture ; un rendez-vous privilégié avec
les personnages qui vivent dans son imaginaire. «C’est
mon moment tranquille! Je pars dans ma téte. Ca se conci-
lie bien avec la famille », constate-t-elle.

Lune de miel

Si elle a mis de c6té sa carriére de biologiste ces derniers
temps, Mariline Laplante ne met pas pour autant un terme
définitif a ce pan de sa vie. Ses travaux de recherche lui ont
d’ailleurs valu plusieurs prix et bourses, dont une octroyée
par la Fondation Cole pour la leucémie. «Je retournerai a

la recherche plus tard, mais pour I'instant ,mon emploi du
temps est bien rempli», mentionne celle qui se dit comblée
de son mode de vie actuel.

De plus, son immersion intensive dans

I’'univers de la rédaction et de I’édition
lui a permis d’améliorer son efficacité
pour I'écriture de ses romans. «Je suis
plus méthodique aujourd’hui que je ne
I’étais il y a quelques années. Je réussis
a utiliser les commentaires des lecteurs
pour rendre mes livres suivants plus in-
téressants pour eux. »

Pour 'auteure, il importe de demeurer a
|’écoute et prés de ses lecteurs. Dans
une volonté de se rapprocher de ceux-ci,
de créer et de maintenir le lien avec eux,
Mariline Laplante organisait une tournée
de livraison de livres dédicacés a domi-
cile pour la sortie de Callista Déflagration.
A cette occasion, tous les livres de I'au-
teure étaient disponibles a la livraison dans la région de
Lanaudiére et ses environs.

le deuxieme
ilogie Caflist,.

oisie)

Dans les prochaines semaines, I'auteure alexinoise ori-
ginaire de Terrebonne sera également présente au Salon
des Auteurs du Festival acadien de la Nouvelle-Acadie, le
samedi 12 ao(t, au Vieux Collége de Saint-Jacques.

A propos de Callista Déflagration

Prudente quant aux détails qu’elle laisse échapper au
sujet de son plus récent récit, Mariline Laplante admet
qu’elle préfere ne trop en dire pour réserver la surprise au
lecteur. «Une personne de son passé vient hanter Callista.
A ce moment-a, elle doit prendre des décisions difficiles
a savoir si elle se rallie aux personnes de son passé ou
plutét a ses nouvelles connaissances.» Plongeant le lec-
teur dans une suite de Destinée ol le suspense haletant
et les horreurs troublantes habillent un peu plus chaque
page, I'auteure avertit: «Ici, il est recommandé aux ames
sensibles de s’abstenir...»

( N [ N [ )
ALBI | 450-474-2022 ALBI | 450-474-2022 BYEBYFE
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Le Festival Octenbulle de Mascouche
promet d’étre encore plus pétillant

Prochaine édition du 17 au 20 aoiit - Encore une fois
cette année, les amateurs de spiritueux et de mixologie
seront gatés une fois encore du 17 au 20 aoiit au parc de
I’Etang-du-Grand-Coteau & Mascouche alors que se tien-
dra une nouvelle édition du Festival Octenbulle.

Stéphane Fortier | sfortier@medialo.ca

Présenté cette année par Germain Lariviére, en collabora-
tion avec KitchenAid et la Ville de Mascouche, cet événe-
ment offrira notamment une programmation d’animation
musicale qui saura plaire a tous.

Musique et animation

Le tout débute le jeudi 17 aolt a 16 h avec Vito V, un DJ,
producteur et animateur radio de Montréal. Scott James
de Day by Day mixera en solo sur la scéne Octenbulle
cette année et le VJ Binocle mixera les images a par-

TOUJOURS

tir de 18 h. Le DJ David Nepveu sera présent, lui qui
se veut autant polyvalent en matiere de musique qu’il
demeure un inconditionnel de la house musique et le
techno.

Le vendredi 18 aolt, dés 16 h, on pourra entendre la
musique de la DJ Christy Million qui sera de retour a
Mascouche cette année, elle qui a fait partie de la derniére
édition du Festival. DJ Sheldie et Chris de la Costa, qui a
déja participé au Festival Octenbulle dans le passé et qui
se définit également comme danseur, seront de la partie
en cette soirée du vendredi.

Le samedi 19 aodt, dés 12 h, ce sera au tour de Taly Shum
qui, comme Christy Million, est une DJ ukrainienne. Guillaume
Michaud, un danseur professionnel, créateur d’événements et
DJ sera également de la partie. Suivront deux as du Cocktail
Club soit Pfreud et GD.

LAIREVUE GRATUIT

DEPANNEUR GB LEBEAU 4300, MONTEE MASSON

PLAZA PERFORMANCE
* RESTAURANT AU POULET NOUVEAU

20, MONTE MASSON
1089, MONTEE MASSON

Finalement, le dimanche

20 aodt, on pourra bouger

sur les rythmes de Nicola
Torriero, connu comme le fonda-
teur de I’événement Bal en Blanc
et AJ Marr.

After party

Ceux qui désirent poursuivre la féte aprés la fermeture du
site sont conviés a participer a deux After party de 23h a
2h au Pavillon du Grand Coteau. Le vendredi, Hools brassera
la cabane avec sa musique électronique et le samedi Patch
Safari, un duo, prendra la reléve pour I’After party du samedi.

L'achat d’un billet est obligatoire et comprend I'accés au
party. Surveillez I’ouverture de la billetterie pour vous pro-
curer vos billets, seulement 400 billets

par soir sont en vente.

——J DEPANNEUR J ™

SAINT-ROCH-DE-L'ACHIGAN
HARNOIS | DEPANNEUR
LE MAGASIN 1219, RUE PRINCIPALE

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

SHELL | DEPANNEUR BONISOIR

52, CH DES ANGLAIS

DE MASCOUCHE 3015, AV. DES ANCETRES

STARBUCKS

500, MONTE MASSON

L'INTER MARCHE ST-ROCH

31, MONTEE SAINT-HENRI

COOP DE SOLIDARITE | LE CHEZ NOUS

DU COMMUNAUTAIRE DES MOULINS 2200, BOUL DE MASCOUCHE

ULTRAMAR | DEPANNEUR BONI-SOIR

236, CH DES ANGLAIS

ULTRAMAR | DEPANNEUR DU COIN

3090, CH SAINTE-MARIE

MUNICIPALITE DE
SAINT-ROCH-DE-L'ACHIGAN

7, RUE DU
DOCTEUR-WILFRID-LOCAT

PETRO-CANADA |

COUCHE-TARD INC.

1109, MONTEE MASSON

UNIPRIX 880, MONTEE MASSON

COUCHE-TARD INC.

3093, CH SAINTE-MARIE

SAINT-CALIXTE

COUCHE-TARD INC.

275, MONTEE MASSON

COUCHE-TARD INC. 5715, RTE 335

DEPANNEUR AMI

3335, CH SAINTE-MARIE

HARNOIS | DEPANNEUR LE MAGASIN 5470, RTE 335

DEPANNEUR BONI-SOIR | RICHARD
PATENAUDE INC

2685-B, CH SAINTE-MARIE

* HOTEL DE VILLE DE SAINT-CALIXTE 6230, RUE DE LU'HOTEL DE VILLE

MARCHE TRADITION ST-CALIXTE INC

DEPANNEUR BONISOIR

2301, RUE DE VERSAILLES

DEPANNEUR BONISOIR

464, CH PINCOURT BONISOIR

5650, RTE 335

1680, RUE THOUIN

DEPANNEUR BONISOIR

2843, CH SAINTE-MARIE BONISOIR

774, RUE SAINT-ISIDORE

DEPANNEUR LISON

434, CH DES ANGLAIS COUCHETARD INC

994, RUE SAINT-ISIDORE

DEPANNEUR NORMAN

COUCHE-TARD INC.

2210, AV DU MARCHE

2869, CH SAINT-PHILIPPE

DEPANNEUR PJ CHARLAND

1321, CH SAINTHENRI DEPANNEUR BEAUSOIR MAMI

961, RANG SAINTE-HENRIETTE

ESPACE KETO2GO

DEPANNEUR FRANKA4

75, RUE LACROIX

3361, AV. DE LA GARE

FADOQ CERCLE D’OR MASCOUCHE

2510, BOUL. MASCOUCHE DESJARDINS

915, 12E AVENUE

HARNOIS | DEPANNEUR LE MAGASIN

605, MONTEE MASSON FAMILIPRIX

1014, RUE SAINT-ISIDORE

HOTEL DE VILLE MASCOUCHE

IGA | FAMILLE CREGHEUR

2305, AV. DU MARCHE

3034, CH SAINTE-MARIE

IGA EXTRA

65, MONTEE MASSON LES MUSEAUX D'ECOSSE

1654, RTE 335

LE DEPANNEUR

2698, CH SAINTE-MARIE MAXI

1095, RUE SAINT-ISIDORE

LIBRAIRIE LU-LU INC

2655, CH GASCON MUNICIPALITE

DE SAINT-LIN-LAURENTIDES

900, 12E AVENUE

MAXI 1110, MONTEE MASSON PHARMACIE BRUNET 1100, RUE SAINTISIDORE

MCDONALD 155, MONTEE MASSON f
PHARMACIE JEAN COUTU 2295, AV. DU MARCHE

MCDONALD 247, MONTEE MASSON ,

e T 5902 MONTEE MASSON SALLE L'OPALE 510, RUE SAINTISIDORE

METRO PLUS MASCOUCHE 875, MONTEE MASSON SUPER© o0, FYE SANHEIDOIRE

PETRO-GANADA | : ULTRAMAR 988, RUE SAINTISIDORE

S R NSO 205, CrGASEOR ULTRAMAR| DEPANNE335

FETHE CHINROL | 171, MONTEE MASSON 40, RUE

DEPANNEUR SUPER RELAIS

CAISSE SAINT-ROCH-DE-L'ACHIGAN

PHARMACIE JEAN COUTU

3131, BOUL DE MASCOUCHE

DOCTEUR-WILFRID-LOCAT N

DEPANNEUR BEAU-SOIR

601, RUE J. OSWALD FOREST

UNIPRIX | FRANCOIS DUPUIS INC

24, MONTEE REMI-HENRI

FROMAGERIE LA SUISSE NORMANDE

985, RANG DE LA RIVIERE N

TERREBONNE

BEAUSOIR MONTEE GAGNON

3467, MONTEE GAGNON

BIBLIOTHEQUE ANDRE-GUERARD

3425, PLACE CAMUS

BIBLIOTHEQUE DE LA PLAINE

6900, RUE GUERIN,

BIBLIOTHEQUE DE LACHENAIE

3060, CH SAINT-CHARLES

BIBLIOTHEQUE DE TERREBONNE

855, PLACE ILE-DES-MOULINS

CAFE MONDE

1340, BOUL GRANDE ALLEE

CEGEP DE LANAUDIERE

2505, BOUL DES ENTREPRISES

CITE GENERACTION 55+

702, MONTEE MASSON

C0Q AU BEC

907, MONTEE MASSON

COUCHE-TARD INC

125, BOUL J.-S.-ARCHAMBAULT

COUCHE-TARD INC.

2337, CH GASCON

COUCHE-TARD INC.

285, COTE DE TERREBONNE

COUCHE-TARD INC.

1323, BOUL DES SEIGNEURS

COUCHE-TARD INC.

1100, RANG SAINT-FRANCOIS

COUCHE-TARD INC.

2079 B, BOUL DES SEIGNEURS

COUCHE-TARD INC.

3000, CH GASCON

COUCHE-TARD INC.

7260, BOUL LAURIER

COUCHE-TARD INC.

990, MONTEE MASSON

COUCHE-TARD INC.

1050, BOUL DES SEIGNEURS

COUCHE-TARD INC.

1495, RUE GRANDE ALLEE

COUCHE-TARD INC.

380, MONTEE DUMAIS

COUCHE-TARD INC.

1211, BOUL DES SEIGNEURS

CREVIER | MARCHE JACQUES

2715, CH SAINT-CHARLES

DEPANNEUR 7 JOURS

4317, CH SAINT-CHARLES

DEPANNEUR BEAUSOIR

1727, CH SAINT-CHARLES

PHARMACIE JEAN COUTU

COMPLEXE JC PERREAULT

620, RUE J. OSWALD-FOREST E

DEPANNEUR BONISOIR

4465, BOUL DE HAUTEVILLE

185, MONTEE MASSON

PHARMAPRIX

805, MONTEE MASSON DEPANNEUR 7 JOURS

648, RANG DU RUISSEAU-
DES-ANGES S

DEPANNEUR BONISOIR

6160, RUE RODRIGUE

DEPANNEUR BONISOIR

1160, RUE PHILIPPE-CHARTRAND




Saint-Roch-de-I’Achigan
en Féte présente sa 14° édition!

Saint-Roch-de-I’Achigan - Le comité organisateur est
trés heureux d’annoncer la programmation de la 14¢ édi-
tion de I’événement rassembleur Saint-Roch-de-I’Achigan
en Féte, les 11 et 12 aoit prochains, au parc de I’Eschail-
lon, situé sur la rue du Docteur-Wilfrid-Locat. Cette grande
féte, dont la thématique principale sera «Nos parcs, notre
fierté... un lieu de rassemblement a préserver!», aura
comme premier objectif d’unifier la population et d’offrir
une variété d’activités gratuites a toutes les familles de
la région.

Caroline Bédard | chedard@medialo.ca

«Chaque année, Saint-Roch-de-I’Achigan en Féte est I'oc-
casion de nous rappeler a quel point il fait bon vivre chez
nous. Cette nouvelle édition permettra une fois de plus d’of-
frir des activités pour les personnes

EPICERIE

O PHARMACIE

de tous les ages, sur deux jours. C’est le rendez-vous de
I’année a ne pas manquer!», mentionne Sébastien Marcil,
maire de Saint-Roch-de-I’Achigan.

Une municipalité plus verte

Afin de réduire I'utilisation de certains articles a usage
unique sur le territoire et de considérer le nouveau regle-
ment, qui entrera en vigueur le 1° septembre prochain, le
conseil municipal a pris la décision de ne vendre aucune
bouteille d’eau en plastique. Les festivaliers sont donc in-
vités a apporter leur bouteille d’eau réutilisable en vue de
la remplir a la station d’eau qui sera disponible sur place.

Pour voir la programmation compléte

sra.quebec/saint-roch-de-lachigan-en-fete

PLUSde =
180 POINTS DE DEPOT

trouvez-le votre dés aujourd'hui

©,

Distribution dans votre secteur : Mercredi, jeudi et vendredi (peut varier selon les points de dépét).

TERREBONNE TERREBONNE TERREBONNE
DEPANNEUR BONISOIR 2280, RUE FRANCINE MCDONALD 2775A, AV. CLAUDE-LEVEILLEE UNIPRIX | HAIDAOUI & TRAN 2745, BOUL DE LA PINIERE
DEPANNEUR BONISOIR 3630, CH GAUTHIER MCDONALD 1400, BOUL. MOODY
DEPANNEUR BONISOIR 609, CH. DU COTEAU MCDONALD 5531, BOUL LAURIER

DEPANNEUR GASCON
DEPANNEUR LUMIERE DU SOLEIL

1912, CH GASCON
431, RUE CHARTRAND

METRO | ALIMENTATION

ISABELLE MENARD 100, EOUL WMoY

DEPANNEUR PROVI-SOIR
DEPANNEUR ROBINSON INC

809, AV PIERRE-DANSEREAU
3715, MONTEE GAGNON

METRO | MARCHE LACHENAIE 1375, BOUL GRANDE ALLEE

MRC DES MOULINS 710, BOUL. DES SEIGNEURS

DEPANNEUR TERREBONNE 102, RUE SAINT-LOUIS
DEPANNEUR UNY 376, RUE BERNARD
DEPANNEUR VOISINS 5500, RUE RODRIGUE
DEPANNEUR VOISINS 3355, BOUL DE LA PINIERE
DEPANNEUR VOISINS 2775, AV CLAUDE-LEVEILLEE
EPICERIE PILON ET FILS LTEE 2115, MONTEE GAGNON
FAMILIPRIX 2340, CH GASCON
FAMILIPRIX 4790, RUE D’ANGORA
FAMILIPRIX 1299, BOUL DES SEIGNEURS
FAMILIPRIX 1415, RUE GRANDE ALLEE
FAMILIPRIX |

1143, RANG SAINT-FRANCOIS

1185, BOUL MOODY

10551, BOUL LAURIER

100, MONTEE DES PIONNIERS
350, COTE DE TERREBONNE
911, MONTE DES PIONNIERS
775, RUE ST JEAN BAPTISTE

2120, CH GASCON

5671, BOUL LAURIER

675, BOUL DES SEIGNEURS
3451, MONTEE GAGNON
1115, MONTEE DES PIONNIERS
2765, BOUL DE LA PINIERE
231, RUE STE MARIE

PHARMACIE MAHER DAOUD
GALERIES TERREBONNE

HARNOIS | DEPANNEUR LE MAGASIN
HARNOIS | DEPANNEUR LE MAGASIN
* HOME HARDWARE

HOPITAL PIERRE-LE GARDEUR
HOTEL DE VILLE DE TERREBONNE
IGA | ALIMENTATION PROULX
TERREBONNE

IGA | FAMILLE PIERRE CREGHEUR INC
IGA | MARCHE ALIMENT PROULX INC
IGA | MARCHE GIRARD TERREBONNE
IGA | SUPERMARCHE CREVIER INC
IGA EXTRA | FAMILLE CREGHEUR INC
JOURNAL LA REVUE

MAXI 2260, CH GASCON

MAXI 7201, BOUL LAURIER

MAXI 1345, BOUL MOODY

MAXI 390, MONTEE DES PIONNIERS

RESIDENCES POUR AINES
POINTS DE DEPOT RESERVES AUX RESIDENTS

PETRO-CANADA |

DEPANNEUR SUPER RELAIS 1375, BOUI MOODY .

PETRO-CANADA | DOMAINE LANAUDIERE 1000, PLACE DE L’ESPLANADE
DEPANNEUR SUPER RELAIS §200), IMIONTEE [DIES FIONIMIIEIRS LES JARDINS DU CHATEAU 660, MONTEE MASSON
PETRO-CANADA | » 2505, RUE PRIDENT-
DEPANNEUR SUPER RELAIS 2, [RUIE [DIES MITERATELIRE SRRSOl BEAUDRY

PETRO-CANADA | 2985, CHEMIN STE-MARIE

MARCHE DE LA POMMERAIE 75, COTE DE TERREBONNE

PHARMACIE JEAN COUTU 2225, CH GASCON

PHARMACIE JEAN COUTU 5333, BOUL LAURIER

PHARMACIE JEAN COUTU 3455, MONTEE GAGNON

PHARMACIE JEAN COUTU 930, BOUL DES SEIGNEURS

1125, MONTEE DES
PHARMACIE JEAN COUTU PIONNIERS

PHARMAPRIX # 21 1185, BOUL MOODY

PHARMAPRIX | LAURIER GUILLEMETTE 5791, BOUL LAURIER

RESTAURANT MANGIAMO 1460, CH GASCON

SALON BILLARD LE SIEUR 1344, BOUL GRANDE ALLEE

SHELL | DEPANNEUR BONISOIR 1049, BOUL DES SEIGNEURS

SHELL | DEPANNEUR VOISINS LUCIE 7271, BOUL LAURIER

RESIDENCES LE JOUR ET LA NUIT

985, RUE LOCAS

VILLA DE LA CHATELAINE

1035, MONTEE MASSON

SAINT-LIN-LAURENTIDES

RESIDENCE LAURIER PHASE 1-2

238, 14E AVENUE

RESIDENCE LAURIER PHASE 3
PAVILLON HENRI-PAUL VENNE

SAINT-ROCH-DE-L'ACHIGAN

LES RESIDENCES DE L’ACHIGAN

TERREBONNE

CHARTWELL LE TEASDALE

515, STANTOINE

24, RUE DU DOCTEUR
WILFRID-LOCAT N

950, BOUL. LUCILLE-TEASDALE

CHATEAU DE LA RIVE

734, RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE

MANOIR DE LA RIVE

80, ST-JOSEPH

MAISON L'ETINCELLE

1501, RUE YVES-BLAIS

GAUTHIER =

PAVILLON DES MILLEILES 436, ST-LOUIS
igigg g éggg ggﬂt 'C"A%%?QR RESIDENCE FLOREA 4800, D'ANGORA
TABATHEQUE 1284, BOUL DES SEIGNEURS GEETREHGREEES £00, SIS

Q 2 RESIDENCE PAVILLON .
TITE FRETTE 1695, CH GASCON BIE LA G 4400, RUE D'ANGORA
TITE FRETTE 313, MONTEE DES PIONNIERS :
. SELECTION RETRAITE 3

ULTRAMAR 1371, RUE GRANDE ALLEE TERREBONNE 2915, BOUL. DE LA PINIERE
ULTRAMAR | DEPAN EXPRESS 376, RUE SAINT-LOUIS SYMPHONIE DU BOISE 5700, RUE RODRIGUE
UNIPRIX 297, MONTEE DES PIONNIERS A 3350, CHEMIN COTE
UNIPRIX 1090, BOUL DES SEIGNEURS WL WIETIOIIRE [BIE (L/AEt DE TERREBONNE
UNIPRIX 1000, MONTEE DES PIONNIERS

*Nouveaux points de dépot de la semaine
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Le Rock Fest pour la santé mentale
arrive a Saint-Lin-Laurentides

10° édition - Aprés neuf ans a briser les tabous entou-
rant les enjeux de santé mentale au rythme de la musique
au parc Béram, a L’Epiphanie, le Rock Fest pour la santé
mentale se déplace a Saint-Lin-Laurentides, sur le site de
la salle L'Opale, pour célébrer en grand son 10° anniver-
saire. Du 3 au 6 aoit prochains, les Saint-Linois Roger
Cesare et Stéphanie Martel ainsi que toute la grande
famille du Rock Fest poursuivront leur mission: celle
d’informer, d’accompagner, de soutenir et de sensibiliser
toutes les personnes vivant de prés ou de loin avec un
trouble de santé mentale.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Encore une fois cette année, ils ont su rallier une petite
armée de partenaires et collaborateurs pour porter plus
fort et plus loin leur message d’espoir. En effet, durant les
quatre jours de festivités, prés de 40 spectacles regrou-
pant tout prés de 200 artistes et musiciens seront pré-
sentés en continu sur les deux scénes du festival, pour
la bonne cause. Une programmation pensée pour plaire
a tous les types d’amateur de musique rock et a toute la
famille s’est dessinée au calendrier de I’événement.

Programmation

Les festivités débuteront le jeudi avec la soirée Rock ton
mental. On pourra entre autres y entendre les perfor-
mances des groupes Groovy Aardvark, Vrylnia et 123GO
Ninja. Les célébrations se poursuivront le vendredi, soi-
rée ou les amateurs de métal seront servis. Les groupes
B.A.R.F.,, Burning The Oppressor et Hexolyth seront notam-
ment de la partie.

Le samedi, les vedettes internationales du groupe The
Damn Truth feront I’honneur de leur présence au Rock Fest
pour la santé mentale. La formation Atomik Train, mettant
en vedette I’Achiganois Francois Babin, performera aussi le
5 aodt. Astral Gates, Dizzygoth et plusieurs autres monte-
ront également sur scéne pour la cause.

Enfin, le dimanche 6 aodt, les familles sont attendues en
grand nombre pour une journée leur étant spécialement
dédiée. A cette occasion, les festivaliers pourront appré-
cier les performances de Steve Hill, Hugo Lapointe, David
Jalbert, Tara Beauchamp (découverte du public a La Voix),
pour ne nommer que ceux-ci. Plusieurs activités destinées
aux enfants se dérouleront tout au long de la journée. Les
clowns Confée-Ti et Squitch seront d’ailleurs sur place afin
de faire de jolis tatouages et des sculptures de ballons
qui émerveilleront les petits. Jeux gonflables, mascottes,
et animations agrémenteront également I'expérience. La
Garnison Forteresse Impériale, un groupe de costumiers de
Star Wars fondé pour semer la joie auprés de petits et des
grands ainsi que pour amasser des fonds pour différents
organismes, sera aussi de passage.

Un baume pour le cceur

«Merci aux musiciens d’étre le pont. Vous nous permettez a
travers vos paroles de rejoindre des milliers de personnes.
Vous, les chanteurs, les musiciens, vous avez cette possi-

L’organisation de ce festival est soutenue par différents acteurs du milieu, dont le député de Montcalm Luc Thériault

(ici représenté par Jacques Tremblay), la Ville de Saint-Lin-Laurentides (représentée par la conseilléere Chantal Lortie)

et le député de Rousseau, Louis-Charles Thouin.

bilité », a témoigné Stéphanie Martel, co-fondatrice du Rock
Fest pour la santé mentale. Avec son partenaire de vie
Roger Cesare, elle a choisi le biais de la musique pour faire
connaitre les ressources disponibles en santé mentale
dans la communauté. Loin d’étre anodine, cette décision
s’appuie d’une part sur la passion musicale qui anime les
organisateurs, mais également sur les bienfaits reconnus
de la musique sur la santé, notamment son accessibilité
et son effet bénéfique sur la douleur, le stress, I’humeur
et les tensions intérieures. «Merci aux musiciens de faire
ce pas vers nous», ajoute Roger Cesare, mentionnant que
sans leur implication, rien de tout ca n’aurait été possible.

Un peu d’histoire

Depuis plus de dix ans, Roger et Stéphanie s’efforcent
de véhiculer un message: «Il y a de I'espoir et les gens
n’ont pas besoin d’aller attendre a I’'urgence pendant des
heures. Il y a d’autres possibilités, une fagon de s’entourer
d’un réseau qui nous supporte.»

Trainant tous deux un bagage marqué par les trauma-
tismes, la souffrance et les abus, ils sont animés de la
volonté d’aider et de soutenir les gens qui vivent de prés
ou de loin avec des troubles de santé mentale. C’est toute-
fois la tragédie de Lac-Mégantic, en 2013, qui agit comme
catalyseur de ce qui deviendra le Rock Fest pour la santé
mentale. Ce méme été, un spectacle-bénéfice est organisé
a L'Epiphanie au pied levé pour témoigner la sympathie et
le soutien a la communauté ébranlée. Au fil des ans, le
phénomeéne prend de I'ampleur et le pouvoir rassembleur
de la musique prend tout son sens.

«Le Rock Fest que nous avons créé, c’est le roc dans la
pierre. C’est le roc des pierres que I'on recgoit, qui parfois
montent un mur si haut qu’on a I'impression qu’on ne verra
jamais de I'autre c6té. On les a accumulés, ces pierres, et

Crédit photo : Marie-Christine Gaudreau

Roger Cesare, président, et Stéphanie Martel, vice-
présidente, ont fondé I’organisme a but non lucratif

«La Santé Mentale Rock Fest» en 2014, un an aprés avoir
réalisé leur premier spectacle-bénéfice.

Crédit photo : Marie-Christine Gaudre

Et

ce qui restait a la fin, ¢’était seulement le cceur du roc.
le cceur du roc, c’est le Rock Fest pour la Santé Mentale.
C’est la force de surmonter les épreuves que la vie peut
nous envoyer a tous et chacun et qu’un jour il est possible,
avec du soutien et en étant bien entouré, de voir au-dela du
roc, ce qu’il y a de I'autre c6té », a conclu Stéphanie Martel.

Selon I’Association canadienne pour la santé mentale, an-
nuellement, 1 personne sur 5 aura un probléme ou une ma-
ladie mentale. De plus, environ 20 % des jeunes Canadiens
sont affectés par un trouble de santé mentale ou une mala-
die mentale. De fait, le suicide est la 2¢ cause de décés chez
les jeunes entre 15 et 34 ans.

Pour tous les détails de la programmation ou
se procurer des billets: rockfestsantementale.org.
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moulins

EXPOSITION ANIMATION

De Terrebonne Ecole des voyageurs
a Fort Chlpewyan Mercredi au dimanche-12h 320 h

Mercredi au dimanche-12ha 20 h Espace terrasse
Moulin neuf

Grand
concert

Ce samedi 29 juillet 3 19h
Sur I’'lle-des-Moulins

11, 12 et 13 aoat sur I'lle-des-Moulins

SOdeCf Billets disponibles en ligne jusqu’au 9 aoat

Achetez maintenant pour profiter des avantages
de la prévente!

Détails, horaires et tarifs: iledesmoulins.com
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Desjardins Comsel el et Communications
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Une époque musicale en concert

Alexandre Da Costa sera a Terrebonne le 28 juillet pro-
chain avec I'un des derniers concerts de la 25° édition du
Festival Stradivaria.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Le Festival Stradivaria et Alexandre Da Costa célébrent cet
été la musique de Tchaikovski a Tanguay avec plusieurs
concerts captivants et gratuits pour tout le mois de juillet
a travers le Québec!

Le 28 juillet a 19h30 a I'église Saint-Louis-de-France de
Terrebonne, plongez dans une soirée musicale d’excep-
tion avec Inspiration Symphonique. Ces deux événements
d’envergure réuniront les céleébres violonistes Adrian
Anantawan et Alexandre Da Costa pour un véritable tour de
force musical.

Accompagnés de musiciens d’orchestre, ils interpréteront
le spectaculaire concerto double de Bach pour violon, trans-
portant le public dans une expérience captivante. Plon-
gez ensuite dans les 4 saisons enflammées de Piazzolla
olU Adrian et Alexandre échangeront les réles de soliste
et de chef, créant ainsi une magie musicale inoubliable.
Les jeunes gagnants des Prix Persévérance se joindront a
ces musiciens talentueux pour présenter le concerto pour
4 violons et orchestre de Vivaldi, offrant un moment de
partage puissant et inspirant.

cinemasguzzo.com MEGA-PLEX TERREBONNE 14 IMAX 8$

Alexandre Da Costa ainsi que Adrian Anantawan, deux célébres violonistes.

L'entrée est gratuite pour assister au concert du 28 juillet
prochain a Terrebonne. Toutefois, des billets pour la zone
VIP sont en vente au colt de 25$ chacun. Faites vite, les
places en zone VIP sont limitées.

La 25¢ édition du Festival Stradivaria
Sous la direction du chef et violoniste de renommée inter-
nationale Alexandre Da Costa, le festival conserve son ADN

Crédit photo : Courtoisie

classique tout en proposant une programmation diversi-
fiée, fusionnant habilement différents styles musicaux, de
I'opéra a la musique populaire, du baroque a la musique
du monde et au jazz, ainsi que de la musique de chambre
a la musique symphonique. Tout au long du mois de juillet,
suivez le Festival Stradivaria dans les Laurentides et en ca-
vale dans divers endroits a travers le Québec pour assister
a des concerts grandioses.

Avant 18 h et toute
la journée du mardi

DU 28 JUILLET AU 3 AOUT 2023

SAM-DIM

VEN-LUN MAR-MER-JEU

MERCREDI 12:50-15:00-17:10-19:20-21:30

BARBIE(V.F) G 10:30-13:00-13:20-15:25-15:45-19:00- {13:00-13:20-15:25-15:45-19:00-19:20-| 13:00-13:20-15:25-15:45-19:00-(19:20
o 19:20-21:25-21:45 CT(ven-sam)-23:45 21:25-21:45 cancel jeudi)-21:25-(21:45 cancel jeudi)
ELEMENTAIRE G 10:30-13:00-15:20-19:00-21:20 13:00-15:20-19:00-21:20 13:00-15:20-19:00-21:20
INDIANA JONES ET LE CADRAN DE LA G DECONSEILLE . . . . . . . . . . . .
DESTINEE AUX JEUNES ENFANTS 12:30-15:35-18:40-21:45 12:30-15:35-18:40-21:45 12:30-15:35-18:40-21:45
INSIDIEUX: LA PORTE ROUGE 13+ HORREUR 15:35-21:35 15:35-21:35 15:35-21:35
LES OURS BOONIE: .
LE GARDIEN DE LA CITE PERDUE G 10:30
LES TORTUES NINJA: G DECONSEILLE MARDI F;F;ESSNIT?TBNSPQEgléliE3O DES
CHAOQS CHEZ LES MUTANTS AUX JEUNES ENFANTS A . . .

MANOIR HANTE

G DECONSEILLE

13:00-15:30-19:00-21:30

13:00-15:30-19:00-21:30

13:00-15:30-19:00-21:30

LE MANOIR HANTE

Une mere célibataire nommée Gabbie engage un guide

touristique, un médium, un prétre et un historien pour aider a

exorciser son manoir nouvellement acheté. aprées avoir découvert
qu'il est habité par des fantémes.

>1212486

ATRAVERS LE SPIDER-VERSE

AUX JEUNES ENFANTS
) PRESENTATION SPECIALE JEUDI
MEGALODON 2: LA FOSSE N/D 10:15.0196
MISSION: IMPOSSIBLE - o e A o PO
BILAN MORTEL PREMIERE PARTIE 13+ VIOLENCE 12:30-15:45-19:00-22:15 12:30-15:45-19:00-22:15 12:30-15:45-19:00-22:15
MISSION: IMPOSSIBLE - BILAN MORTEL e AEan taE o RN ARAE . R RNAR LR
DREMIERE PARTIE: LEXPERIENCE IMax | 13+ VIOLENCE 12:15-15:30-18:45-22:00 12:15-15:30-18:45-22:00 12:15-15:30-18:45-22:00
OPPENHEIMER(V.F) G 12:30-16:00-19:30 CT(ven-sam)-23:00 12:30-16:00-19:30 12:30-16:00-19:30
OPPENHEIMER: L'EXPERIENCE IMAX G 13:00-16:30-20:00 13:00-16:30-20:00 13:00-16:30-20:00
13+VIOLENCE | 13:15-15:15-17:15-19:15-21:15 CT(ven- AR AR AT A E AT AR E AT E A0 E .
PARLE-MOI HORREUR sam) 2315 13:15-15:15-17:15-19:15-21:15 13:15-15:15-17:15-19:15-21:15
SON DE LIBERTE(VOSTF) 13+ 12:45-15:30-18:45-21:30 12:45-15:30-18:45-21:30 out
SPIDER-MAN: G 12:50-18:50 12:50-18:50 12:50-18:50




LES ASTRES VOUS DISENT A

<

BELIER
21 mars
au 20 avril

<

TAUREAU
21 avril
au 20 mai

GEMEAUX
21 mai
au 21 juin

€

SR
CANCER
22 juin

au 22 juillet

P

LION
23 juillet
au 23 aolt

@

RObert Gal‘eau ASTROLOGUE robertgareauastrologue@gmail.com | 514 523-5619

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Scorpion, Sagittaire, Capricorne et un peu du Verseau, ol il y aura pleine Lune le 1.

Le Soleil I'éclairant du puissant Lion. Ca va teinter 'ambiance de passion grisante. De magie amoureuse. «C’est le temps des vacances... »

Vous devrez régler une question d’argent, de finances. Ou vous
réaliserez que vous dépensez trop. Ou inutilement. Vous ferez
des réves étranges, mais en grattant un peu, vous y trouverez du
sens. Vous attirerez des gens inhabituels, par des mimiques
inconscientes.

Quelqu’un s’approchera de vous. Et pour une bonne raison. Vous
avez probablement quelque chose a vivre de ce coté, il faudra
explorer ¢a. Vous recevrez des invitations, la plupart du temps
intéressantes. Un chemin pourrait apparaitre ainsi. Allez-y...

Vous serez heureux quand tout sera rangé, bien placé. Vous ferez
un bon ménage ol c’est nécessaire. Vous aimerez travailler, en
faisant votre possible. Ceux qui ont ceuvré a améliorer leur santé
vont récolter, leur énergie va grandir. Le nuage noir sera enfin
passé.

C’est le temps de vous amuser, méme s'il y a trop de monde
partout. Ceux qui sont seuls devraient voir une apparition. Du
nouveau dans leur vie. Les autres passeront du temps avec
I'ame sceur. Il y aura de la Iégereté dans I'air. Et peut-étre une
grande chance, juste pour vous.

C'est votre féte ! Et ¢a vous rendra nostalgique un peu, en
pensant au passé. Mais vous constaterez aussi que vous avez
bien évolué depuis. Quelque chose d’intéressant va survenir
a la maison, vous serez plus heureux d'y habiter.

La force de vos ancétres vous revient.

Vous aurez une occasion de voyager, mais pas juste en auto ou
en avion. Ce pourrait étre en vélo. Ou a pied. Loin du tumulte.
Vous ferez des découvertes ainsi. Vous pourriez commencer a

&e

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

%

SCORPION
24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE
23 novembre
au 21 décembre

V

CAPRICORNE
22 décembre
au 20 janvier

M

VERSEAU
21 janvier
au 18 février

(Y

Aprés avoir bien travaillé, vous récolterez enfin. Et parfois aprés
des gestes posés depuis plus longtemps que vous le pensez.
Peut-étre en vous rendant compte que vous avez une santé

de fer, I'ultime trésor. Et/ou que vous avez des amis agréables
a fréquenter, quel bonheur!

Maintenant, vous savez ce que vous voulez. Et ne laissez
personne vous détourner de vos objectifs. Car c’est le temps de
bouger et de réaliser vos projets. Vous serez parfois trop émotif,
la pleine Lune vous accrochant d’ailleurs en passant. Soyez
mesuré a ce moment.

Un secret va progressivement apparaitre, ce sera le signal d’une
libération. Vous quitterez enfin un endroit ol vous n’aviez pas
trop d’amis. Ou une personne qui ne vous respectait pas
vraiment. Ou vous réaliserez que les gens ne vous aiment

pas pire, comme vous étes.

Vous avez de bons amis, ils vont vous inviter a des soirées,

des fétes. Il y en a un qui vous parlera d’un projet qu’il voudrait
réaliser avec vous. Ou une équipe réduite vous incluant. Vous
savez que votre avenir dépend de vos décisions. Travaillez a
améliorer votre futur.

Vous aurez peut-étre une nouvelle importante du travail, méme si
vous étes en vacances. Ceux qui sont a leur compte auront une
réussite sérieuse. Les autres devraient aussi s'élever. Ou vous
penserez a vos trop nombreuses responsabilités. Délestez-vous.

Vous apprécierez vraiment le moment si vous étes en voyage. Sur
la route ou une ile déserte. Ou a 'ombre sur votre terrasse, a lire
un livre fabuleux. Les plus heureux seront ceux qui passeront du

EVALUATION GRATUITE

ANDREW MACKAY THABATHA CORDEIRO

Courtier immobilier

514 830-9448

Courtier immobilier

514 817-6134
ON VEND

PLUS

d’immobilier
PARCE QU'ON
EN DONNE

PLUS

450 471-5503

VIERGE s POISSONS
2saoitas  €Changer avec une personne attachante. Et assez cultivée. 19fevier  L€MPS avec des gens sages. lIs ont des yeux doux, cheveux et
23 septembre  Ce sera un grand plaisir. au20mars  barbes blanches.
Les solutions des jeux se retrouvent
W - dans les pages des petites annonces
MOTS CROISES 1 S F T " F P " [ | SUDOKU
HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT 12
1. Piéce de lingerie. 1. Uniformiser. 4 7 6
12.Héros d’une bande dessinée. 2. Huiler. =
13.Déterminer le moment. 3. Sans variété.
14.11 conduit des baudets. 4. Terme de ski. 6 2 9
15. Deux-piéces. 5. Nocif et violent. 16
16.Notre-Dame. 6. Indique le moment. 9 5 4 3
17.Cartouches. 7. Publiés.
19. Epais. 8. Mammifére lémurien de 19 9 8 1
21. Atteint. Madagascar.
22.Couche. 9. Affaiblissement. 3 9 6 5 7
23.Léger comme l'air. 10.Non.
25. Abréviation religieuse. 11.Compagnon d'lseut. 715 2 8
27.Habiller. 15. Deux fois.
29.En pays musulman, octroidela  18.Sein.
vie sauve a un ennemi. 20. Les tritons en sont. 6 8 3
31.Somme a payer en cas 24.Met des couleurs. 31
d'inexécution d'un contrat. 26.Touché avec la main. 3 7 4 2
32.Brusquer. 28. Lettre grecque.
34.En matiére de. 30.Plante vivace des montagnes. 2 8 9 7
35.Peau de porc rendue dure. 33.Partie d'une turbine.
ig.&)umezol. ol gg Exptrime un bruit sec. 37 Les regles du jeu
- Vianie dans ‘e langage. -orut. . Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les chiffres
41.Mére de Seth. 38.En forme d'ceuf. R : ) ) )
42 Manquer 39, Armée irlandaise 41 1.9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois
44 Chrome. BPetitcours, par boite de 9 cases. Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus
45. Retour violent des vagues sur 13 foncg’. Vous avez déja qu.elque.s d}iff’res par bo?te pour vous aider. Neﬁpas
elles-mémes. oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres 1a 9 dans la méme
46.(ylindre creux. ligne, la méme colonne et la méme boite de 9 cases.

>1212422
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On féte en grande pompe
les 100 ans de Fernande Bouchard

Résidente aux Jardins du chateau - Entourée des
membres de sa famille, de plusieurs invités spéciaux, de
dignitaires et du personnel de la résidence Les Jardins du
Chateau a Mascouche, Fernande Bouchard a vécu l'un
des plus beaux moments de sa vie.

Stéphane Fortier | sfortier@medialo.ca

Féter un centiéme anniversaire, ce n’est jamais banal.
Méme le premier ministre Francois Legault a pris le temps
de lui envoyer un petit mot que la directrice de la résidence,
Annie Goupil, lui a lu. M™ Bouchard a eu droit a des té-
moignages du député de Masson, de Mathieu Lemay et
du maire suppléant de la Ville de Mascouche, Bertrand
Lefebvre.

Mais pour arriver a 100 ans, M™ Bouchard n’a pas
dd faire beaucoup d’abus, non? «J'aime le plaisir. J'ai
chanté, beaucoup chanté des chansons a répondre, de
Val-d’Or a Montréal, mentionne celle qui croyait mourir
plus jeune. Ma mére est morte relativement jeune et
moi, j’ai db affronter trois cancers du sein, a 22 ans,
a 74 ans et a 84 ans et j'ai été victime d’un ACV», de
raconter M™ Bouchard qui se définit comme étant une
fonceuse dans la vie.

Fernande Bouchard, portant fiecrement sa couronne du 10° anniversaire, pose avec toute sa famille.

Le maire suppléant a la Ville de Mascouche, Bertrand Lefebvre, connait Fernande Bouchard depuis plusieurs années.

Souffrant de surdité, M™ Bouchard, ne veut rien savoir
d’une orthése pour mieux entendre. «Je ne veux plus de
traitements de quelque sorte que ce soit. Je veux vivre
simplement», souhaite-t-elle.

Il'y a quelques années, le CISSS avait demandé qu’elle
soit transférée a Joliette, car on croyait qu’elle était plus
vulnérable aux chutes a Mascouche. «J’ai demandé qu’on

Crédit photo : Stéphane Fortier)

me raméne a Mascouche ou je suis arrivée il y a 14 ans.
J'ai été la premiére a habiter la phase Il de la résidence»,
rappelle-t-elle.

Meére de famille, Fernande Bouchard a eu quatre enfants
et a plusieurs petits enfants. Née le 20 juillet 1923, elle
espere continuer a jouir de la vie encore longtemps, assez
pour voir la 6° génération, sait-on jamais.

TOUS LES DEPARTS POUR

50::
DE RABAIS

LA COURSE MASCOURS A MASCOUCHE LE
24 SEPTEMBRE PROCHAIN SONT A

Magasinez sur rObQ|SChOCS@

Mode de paiement simple, facile et convivial. Ces chéques-cadeaux sont cumulables et sans restrictions!

PAYEZ

17503

VALEUR de 25%

30%

de rabais sur
les certificats-cadeaux
Brasserie Mille-lles

PAYEZ

1750$

VALEUR de 25%
30% de rabais

sur les certificats-cadeaux
Jean Coutu Lachenaie

Achetez
maintenant

@& App Store

Achetez
maintenant

Achetez
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Ca bouge
a la Maison
Adhémar-Dion

Succeés du spectacle-bénéfice - Déja que la Maison
Adhémar-Dion offrait un spectacle-bénéfice des plus rele-
vés, le public présent, le 10 juillet dernier, a eu droit a de
belles surprises.

Stéphane Fortier | sfortier@medialo.ca

Pour cette deuxiéme édition de son spectacle-bénéfice in-
titulé Le plus beau voyage, qui se déroulait a guichet fer-
mé au Théatre Lionel-Groulx de Sainte-Thérése, la Maison
Adhémar-Dion, qui offre des soins palliatifs pour des per-
sonnes en fin de vie, réservait une surprise de taille.

En effet, le public fut plus qu’enchanté lorsque, de maniére
inattendue, Patrick Bruel a fait I'avant-premiére. Ensuite,
plusieurs artistes issus de différents domaines se sont
produits soit en danse, en chant, en humour, en magie et
bien d’autres.

Ainsi, a défilé sur scéne une brochette impressionnante
d’artistes adulés du public. On a pu entendre Laurence
Jalbert, Marie-Denise Pelletier, Patrick Normand, Lynda
Lemay, et Jeanick Fournier. De plus, Claudette Dion,
porte-parole de la Maison, a formé un duo avec Sophie
Grenier, grande gagnante de La Voix 2023. Se sont ajou-
tés a ces artistes, Louise Portal, Alain Choquette, Christian
Marc Gendron, David Latulippe, Margau, Lysanne Richard
et Hugues Sarra-Bournet. Cette production était sous la di-
rection musicale de Christian Alary.

Fait & noter, cette 2¢ édition a rapporté 50673,58% a la
Maison Adhémar-Dion.

La 3¢ édition aura lieu le 8 juillet 2024 au méme endroit et
sous la méme équipe de direction, Chantal Lépine, Marilyn
Laroche et Maxime Charbonneau. Les billets sont déja en
vente. Il faut faire vite, car plus de 70% sont déja vendus.
Il est possible de se les procurer sur le site d’Odyscéne:
https://odyscene.tuxedobillet.com/

Crédit photo : Bertrand Exertier

La présence de Patrick Bruel en a ravi plus d’un.

Prochaines activités

Le 15 aodt prochain, au majestueux club de golf de Joliette,
se tiendra le Tournoi de golf annuel. Encore une fois, il
faut se dépécher pour s’inscrire puisqu’il ne reste plus que
quelques places encore disponibles. Aidez la Maison a affi-
cher complet également pour cet événement.

Les personnes, gens d’affaires, entreprises ou commerces
désirant commanditer le tournoi seront heureux de savoir
qu’il reste encore quelques forfaits disponibles. lls peuvent
communiquer avec le service des communications au
450 932-0870, poste 148.

Par ailleurs, I’encan virtuel de la Maison Adhémar-Dion se
tiendra du 1°¢ au 15 aodt. Cette levée de fonds permet a
ceux qui participent d’aider la Maison a continuer d’offrir
ses services gratuitement.

Finalement, la traditionnelle envolée de papillon aura lieu
le 19 aolt prochain. Venez assister a ce moment plus que
touchant. Pour plus d’informations ou pour procéder a I'ins-
cription a ces activités, allez sur ce lien: https://lamaison.
adhemardion.ca/evenements/.

Lynda Lemay a été égale a elle-méme c’est-a-dire excellente.

Le spectacle-bénéfice de la Maison Adhémar-Dion

a été un succes sur toute la ligne avec notamment
Patrick Normand et Nathalie Lord.

Crédit photo : Bertrand Exertier
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ALBI | 450-474-2022
OCCASION |  OUVERTS LE SAMEDI

SPORTAGE EX-S TOIT PANO. 4RM 2021

o DEMARRAGE SANS CLE

o DETECTEURS ANGLES MORTS

o SIEGES ELECTRIQUES

o SIEGES ET VOLANT CHAUFFANTS

- N\
ALBI | 450-474-2022
OCCASION | OUVERTS LE SAMEDI

TUCSON PREFERRED CUIR TOIT PANO. 4RM 2020

o DEMARRAGE SANS CLE

o DETECTEURS ANGLES MORTS

o PHARES ANTIBROUILLARDS

o SIEGES ET VOLANT CHAUFFANTS

ALBI | 450-474-2022
OCCASION | OUVERTS LE SAMEDI
VELOSTER PREFERRED 2020
* AUTOMATIQUE
o CLIMATISEUR

» DETECTEURS ANGLES MORTS
o SIEGES ET VOLANT CHAUFFANTS

Inv.: MW11271 Inv.: C230703A Inv.: MW11329
46521 KM 46856 KM 28177 KM
* Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif. * Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intéréf régulier compéfitif. * Taxes ef immatriculafion en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif.
\_ Certaines condifions s'appliquent. Détails en concession. Y, \_ Certaines condifions s'appliquent. Détails en concession. Y, \_ Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession. Y,
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SPORTS A

Les courses extrémes de Saint-Calixte
toujours aussi populaires!

45 Degrés Nord - C’est le 15 juillet dernier qu’avait
lieu le Dead End Race sur le site du 45 Degrés Nord de
Saint-Calixte. C’est plus de 1200 participants qui ont bra-
vé le parcours d’obstacles.

Caroline Bédard | chedard@medialo.ca

Toujours aussi populaire les unes que les autres, les
courses a obstacles de Saint-Calixte, attire des centaines
d’adeptes de tous les ages. Avec plus de six millions de
pieds carrés en plein coeur de la nature Lanaudoise, le
45 Degrés Nord offre une infinité de possibilités. La polyva-
lence de sa place de festivals, ses nombreux sentiers en
forét et I'ampleur de ses installations savent charmer les
visiteurs a tous les coups.

Encore quelques courses a venir...

Avengers Race: Samedi le 29 juillet — Cette course est
composée de 75% d’obstacles et de 25% de courses pour
un résultat 100% équipe. Un rendez-vous avec la force,
I’agilité, I’endurance, la stratégie, la perception et la psy-
chologie. Que ce soit en famille, entre amis ou méme entre
collegues, le plaisir est garanti.

Super Dad Race: Samedi 5 aolt — Avec plus de 25 sta-
tions d’activités, cette course a obstacles sur un parcours
de 3 km est pour toute la famille. Le but est d’encourager
les papas et les mamans a venir avec leurs enfants.

Cool Dad Race: Samedi 2 septembre — Un événement en
plein air qui inclus une méga course a obstacles dans la
boue de 3 km... la distance parfaite pour papa et les en-
fants!

Course Extréme: Samedi 9 septembre — Un parcours de
course a obstacles de 5 km & 8 km ayant plus de 50 obs-
tacles installés de fagon permanente. Le but est de termi-
ner le parcours le plus rapidement possible.

ARA Féria Automnale Les 23 et 24 septembre, les 30 sep-
tembre et 1° octobre ainsi que les 7 et 8 octobre — Ara
Féria est définitivement I'activité familiale de I'automne
que personne ne veut manquer. Au cceur de la nature, vous
pourrez découvrir les différentes stations d’activités éduca-
tives, immersives et amusantes avec plus de 45 stations,
des animations et des spectacles. Une activité autant pour
les enfants que les adultes.

Pour consulter la programmation compléte des courses ou pour vous inscrire : https://www.45degres-nord.com/calendrier

SE TERMINE BIENTOT!

MEIROROIiTAIND

>1215369

C’est plus de 1200 participants qui ont bravé le parcours

d’obstacles de la Dead End Race le 15 juillet dernier.

Crédit photo : 45 Degrés Nord

TERREBONNE 450-824-3881
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SPORTS A

La fievre du soccer s’empare de Repentigny,
Terrebonne et Mascouche

Le National - Du 11 au 13 aoit prochains se déroulera la
29¢ édition du traditionnel tournoi de soccer organisé par
I’Union Lanaudiére Sud (ULS). «Le National» accueillera
a cette occasion plus de 2000 joueurs issus d’une cen-
taine d’équipes d’un peu partout a travers la province, et
méme au-dela. Répartis sur trois terrains a Repentigny,
Terrebonne et Mascouche, les meilleurs talents du soccer
s’affronteront, sans perdre de vu leur esprit de bon joueur,
devant quelque mille spectateurs qui convergeront dans
le secteur pour I’événement.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Soucieuse d’innover et de grandir au cceur de la commu-
nauté lanaudoise, I'organisation propose cette année des
changements significatifs a son tournoi. En effet, pour une
premiére fois, les équipes seniors seront intégrées au vo-
let compétitif. lls remplaceront les équipes U9 a U12, qui
auront droit pour leur part a un festival les 16 et 17 sep-
tembre. Ce nouvel événement congu pour les plus jeunes
agira a titre de féte de fin d’année pour les équipes locales,
qui auront une occasion bien a eux de se démarquer.

«Les adultes n’ont souvent aucune occasion de vivre un
tournoi entre eux. lls sont souvent oubliés », remarque le di-
recteur exécutif de I’Union Lanaudiére Sud, Kevin Mendes
Duarte. Pour cette raison, le club a choisi d’introduire une
division leur étant spécialement destinée dans le cadre du
tournoi «Le National». Déja quelques équipes se sont ma-
nifestées pour y prendre part, notamment des équipes fé-
minines. Pour une premiére édition incluant cette division,
le recrutement représente néanmoins un défi. «Nous de-
vons faire connaitre notre catégorie senior, indique la prési-
dente du tournoi, Lyne Fausse. Nous sommes toujours en
recherche d’équipes pour rejoindre la compétition. Les ins-
criptions demeurent ouvertes jusqu’au vendredi 28 juillet. »

En réinventant «Le National» avec des changements signi-
ficatifs, 'ULS affirme sa volonté de se démarquer et de
devenir un grand partenaire de la communauté. «Nous
sommes déja un des plus grands événements de soccer
au Québec, mais on veut plus. Nous voulons étre le plus

La communauté se réjouit du retour de I’événement d’envergure qui ameénera plus de 4 000 personnes dans la région

au cours de deux fins de semaine de compétitions.

grand tournoi, qui ira un jour chercher des équipes de par-
tout a I'extérieur de la région», ajoute le directeur exécutif.

Déja, le club semble sur la bonne voie, alors que trois fois
plus d’équipes de I'extérieur que I'an dernier, notamment
de Québec, de Montréal, de I’Abitibi, du Bas-Saint-Laurent
et de I'Ontario, figurent sur le tableau des affrontements.
Une excellente nouvelle pour I’économie locale des villes
hétes qui profiteront d’un achalandage privilégié dans leurs
commerces, restaurants, hotels et campings au cours de
cette fin de semaine.

Soccer Canada sera du festival

Bien qu’ils doivent patienter un peu plus cette année, les 9 a
12 ans ne seront pas en reste. Lors du festival «Le National »,
I"ambiance sera a son comble avec une programmation fes-
tive qui plaira assurément a tous les jeunes sportifs.

«Notre club a été sélectionné par Soccer Canada afin de
recevoir leur aide pour I'organisation de notre festival. Il

Crédit photo : Marie-Christine Gaudreau

s’agit d’un service qu’ils offrent aux équipes pour se rele-
ver de la pandémie. Grace a leur participation, nous aurons
plusieurs kiosques de leurs partenaires sur place et des
cadeaux seront remis a tous les enfants», s’est réjouie
Lyne Fausse.

Jeux gonflables, maquillage, kiosques alimentaires, mu-
sique et animation seront au programme les 16 et 17 sep-
tembre, en plus des matchs de soccer.

Dans le cas du tournoi comme du festival, la majorité
des matchs se dérouleront sur les terrains suivants: le
parc Jean-Claude-Crevier a Repentigny, le parc Angora a
Terrebonne et le parc Du Domaine a Mascouche.

Le Club de soccer I'Union Lanaudiere Sud remercie I'en-
semble de ses partenaires et commanditaires qui contri-
buent a la réussite de cet événement année aprés année.
Leur soutien indéfectible est essentiel au maintien de la
qualité et a la renommée du tournoi Le National.

( N [ N [ )
ALBI | 450-474-2022 ALBI | 450-474-2022 ALBI | 450-474-2022
OCCASION | OUVERTS LE SAMEDI OCCASION | OUVERTS LE SAMEDI OCCASION | OUVERTS LE SAMEDI

SOUL EV LUXURY CUIR NAV. 2019 F-150 XLT SUPER CREW 4X4 2020 IMPREZA CONVENIENCE 4RM 2021
o CLIMATISEUR o ATTELAGE DE REMORQUE o CLIMATISEUR
o SYSTEME MAINS LIBRES o CLIMATISEUR o GROUPE ELECTRIQUE
* PHARES ANTIBROUILLARDS + GROUPE ELECTRIQUE o SYSTEME MAINS LIBRES
o SIEGES CHAUFFANTS ET VENTILES o SYSTEME MAINS LIBRES * PHARES ANTIBROUILLARDS
Inv.: U23870A Inv.: MW11189 Inv.: MW11355
64573 KM 50294 KM 74058 KM

* Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif. * Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intéréf régulier compéfitif. * Taxes ef immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d'intérét régulier compéfitif.

\_ Certaines condifions s'appliquent. Détails en concession. Y, \_ Certaines condifions s'appliquent. Détails en concession. Y, \_ Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession. Y,




ANNONCES | CLASSEES Ml 1 866 637-5236 « ANNONCESCLASSEES@HEEDOS.COM [y

245 Chambre et pension 370 Matériaux de construction

416

Activités sociales

3 Construction,
rénovation, réparation

442

585 Services financiers divers

605 Emplois divers

TOLES a couverture
a lambris de couleur/

1 CHAMBRE meublée, toute
équipée, cable, TV, internet,
accés a tout, stationnement,

TROUPE de théatre ama-
teur recherche comé-
dien/ comédienne, sans
frais. 450-941-0581

S |
11 AAA SPECIALISTE DU
PATIO, terrasse, deck de
piscine, garde- corps, tra-
vail minutieux, garanti, as-
surances,

secteur  paisible, Mas- galvanisés La longueur

couche. 514-817-1440. que  vous désirez.
819-221-5429

1-1/2,  STUDIO,  ST-

ROCH=DEL'ACHIGAN, chauf-

f6/ éclairé, semi. meubls. 397 On demande

Sous-sol. 514-827-9011.

A Terrebonne, chambre bord
de la riviere Mille-Iles.
Retraité(e) idéalement.
438-875-8510

270 Bureaux / locaux a louer

LACHENAIE, 300 a 2,600 p.c.
excellent pour commerce ou
bureau. 514-865-0540.

ACHETONS MANTEAUX

fourrures usagées vison,

loup, renard seulement.

Grandeurs Large et

X- Large. Payons 100$ a
comptant.

, sans frais

S.V.P. Laissez message.

410 Coiffure, beauté, esthétique

SOINS a domicile. Manure,

345 Antiquités, art, collections  Pose  d’ongles,  pédi-
cure. Diplémée. Nathalie
450-964-5575
Collectionneur audio
des années 70-80, Massothérapie,
recherche : Amplis, 415 soins thérapeutiques
table tournante, spea-
kers : Sansui, Mcintosh,
450-668-3222. Bon

Pionner, Maranz,
JBL, Tannoy etc...
Disque vinyle : Rock,
Jazz, Blues, Frangois
450-858-1587

massage apaisant. Cote
Terrebonne, J6Y 1M4,
prés A-640/19N.

ESPACE EST, massage,
spa  OUVERT lundi au
samedi. 577-A Notre-Dame,
Repentigny. 450-932-7990.

RBQ:5635-0317-01,
estimation gratuite,
facebook, Passion-Réno,
514-583-2769.

424

Ana Médium , spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret

Astrologie, occultisme

des rencontres positives, 5 L
la méthode pour récupérer 446 Pelnture, décoration
son ex et des centaines de : 2
' )

couples sauvés durablement, * ,Pemtr? d eXpe"e,nce’
réponses précises et datées. réparation . plat_re,
Tél. : 450-309-0125 propre. Estimation

_Construction, ~gratuite. Normand
442 rénovation, réparation 438-372-2529
! ENTREPRENEUR en fini-
tion de ciment, béton, joints 484 Services divers

de brique, crépi, fissures,
balcons et trottoirs. Travaux
professionnel, 30 ans d’ex-
périence.
0778-01, 514-972-7709

INSTALLATION de céramique
en tous genres. 20 ans d’ex-

périence. 514-778-9004

R.B.Q. 5785-

(SABLAGE) LES 585 Services financiers divers

PLANCHERS DE BOIS
FRANC R.B. Spécialités :
sablage, teinture,
réparation, installa-
tion de plancher de
bois de toutes sortes.
Estimation gratuite.
Travail garanti. Prix
compétitif. Assurances
complétes. R.B.Q. : 8112-
2541-03, 514-594-8028

SOLUTIONS A
L'ENDETTEMENT. Restez a la
maison! Tout se fait en ligne.
Laissez nous vous aider. Un
seul versement par mois. 7
sur 7, de 8h a 20h. MNP Ltée,
Syndics autorisés en insolva-
bilité. 514-839-8004

Financement
Hypothécaire Privé et
Automobiles a vendre.
Aucun Cas Refusé.
1-866-566-7081

605

Emplois divers

Postes saisonnier

en réparation d’asphalte

et pavage. 35.00$/h
Commence a 5h30 Am. de
Terrebonne. Travail de
semaine seulement. Environ
40h semaine ou plus,
overtime payée. Permis de
conduire valide classe 5.
Tache: pelleter,
scier,racler,passer plaque
vibrante. Fiable, ponctuel,
habitué au travail manuel,
bonne forme physique.

Nous contacter par courriel;
beauxlieuxms@live.ca

CHERCHE GARDIEN(NE)
18ans et plus, sans dossier
judiciaire pour garder per-
sonnes en déficience intellec-
tuel. 3 jours semaine. Appe-
lez 450-477-8499 ou
514-668-3475

BARMAID samedi de midi a 3
h, Mature. St- Roch- De-
L'Achigan. 514-827-9011.

945

ACHETONS voitures pour
ferraille. Payons meilleur
prix. Remorquage gratuit.
514-578-7181

999

Corinne, 514-388-7174, cali-
nothérapie, détente morale,
spirituellle, .physique,
relaxation, zen, climatisée.

Achat d’autos

Divers

WINTENTRECDI S
PUBLICS A LOUER

CHAUFFES - SECURITAIRES
ESPACES EXTERIEURS DISPONIBLES

3350 rue de la Gare, Mascouche (sortic 44 de la 640)

IMMOBILIER | BIENS ET SERVICES | EMPLOIS ET FORMATIONS | VEHICULES

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Article 795 C.c.Q.

Prenez avis que Aldo DEZOLT, en son vivant domicilié au
6000, rue Guillemette, Terrebonne, Québec, J7M 2H7, est
décédé a Montréal le 30 décembre 2022. Un inventaire
de ses biens, recu devant Me Rielle DAGENAIS, notaire, le
12 juillet 2023, a été dressé conformément a la loi et peut
étre consulté par toute personne ayant un intérét a I'étude
de la notaire, sise au 265, boul. des Braves, Terrebonne,
Québec, J6W 3HS6.

AVIS DE DISSOLUTION
Prenez avis que la personne morale sans but
lucratif, Fondation Vétements Amérique du Nord,
(NEQ 1176838556) ayant son siége au 2660 avenue
de Maussac, Ville de Mascouche, Province de
Québec, J7K 0Z1, Canada, a déclaré son intention
de se liquider ou de demander sa liquidation, de
se dissoudre ou de demander sa dissolution. Est
produite a cet effet la présente déclaration requise
par les dispositions de la Loi sur la publicité légale
des entreprises (RLRQ, c. P-44.1)

AVIS DE CLOTURE D’INVENTIRE
(Avis dans un journal : C.c.Q., art. 795 al. 2)

Avis est donné, conformément au Code civil du Québec,
de la cloture de l'inventaire en regard de la succession
de Frangoise Fournel, en son vivant domiciliée et résidant
au 1370, rue Hall, Terrebonne, Province de Québec,
J6W 4G6, et décédée le dix mai deux mille vingt-deux (2022)
a Terrebonne. Cet inventaire peut étre consulté par toute
personne ayant un intérét, a I'étude de Me Linda Beaudoin,
notaire, 941, Montée Masson, Terrebonne, Province de
Québec, J6W 2E1.

Terrebonne, le 17 juillet 2023

Me Rielle DAGENAIS, notaire >1223355 >1223563) - Réfean Groulx,liquidateur S
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Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT
DU DEMANDEUR DEMANDE D’EXPLOITATION
Kirac, Ali Un permis de MARIO PIZZERIA

344 Rue de la Fruitiere
Saint-Lin-Laurentides
(Québec) J5M 0G5

194 Rue du Sémillon
Saint-Lin-Laurentides
(Québec) J5M 0X3
Dossier : 10207068

restaurant incluant
la terrasse (Demande
Amendée)

Québec

1223135

_
BABILLARDk

Envoyez-nous votre communiqué :
redactionlarevue@medialo.ca

Association Carrefour Famille
Montcalm - Saint-Lin-Laurentides
Le Jardin Desjardins: Joignez-vous aux
familles de I’équipe jardin tous les
jeudis de 9h30 a 12h apportez votre
lunch pour manger sur place.

Information et inscription:
450 439-2669 / 1 877 439-2669

Les Filles d’Isabelle Saint-Calixte
Les Filles d’Isabelle Les flots bleus de
Saint-Calixte vous invite a leur Bazar
2023. L'événement, au profit de I'or-
ganisme, aura lieu le 5 et 6 aolt, au
Centre Guy St-Onge, a Saint-Calixte.
Les tables sont maintenant
disponibles a la location.

Pour une journée: 20 $ par table.
Pour 2 journées: 30$ par table.
Informations et réservation:
Johanne Bourgoin: 450 222-1947
ou lesflotsbleus@outlook.com.
Faites vite, les places sont limitées.
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AVIS \

AVIS PUBLIC EST, PAR LES PRESENTES, DONNE PAR la soussignée, Stéphanie
Myre, greffiére et directrice des affaires juridiques de ladite Ville, a I'effet que :

Il'y aura séance ordinaire du conseil municipal de Saint-Lin-Laurentides qui se
tiendra le 21 aolt 2023, a 19 heures 30, a la salle L'Opale, située au 510, rue
Saint-Isidore a Saint-Lin-Laurentides.

Au cours de cette séance, le conseil doit statuer sur la demande de dérogation
mineure suivante :

Nature et effets :

o Vise arendre conforme le lot projeté 6 574 665 dont la profondeur projetée sera
en moyenne de 21,95 metres, situé au 269, chemin Saint-Stanislas, lot
3 569 342, a Saint-Lin-Laurentides tel que prescrit au tableau 1 Normes de
lotissement concernant les lots non desservis en zone résidentielle du reglement
de lotissement numéro 102-2004 de la Ville de Saint-Lin-Laurentides.

Identification du site concerné :

Lot numéro 6 574 665
269, chemin Saint-Stanislas
Saint-Lin-Laurentides

Numéro de la présente dérogation mineure : 26-07-23.

Tout intéressé pourra se faire entendre par le conseil relativement a cette
demande.

DONNE  Saint-Lin-Laurentides, ce 26 juillet 2023.

Me Stéphanie Myre, greffiére et

>1223463

directrice de la conformité municipale

PROVINCE DE QUEBEC | MRC DE MONTCALM PROVINCE DE QUEBEC | MRC DE MONTCALM
VILLE DE SAINT-LIN-LAURENTIDES VILLE DE SAINT-LIN-LAURENTIDES

AVIS PUBLIC EST, PAR LES PRESENTES, DONNE PAR la soussignée, Stéphanie
Myre, greffiere et directrice des affaires juridiques de ladite Ville, a I'effet que :

Il'y aura séance ordinaire du conseil municipal de Saint-Lin-Laurentides qui se
tiendra le 21 ao(it 2023, a 19 heures 30, a la salle L'Opale, située au 510, rue
Saint-Isidore a Saint-Lin-Laurentides.

Au cours de cette séance, le conseil doit statuer sur la demande de dérogation
mineure suivante :

Nature et effets :

e Vise a rendre conforme le droit de production de I'élevage laitier existant en
augmentant le nombre d’unités animales de 208 u.a. a 240,3 u.a au 1501, cote
Joseph, lot numéro 2 565 118, a Saint-Lin-Laurentides et de réduire les distances
séparatrices entre I'unité d’élevage et la résidence située au 1489, cote Joseph a
96 métres au lieu de 135,2 metres et la résidence située au 1486, cote Joseph a 133
métres au lieu de 135,2 métres, tel que prescrit a Iarticle 185 du réglement de
zonage numéro 101-2004 de la Ville de Saint-Lin-Laurentides.

Identification du site concerné :
Lot numéro 2 565 118

1501, cote Joseph
Saint-Lin-Laurentides

Numéro de la présente dérogation mineure : 19-06-23.

Tout intéressé pourra se faire entendre par le conseil relativement a cette
demande.

DONNE & Saint-Lin-Laurentides, ce 26 juillet 2023.

Me Stéphanie Myre, greffiére et
directrice de la conformité municipale

>1223464

APPEL D’OFFRES
PUBLIC

NUMERO #AP/2023-031
ACHAT D’UN CAMION D’ELEVATION AVEC POMPE

La Municipalité régionale de comté demande des soumissions pour I'achat d’'un
camion d'élévation avec pompe.

Les documents d'appel d'offres sont disponibles a compter du 18 juillet
2023, sur le site Internet du service électronique d'appel d'offres (SEAQ), a
I'adresse suivante www.Seao.ca.

Pour étre considérée, toute soumission devra étre présentée sur les formulaires
spécialement identifiés a cette fin, dans une enveloppe cachetée portant
la mention « ACHAT D'UN CAMION DELEVATION AVEC POMPE ». Les
soumissions doivent étre adressées a Mme Annie-Claude Moreau,
directrice générale adjointe, et déposées avant le 7 septembre
2023 a 8 h 30, au 1540 rue Albert, a Sainte-Julienne, Québec,
JOK 2T0. Les offres seront ouvertes publiquement au méme endroit,
immédiatement apres la fermeture. Seules les soumissions déposées a
la Municipalité régionale de comté seront considérées et seules les personnes,
sociétés ou compagnies ayant un établissement au Québec ou dans un des
territoires visés par les accords applicables sont admises a soumissionner.

La Municipalité régionale de comté de Montcalm ne s'engage a accepter ni la
soumission la plus basse ni aucune des soumissions recues, et elle décline
toute responsabilité a I'égard de I'un ou I'autre des soumissionnaires en cas de
rejet de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du conseil
de la Municipalité régionale de comté, a sa seule discrétion, et la Municipalité
régionale de comté ne peut étre liée d'aucune autre fagon que par une résolution
de son conseil.

Pour tout renseignement supplémentaire, veuillez communiquer avec
Mme Annie-Claude Moreau, directrice générale adjointe, a I'adresse courriel
suivante: acmoreau@mrcmontcalm.com.

DONNE & Sainte-Julienne, ce 26 juillet 2023.

Me Nicolas Rousseau, OMA
Directeur général et greffier-trésorier

>1222799

BESOIN D'UNE

CAMPAGNE
PUBLICITAIRE?

PUBLICITE@QMEDIALO.CA

APPELS D’OFFRES PUBLICS

La Ville de Terrebonne, propriétaire, demande des soumissions pour le ou les appel(s) d’offres indiqué(s) plus bas. Les documents complets
pourront étre obtenus par le Systeme électronique d’appel d’offres (SEAQ), téléphone 1 866-669-7326, a partir du 26 juillet 2023. Les frais pour
I'obtention des documents, ainsi que toutes les modalités de paiement, sont fixés par SEAQ et payables a ce dernier.

DATE ET HEURE
0 )’ 3
N° D’APPEL D’OFFRES ET TITRE D'OUVERTURE
SA23-8009 Acqwsmon,_mstallgtmn et support de modems cellulaires et de capteurs hydrauliques — 6 septembre 2023, 11 h 01
phase Il projet stationnement Terrebonne
SA23-8015 ﬁ]eur\rﬂgiepsagsfessmnnels —imagerie 3D et portail Web pour 'inventaire d’infrastructures 29 200t 2023, 11 h 01

Les soumissions dans des enveloppes identifiées (numéro d’appel d’offres et le nom du projet) cachetées et adressées a la soussignée, seront
regues a la Ville de Terrebonne, Direction de I’administration et finances au 513 montée Masson (sud), Terrebonne, J6W 272, au plus tard
11 h 00, pour étre ouvertes publiqguement, immédiatement apres I'expiration du délai fixé pour leur réception. Les heures d’ouverture de nos
bureaux sontde 8h 15a 12 h 00 et de 13 h 00 a 16 h 30 du lundi au jeudi et de 8 h 30 a 12 h 00 le vendredi. Les soumissions proposées devront

satisfaire aux exigences des documents d’appel d’offres.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés par systeme électronique soient incomplets
ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous
les documents et tous les addendas le cas échéant, reliés a cet ou ces appel(s) d’offres.

La Ville de Terrebonne ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues et ouvertes.

Donné a Terrebonne, ce 26 juillet 2023.

Nathalie Savard

Chef de division approvisionnement — Direction de I'administration et finances

soumissions@ville.terrebonne.qc.ca

>1222362




SPORTS

Un nouveau
défi attend
Marie-Pier Houle

Elle doit faire sa place dans une nouvelle catégorie
- La boxeuse terrebonnienne Marie-Pier Houle se battra
dorénavant dans la catégorie 140 livres (entre 61,237 et
63,503 kg) dans les super-légers, elle qui se battait chez
les poids welters ou mi-moyens.

Stéphane Fortier | sfortier@medialo.ca

Marie-Pier Houle (8-1-1 et 2 KO) fera partie de la carte de
boxe du 7 octobre prochain a la Place Bell a Laval (elle devait
se battre au casino le 27 septembre) et I'adversaire est en-
core a déterminer. Depuis son dernier combat et sa défaite
en championnat du monde, en avril dernier contre Sandy
Ryan en Angleterre, elle a beaucoup appris. «Cela m’a beau-
coup appris de me battre au sein de I'élite mondiale et je me
suis rendu compte que je dois peaufiner ma technique. Lors
de ce combat, je ne suis pas allé beaucoup de 'avant. Je
ne m’attendais pas a reculer autant» de rappeler Marie-Pier.

Selon elle, sa boxe continue de progresser. J'ai vu de petits
défauts que je dois corriger», dit-elle.

Un Nouveau Monde ?

En changeant de catégorie, Marie-Pier sait qu’elle devra no-
tamment améliorer sa vélocité. «J’ai ma force de frappe et
je suis contente de I'avoir. Ca, tu I'as ou tu I'as pas (sic).
La vitesse, ca peut se travailler. C’est plus rapide comme
catégorie, mais il y a un plus grand choix d’adversaires»,
exprime-t-elle.

Son entrainement aménera des éléments nouveaux. «La
préparation physique va étre différente. On va travailler

Pas moins de 57

Une nouvelle catégorie attend Marie-Pier Houle en boxe.

sur la vitesse de mes pieds, les changements d’angles,
les déplacements. Il faut éviter le plus de coups possible
parce que cela a beau étre une catégorie ol les boxeuses
sont moins lourdes, elles peuvent néanmoins frapper aussi
fort que les autres. Dans toutes les catégories, il y a des
cogneuses », fait remarquer la boxeuse.

athlétes

moulinois au Jeux du Québec

Jusqu’au 29 juillet - Depuis le 21 juillet, pas moins de 180 athlétes lanaudois dont 57 proviennent de la MRC Les
Moulins et 4 de la MRC Montcalm et ce, inscrits dans 15 disciplines sportives, prennent part a la 57¢ finale des

Jeux du Québec qui se tiennent a Rimouski.
Stéphane Fortier | sfortier@medialo.ca

Autant dans la MTRC Les Moulins que dans la MRC
Montcalm, ce sont surtout dans des disciplines telles
le vélo de montagne, I'athlétisme, le basketball, le soc-
cer, volleyball, la natation artistique et baseball que ces
jeunes athlétes participent.

Au total, plus d’une cinquantaine d’entraineurs et d’ac-
compagnateurs assisteront a cet événement multisport
d’envergure, afin de procurer une expérience inoubliable
a tous ces jeunes.

Porte-drapeau

C’est au Terrebonnien Nathan-Gabriel Pelissier, athléte en
basketball qu’on a confié le soin et I’honneur de porter le
drapeau de la région. Ce dernier a été nommeé joueur de
I’année dans la ligue de Basketball de Montréal. Il en est
a sa deuxiéme présence aux Jeux du Québec.

Il ne reste maintenant qu’a consulter la page Facebook
www.facebook.com/jdqg.lan pour avoir des nouvelles
de nos jeunes athlétes et tout savoir sur leurs perfor-
mances. Les Jeux du Québec se concluront le 29 juillet
prochain.

Crédit photo : archives Bernard Brault - Gym

Le prochain combat va donc étre une premiére étape dans
sa progression au sein d’une nouvelle catégorie. Je veux
faire ma place chez les 140 livres», mentionne Marie-Pier
qui boxe, rappelons-le, sous la banniére du Groupe Yvon
Michel. La connaissant, nul doute qu’elle y arrivera sans
probléme.Marie-Pier Houle, boxeuse professionnelle

C’est au Terrebonnien Nathan-Gabriel Pelissier, athléte

en basketball qu’on a confié le soin et I’lhonneur
de porter le drapeau de la région. (crédit photo : courtoisie)
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