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A la une

CARNAVAL DE LORRAINVILLE

La ou I'hiver fait la fete comme jamais!

Le weekend dernier, les festivités de la 61° édition du
Carnaval de Lorrainville battaient leur plein.

Claudie Hamelin | Journaliste de I'Initiative de journalisme local

L'événement a démarré en force avec le grand bingo du
Carnaval, tenu le jeudi 29 janvier, qui a rassemblé pas moins
de 250 participants. Le lendemain soir, la population était
au rendez-vous pour la parade nocturne, animée par Simon

Mayer. Bien que cette activité soit habituellement présentée
tous les dix ans a I'occasion des anniversaires, le comité
organisateur a choisi de la ramener pour cette édition, au
grand bonheur des familles. Colorée
et rassembleuse, la parade réunissait
25 majorettes et prés de 40 chars
allégoriques, dont cing mettant en
vedette les six ambassadrices, ainsi
que de nombreuses entreprises,
incluant plusieurs agriculteurs, et
organisations du milieu. Tout au long
du parcours, des surprises ont été
remises aux enfants, ajoutant a la
magie de I’événement.

«Cette année, le comité organisateur
a misé davantage sur le vendredi et
nous n’avons rien de prévu pour le
dimanche, explique Simon Gélinas,
président du comité du Carnaval de
Lorrainville. La soirée s’est poursuivie
avec un spectacle digne d’un véritable
carnaval d’hiver, présenté dans un
igloo gonflable chauffé. Le groupe
de la reléve Classe Moyenne a offert
une performance énergique. Environ
200 spectateurs se sont déplacés
pour la soirée. »

Le samedi était consacré a la
traditionnelle journée familiale
extérieure, un incontournable du

Les ambassadrices

Carnaval de Lorrainville. Jeux gonflables, glissades sur
tubes, petit train, ateliers de danse, cantine, bar et courses
de motoneige ont animé le site et créé une ambiance des
plus festives. Les activités se déroulaient a proximité du
garage municipal, ou toute I'animation était centralisée.

Les courses de motoneige ont connu un succés retentissant
avec plus de 200 inscriptions, dépassant largement les
attentes des organisateurs. Cette compétition est le
fruit du travail de Jeffrey Gagnon
et Guillaume Gaudet, deux
passionnés qui participent a des
compétitions au Québec et en
Ontario et qui souhaitaient voir le
circuit s’arréter dans en région.
Grace a leur implication, cette
compétition fait désormais partie
intégrante du Carnaval.

La journée du samedi s’est
conclue par le trés attendu souper-
spectacle, affichant complet avec

300 convives. Sous le théme
Paillettes et glamour, le repas,
préparé par I'Eden Rouge, a

plongé les participants dans une
ambiance festive ol plusieurs ont
joué le jeu en se parant de tenues
scintillantes. La soirée a également
été marquée par le couronnement
de Suzanne Pleau, de |'entreprise
De fil en aiguille, a titre de reine
du Carnaval 2026. Elle a été
couronnée par la reine des reines
de 2025, Cynthia Roy.

Les billets de tirage ont également
connu un succes fulgurant, puisque
les 4000 billets se sont tous
vendus. Parmi les ambassadrices
figuraient également Annabelle
Mayer, représentante du Festival western de Guigues;
Stacy et Patricia Marseille, premier duo d’ambassadrices
représentant le Duo Fit Club; Sandra Barrette, de

La reine, Suzanne Pleau

Signée S; Edith Lebel, de Mouton Frileux; ainsi que
Danaéve Bellehumeur, représentante du Festi-Truck du
Témiscamingue. C’est d'ailleurs Danaéve Bellehumeur qui
a remporté le titre de personnalité du Carnaval 2026 grace
a son leadership, son esprit rassembleur et son attitude
positive, encourageant I’ensemble des participantes.

Encore une fois cette année, le comité organisateur
de [I'événement s’est surpassé. Le Carnaval de

Lorrainville, c’est vraiment un festival ou I’hiver fait la
féte comme jamais!

Les courses de motoneige ont connu un
succes retentissant!
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Actualités
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Claire Bolduc honorée
par I’Université Laval

Claudie Hamelin | Journaliste de I'Initiative de journalisme local

Claire Bolduc, préféete de la MRC
de  Témiscamingue de 2017
a 2025, a regu le Prix Jean-
Marie-Moreau lors du Congrés
annuel 2025 de la Fédération
québécoise des  municipalités.
Cette distinction prestigieuse du
milieu municipal québécois Iui a
valu d’étre sélectionnée parmi
les personnalités ou diplémés
de l'année 2025 de [I'Université
Laval, qui met annuellement en
lumiére 50 de ses diplomés s’étant
démarqués par [I'obtention d’un
prix, d’'une distinction ou d’une
nomination d’envergure, répartis
dans sept catégories.

\
CLAIRE
BOLDUC

en bio-agronomie obtenu en 1980, Claire Bolduc a été honorée dans la catégorie
engagement social ou professionnel, soulignant I'impact durable de son leadership et
de son implication au sein de la MRC de Témiscamingue. Son parcours témoigne d’un
engagement constant envers le développement régional, la collaboration municipale
ainsi que d’un profond attachement a I'essor des régions.

«Je suis encore sur un nuage. Je me sens profondément honorée. Je suis heureuse
que I’'on reconnaisse que, méme en région, on fait une réelle différence, pas seulement
dans les grands centres. En région aussi, on donne le tempo. Avoir pu contribuer a
ce mouvement, en avoir fait partie, aux c6tés des cing préfets ainsi que des maires
de I’Abitibi-TéEmiscamingue avec qui j'ai travaillé, me rend particulierement fiére. Et
ce n’est qu'un début, car ceux qui ont pris la reléeve, notamment Sébastien Lebel et
Martin Lefebvre, continueront de faire la différence et de nous faire progresser encore
davantage. C’est une magnifique surprise et un grand honneur», a déclaré Mme Bolduc.

Acceés aux services
meédicaux en Ontario
rétabli

Journaliste | journaliste@journallereflet.com

Depuis le 27 janvier 2026, une mesure
temporaire  du CISSS de [I’Abitibi-
Témiscamingue facilite I’accés a certains
services médicaux et examens en Ontario
pour les citoyens de Témiscaming,
Kipawa et Kebaowek détenant une carte
d’assurance maladie du Québec valide,
en compensant I'écart de tarifs entre les
deux provinces. Les critéres d’admissibilité
seront dévoilés sous peu.

Les personnes admissibles devront
remplir un formulaire en ligne ou papier
et recevront, dans un délai de 48 heures
ouvrables, une confirmation ainsi qu’une
lettre officielle a présenter au professionnel
ou a I’établissement de santé en Ontario.

Alain Gauthier, maire de Témiscaming

Bien que cette mesure ne respecte pas les
ententes interprovinciales actuelles, elle restera en vigueur jusqu’a la mise en place
d’une solution permanente élaborée avec les partenaires locaux.

«Depuis la fin juillet, je m’engage a défendre des soins accessibles, humains et adaptés
a notre réalité frontaliére. Vivre dans le sud du Témiscamingue ne devrait jamais étre
un désavantage», souligne Alain Gauthier, maire de Témiscaming, qui estime que cette
avancée, bien que nécessaire, demeure insuffisante.



Culture

Des ateliers de cuisine pour nourrir ’'autonomie

Dominique Roy | Journaliste de I'Initiative de journalisme local

Le Carrefour Jeunesse-Emploi du Témiscamingue (CJET) lance un projet culinaire ambitieux
qui vise bien plus que I'apprentissage de recettes. Sous la responsabilité de Félixe
Ringuette-Laplante, intervenante jeunesse, des ateliers de cuisine verront le jour au cours
des prochaines semaines afin d’outiller des jeunes de 16 a 35 ans désirant acquérir de
solides bases en cuisine et en alimentation.

L'idée de ces ateliers est née directement du terrain. «Dans le cadre du mandat en
autonomie personnelle et sociale, nous avons constaté un besoin chez les jeunes [...]
que nous accompagnons. Il s’agit d’apprendre a cuisiner sainement a moindres codts,
explique Félixe Ringuette-Laplante. Le CJET s’est donc donné I’objectif de faire un projet
de cuisine par année pour les trois prochaines années [...].» Cette initiative s’inscrit aussi
dans un contexte régional ol I'accés a la nourriture demeure un enjeu important pour
plusieurs personnes. Pour cette raison, le projet comporte un volet de volontariat dans
lequel les participants cuisineront des portions supplémentaires qui seront congelées
puis redistribuées a des personnes dans le besoin, soit par les services du CJET, soit par
des organismes communautaires partenaires.

Les ateliers, qui se dérouleront dans les locaux de la Maison les 4 saisons du Témiscamingue,
ont été pensés pour répondre directement au mandat du CJET. D’une semaine a 'autre, les
participants développeront leur autonomie alimentaire, adopteront de saines habitudes de
vie en plus de gagner en confiance dans la préparation de repas simples, nutritifs et adaptés
a leur réalité. Le but est aussi de briser I'isolement en plus de favoriser le travail d’équipe.

Le contenu des ateliers a été soigneusement élaboré. Les recettes ont été choisies a partir
de la plateforme Olo, reconnue pour ses propositions simples, rapides et économiques.
Les participants cuisineront des repas variés — déjeuners, diners, soupers et desserts
— qu’ils pourront facilement reproduire a la maison. Chacun repartira avec un livre de
recettes pour poursuivre I'apprentissage de maniére autonome.

L'animation des ateliers sera assurée par Félixe Ringuette-Laplante et sa collégue,
Mélanie Laurin, toutes deux intervenantes jeunesse. Une partie théorique, structurée
par la nutritionniste Valéne Aylwin, viendra compléter I’expérience. Les thémes abordés

' \ e
toucheront autant les bases d’une P

saine alimentation que la lecture des
étiquettes, I’hygiene alimentaire, la
planification des repas selon un budget
ou encore les mythes en nutrition.
A deux reprises, Annabelle Gingras,
également intervenante jeunesse
au CJET, offrira de courts ateliers du
programme Mes finances, mes choix,
afin d’aider les participants a mieux
comprendre I'impact du budget sur
I"alimentation.

Bien que Félixe Ringuette-Laplante
soit responsable du projet, elle insiste
sur le caractére collectif de I'initiative.
«Plusieurs collégues ont travaillé avec
moi afin de concrétiser et de structurer
ce projet.» Les connaissances et les
compétences de différents membres
de I’équipe ont été mises en commun. Des partenaires externes ont aussi été sollicités
pour le recrutement, la portion théorique et la distribution des repas congelés.

Félixe Ringuette-Laplante,
intervenante jeunesse au CJET.

Le projet accueille un maximum de dix participants. L’équipe souhaite que les participants
s’engagent pour I'ensemble des ateliers, pour qu’ils vivent le processus au complet,
autant pour les apprentissages que pour les bénéfices sociaux. Si le CJET a déja organisé
des activités culinaires par le passé, notamment des soupers de groupe dans le cadre
du LAB créatif ou de projets expérientiels, il s’agit du premier projet aussi structuré,
combinant théorie et pratique a chaque rencontre.

En paralléle, I'équipe prépare déja un autre projet, Cible emploi, destiné aux personnes
souhaitant développer leurs compétences et leur compréhension du marché du travail.
Une preuve supplémentaire que le CJET continue d’innover pour soutenir la jeunesse du
Témiscamingue dans toutes les sphéres du quotidien.

Un soutien financier pour 17 projets artistiques

et littéraires en région

Journaliste | journaliste@journallecitoyen.com

Le 20 janvier dernier, le Conseil des arts et des lettres du Québec (CALQ),
les municipalités régionales de comté (MRC) d’Abitibi, d’Abitibi-Ouest, de La
Vallée-de-I'Or et de Témiscamingue, ainsi que la Ville de Rouyn-Noranda, avec
la collaboration du Conseil de la culture de I'Abitibi-Témiscamingue (CCAT),
annongait un soutien de 312075 $ a 13 artistes et quatre organismes
artistiques dans le cadre du Programme de partenariat territorial de I’Abitibi-
Témiscamingue. Le total du soutien aux projets des artistes, des écrivaines et
des écrivains professionnels s’éléve a 220075 $. Le soutien aux organismes
artistiques professionnels totalise 92000 $.

=4
Q
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Au Témiscamingue, deux artistes ont recu un soutien financier. Emilie B-Coté
obtient 20000 $ pour un projet de recherche-création sculpturale en art et
science explorant l'univers des systémes racinaires, en collaboration avec

Photo gracieuseté

ExPofTTIovS

Mariane Tremblay et Gabriel Fortin
Etat plasma
Du 16 janvier au 29 mars 2026

www.lerift.ca/programmation

|’artiste Violaine Lafortune et I’Université du Québec en
Abitibi-TéEmiscamingue. Solne Bernier bénéficie, quant a elle,
de 20000 $ pour créer une ceuvre compostable qui interroge
I’impact écologique de I'art et le consumérisme, en intégrant
bioplastique, teintures végétales et cyanotype organique.

Il est a noter que parmi les projets soutenus, deux artistes
recoivent une premiére bourse grace a une bonification
financiére des ententes territoriales accordée par le CALQ.
Les demandes ont été analysées par un comité composé de
pairs, réunis par le CALQ, ceuvrant dans différents secteurs
artistiques. Les projets ont été sélectionnés au mérite, sur la
base de leur excellence et de leur adéquation aux objectifs
du programme, et en fonction des disponibilités budgétaires

AL des partenaires.

LA FEMME DE LES AVENTURIERS
MENAGE VOYAGEURS
PRESENTENT :
5 FEV @ 19:30 NORVEGE

8 FEV @ 13:30

3 pays du bonheur @

www.lerift.ca/programmation | 32, RUE STE-ANNE | CINE-INFO : 819 629-3111 |
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Nathalie Jolette, celle qui seme le désir d’écrire

Dominique Roy | Journaliste de I'Initiative de journalisme local

Enseignante de premiére année depuis prés de 30 ans, Nathalie Jolette n’en est pas a
son premier projet éducatif. Pourtant, ses récentes publications marquent un tournant
important dans son parcours. Sa mission est claire : donner aux enfants le golt

d’écrire et de créer.

Depuis longtemps, elle nourrit le réve d’écrire et note des
tonnes d’idées dans des cahiers trois trous, par exemple,
des concepts d’albums jeunesse, des amorces d’histoires,
des projets laissés en suspens. L'arrivée de sa petite-fille
Floralie lui inspire un album jeunesse, Ou es-tu bonheur ?,
mais ce réve demeure en veilleuse, pour l'instant, freiné par
les démarches complexes auprés des maisons d’édition et les
délais incertains.

C’est finalement un déclic personnel qui I'améne a passer a
I’action. Désireuse de concrétiser son projet, Nathalie Jolette
se tourne vers I'autoédition et découvre la plateforme Amazon.
Elle s’engage alors dans une formation en ligne, suivie sur
plusieurs mois, qui I’'accompagne dans toutes les étapes de la
publication, soit de la conception a la mise en marché. « Mon
plus grand défi, ¢’a été d’apprendre tout ¢a, mais surtout
d’oser me lancer », confie-t-elle.

Son premier livre, Crée tes premiéres bandes dessinées,
parait en aolt. Ce cahier ludique, congu pour les enfants
de 5 a 9 ans, une clientéle qu’elle connait comme le fond
de sa poche, se distingue par son approche pédagogique
et créative. On y trouve de grandes bulles faciles a remplir
pour les petites mains, des personnages récurrents pour
structurer les histoires, des pages a colorier, des espaces

Photo gracieuseté

Cette idée est le reflet de son expérience en classe, alors que plusieurs éléves aiment
dessiner, mais peinent a écrire dans les cadres trop restreints des cahiers traditionnels. La
bande dessinée devient alors un outil naturel pour stimuler a la fois I’écriture, la lecture et
I'imagination. « C’est ludique, ils peuvent relire leur histoire, jouer des dialogues, travailler
en équipe », explique-t-elle.

Encouragée par cette premiére publication, elle lance, ensuite,
un deuxiéme cahier de création de bandes dessinées, cette
fois plus étoffé et encore plus varié. Elle y introduit notamment
des petits monstres qu’elle a elle-méme dessinés, grace a
I’outil Canva, qu’elle a appris a maitriser au fil de nombreux
essais et erreurs. Certaines illustrations sont méme créées
a partir de combinaisons d’images, donnant naissance a des
personnages uniques.

Parallélement, elle explore d’autres formats, notamment en
publiant un carnet de retraite évolutif. Et elle mijote d’autres
projets qui verront bient6ét le jour, comme un carnet pour
finissants et un court roman jeunesse mettant en scéne un
perroquet qui fait découvrir des animaux, dans un format
accessible aux jeunes lecteurs.

Si la vente sur Amazon représente un défi, particulierement en
raison des algorithmes et de la visibilité limitée sans publicité
payante, la créatrice garde le cap. Son objectif premier n’est
pas financier. « Ce dont je suis le plus fiére, c’est d’avoir
passé a l'action », dit-elle. Son véritable moteur demeure
I'impact auprés des enfants, notamment en écriture, une
composante jouissant d’une moins grande promotion que la

lecture, par exemple.

Avec ses publications, Nathalie Jolette ne se contente pas

pour inventer ses propres personnages, ainsi que dix défis créatifs a relever. Le d’éditer des livres : elle batit des ponts entre I'école, la famille et I'imaginaire, convaincue
tout se termine par un dipldme symbolique, soulignant le parcours de I’enfant en que chaque enfant peut devenir créateur... a condition qu’on lui en donne I’espace. Pour

tant qu’auteur.

découvrir chacun de ses projets, il suffit de la suivre sur sa page Facebook Créations NatJol.
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Ontario

Jamie Dupuis, téte d’affiche
a I’International Guitar Night

Dominique Roy | Journaliste de I'Initiative de journalisme local

L'année 2026 commence en force pour Jamie Dupuis.
Le musicien, originaire du Témiskaming ontarien, reconnu
mondialement pour sa maitrise exceptionnelle de la
guitare-harpe, a pris part, pour la premiére fois, a la
tournée canadienne de I'International Guitar Night (IGN).
Cet événement réunit, chaque année, des guitaristes
considérés comme étant les plus innovants de la
planéte. Pour I'artiste, cette invitation marque une étape
importante dans une carriére déja bien remplie et en
constante évolution.

Depuis plusieurs années, Jamie Dupuis s’est taillé une
place unique dans le paysage musical grace a ses vidéos
virales, ses arrangements sensibles et son approche
singuliere de la guitare-harpe. Sa chaine YouTube, suivie
par une vaste communauté internationale, a joué un réle
déterminant dans cette nouvelle opportunité. C’est grace
a ses vidéos que Brian Gore, fondateur et animateur de
I'IGN depuis prés de 25 ans, I'a découvert. «Beaucoup
de festivals et de théatres se fient & la présence en
ligne, et comme j’ai réussi a batir une communauté sur
Internet, la demande n’a cessé d’augmenter», explique
M. Dupuis. Aucune audition n’a été nécessaire : son travail
parlait déja pour lui.

La tournée 2026, qui s’est arrétée dans plusieurs villes de
la Colombie-Britannique, a offert au public une occasion
rare d’entendre I'artiste dans un contexte a la fois solo et
collaboratif. Sur sceéne, il a partagé la soirée avec trois autres
guitaristes invités, chacun apportant sa propre couleur
musicale : Itamar Erez, Jocelyn Gould et Caroline Planté.

SALLE

DOTTORI

RESERVEZ VOS PLACES!
PAR TELPHONE 819-_627-3230 EN LIGNE SALLEDOTTORI.COM

Jamie Dupuis, lui, s’est présenté
avec son instrument fétiche : une
guitare-harpe Emerald en fibre de
carbone, dotée de 18 cordes. Cet
instrument spectaculaire, tant d’'un
point de vue visuel que musical, lui
permet d’explorer des sonorités

impossibles a obtenir avec une
guitare traditionnelle.

Pour cette tournée, il a choisi un
programme qui refléte 'essence de
son identité musicale. Il a interprété
des chansons avec lesquelles il
a cumulé des millions de vues en
ligne, comme Comfortably Numb
et Scarborough Fair, ainsi que des
compositions originales provenant
d’un projet majeur qu’il développe
depuis 2025 : une série de sept
nouvelles piéces pour guitare-
harpe, financée par I'Ontario Arts
Council (OAC). «Je voulais des
piéces qui mettent en valeur mon
style et mon son», précise-t-il.
L'objectif est clair : offrir au public
une immersion dans son univers,
entre virtuosité, sensibilité et innovation.

€arofhe Baril
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La tournée s’est étendue du 25 janvier au 1° février
2026, avec des arréts a Oliver, Campbell River, Duncan,
Nanaimo, Victoria et New Westminster. Pour M. Dupuis,
c’était I'occasion de fouler la scéne de Vancouver pour la

premiére fois et de rencontrer
un public qui suit son travail
depuis longtemps. «Cela me
rend heureux de voir jusqu’ou la
guitare m’a mené. Je n’ai jamais
su ol cela me conduirait, mais
j'imagine que ¢a m’emmene
loin, dans plusieurs sphéres, et
j’ai maintenant des auditeurs
partout dans le monde. C’est
agréable de savoir que le travail
que j'ai accompli a été reconnu. »

Pour la suite, I'artiste ne manque
pas de projets. Depuis la fin
de la tournée, il se consacre
a un nouvel instrument : une
guitare-harpe encore plus
imposante, dotée d’un manche
supplémentaire. Fidéle a son
esprit créatif, il poursuivra la
production de vidéos, explorera
de nouvelles idées et continuera
a enrichir son répertoire tout en
enchainant les prestations plus
intimes dans les cafés et bars
du nord de I'Ontario, souvent
accompagné par la magnifique voix d’Emma McDaniel, sa
partenaire de vie et de scéne.

Jamie Dupuis

Avec cette participation a I'International Guitar Night, le
musicien confirme une fois de plus qu’il fait partie des voix
les plus nichées et inspirantes de la guitare contemporaine.

LE SAMEDI 14 FEVRIER 2026

PARCE QUE LES PLUS BEAUX CADEAUX NE S'TEMBALLENT PAS

COCKTAIL - 19 H
SPECTACLE - 20 H

CETTE
VOIX -~

Patrimoine  Canadiar

I*I canadien Heritage

Canada

BRASSETTE

DAN
ET

GERRY

NOTRE HISTOIRE

Temrose
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NOUS SOMMES DE RETOUR CHEZ VOUS !

"Nous vous offrons .uh week-end _
exceptionnel les 7 et 8 février26 . W\

Groupe “subconscient”

Ce que vous réserve cet événement :
e Offre spéciale: Livre, DVD et cours
par correspondance sur le
subconscient (valeur de 100 $) _
offert aux 25 premiéres personnes ! T

Diner gratuit pour tous les
CON FER’ZN EE

participants.
INSCRIPTION: Diane Gosselin
"
LE BOUVOIR DU
SUBCONSCIENT

450 494-4838
info@puissance-subconscient.com

? Lieu: 56 rue Perreault
Ouest, Rouyn-Noranda

o
@ Heures
_ @"u't'/,

& R
¢ pyeet

h30

Impression Design Grafik est a la recherche d’un(e)

mpression Programmeur(se)

esign

RO

Profil recherché

Nous recherchons un(e) programmeur(se) pour se joindre a notre équipe
et contribuer au développement de projets web modernes et évolutifs.
La personne retenue participera a I'évolution de plateformes existantes
ainsi qu'au développement de nouveaux projets numériques utilisant des
technologies actuelles et performantes. Le poste est offert dans I'un de
nos lieux de travail situés a Ville-Marie, Rouyn-Noranda ou Val-d’Or.

Responsabilités

* Développer et maintenir des interfaces web

« Autonomie, rigueur et performantes, accessibles et bien structurées

sens de l'initiative * Collaborer avec I'équipe backend pour

o Capacité a travailler en I'intégration de fonctionnalités

équipe multidisciplinaire « Participer a I'évolution

o Intérét pour les technologies d’applications de type Saas

modernes et I'apprentissage continu * Optimiser I'expérience utilisateur

« Souci du détail et passion pour et assurer la qualité du code

le développement web e Contribuer a I'amélioration continue des

outils et des processus de développement

Compétences recherchées

¢ Expérience en développement web ou expérience équivalente

o Expérience significative avec Django, Wagtail, HTMX, Alpine.js, Tailwind CSS, PostgreSQL
¢ Bonne compréhension des principes d’architecture web et des API

e Connaissance de frameworks JavaScript modernes (React, Vue, Svelte, Angular)

¢ La connaissance de technologies telles que Redis, WebSocket ou SSE constitue un atout

Entrée en poste : dés que possible
Faites parvenir votre curriculum vitae a klachapelle@impressiondesign.ca.

38¢ Edition de la
campagne M’as-tu-vu?

Journaliste | journaliste@journallereflet.com

La 38¢ édition de la campagne provinciale de sécurité en transport scolaire M’as-tu vu ?,
organisée par la Fédération des transporteurs par autobus se déroule actuellement et se
poursuivra jusqu’au 6 février.

Dans le cadre de cette campagne, des représentants du Centre de services scolaire Lac-
Témiscamingue et de Transports Témis, des agents de la Sdreté du Québec ainsi que

Madame Vigie, mascotte officielle de la campagne Fais pas I'autruche, visant a sensibiliser
a la sécurité routiére aux abords des écoles et pendant les trajets scolaires, et Bubusse,
mascotte officielle de la campagne, ont distribué aux usagers de la route des dépliants
rappelant les consignes de sécurité a observer autour des autobus scolaires.

«Nous visitons également les écoles afin de sensibiliser les éléves du primaire et du
secondaire a I'importance des bonnes pratiques a adopter a I'intérieur et autour des
autobus», explique Tanya Neveu, du Service des ressources humaines et représentante
en santé et sécurité au travail du Centre de services scolaire du Lac-Témiscamingue.

Votre journal,
vos nouvelles

Restez connecté

journallereflet.com
Suivez l’actualité locale et
régionale en temps réel.

Réseaux sociaux
Restez informé et interagissez
sur ['actualité.

L’infolettre
Abonnez-vous et recevez votre
journal dans vos courriels.

L’abonnement papier
Recevez votre journal dans votre boite
postale au codt de 50° + tx / année

éflet

Photo gracieuseté : Transport Témis




Communauteé

Des régions de cceur, portées par des gens de cceur

Claudie Hamelin | Journaliste de I'Initiative de journalisme local

La 15° Semaine des régions, organisée par Place aux Jeunes en région, se déroule du 3
au 7 février 2026, sous le theme Des régions de coeur, portées par des gens de cceur. Cet
événement met en lumiére la richesse des régions et de celles et ceux qui les habitent, tout
en rappelant les nombreuses possibilités de vivre, de travailler et de s’épanouir en région.

Dans ce cadre, Place aux Jeunes Témiscamingue a choisi de souligner I’engagement de
plusieurs entreprises et organisations du territoire qui contribuent activement a la vitalité
du Témiscamingue. Pour ce faire, des autocollants Coups de cceur leur ont été remis.

Cette année, les autocollants ont été remis a la boutique Sens-AT, & la Ville de Témiscaming,
a Témisko, a la municipalité de Moffet, a CKVM, a la Coop de I’Arriére-Pays, au Centre de
services scolaire du Lac-Témiscamingue ainsi qu’au Rift.

«Ce geste simple permet de reconnaitre des acteurs qui ont utilisé nos services au cours
de la derniére année et de les remercier pour leur contribution a rendre notre région
plus attractive, accueillante et dynamique. Ces organisations participent également a
la rétention de la main-d’ceuvre, offrent un accueil humain aux nouveaux arrivants et
projettent une image positive du territoire», expligue Marion Hallée, agente chez Place

aux Jeunes Témiscamingue.

La Semaine des régions est aussi I'occasion de mettre I'accent sur les nombreuses
opportunités professionnelles et personnelles offertes en région. «Elle permet de
valoriser les initiatives locales qui favorisent I'attractivité et I’enracinement, d’encourager
les jeunes a considérer la région comme un milieu de vie stimulant et de célébrer la
richesse humaine, culturelle et économique de nos territoires », ajoute Mme Hallée.

Place aux Jeunes joue un r6le clé dans la vitalité régionale en accompagnant les jeunes
adultes dans leur démarche de migration, d’établissement ou de retour en région.
L’organisme offre un soutien personnalisé en matiére de recherche d’emploi, de logement
et d’intégration sociale, organise des séjours exploratoires pour découvrir le territoire et
favorise la création de liens entre les jeunes, les employeurs et la communauté.

«Concrétement, Place aux Jeunes Témiscamingue contribue a attirer de nouveaux talents,
a accroitre la démographie et a dynamiser notre milieu de vie. Chagque accompagnement
et chaque initiative participent a batir un Témiscamingue accueillant, attractif et vivant»,
conclut Mme Hallée.

: maine e
regions

SR

-

Présantée par

QO Desjardins

2 AU 6 FEVRIER

lace Partenaires
auxJeUnes

(Y en région

Organisée par

Québec

Place au 28¢ Défi OSEentreprendre

La Société d’aide au développement des collectivités (SADC) de Rouyn-Noranda a donné
le coup d’envoi a la 28° édition du Défi OSEntreprendre de I’Abitibi-Témiscamingue lors
de son lancement officiel le mardi 27 janvier.

Journaliste | journaliste@journallecitoyen.com

Les présidents d’honneur de cette 28° édition, Caroline Trudel, Louis-Eric Gagnon et
Jonathan Lamothe-Marquis, propriétaires de la ferme Dharma, n’ont malheureusement
pas pu étre présents lors du lancement. Mais ils ont accepté avec enthousiasme d’étre
les présidents d’honneur officiels de cette édition. Mme Trudel souligne que «le Défi
OSEntreprendre leur a permis d’obtenir de la visibilité, une reconnaissance, une aide
financiére, en plus d’élargir leur réseau comme entrepreneurs. »

Fondée en 2024, la Ferme Dharma est une ferme-€cole agroécologique qui mise sur I'innovation,
la collaboration et le respect de I'environnement. Leur projet réunit maraichage diversifi€,
apiculture, élevage de lapins et de poules Chantecler, pépiniere, artisanat ainsi que des ateliers
et formations. La ferme vise a offrir une alimentation locale, saine et écoresponsable, tout en
partageant ses savoirs afin de renforcer I’'autonomie alimentaire de la communauté.

Le trio d’entrepreneurs propose une démarche co-créative, invitant la population a
participer activement a I’évolution de la ferme. Leur approche, fondée sur la permaculture
et I'agroécologie, privilégie les fournisseurs régionaux, la réduction des déchets et un
développement durable adapté au territoire. Caroline Trudel, Louis-Eric Gagnon et Jonathan
Lamothe-Marquis incarnent une nouvelle vision de I’agriculture en Abitibi-Témiscamingue :
humaine, éducative et tournée vers I’avenir.

Lors de la conférence de presse, Benjamin Brassard, lauréat lors de la 27¢ édition dans le
Volet Etudiant, est venu témoigner de son parcours : «Le Défi OSEntreprendre m’a donné
I’occasion de faire rayonner le projet Espace Livre et de recevoir des encouragements
précieux. Cette reconnaissance me motive encore plus a poursuivre le développement du
projet et a contribuer positivement a la vie étudiante au Cégep. »

Le compte a rebours est commencé. Les éléves, étudiants, intervenants scolaires et
entrepreneurs sont invités a s’inscrire d’ici le 11 mars 2026, 16 h. Tous les critéres

En 2025, la ferme Dharma avait remporté les honneurs
lors du Gala de la 27° édition du Défi OSEntreprendre. De
gauche a droite : Louis-Eric Gagnon, Jonathan Lamothe-
Marquis, Caroline Trudel et Josias Samadoulougou,
analyste financier au CLD, qui remettait le prix.

d’admissibilité ainsi que la liste des catégories et des prix spéciaux sont accessibles
en ligne sur osentreprendre.quebec. Une activité de remise de prix couronnera les
lauréats a I’échelon régional le 24 avril prochain lors du Gala régional.

A propos du Défi OSEntreprendre

Le Défi OSEntreprendre est un grand mouvement québécois qui repére, met en lumiére
et propulse annuellement I'audace entrepreneuriale et la créativité de milliers de gens
d’ici; des éléves, appuyés par leurs intervenants scolaires, des étudiants ainsi que des
entrepreneurs. |l se déploie et s’enracine aux échelons local, régional et national grace a
plus de 300 responsables qui se mobilisent dans les 17 régions du Québec afin d’inspirer
le développement de I'esprit d’entreprendre.

Photo gracieuseté : Nathalie Toulouse - photographe
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Avis

Impression Design Grafik est a la recherche d'un(e)

ASSISTANT(E) D’IMPRIMERIE

Taches principale

- Effectuer les travaux de finition (coupe, pliage, assemblage, reliure,
perforation, plastification, etc.).
Préparer et emballer les projets imprimés (mise en boite, étiquetage,
vérification des quantités).
Vérifier la qualité des impressions et signaler les défauts
Aider a la gestion des stocks de papier, cartons, enveloppes et
fournitures d’impression.
Assister les opérateurs de presses ou d’équipements numériques dans
leurs taches

Aptitudes recherchées

Capacité a utiliser ou apprendre a utiliser des machines de finition
(coupeuse, plieuse, agrafeuse industrielle).

Sens de Porganisation et rapidité d’exécution.

A laise avec l'utilisation de I'informatique dans le cadre du travail.
Habileté manuelle et souci du détail.

Polyvalence et esprit d’équipe.

Conditions

Entrée en fonction : Dés que possible
Salaire : A discuter

Lieu de travail : Duhamel-Ouest
Poste : Temps plein

mpression
Les personnes intéressées sont invitées a faire
parvenir leur curriculum vitae par courriel a
I’'adresse mfalardeau@impressiondesign.ca.
Tél. : 819 622-1313
Ville de

VILLE
MARIE AVIS PUBLIC

DEMANDE DE DEROGATIO,N MINEURE N° 2026-01
POUR LA PROPRIETE SITUEE AU
10, RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE SUD

AVIS PUBLIC est par la présente donné aux citoyens de la Ville de Ville-Marie
par la soussignée, directrice générale et greffiére-trésoriere;

QUE lors de la séance ordinaire du conseil prévue le 9 mars 2026 a 20 h
au lieu habituel des délibérations situé au 21, rue Saint-Gabriel Sud a
Ville-Marie, le conseil municipal rendra une décision sur une demande de
dérogation mineure présentée relativement a la propriété située au 10, rue
Saint-Gabriel Sud (lot 3 099 743 au cadastre du Québec) a Ville-Marie.

Cette demande de dérogation mineure consiste a permettre I'installation
d’une fenétre de dimensions plus grandes du cété nord de la propriété, ce
qui contrevient a I'article 6.5 du reglement de zonage n° 458 :

- Le mur comportant cette ouverture se situe a moins de 1,5 metre de la
ligne latérale du lot, alors que le reglement de zonage n° 458 stipule qu’un
mur comportant une ouverture devrait se situer a au moins 1,5 métre de
la ligne latérale.

Le conseil entendra lors de cette séance toute personne intéressée a se
prononcer sur ladite demande. Celle-ci est disponible pour consultation
au bureau de I'hétel de ville, situé au 21, rue Saint-Gabriel Sud, et ce, aux
heures et jours normaux d’ouverture.

DONNE a Ville-Marie, ce 29 janvier 2026
Karine Demers
Directrice générale et greffiere-trésoriere

Des joueuses de
volleyball de ’EGT dans
I’équipe des Voyageurs

Journaliste | journaliste@journallereflet.com

Quatre joueuses de volleyball qui font partie de I'équipe des cadettes de I’Ecole
G. Théberge ont été sélectionnées pour intégrer I'équipe des Voyageurs, hors du
systéme scolaire, regroupant les meilleures joueuses de I'Abitibi-Témiscamingue. Les
entrainements et les tournois
des \Voyageurs se tiennent
les fins de semaine, sans
compétition du Réseau du sport
étudiant du Québec, permettant
aux athlétes de combiner les
deux engagements.

Parmi les 12 athlétes retenues
sur 38 dans chaque catégorie,
Florence Bureau et Jayne
Lemieux intégrent ’'U14, tandis
que Ava et Paige Lefebvre
rejoignent I'U15. C’est la
premiére fois en 20 ans que
des joueuses de Témiscaming
se qualifient  pour cette
formation. D’autres jeunes
de la région, dont Jeanne
Dallaire et Leila Bresaw, ont
également été sélectionnées
pour faire partie d’'une des
équipes des Voyageurs.

. ol i

| Ava Lefebvre et Paige Lefebvre

Photo gracieuseté : Ashlyn Hale

AVIS PUBLIC

ts et de la Mobilité durable

LOI SUR LES EAUX NAVIGABLES CANADIENNES

Le ministére des Transports et de la Mobilité durable donne avis, par la présente, qu’'une soumission a été ajoutée
au registre en ligne Recherche de projet en commun, en vertu de la Loi sur les eaux navigables canadiennes,
pour commentaires du public au sujet des travaux décrits ici ainsi que de leur site et de leurs plans.

Aux termes de I'alinéa 10(1)b) de ladite loi, le ministére des Transports et de la Mobilité durable a déposé aupres
du ministre des Transports du Canada, dans le registre en ligne Recherche de projet en commun
(https://recherche-projet-commun.canada.ca/), sous le numéro de registre 14 284, une description de I'ouvrage
suivant, son site et ses plans :

¢ Remplacement du ponceau P-12104 situé sur la route 101, ayant pour obstacle le ruisseau Wright
Ouest, dans la municipalité de Nédélec;

* Emplacement du projet : latitude 47,728 490°, longitude -79,423 090°, entre le lot 6648685 et le
lot 6648686.

Les commentaires concernant I'effet de cet ouvrage sur la navigation maritime peuvent étre envoyés par
I'entremise du registre Recherche de projet en commun mentionné ci-haut, dans la section des commentaires
(recherchez par le numéro indiqué ci-dessus) ou si vous n’avez pas accés a Internet, en envoyant vos
commentaires directement a :

Ministére des Transports et de la Mobilité durable

80, avenue Québec

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 6R1

Notez que les commentaires ne seront considérés que s'ils ont été regus au plus tard 30 jours suivant la date
de publication de cet avis.

Transports Canada ne rendra pas accessibles au public vos commentaires sur un projet dans le registre public
en ligne. Cependant, toute information relative a un ouvrage est considérée comme un dossier public non
confidentiel et peut étre accessible sur demande légale.

Ainsi, les informations et les enregistrements fournis ne doivent pas contenir d’informations confidentielles ou
sensibles. Si vous souhaitez fournir des informations confidentielles ou sensibles qui, selon vous, ne devraient
pas étre rendues publiques, veuillez contacter Transports Canada avant de les soumettre.

Affiché a Ville-Marie (Québec), ce 3° jour de février 2026.

Philippe Lemire

Directeur général

Direction générale de I'Abitibi-Témiscamingue
Ministére des Transports et de la Mobilité durable

Québec




Photo gracieuseté : Carine Houle

Les Pirates font tomber
les meneurs, puis
s’inclinent de justesse

Les Pirates de Ville-Marie ont connu un excellent week-end, marqué par une forte
victoire a domicile et une défaite serrée sur la route.

Journaliste | journaliste@journallereflet.com

Le 31 janvier a Ville-Marie, les Pirates ont signé une victoire convaincante de 7 a 4 contre
les River Dragons de Wasaga, meneurs de la GMHL. Dylan Riviére, Jacob Robert & deux
reprises, Loic Fortin, Mathis Drouin avec deux buts et Maxence Albert ont touché la cible
dans ce qui a été un solide effort collectif. Malgré un désavantage de 41 a 30 au chapitre
des tirs, les Pirates ont fait preuve d’une grande résilience devant leur public. Maxim
Audet était devant le filet.

Le lendemain, a Sturgeon Falls, les Pirates ont offert une autre performance inspirée face
aux Lynx de West Nipissing, mais ont manqué de temps pour compléter leur remontée,
s’inclinant 5 a 4. Benjamin C6té St-Jean, Loic Fortin, Jacob Robert et Mathis Bernard

ont marqué pour Ville-Marie. Benjamin Nadeau a défendu la cage des Pirates dans une
rencontre ou les tirs ont favorisé les Lynx 47 a 34.

Un match levée de fonds
pour Mission Tournesol
a ’EGT

Journaliste | journaliste@journallereflet.com

Le 30 janvier, I’école Gilbert-
Théberge de Témiscaming
(EGT) a tenu son match
annuel de hockey des
éleves de I'option hockey,
qui prenait pour la premiére
fois la forme d’une
levée de fonds.

L'événement a débuté par
un mini-match opposant les
éleves de 5° et 6° années,
suivi du match principal
entre les Avalanches et
les Jokers d’EGT, au profit
de Mission Tournesol. Les
spectateurs étaient invités
a faire un don volontaire en
guise de droit d’entrée.

«Mission Tournesol est
une cause importante pour

Carine Houle, organisatrice de I’école  Gilbert-Théberge,
I’événement, et Yoan Grenier, car le cancer touche de
enseignant d’option hockey.
nombreuses personnes
et mobilise éleves et

personnel. Aprés avoir organisé une marche de levée de fonds I’an dernier, I’école
poursuit son engagement cette année avec ce match-bénéfice, auquel s’ajoutera
une nouvelle marche début mai pour recueillir des fonds supplémentaires», a
conclu Carine Houle, responsable des activités au secondaire et organisatrice de
I’événement, en collaboration avec I’enseignant d’option hockey, Yoan Grenier.

Sports

Week-end occupé
dans le hockey mineur

Avec la collaboration de Guy Flardeau

Clinique vétérinaire M9B

L'équipe Clinique vétérinaire du Témiscamingue s’est démarquée cette fin de semaine
lors du Festival M9 Sun Life Strategik de Macamic. L'équipe a connu un excellent tournoi,
demeurant invaincu lors de ses quatre matchs. Le jeu collaboratif a été au coeur du
succeés de I’équipe, tout au long du week-end, avec des jeux de passes bien ficelés, et
une belle coopération entre les joueurs. Devant le filet, Pierre-Olivier Lauzon a offert une
présence calme et rassurante, réalisant de beaux arréts.

Desjardins M9C

Desjardins du Témiscamingue a également pris part au tournoi de Macamic en fin de semaine,
offrant de solides performances. Tout au long de la compétition, les jeunes joueurs ont
démontré de belles aptitudes et un talent prometteur. Grace a un temps record en possession
de la rondelle et une organisation du jeu efficace, I'équipe a su dominer ses rencontres
et maintenu une pression constante sur les adversaires. Malgré I'intensité du tournoi et la
fatigue qui s’est fait sentir lors du dernier match, les joueurs n’ont jamais baissé les bras.

Piéces TRP M11C

Piéces TRP était au tournoi de la Ligue maison de I'association de hockey mineur Valley
East a Sudbury. Bien que ses trois matchs se soient soldés par des défaites, I’équipe
ressort du tournoi la téte haute aprés avoir joué du beau hockey avec des résultats de
rencontre trés serrésde2a1,4a3et2a0.

Subway M13A

Le samedi 31 janvier, 'équipe Subway était au Polydium de Notre-Dame-du-Nord contre
I’équipe Nortech d’Amos. Les deux matchs, se terminant en tirs de barrage, ont été joués
avec intensité par les deux équipes. La premiére partie a été gagnée par I'équipe d’Amos,
pour un pointage final de 8 a 7. L'équipe Subway a remporté la seconde partie 4 a 3. Lors
de cette journée, quatre joueurs se sont démarqués par leur rigueur de travail : Mikao et
Zack-Ely Gingras, Manolo Jacques ainsi que Malik Touzin.

Maison Champoux M15B

Maison Champoux affrontait Pro-Porte de Rouyn-Noranda le 25 janvier a I’aréna de Notre-
Dame-du-Nord pour deux matchs. Le premier duel s’est conclu par une défaite de 3 a 2
en tirs de barrage. Aprés I'ouverture du pointage par Rouyn, Nolas Gaudet a égalisé avant
que Zack Fleury ne donne I'avance a Maison Champoux. Rouyn a toutefois créé I'égalité
en deuxiéme période et, malgré une troisiéme période serrée, aucun but n’a été marqué.
En fusillade, Rouyn a finalement eu le dernier mot. L'entraineur Jaevyn Julien a nommé
toute I’équipe joueuse du match pour souligner I'effort collectif.

Maison Champoux a rebondi avec une victoire de 4 a 2 lors du deuxiéme match. Aprés des
échanges de buts, Elliot Douaire et Malik Chief ont donné I’avance en troisiéme période, tandis
que Wade Blacksmith a scellé I'issue dans un filet désert. Le gardien Félix Aubé s’est illustré
dans les deux rencontres, et Noah Brouillard (M13 A) a offert un précieux coup de main.

CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné, qu’'a la suite du décés de Jean-Claude
Landry, en son vivant domicilié¢ au 16, rue de la Riviére, Latulipe-et-
Gaboury, Québec, JOZ 2NO, survenu le 19 novembre 2025, un inventaire
des biens du défunt a été fait par le liquidateur de la succession en date du
22 janvier 2026, conformément a la loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés, a I'étude de Mayer Orr,
notaires Inc. située au 18, rue des Oblats Nord, Ville-Marie (Québec) J9V 1J3,
numéro de téléphone 819 629-3636.

Donné a Ville-Marie, ce 27 janvier 2026
Mélanie Mayer, notaire

L’équipe du Reflet:
Karen Lachapelle

VOTRE JOURNAL est un

, -
TRAVAIL D’EQUIPE o Fotadons oans Fatrdaas
Francgois Hénault Claudie Hamelin
Rléﬂef »:’IfldrelycPelchat Dor:ir:ique De ILoppinot
icael Caron

Le Reflet témiscamien inc. reconnait I'aide financiére du gouvernement du Canada, qui lui est accordée par I'entremise
de Patrimoine Canada et de I'Initiative de journalisme local, pour I'appuyer dans ses activités journalistiques.

Journalistes de I'Initiative de journalisme local:

Pour vous abonner au journal papier, faites-nous parvenir votre paiement de 50 $ + taxes
accompagné de ce formulaire dament rempli :

Nom :

Canadi

Adresse :

Ville, province, code postal :

Ne de téléphone :
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