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N, Soirée
-)‘ '(- reconnaissance C MRC
DE ROUVILLE

'6\ Employeurs accueillants

Le 7 novembre dernier, & |'Erabliére Verger d’Emilie de Rougemont, la MRC de Rouville a rendu hommage aux entreprises du territoire qui se distinguent
par leurs pratiques exemplaires d'accueil et d'inclusion de leurs employés immigrants. Dans une ambiance festive, les convives ont eu ['occasion de
célébrer I'engagement de nos entreprises locales envers la diversité et l'inclusion. Jetons un regard sur nos entreprises gagnantes!

GRANDE ENTREPRISE INDUSTRIELLE OU DE SERVICES

PETITE ENTREPRISE INDUSTRIELLE OU DE SERVICES
BALLIN, Samt Cesalre

BENCO ET LOCATION BENOIT, Richelieu

(B Présentations de sensibilisation & l'équipe sur la diversité
(B Cours de francisation offerts par ['entreprise
(® Projet de friperie pour les employés natifs et immigrants
ENTREPRISE DU SECTEUR AGRICOLE
FERME GRENIER GARDANGEOQIS, Ange- Gardlen

B Engagement organisationnel & promouvoir la diversité et l'inclusion
B Sensibilité interculturelle dans les pratiques de ressources humaines
¢® Organisation d'activités interculturelles
IMPACT SUR LA COMMUNAUTE
EL RANCHO LATINO, Saint-Césaire

(B Activités de découverte de la culture québécoise
(® Soutien a l'intégration des travailleurs migrants dés 'arrivée
® Initiatives visant 'épanouissement des travailleurs migrants hors du travail

(B Premier commerce de nourriture latino-américaine dans la MRC
(B Soutien aux initiatives pour les travailleurs étrangers temporaires
B Role social et vocation communautaire

Avec la participation financiére de :

Québec
1226016937-201124
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Manifestation contre les coupes de services en francisation

Budgets a respecter

La semaine derniére, divers syndi-
cats du milieu de I'enseignement
ont manifesté devant le bureau de
Jean-Francois Roberge, a Chambly,
contre les coupes de services en
francisation, dans le secteur de
I'éducation aux adultes.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

« Indignés », les représentants des syn-
dicats de Champlain et de I'’enseigne-
ment du Haut-Richelieu (SEHR-CSQ)
étaient notamment réunis devant le
bureau de comté du député chamblyen.
Le SEHR-CSQ appréhende des « consé-
quences néfastes » sur les équipes en-
seignantes du centre d’éducation des
adultes La Relance, situé a Marieville.

Selon les chiffres du SEHR-CSQ, au
Centre de services scolaire des Hautes-
Rivieres (CSSHDR), ces coupes repré-
sentent a terme la fermeture de 130
places en classe de francisation et la
perte de cinq emplois. Le CSSHDR
avance que depuis le début de I'année,
certains éleves ont complété leur forma-
tion en francisation, d’autres 'ont aban-
donnée ou d’autres encore ont trouvé
un emploi. Lorganisme a cessé d’en ad-
mettre de nouveaux. Le CSSDHR chiffre
que son nombre d’éléves en francisa-
tion est alors passé de 376 a 252 entre
le début et la fin de la premiére session.
« Nous travaillons toutefois de concert
avec les organismes communautaires
afin que ceux qui veulent entreprendre
une démarche en francisation soient
soutenus », assure le CSSDHR.

A ce jour, I'entité scolaire affirme que
17 membres du personnel enseignant en
francisation sont toujours en fonction
et que 3 ne travaillent plus au CSSDHR.

1226016759-231024
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Tu te poses 1000 et une questions ?

Tu as un mauvais crédit et tu te demandes si
tu pourrais étre approuvé pour un prét ?

Le €SS indique étre passé de 20 groupes I'an dernier a 7 cette année. (Photo : Jean-Christophe Noél)

Une tache au secteur des jeunes leur a
toutefois été offerte.

Depuis le début de I’année scolaire
2024-2025, au Centre La Relance, le pro-
jet de formation en francisation n’a été
arrété pour aucun des éleves. « Cela dit,
suivant nos obligations en lien avec les
regles budgétaires, nous devons respec-
ter un nombre maximal d’heures a offrir
en francisation », fait savoir le CSSDHR.

De son c6té, le Centre de services sco-
laire des Patriotes indique étre passé de
20 groupes en francisation en 2023-2024
a 7 groupes pour I'année scolaire 2024-
2025. Actuellement, 146 éleves y suivent
ces cours.

40 MS$ de plus

Les sommes financant les services de
francisation proviennent directement
du ministére de I'Education. « Le bud-
get en francisation est de 15 % plus éle-
vé que I'an passé, soit 40 M$ de plus. Il y
a eu davantage de services déployés et
qui continueront a I'étre d’ici la fin avec
les autres partenaires », affirme Jean-
Francois Roberge.

Un cadence a maintenir
Cette coupe de services inquiete les

syndicats. « Clairement, on ne va pas
équiper les immigrants qui nous ar-
rivent. S’ils sont ici aujourd’hui, c’est
que le gouvernement 1’a autorisé. On
vient accélérer le processus faisant en
sorte que la langue francaise perdra
de se vitalité », estime Jean-Francois
Guilbault, président du Syndicat de
Champlain. « Le besoin est la pour
faire partie de notre société. Tu veux
développer des citoyens qui parlent
francais et on leur coupe ce service? »,
questionne Eric Plourde, président du
SEHR-CSQ.

« Des CSS ont géré leur budget de ma-
nieres différentes. Dans certains cas,
il y a eu beaucoup de cours donnés en
début d’année. C’est difficile de main-
tenir la cadence sur I'année compleéte.
Je vais travailler tres fort ’an prochain
pour avoir une stabilité et une meilleure
visibilité. Mais on ne peut pas parler de
coupures de budget », considere le mi-
nistre de la Francisation

Eponger le déficit

C’est 'an deux de Francisation Québec
(FQ) qui est en branle. FQ est I'unique
point d’acces gouvernemental pour les
services d’apprentissage du francais.
« Dans la premiére année, des CSS ont

recu des budgets. Dans plusieurs des
cas, ils ont dépassé ces budgets pour
franciser. Les tuteurs de I'Education et
des Finances ont accepté d’éponger les
déficits. Certains ont présumé que ce
serait la méme chose cette année mais
on veut qu’ils s’en tiennent au budget »,
explique Jean-Francois Roberge. Il sou-
tient que, I'an prochain, il s’assurera que
tout est « plus clair », pour qu’il n’y ait
pas de « mauvaises surprises » pour
I’employeur, les syndicats, les travail-
leurs ainsi que les étudiants.

FQ a ouvert une session d’automne de
cours a temps partiel qui a débuté le 30
septembre. Plus de 930 groupes ont été
ouverts avec 16 000 personnes qui ont
amorcé leur apprentissage ou qui ont
pu le poursuivre.

« Il s’agit d'une hausse de 16 % par
rapport a la session de 'automne
2023 », chiffre le député de Chambly.
Cinquante-huit de ces groupes sont en
Montérégie. Jean-Francois Roberge
avance que son ministere entend ouvrir
un nouveau calendrier de cours de fran-
cisation a temps partiel dans les pro-
chaines semaines avec ses partenaires
institutionnels. « De nouvelles offres,
particulierement dans des endroits ou
les CSS ont des bris de services. On va
essayer de s’arranger pour pallier ces
manques », dit-il.

Le député chamblyen affirme qu’a l'ar-
rivée de son parti au pouvoir, en 2018,
le Québec francisait 20 000 individus.
11 ajoute que, cette année, environ 80
000 personnes seront francisées. Il rap-
pelle qu’il y a un seuil réaliste d’indivi-
dus francisables annuellement. « On va
travailler de I'autre c6té de I'équation a
réduire la demande en controlant mieux
larrivée de migrants qui ne parlent pas
francais », termine M. Roberge.

FINANCEMENT PRET AUTO
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Restaurant a saveurs guatémaltéques et mexicaines a Saint-Césaire

Comme a la maison

El Rancho Latino est un restaurant
qui propose les codes de toute une
communauté. Mais le lieu offre bien
plus que des repas.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Gilda Valiente connait la réalité de la
majorité des agriculteurs latinos dans
les fermes aux alentours de Marieville.
D’origine guatémalteque, la propriétaire
du El Rancho Latino a démarré de zéro
avant d’ouvrir son restaurant. « A la
base, j’étais infirmiere, mais je me suis
blessée et je ne pouvais plus pratiquer.
Je me suis donc mise a cuisiner, habi-
tude que j’ai depuis mon enfance. J'ai
commencé a préparer et a livrer des re-
pas dans les fermes des environs. Cela
a duré trois ans. »

« Je compte douze
employés que je considere
comme ma famille. »

- Gilda Valiente

Son petit commerce grandit au fur et a
mesure, au point de pouvoir s’installer
dans ce batiment au 2054, de la route
112 & Saint-Césaire. « Avant, il était vide,
sourit-elle. Je passais devant pendant
des années en pensant qu’un jour, j'oc-
cuperais ces lieux. Et c’est arrivé il y a
sept ans. Je n’ai eu 'aide de personne. »

Pendant toutes ces années, Gilda

Valiente s’est construit une vie qu’elle a
pu aménager selon son caracteére.

REN®
/R

Voila c'est fait,

ISOLATION RENO

et Réno-pro hanté ont remis
leurs dons a la SPCA Roussillon

« J’ai rencontré mon mari, Antonio,
dans une ferme. Cela fait cinq ans qu'’il
s’est joint a ’entreprise. Je compte
douze employés que je considere
comme ma famille. Jamais je n’ai gron-
dé un membre de ’équipe. Lorsqu’on
a fait une grosse journée, je divise les
recettes a parts égales entre tout le
monde. On partage, c’est normal. Et
puis, vous savez, Dieu nous voit. »

Du courage

Mais tout n’a pas été facile pour la nou-
velle femme d’affaires. Plus particulie-
rement durant la COVID. « Des dizaines
d’agriculteurs ne pouvaient pas sortir
des fermes pendant des mois, il fallait
bien les nourrir! J’ai préparé 398 repas
tous les jours pendant 19 mois! Je n’ai
pas arrété de travailler, j'en pleurais.
J’ai livré a des fermes et a des hotels.
Avujourd’hui, mes clients me montrent
leur fidélité et lorsque je cuisine, je
considere que je cuisine pour ma fa-
mille. Je récolte le fruit de tous mes ef-
forts. »

Son commerce est ouvert toute I'année,
mais Gilda Valiente prend une courte
pause durant les Fétes. « On ferme le
24 décembre a 18 h pour rouvrir le mer-
credi de la deuxiéme semaine de jan-
vier. Et nous sommes rapidement bien
occupés, car les agriculteurs des serres
sont déja la. On compte 80 factures les
mercredis. Nous avons un sommet lors
de la période des pommes, les jeudis,
ou I'on peut atteindre 350 factures et
en moyenne, nous tournons entre 700
et 800 factures par semaine. »

Pour connaitre un tel succes, la proprié-
taire estime que son commerce est bien
plus qu'un simple restaurant.

« Le seul moment ot les agriculteurs se
sentent chez eux, c’est lorsque je leur

A Saint-Césaire, Gilda Valiente (au centre) entourée de son mari Antonio et d’une de ses employees, Ligia.

(Photo : Julien Dubois) .

prépare leurs repas. Ils ont tous quitté
leur famille pour des mois, voire des an-
nées, afin de travailler ici. Ils m’ont déja
dit que leur condition aurait été diffé-
rente si je n’avais pas été 1a. J’ai adapté
ma carte avec des repas traditionnels
mexicains, comme le pozole ou encore
le mole. Ici, ils peuvent parler avec leurs
collegues des autres fermes. En fin de
semaine, nous comptons davantage de
Québécois qui veulent s’évader. »

D’autres services

El Rancho Latino s’est adapté a la réa-
lité des agriculteurs en proposant aussi
d’autres services. « IIs m’ont demandé
un terminal bancaire pour envoyer de
largent a leurs familles en Amérique
latine, raconte-t-elle. Aujourd’hui, la
banque qui s’en occupe m’a dit que
j’étais I'un des plus gros postes de la ré-
gion. On a aussi une épicerie, ou 'on

1034 visiteurs

MERCI beaucoup a tout nos visiteurs et généreux donateurs! Sans vous, 'accomplissement
serait trés différent! Vous faites partie de la réussite MERCI 1034 fois! Nous sommes déja a
préparer I'an prochain en espérant vous revoir avec vos amis et famille.

Sans vous, rien de ca Journal de Chambly

n'est possible! Chambly électrique

Décor toit

1.G.A extra de Richelieu

Dollarama Concentré Belisle
Fertilisation S.D
Mécanique F.A.S

Gem Car

Arachides dépot

Jonathan et Marilyn remercies les comédiens!

et nous avons remis

o 2 600°

Tigre géant de Marieville

peut trouver uniquement des produits
de base de la cuisine latina avec des
pois, des tortillas et de la sauce pi-
quante. »

En guise de décor, la Catrina, person-
nage populaire au Mexique, est peinte
sur un mur, tandis que la Vierge Marie
trone a quelques metres. « Elle ne m’a
jamais quittée. Notre parcours dans
les fermes et au restaurant a beaucoup
influencé notre maniere de voir les
choses, confesse Gila Valiente. Si vous
saviez le nombre d’agriculteurs vivant
en Amérique latine qui me sollicitent
pour avoir 'occasion de travailler au
Canada, je ne peux répondre a tous. Le
froid de I'hiver peut étre tres difficile
pour eux la premiere fois, mais lors-
qu’ils se rendent compte a quel point
ils peuvent aider leurs familles finan-
cierement, il n'y a plus d’hiver difficile. »
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Apprendre le francais pour s'intégrer

Francisez-moi, S.V.P.

Marlene Flores, une Marievilloise
d’origine mexicaine, raconte I'im-
portance de sa francisation en
matiére d'intégration, notamment
dans le milieu professionnel.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Elle ne parlait pas francais lorsque le
Québec est devenu sa terre d’accueil.
Pendant un an et demi, elle a suivi des
cours de francisation a temps plein, du
lundi au jeudi. Huit ans apres son ar-
rivée, Marlene Flores est courtiere im-
mobiliere et vend des maisons sur le
territoire. « C’est difficile de travailler
si tu ne parles pas la langue. C’est pri-
mordial, avance la femme qui détenait
un bac en administration publique et
en science politique au Mexique.

11 faut que je maitrise le francais dans
mon domaine. Il y a des terminolo-
gies, du vocabulaire. C’est trés pointu
et spécifique. »

STATIONNEMENT SUR RUE

-

s - s b A
Marlene Flores, résidente permanente depuis environ
six ans, a obtenu sa citoyenneté canadienne il y a
quelques mois. (Photo : courtoisie)

Avant de faire le travail qu’elle aime,
elle a occupé des emplois qui ne lui
plaisaient pas. « Pour avoir un bon em-
ploi, il faut que tu aies des études. Mais
comment tu veux faire si tu viens d’ar-
river et que tu ne parles pas francais? »,
questionne-t-elle.

Croire en soi

« Il y a beaucoup de difficulté a s’in-
tégrer au niveau du travail », nous
fait part Mme Flores. Résiliente, elle
avoue avoir pensé que l'intégration se
ferait moins abruptement. Elle rap-
pelle méme qu’a I’école, on I'a décou-
ragée a devenir courtiere immobiliere.
« L'orienteur me disait que ce serait
compliqué pour moi et que ce serait
mieux que je fasse secrétaire », affirme
celle qui exerce le métier de courtiere
depuis trois ans. Elle ne s’est pas lais-
sée abattre. « Il faut croire en soi et se
lancer! Méme si les gens te disent que
tu n’es pas capable, que c’est difficile
ou que tu n’arriveras pas. »

Cercle social familial

C’est sa « famille nucléaire » qui
constitue principalement son cercle so-
cial. Elle a quelques amis, des Latino-
Américains dispersés qu’elle voit peu.
« Je suis plus avec ma famille fran-
cophone. Je me suis plus intégrée ici
qu’a me chercher des amis latino-amé-
ricains », convient Mme Flores.

INTERDIT du 1e décembre au 15 mars

s

AUTORISE lors de levées dinterdiction

——

5016901-2011

L

2 [RéJabonnez-vous aux notifications

par texto ou par courriel pour la

\

» marieville.ca/stationnement-de-nuit

saison 2024-2025

Son mari est Québécois. Elle baigne
dans un milieu francophone, ce qui I'a
grandement aidée. « Méme si la fran-
cisation est offerte, tous ne peuvent
pas la suivre. Il y en a qui arrivent ici
avec leurs enfants. Un des deux pa-
rents doit travailler alors que 'autre va
al’école, sinon tu n’as pas d’argent »,
souligne-t-elle.

Auparavant, son mari et elle ont vécu
ensemble au Mexique. Marlene Fores
mentionne qu'’ils sont partis « de zéro »
en revenant vers le Québec. Résidente
permanente depuis environ six ans,
elle a obtenu sa citoyenneté cana-
dienne il y a quelques mois.

PLUS NouveLLes
wre VILLE

www.journaldemarieville.com

LANUIT

74 Marieville
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L'essor du discours masculiniste

« Crise de la masculinité »

Les centres de femmes locaux réa-
gissent a lI'essor du discours mas-
culiniste qui se fait entendre sous
plusieurs formes, sur plusieurs
plateformes.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jcnoel@journaldechambly.com

Le discours masculiniste résonne sur la
place publique. « On entend ces pauvres
homme qui ont perdu leur masculinité,
leur role social, donc, on revient a d’an-
ciennes valeurs pour rétablir I'équilibre »,
remarque Josée Daigle, directrice a Ainsi
soit-elle Centre de femmes. Elle n’adhéere
pas a ce discours. « Il arrive que des
gestes de violence posés sur les femmes
soient justifiés par la souffrance de
I’homme. Si tous les hommes souffrants
de la planéte devenaient violents, il n’y
aurait plus de femmes », nuance Mme
Daigle, inquiete face a ce « phénomene ».

« C’est un mouvement qui fait la promo-
tion de I'antiféminisme et qui encourage
la misogynie. C’est un mouvement dan-
gereux pour les femmes, pour leur auto-
nomie et pour leur sécurité. Nous luttons
pour les droits de toutes les femmes.
Donc, nous ne pouvons étre en accord
avec leur message », exprime de son
coté France Racicot, directrice générale
de la Maison Simonne-Monet-Chartrand
de Chambly.

Qu'est-ce que le masculinisme?

Mélissa Blais est professionnelle de re-
cherche et doctorante en sociologie.
Lantiféminisme fait notamment partie
des champs de compétences de la pro-
fesseure de sociologie au Département
des sciences sociales a I'Université du
Québec en Outaouais.

A travers ses multiples ouvrages
siege L’attentat antiféministe de
Polythechnique. Elle en est a compléter
une recherche terrain pour la Table des
groupes de femmes de la Montérégie sur
I'antiféminisme.

« Ce sont des hommes qui ont en com-
mun de prétendre que les féministes
auraient occasionné une crise de la
masculinité. Ce sont des hommes qui
pensent que leur masculinité est mena-
cée par les féministes et qui se mettent
en mouvement pour contrer les avan-
cées du féminisme », définit-elle d’abord.
Mme Blais ajoute que les masculinistes
considerent que les femmes prennent
trop de place, qu’elles seraient trop in-
fluentes. Elle souligne que ce mot est
en réaction au féminisme. « C’est méme
cohérent, c’est-a-dire qu’a partir du mo-
ment ou un mouvement social devient
populaire, ca donne I'impression & une
partie de la population que ses droits
sont menacés », met-elle en reflet. Elle
cite entre autres le Ku Klux Klan, né
apres les droits civiques.

Plusieurs types de masculinistes

Mme Blais explique qu'’il y a différentes
facons d’étre masculiniste. Sur les ré-
seaux sociaux, on voit particulierement
le profil d’hommes barbus, musclés, vi-
vant du succes professionnel, possédant
des armes a feu pour certains. Ils sont ce
qu’elle nomme « les influenceurs coachs

de vie ». « IIs vendent un produit qui est
de I'ordre du réve, celui de proposer aux
jeunes garcons des recettes pour deve-
nir riche », décrit-elle. Andrew Tate en
est la figure la plus notoire. « Ca vient
avec la possession des femmes. La lo-
gique du mdle alpha est que le succes
d’'un homme vient avec ses possessions.
C’est de retrouver cet esprit de conquéte
du marché et des femmes », dépeint-elle.

La professeure universitaire mentionne
que la tendance incel est aussi un autre
genre de masculinisme. Contrairement
aux influenceurs coachs de vie de type
homme alpha, le incel, ou le célibataire
involontaire, ne se présente pas physi-
quement. « Ils sont anonymes. Ils esti-
ment qu'ils sont 1ésés génétiquement. Ils
sont désavantagés dans l'ordre de la sé-
duction et ca les fache », contextualise
Mme Blais.

Risque du discours

La sociologue parle du risque rattaché
au discours masculiniste. Elle rappelle
les attentats qui ciblent les femmes
ou les féminicides, telle la tuerie a la
Polytechnique. « C’est un discours phy-

siquement dangereux. Des gestes meur-
triers au nom de l'antiféminisme »,
dit-elle.

« Ce sont des hommes qui
pensent que leur masculinité
| est menacée par les féministes. »

- Mélissa Blais

Mélissa Blais soutient que les mas-
culinistes sont aussi actuellement
« obsédés » par la diversité sexuelle et
de genre. « Cette communauté aussi est
stigmatisée. »

Surveiller ses adolescents

Les adolescents ont acces a beaucoup
d’informations sur le Web. Ce contenu
n’est pas toujours porteur de message
édifiant. Pour ces futurs hommes en
devenir, Mélissa Blais pointe 'impor-
tance de mettre de I'avant, en amont,
différents modeles « d’hommes qui
réussissent ». « La masculinité tradition-
nelle se porte plutot bien si 'on regarde
les modeles souhaités et proposés aux
jeunes hommes », affirme la corespon-
sable du Chantier sur I'antiféminisme du
Réseau québécois en études féministes.

Elle suggere d’ouvrir des espaces de
conversation sur les enjeux « d’égali-
té non atteinte » afin de développer de
I'empathie chez les jeunes hommes.
« On produit des étres sensibles. Ainsi,
ils sont capables de voir que ces dis-
cours sont dangereux, haineux et pro-
blématiques. Lempathie est une forme
de prévention des meurtres conjugaux »,
termine-t-elle en se basant sur des no-
tions de psychologie sociale.
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Feu rouge sur Daigneault

Chambly se rétracte

La Ville de Chambly a confirmé
abandonner le projet de feu rouge
al'intersection de la rue Daigneault
et de la route 112. Cette portion
sera modifiée par le projet de réa-
ménagement du site de l'ancien
golf.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

C’est un feuilleton de plusieurs années
qui vient de se clore. Le feu rouge de la
rue Daigneault, longtemps espéré par les
riverains de cette partie du district du
Bassin, était censé sécuriser l'intersec-
tion avec la route 112 et permettre aux
automobilistes de tourner a gauche pour
gagner le centre-ville et ainsi s’éviter un
détour de plusieurs minutes.

Or, lors de la plus récente assemblée
municipale, le conseiller Serge Savoie a
confirmé que I'installation du feu rouge
ne se fera pas, du moins sous cette ad-

ministration. « Pour que cela se fasse,
le ministére des Transports du Québec
(MTQ) a des exigences qui devront
étre financées par la Ville de Chambly.
On parle d’élargir le pont sur la riviere
L'Acadie ainsi que le boulevard De
Périgny, ce qui amenerait des expropria-
tions. De plus, il faut faire des études,
des plans et devis. Au bout de tout cela,
ce n’est méme pas garanti que le MTQ
acceptera l'installation d'un feu rouge. »

Devant ce constat, Serge Savoie
confirme qu'’il n’ira pas plus loin pour
ce projet. « Est-on préts a investir des
millions de dollars pour cela? Moi, non.
Depuis que je suis élu en 2021, j'ai été
interpelé a ce sujet en ma qualité de
membre de la table de circulation et mo-
bilité active, en particulier par des habi-
tants de la rue Martel. J’ai poussé autant
que j’ai pu ce projet et maintenant, on
arrive a cette réponse-la. »

La position de la Ville de Chambly est
confortée par le projet de réaménage-
ment du site de I'ancien golf qui prévoit,

ouverture les Samedis!

NOS SERVICES

e Urgences sur rendez-vous

Santé mentale
Chirurgie mineure
Prises de sang sur place
Médico-Esthétique

Clinique médicale privée MD Signature
(450) 403-4773

1313 boulevard Fréchette suite 101
Chambly, Qc, J3L 2Y9

1226016968-201124

Nous acceptons de nouveaux patients!
Maintenant plus de disponibilité avec notre

e Soins complets pour tous les ages

Evaluation et prise en charge TDAH
Infiltrations musculosquelettiques I
]

Prenez rendez-vous aujourd’hui pour une consultation avec nous.

(1]

[=]!

Scanner pour prendre
rendez-vous
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Il n’y aura pas de feu rouge au carrefour de la rue Daigneault. (Photo : Julien Dubois)

cation du carrefour au niveau de la rue
Laforce, permettant aux automobilistes
d’accéder au quartier.

pour le moment, un prolongement de la
rue Bourgogne, afin de pouvoir gagner
le centre-ville en voiture, et une modifi-
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COURRIER DES

LECTEURS

Corporation de développement
communautaire Haut-
Richelieu-Rouville.

Etre accompagné dans
son role de parent

Michel et Micheline Dakoté sont des gens qui vous ressemblent.
Chaque mois, ils visitent un organisme communautaire et ils vous
racontent leurs aventures...

L'an dernier, lors d’une féte entre voisins, nous avons discuté
avec Ginette, notre voisine. Sa fille Cindy rencontrait des défis
dans son réle parental. Ginette nous disait : « Elle a de la difficulté
avec la discipline de son fils Léo. Il montre beaucoup d'agressivité
lorsqu'elle tente de mettre ses limites. D'ailleurs, elle a recu des
avertissements de la garderie concernant le comportement
violent de Léo. » Cindy ne savait plus ou donner de la téte, alors
nous avons décidé de I'accompagner au Mouvement S.E.M.
(sensibilisation a 'enfance meilleure).

Nous avons obtenu un rendez-vous rapidement avec Mme
Suzanne, qui, aprés avoir discuté avec Cindy, est allée lui rendre
visite chez elle, en présence de Léo, pour mieux comprendre la
dynamique familiale.

Une intervenante lui a été assignée : « Je vais venir chaque
semaine te rencontrer chez toi », a-t-elle dit a Cindy. Ensemble,
elles ont fait le tour des difficultés de Cindy et un lien de
confiance s'est établi. Elles ont revu les bases de la parentalité
comme les styles parentaux, les besoins des enfants, les
bonnes pratiques de communication, les différents stades du
développement de I'enfant, Iimportance des routines, etc.

Aprés une année, Cindy peut affirmer : « Je me sens en pleine
possession de mes moyens, j'ai repris de I'assurance et cela a des
retombées positives sur le comportement de Léo. »

Plusieurs autres services sont offerts gratuitement chez SEM,
comme la stimulation, le pont de la réussite, I'aide aux devoirs et
la supervision des droits d'accés. Ginette est tellement heureuse
de l'aide apportée a sa fille qu'elle a décidé de s'impliquer
bénévolement chez SEM. Pour plus d'information, contactez-
nous au 450 348-0209.

ECRIVEZ-NOUS!

Le Journal de Chambly vous invite a réagir a I'ensemble des sujets
de l'actualité dans votre ville. Que vous vouliez réagir a I'actualité, que
vous soyez en accord ou en désaccord avec une décision, que vous soyez

témoin d'un événement que vous voulez mettre en lumiére, que vous

vouliez mettre de I'avant une personne pour ses actions...
Alors, n’hésitez pas a nous écrire dans cette section consacrée a nos
lecteurs. Le courrier des lecteurs est I'endroit que nous vous offrons
pour vous exprimer. Pour étre publié, il suffit de nous envoyer votre
lettre d'opinion a redaction@journaldechambly.com.
Toutes les opinions ne pourront pas étre publiées et devront étre
vérifiées et vérifiables.

Pour I'égalité des chances

La Grande semaine des tout-petits
qui se déroule partout au Québec du
18 au 24 novembre est un moment
pour s’arréter et faire le constat de
I’état de notre soutien collectif aux
tout-petits et a leurs familles. En ef-
fet, nous savons que les premiéres
années de la vie d'un enfant sont
déterminantes pour son dévelop-
pement et sa réussite future. C’est
durant cette période cruciale de 0
a b ans que se forgent les bases de
la santé physique, de 1’épanouisse-
ment émotionnel, des compétences
sociales, des habiletés langagieres
et de 'apprentissage cognitif. Il est
donc important d’agir t6t pour per-
mettre a nos tout-petits de s’épa-
nouir pleinement.

Pourtant, malgré une prise de
conscience croissante de I'impor-
tance de la petite enfance, des iné-
galités persistent en matiere d’acces
aux services de santé, sociaux et
éducatifs. Il est donc plus que ja-
mais nécessaire de s’unir pour ga-
rantir que tous les tout-petits, peu
importe leur milieu d’origine, aient
les mémes chances de s’épanouir.
Différentes mesures peuvent étre
mises de I'avant pour favoriser le dé-
veloppement des tout-petits. Parmi
elles, un financement adéquat des or-
ganismes qui travaillent en préven-
tion aupres des familles leur donnant

ainsi les moyens de jouer leur role en
matiere de prévention et la capacité
d’agir tot aupres des tout-petits.

Nous avons la chance, au Québec, de
compter sur un réseau d’organismes
communautaires Famille dynamique
qui joue un réle essentiel en matiere
de prévention aupres des familles.
Le Carrefour familial du Richelieu
en est un exemple. Depuis mainte-
nant 30 ans, le Carrefour familial du
Richelieu accueille, soutient, accom-
pagne et offre du répit aux familles
de tous les horizons sur le territoire
couvrant huit villes et municipalités
de Carignan a Saint-Césaire. Par son
approche inclusive, professionnelle,
préventive et personnalisée, I'orga-
nisme permet d’influencer la trajec-
toire de vie des familles en misant
sur les parents en tant que premiers
éducateurs de ses enfants. Nous
contribuons également a I'enrichis-
sement des liens familiaux et 4 'épa-
nouissement des enfants sur toutes
les spheres du développement (mo-
teur et physique, cognitif, social, af-
fectif, langagier).

Ainsi, plusieurs services sont offerts
aux familles : ateliers parents, ate-
liers parent-enfant et halte-garderie
répit en sont quelques exemples.
Bien établi dans son milieu de-
puis maintenant trois décennies,

U bassjp de Cha
fai exy Nous rgg
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avec seg feuille

le Carrefour familial du Richelieu
contribue a ancrer les familles dans
une communauté de soutien et a les
connecter au réseau de la santé et
communautaire afin de leur offrir
tout I'appui dont elles ont besoin.

En cette Grande semaine des
tout-petits 2024, il est essentiel de
réfléchir collectivement aux me-
sures a prendre pour assurer a tous
nos enfants un départ dans la vie
avec les meilleures chances pos-
sibles. Puisque nos tout-petits sont
les adultes de demain, donnons a
chacun d’entre eux une chance égale
de se réaliser pleinement et de deve-
nir des adultes épanouis, engagés et
capables de contribuer positivement
ala société.

C’est ainsi que, ensemble, nous pour-
rons garantir I’égalité des chances
dans tous les milieux, en accompa-
gnant les familles et en soutenant
les organismes qui travaillent en
prévention aupres des familles, ici
en Montérégie et partout au Québec.

Ensemble, on faconne 'avenir un pe-
tit coeur a la fois!

Cynthia Rousseau

ques et

s d'or,
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Départ du directeur général de Marieville

Cherche nouveau DG

Joél Bélanger était responsable de la gestion administrative, Iégale et financiére de la Ville de Marieville depuis le
17 juin 2019. (Photo : archives)

Joél Bélanger, ancien directeur gé-
néral (DG) de la Ville de Marieville,
est devenu DG de la Municipalité
de Varennes.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Le DG a quitté le 17 novembre dernier,
apres que le budget a été complété.

Vivant a Sainte-Julie, Joél Bélanger
mentionne qu’il améliore sa cause en
matiére de conciliation travail-famille.
« C’est aussi une avancée profession-
nelle. Varennes est une plus grosse or-
ganisation. J’évolue et je continue mon
cheminement », explique-t-il.

Un mandat écourté

En octobre 2023, les élus municipaux
de Marieville s’étaient entendus pour
renouveler le contrat de travail du DG
pour une durée de cing ans. M. Bélanger,
qui est responsable de la gestion admi-
nistrative, 1égale et financiere de la Ville
de Marieville depuis le 17 juin 2019, en
était alors a son second mandat avec
cet employeur. Dans son parcours a
Marieville, il nomme entre autres le
projet de la bibliotheque municipale
et centre communautaire comme 1'un
des beaux défis. Le dossier aura connu
quelques embiiches, notamment en rai-
son de ses coiits. « On va livrer un pro-

jet fort tout en respectant la capacité
de payer des contribuables. Il aura fallu
gérer chaque ressource le plus optima-
lement possible », estime M. Bélanger.

Il soutient que le réaménagement du
centre-ville et les mesures du dévelop-
pement du transport actif font partie
du legs dont il est fier. La délégation de
compétences entre villes avoisinantes
est aussi de I'héritage permettant d’op-
timiser les méthodes de travail.

Il considere avoir contribué au change-
ment des facons de travailler ainsi qu’a
la culture organisationnelle a I'interne.
« C’était trés cloisonné auparavant, peu
de travail d’équipe, peu d’initiatives »,
convient-il. Il souhaite avoir su augmen-
ter le sentiment d’appartenance et de
fierté des membres de la communauté
envers leur ville.

Beaucoup d’allées et venues

Le départ de M. Bélanger s’ajoute aux
nombreux mouvements de DG sur le ter-
ritoire. Rappelons qu’en novembre 2023,
la Ville de Richelieu avait annoncé I'arri-
vée, en son sein, de Manuel Bouthillette
en tant que DG. Au méme mois de cette
méme année, Vincent Tanguay redeve-
nait DG de Carignan.

Isabelle Laurin, trésoriere, assure 1'in-
térim & Marieville. Louverture du poste
pour un nouveau DG est effective.
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Subvention de 570 000 $ toujours bloquée pour L'Entraide Plus de Chambly

énérale

Impuissance g

Linda Caron, porte-parole de l'op-
position officielle responsable dela
région de la Montérégie, s'est ren-
due dans les bureaux de L'Entraide
Plus afin d'écouter l'organisme
chamblyen, qui s’essouffle a courir
apreés sa subvention de 570 000 $.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

La table locale, guidée par Sylvie
Blanchard, directrice générale de I'or-
ganisme, a exposé son probleme a Linda
Caron. « Je peux essayer de mettre
davantage de pression sur le gouver-
nement par différents outils parlemen-
taires. Je peux apporter des pistes de
solutions. Reste a voir s'ils vont les ac-
cepter », répond Linda Caron, dépu-
tée du Parti libéral du Québec (PLQ),
a savoir ce qu’elle peut entreprendre
concretement pour faire aboutir le dos-
sier stagnant. A Québec, c’est le PLQ qui
est le parti de I'opposition officielle a la
Coalition avenir Québec (CAQ). « Quand
on a un gouvernement aussi majoritaire
qu’a I’heure actuelle, ils font ce qu’ils
veulent », affirme Mme Caron.

Financement bloqué

LEntraide Plus attend toujours la sub-
vention d’environ 570 000 $ que lui avait
consentie Ottawa, en mars dernier, afin
d’offrir les services dont ont besoin
des ainés sur le territoire. Lenveloppe
provenait de l'initiative fédérale Bien
vieillir chez soi. Le projet que Sylvie
Blanchard propose permet d’offrir de
menus travaux aux domiciles d’ainés
de la région.

Une mauvaise surprise I'attendait toute-
fois a la fin du mois de mai, alors qu’Ot-
tawa s’est rétracté sur la subvention
préalablement approuvée. L'organisme
devait obtenir I'autorisation préalable
du gouvernement du Québec avant de
pouvoir conclure une entente de fi-
nancement avec le gouvernement du
Canada. Cela fait plusieurs mois que
Sylvie Blanchard se bat pour avoir des
réponses d’Ottawa et de Québec. « Je
suis fachée. Arrétez de vous bomber le
torse. On n’a pas besoin de ca, nous! On
veut aider les ainés », lance ameérement
Mme Blanchard.

Une loi dans les jambes

Pour refuser 'aide d’'Ottawa, Québec fait
appel la Loi M-30. Elle stipule qu’il est
interdit & un organisme municipal qué-
bécois de conclure une entente avec un
autre gouvernement au Canada, sans
I’'autorisation préalable du gouverne-
ment du Québec. En imposant la né-

cessité de conclure une entente au
préalable entre Québec et Ottawa, M-30
tente d’empécher « I'ingérence » du fé-
déral dans ce « champ de compétences »
provincial.

« Arrétez de vous bomber
le torse. On n’a pas besoin
de ¢a, nous! »

- Sylvie Blanchard

« Le gouvernement du Québec n’a pas
répondu a notre demande ou a celle
des organismes, que les organismes
assujettis a la Loi M-30 recoivent des
fonds par l'initiative Bien vieillir chez
soi. Par conséquent, I’Entraide Plus de
Chambly ne peut présentement pas bé-
néficier de financement fédéral pour
son projet. Malgré une tentative d’en-
tente, restée sans réponse, de la part
du ministre MacKinnon demandant une
exemption pour cette invitation, le gou-
vernement du Québec n’a donné aucune
suite a notre bureau et prive de ce fait
tous les organismes du Québec assujet-
tis a la Loi M-30 ayant appliqué au pro-

Sylvie Blanchard en a plus qu‘assez de ce désaccord entre Ottawa et Québec.

gramme Bien vieillir chez soi », résume
au journal le Cabinet du ministre du
Travail et des Ainés, Steven MacKinnon.
Le porte-parole du député du Parti libé-
ral du Canada ajoute que tous les autres
organismes du Québec non assujettis a
la Loi M-30 ont pu recevoir leur finan-
cement grace a l'initiative Bien vieillir
chez soi.

Sonia Bélanger, ministre responsable
des Ainés a la CAQ, n’avait pas répon-
du aux questions du journal au moment
d’écrire ces lignes.

Dérogation a la loi

Des programmes ont eu droit a une
dérogation de la Loi M-30. CanExport
PME, Le Canada en féte ou Fondation
canadienne pour l'innovation pour
des projets d’infrastructure de re-
cherche sont des programmes qui
ont eu droit d’en déroger. Pourquoi?
« Je suis autant dans le noir que
vous, répond au journal Linda Caron.
Je crois que c’est un choix politique. 11
n’y a pas d’explication logique de refu-
ser de I'argent pour un programme qui
aide les ainés. »



20 NOVEMBRE 2024 | JOURNALDECHAMBLY.coMm | 1 1

BIENVENUE > L -

avecC
AUX NOUVEAUX CCIVRR
MEMBRES e “JOURNAL
de commerce et d’industrie
Vallée-du-Richelieu » Rouville DE CHAMBLY

"U‘{/\g
12 % Académie

o ) Carrefour Familial
A du Richelieu

Accueil - Soutien - Accompagnement - Répit

H30

Pour toutes les familles d'ici!

carrefourfamilial.org

12h30.ca academieimpact.com
Défi I l'
cliniquehdk.com defisrh.com Facebook: Dreamy Sweet | Chambly eclmecanique.ca
FEMADE Myléne Houle Morency
Spécialiste en organisation
d'espace commercial et

% rincap

Groupe Financier

% FORMATRAD

flo—orgumsailon com

0.
P > 'o* .
© O © @FEMADE2022 Carolane Besner 5 FL@ Groupe Formatrad inc.
l.)‘g’fAN IS.»\IIOI\
fe-made.ca carolanebesner.fincapfinancialgroup.ca @ formatrad.com
b
[ Té
Kalyun krebs

IMPRESSION

C : BRANDING
P RE M " E RE Yoga.Yoga acrien. Pilatcs v E GRAPHISME
o WEB

2575-b avenue de Bourgogne, Chambly.

graphisme

graphisme corporatif
impression

—{ COUVER LA CREATIVITE, ECLORE LAUDACE ——

514808 9356 .
krebsgraphisme.com

impressionpremiere.ca www.kalyanstudio.com agencekoove.com

Cipler & CL 1| LELUNETIER | [vsn o

. . DESIGN INTERIEUR
—— Savonnerie artisanale —— J
0 DEPUIS 1986 0 POUR UN ENVIRONNEMENT SAIN |

Raturer

naturerh.com

latelierdelili.com lelunetier.com

OPSrius

consultation & coaching %ﬂimeﬂm

CHAMBLY

1226016908-201124

opsplus.ca

syner-go.com

450 464-3733 CCIVRR.COM




12 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 20 NOVEMBRE 2024 actualité

A Marieville, conférence sur I'exploitation financiére des ainés

Fraudeurs de proximité

Le 26 novembre, une conférence
sur l'exploitation financiére des
ainés se déroulera au Club FADOQ
de Marieville. Le journal se penche
sur le probléme avec le Mouvement
Desjardins de Rouville, qui en offre
le contenu.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Cette exploitation financiere a plu-
sieurs visages. Chantage affectif, ar-
naque amoureuse, usage abusif d'une
procuration, utilisation inappro-
priée de cartes de paiement, signa-
ture sous pression et vol de biens ou
d’argent sont les éléments énumérés
par Mathieu Paradis, porte-parole de
la Caisse Desjardins de Rouville.

Il rapporte que ce type d’abus touche
particulierement les personnes ainées,
qui peuvent étre plus vulnérables ou
susceptibles de demander de 'aide
pour gérer leur argent et leurs biens.

Une grande proportion des victimes d'abus financier
connait la personne qui commet ce délit.
(Photo : archives)

Plusieurs sources

M. Paradis soutient que 'exploita-
tion financiere des ainés peut prove-
nir de diverses sources, y compris des
membres de la famille, des amis, des
voisins, des soignants ou encore des

fraudeurs inconnus. « Une grande pro-
portion des victimes d’abus financier
connait la personne qui commet cet
abus », précise-t-il toutefois. Il cible
enfants ou petits-enfants, conjoints
ou ex-conjoints et membres de la fra-
trie. « Peu importe qui perpétue les
abus, les personnes qui en sont vic-
times devraient dénoncer et se faire
accompagner dans leurs démarches »,
ajoute-t-il.

Prévenir l'exploitation

Le porte-parole rappelle I'impor-
tance de sensibiliser les ainés et leurs
proches aux signes d’abus financier.
Les ainés doivent étre encouragés a
protéger leurs informations person-
nelles et financiéres, a ne pas préter
leurs cartes de crédit ou de débit, et a
étre prudents lorsqu’ils recoivent des
appels ou des courriels non sollicités.
Les personnes devraient se méfier si
elles constatent des transferts ou des
retraits inexpliqués dans leurs relevés,
la disparition de biens ou d’argent, ou
qu’elles sentent que quelqu’un insiste

pour obtenir un prét. De plus, lorsque
les personnes bénéficient d'un réseau
social adéquat et stimulant, d’'un en-
vironnement physique et psychoso-
cial sain et sécuritaire, et d'un milieu
de vie exempt d’agisme et d’exclusion
sociale, les risques d’exploitation sont
diminués. Une personne qui serait vic-
time d’abus, ou qui a un doute, peut
aussi en parler a son conseiller fi-
nancier ou a un employé de la Caisse
Desjardins afin d’étre accompagnée ou
si elle souhaite adopter des pratiques
préventives efficaces.

Sentiment de honte

M. Paradis mentionne que les ainés vic-
times d’exploitation financiere peuvent
ressentir de la honte, de la culpabilité,
de la peur et de 'anxiété. Ils peuvent
également subir des pertes financiéeres
importantes, ce qui peut affecter leur
qualité de vie et leur capacité a sub-
venir a leurs besoins essentiels. Ils se
sentent embarrassés ou honteux, ou
encore ne voulaient pas mettre la per-
sonne qui abuse dans I’embarras.

ELIE EST
DEVENU UN

.
c grafi |

‘1 compétences
Comité sectoriel de main-d'ceuvre des
communications graphiques du Québec

www.grafi-jme.com

1226016940-201124
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grace a un remboursement salarial allant
jusqu'a 90009 par finissant embauché !
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Mégasolde d’avant Noél
A go, magasinez des cadeaux
et économisez gros!

En 2024, le Vendredi fou a lieu le 29 novembre. Comme chaque année, cet évene-
ment commercial tant attendu représente I'occasion de dénicher des articles en
tous genres (vétements, cosmétiques, appareils électroniques et bien plus encore!)
a des prix imbattables.

Vous n’étes pas disponible le jour méme pour profiter d’aubaines toutes plus allé-
chantes les unes que les autres chez vos détaillants favoris? Pas de souci! De plus
en plus de magasins « étirent le plaisir » durant plusieurs jours pour permettre au
plus grand nombre de clients de se gater. Un conseil : visitez régulierement leurs
sites Web ou leurs réseaux sociaux pour ne rien manquer de leurs offres exception-
nelles — et n’oubliez pas de regarder leurs publicités dans votre journal préféré!

Le blitz d’achats des Fétes est officiellement commencé : profitez-en dés mainte-
nant en vous rendant chez vos commercgants!

1226016964-201124

g%w serveices

Nous prenons le temps de vous donner du temps!

MENAGE

Forfait 15h au prix du 10h.
150$* d’économie pour les 20 premiers
clients + frais administratif annuel

GRATUIT! (Valeur 55$)

Q) -
< /0
v W
ek ; :“5/\ {i i
2 W10
S A “,‘.._L/  J

PIGEZ VOTRE RABAIS !

Pigez parmi nos enveloppes CADEAUX
et gagnez de 20 a 50% de rabais sur
I'item* de votre choix en boutique!

AIDE AUX AINES
15%* de rabais sur la formule :
Ensemble chez soi 2 étoiles.
frais administratif annuel

GRATUIT! (Valeur 55$)

*CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT

122606956-201124

*Exceptés articles déja soldés ou sur commande

Déborah Montouillout

©& infos@shouservices © 450 403 6969
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REPENSE

PROPAGEZ
L'HARMONIE

250 Rang des Vingt-Cinq Est
Saint-Bruno-de-Montarville

450 985-2500

endredi FOU

ACHETERICIPOURLES FETES:
un mustpour la qualité et la variéte!

Vous avez beaucoup de magasinage
a faire pour les Fétes? Cette année,
joignez I'utile a I’'agréable en achetant
local aussi souvent que possible!

Aliments

Les services de traiteur, les épiceries,
les restaurants, les patisseries, les
fromageries, les boulangeries, les
boucheries, les chocolateries et les
marchés publics de votre région re-
gorgent de délices pour régaler vos
convives lors de vos partys des Fétes!
Visitez-les sur place ou naviguez sur
leurs sites Web pour faire le plein de
produits savoureux a la fraicheur in-
comparable!

Boissons

En 2023, boire québécois n’a jamais
été aussi facile! Que vous optiez pour
des vins, des spiritueux, des cidres,
des sirops a cocktails, des boissons

Fabrication locale

gazeuses, des jus de fruits ou des
bieres brassées juste a cété, vous
pourrez lever votre verre a la santé
des producteurs d’ici de midi a minuit!

Cadeaux

Les marchés de Noél, les boutiques
de cadeaux et plusieurs autres types
de commerces de votre joli coin de
pays offrent une variété de produits a
glisser dans les bas de Noél ou sous
le sapin (jouets, produits de soins
corporels, friandises, etc.). Magasi-
nez-les sur place ou commandez-les
en ligne dés maintenant afin d'éviter
la cohue et d’avoir I'esprit en paix!

Tenues

Pour briller de la téte aux pieds au ré-
veillon du 24 décembre ou lors de la
soirée du jour de I’An, choisissez des
vétements et des accessoires faits ici
avec amour. Les sites de designers

VENEZ DECOUVRIR NOS OFFRES IRRESISTIBLES

POUR TOUTE LA FAMILLE!

FQUIVALENT

NE MANQUEZ PAS L’OCCASION DE FAIRE PLAISIR!
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OFFRE |

VENDREDI FOU!

PARICI LES BAS PRIX!

DES LE 21 NOVEMBRE

1 2 O(VALEUR DE 150 $)

UNE BOITE REMPLIE DE PRODUITS DU
CHEF LOUIS-DAVID*. POUR LES FOUS DE VIANDE!

*JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS

B N\ Y

locaux et les boutiques mettant en Enterminant, rappelez-vous qu’ache-
valeur les créateurs et créatrices du ter local permet de stimuler I'écono-
Québec sont de plus en plus nom- mie de votre communaute.

breux. A vous de trouver des tenues a

votre image pour cette période de ré- Bon magasinage — et

jouissances! joyeuses Fétes!

&
3
S
o
(=2}
o
«©
(=]
©
N
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Vous N SeeZ JMas dicn!

» Saucisses artisanales * Produits fumés
« Cotes levées * Sauces et épices

SUH Nus - Section « prét a manger »
- BBQ appareils de cuisson - Bois et charbon

DIAMANTS

HH ~ - ” &
H A“claip E - L N _‘.,.r ;‘. .}_ . - 3 . | .
MARDI AU VENDREDI TOHA18 H
Place Chambly SAMEDI10 H A17 H | DIMANCHE DETTH 216 H

Chambly 514 250-8293 906, avenue Simard, Chambly
450 658-9905

1226016967-201124

saucissescompagnie.com {)
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12 jours d'action
contre les violences
faites aux femmes

Du 25 novembre au 6 decembre 2024

Violences subies par les femmes : continuons d'en parler!

Chaque année du 25 novembre au 6 décembre ont  « Les mutilations génitales et I'excision; nombreuses facons de sensibiliser la population.
‘&\\ STOP lieu les 12 jours d'action contre les violences faites  « Les attaques antiféministes; Ainsi, plusieurs activités se déroulent aux quatre
3 aux femmes. Coordonné par |a Fédération des fem- < La coercition reproductive (ex. : empécher une  coins de la province, notamment des ateliers, des
mes du Québec (FFQ), l'organisateur de I'événement femme d’utiliser un moyen de contraception); conférences, des causeries, des expositions, des pro-
est le Comité des 12 jours, lequel représente une - Les violences gynécologiques et obstétricales  jections de films, des piéces de théétre et des spec-
coalition composée d’'une quinzaine d'organisations (ex. : procédures douloureuses réalisées sans tacles musicaux.
féministes. anesthésie).
Pour connaitre le theme de la campagne 2024 des
LES DIVERSES MANIFESTATIONS DES ACTIVITES POUR FAIRE 12 jours, découvrir les activités se déroulant dans
DE LA VIOLENCE BOUGER LES CHOSES votre région ou faire un don pour la cause, visitez
La violence faite aux femmes est spontanément ~ Mettre fin aux violences genrées est l'objectif du  le 12joursdaction.com.
associée a la violence commise par un conjoint ou  Comité des 12 jours depuis déja 15 ans. Il existe de
un ex-conjoint, aux viols ou aux féminicides. Or,
elle peut prendre plusieurs autres formes, notam-

ment: Le 6 décembre, qui clot les 12 jours d'action, est la Journée nationale
« Le harcélement de rue; de commémoration et d'action contre la violence faite aux femmes.

-Lesblagues sexistes; Celle-ci fut instaurée en mémoire du meurtre de 14 jeunes femmes a
- Les commentaires hostiles en ligne; . .
« Les violences basées sur 'honneur Polytechnique Montréal en 1989.

(ex. : mariages forcés, tests de virginité);

Ecoute 24 H/7 Confidentiel
Hébergement Gratuit
Soutien Anonymes

VOUS N'ETES PAS SEULE
450 658-9780

SOS VIOLENCE CONJUGALE :
1800 363-9010

URGENCE : 9M

Maison

Simonne Maison d'Hébergement Simonne-Monet-Chartrand
Monet Maison Louise Latraverse
Chartrand | 450.658.9780 | maisonsmc.org
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Connaissez-vous les impacts de la violence
envers les femmes?

Chaque année, les 12 jours d'action contre les violences faites
aux femmes débutent le 25 novembre et se terminent le 6 dé-
cembre, a l'occasion de la Journée nationale de commémora-
tion et d’action contre les violences faites aux femmes.

En 2024, les violences genrées — violence conjugale, agres-
sions sexuelles, féminicides, harcélement au travail, etc. —
sont malheureusement toujours présentes. Et elles concernent
tout le monde, puisqu'il s'agit d’une atteinte aux droits de la
personne. De plus, elles ont des répercussions a la fois sur les
victimes et sur I'ensemble de la société.

VICTIMES
Les impacts pour les victimes sont nombreux.
En voici un apercu :

- Blessures;

- Anxiété et trouble de stress post-traumatique;

« Troubles du sommeil ou de I'alimentation;

- Difficultés a se concentrer;

- Faible estime personnelle et méfiance envers les autres;
- Dépression, pensées suicidaires et tentatives de suicide;

« Infections transmissibles sexuellement;

« Problémes de dépendances;

« Grossesses non désirées;

« Fausses couches ou accouchements prématurés;

« Précarité financiere;

« Absentéisme et baisse de productivité au travail;

- Capacité limitée a prendre soin d'elles ou de leurs enfants.

SOCIETE

Divers troubles de comportements ou émotionnels peuvent se
manifester chez les enfants qui grandissent dans un milieu vio-
lent, ce qui augmente leurs risques de commettre plus tard des
actes de violence ou d'en étre eux-mémes victimes.

Par ailleurs, les violences entrainent des demandes accrues
pour des soins de santé et des suivis psychologiques ainsi que
pour des services sociaux, policiers, judiciaires et carcéraux.

Envie de contribuer a faire changer les mentalités et a
construire une société non violente? Organisez

g s0if-ellle

CENTRE DE

FEMMES

Notre centre de femmes est un lieu EGALITE SERVICES GRATUITS
d’accueil chaleureux et ouvert RESPECT * ECOUTE
a toutes les femmes. ENTRAIDE « INFORMATIONS

o REFERENCES

Nous leur offrons la possibilité d’étre
entendue, soutenue et valorisée dans
I'expression de ce qu’elles sont.

SOLIDARITE
TRANSPARENCE
CONFIDENTIALITE

o CONSULTATION INDIVIDUELLE ET RELATION D’AIDE
o ATELIERS THEMATIQUES ET CONFERENCES
» ACCOMPAGNEMENT ET CLINIQUE JURIDIQUE

450.447.3576  ainsisoitellecdf.ca 1224,rue Notre-Dame, Chambly, QC J3L 1K3
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FENETRE
I COMMERGANTS

LE SAVOIR-FAIRE IMMOBILIER, C'EST ISABELLE LEBLANG!

Pour vendre ou acheter votre propriété,
choisissez Isabelle Leblanc ! Vous
avez envie de vivre une transaction
professionnelle dans la complicité et
la passion immobiliere, c’est ce qu'elle
vous offre. Collaborer avec Isabelle
pour l'achat ou le vente de votre
propriété, c’est choisir une partenaire
de confiance, disponible et a I'écoute.
Chaque projet immobilier est unique,
tout comme chaque client. Isabelle
Leblanc prend le temps d’écouter pour
comprendre les besoins spécifiques et
les objectifs de ses clients, afin de bien guider et bétir une relation de confiance. N'hésitez pas
a contacter Isabelle pour votre prochaine transaction, vous serez bien guidé.

ISABELLELEBLANCIMMOBILIER.COM | 514 966-9069

DECOUVREZ SERVICES VETERINAIRES VIP

Nouvellement ouvert dans la région, Services Vétérinaires VIP offre des soins vétérinaires en
clinique et a domicile pour chiens et chats. Engagées envers le bien-étre des animaux, Virginie
Perreault, la vétérinaire propriétaire et son équipe mettent vos animaux au cceur de leur
préoccupations. Elles combinent I'expertise médicale et I'empathie et vous offre un service
personnalisé jusqu’a chez vous | Chez Services Vétérinaires VIP, vous et vos compagnons a
quatre pattes serez traité a la hauteur de vos attentes. Pour des soins prodiguer par des vrais
amoureux d’animaux et pour des conseils vétérinaires personnalisés, contactez-les. Cette
clinique vétérinaire indépendante fera presque partie de votre famille !

2980, CHEMIN ROUVILLE, ST-JEAN-BAPTISTE | VETERINAIRE-VIP.COM | 450 281-2266

Bilan de I'opération « Un coup de main pour un sac a main »

Un stock bien

Pour la premiére édition de l'ini-
tiative solidaire « Un coup de main
pour un sac a main », les organisa-
teurs ont récolté 77 sacs. Chacun
comprend des produits de pre-
miére nécessité pour les femmes
vulnérables financiérement.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

C’est I’heure du bilan pour la pre-
miere édition de I’ceuvre Un coup de
main pour un sac a main. Pendant plus
d’un mois, les Chamblyens avaient
I'occasion de remplir, avec des pro-
duits d’hygiene féminine, des sacs a
main déposés dans des entreprises et
organismes.

Magasins et organismes

POSA/Source des Monts, Aux sources
du Bassin, la Maison des jeunes,
Ainsi soit-elle, le Carrefour familial
du Richelieu, le poste de police de

Chambly, le Familiprix de la place
Chambly, L'Eufrier, le salon coif-
fure Bella Gi, la pharmacie Brunet,
la FADOQ, Décor Lacelle ainsi que la
joailliere Gabrielle Desmarais se sont

JEURNAL

DE CHAMBLY

FIER PARTENAIBE DE V0S SUCCES!

Julie Anne-Marie
BISAILLON CLAIR

450 658-6516 450 658-6516
poste 229 poste 226

1226069361-201124

CONCOURS

RECONFORT

jusqu’a

A GAGNER

4 TIRAGES

[\ TROP.JARR '
100 $; ALY Rore
[\ EITROP TARD 73

Le Journal de Chambly

vous offre la chance de gagner*
une des 4 carte-cadeaux de
100 $ au St-Hubert Express

de Chambly. 100 $ le 27 novembre
Abonnez-vous a notre infolettre
et inscrivez-vous chaque jour Ok 80|
journaldechambly.com/ =
onglet concours

*Les gagnants doivent étre abonnés a notre infolettre.

HEBDOMADAIRE

AL

DE CHAMBLY

1226016900-201124
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mobilisés. « Nos partenaires ont com-
pris l'intérét de cette opération, sou-
rit Serge Savoie, conseiller municipal
et membre du comité d’organisation
de l'initiative. Certains ont méme été

Disponible
7 jours sur 7

*BEAU PLAIN-PIED!*

‘Rcheheu, trés lumineux avec plafonds de 11 & 9 pieds!
Aaire ouverte! Véranda 3 saisons!Pl.de bois francs! S-Sol
aménagé! Garage chauffé! Prés de tous les services!

Secteur tres prisé de Rlchelleul Cottage spacieux!
Foyer au gaz!2 SDB complétes! Garage atelier
détaché & chauffé! Unique!

Marieville. 2140 des Roseaux app 302!

*PROMESSE D’ACHAT ACCEPTEE*

surpris, mais, aprés explication, ils
ont éprouvé un certain plaisir en
contribuant a aider les femmes en
difficulté. »

Au total, ce sont 77 sacs qui ont été
remplis et redistribués! « A partir de 50
sacs, je considérais que c’était un suc-
ces, confie Serge Savoie. Il reste méme
du stock a I'organisme Ainsi soit-elle,
qui s’est occupé aussi de 'opération.
Les femmes peuvent s’y ravitailler.
Nous n’avons pas de baguette magique
pour changer la condition de toutes les
femmes, mais nous donnons des coups
de pouce.

Un citoyen est méme venu offrir un
don en argent et nous avons encore pu
acheter des serviettes hygiéniques. »

Cet élan de générosité chamblyen
touche particulierement le conseiller
municipal. « La communauté répond
positivement a ce genre d’initiative. Ca
se voit dans le nombre d’organismes et
dans leur membership. »

Richelieu, superbe propriété ayant subi de
nombreuses rénos Grand terrain aménagé avec
piscine creusée! Garage détaché& chauffé!

Marieville, 2372 du Pont app #22

Marieville, 875 Sainte-Marie En offres multiples! Marieville, 2535 Boul Ivanier o

Société de I'assurance
automobile

Québec e

Prenez rendez-vous pour avoir priorité :

ccivrr.com/saaq
" Lundi au mercredi:9ha17h
Jeudi:9ha20h
Vendredi:9ha17h
Samedi: 9 h a 13 h (sur rendez-vous seulement)
Dimanche : Fermé

[

P

CCIVRR

Chambre
de commerce et d’industrie
Vallée-du-Richelieu « Rouville

~—  1365- Cottage situé

au centre-ville et

prés de tous vos besoins.
Intérieur avec 3 chambres
avec possibilité additionnelle.
Belle cour arriére.

Bienvenue!

289 000°
Pierre Bessette

COURTIER IMMOBILIER ‘ 4= RE/MAX

514 820-9099 W ,//evoLuTion
pbessette@remax-quebec.com

CONFIEZ-MOI VOS PROJETS, NOUS REALISERONS VOS REVES!
Depuis 2002: 'immobilier ¢c’est mon domaine!

*DUPLEX*

*CHAMBLY*

A pied de I'école secondaire! Plain-pied, 4 coté
brique!Solarium! Sous-sol aménagé! Tres lumineux!
Adossé a la riviere I'Acadie!

Manewlle J3M 1M4
Tél. : 450 349-5868 -
& Cell.: 514 892-7973
< Bureau.: 450 349-5868
Yannick.gingras@remax-quebec.com
yannickgingras.com

%
S
RE/MAX

REUSSITE ot
CARRIERE

FXEEPTIONNALLE

\*{/ Tranqlﬁli\-T

RENCMMER

BT

CHAIRMAN

1226016954-201124
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ARTS

ET CULTURE

Spectacles de Noél sur le territoire

Une offre diversifié

Le territoire couvert par le journal
en est un riche en matiére de spec-
tacles de Noél. En voici quelques-
uns a l'occasion de cette période
des Fétes qui frappe a nos portes.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

C’est ce moment de 'année ot I'on sort
Mariah Carey des cartons et que retentit
sur la place publique son légendaire All
I Want for Christmas Is You.

Localement, I'offre des spectacles de
Noél se multiplie. Depuis plusieurs se-
maines, une équipe, issue de la com-
munauté angeloirienne et des villes
environnantes, s’active a préparer un
spectacle musical et chanté. La troupe
s’inspire d'une ceuvre de I'écrivain an-
glais Charles Dickens intitulée Le Noél
de travers d’Ebenezer Scrooge. Ce clas-
sique sera présenté le 1¢* décembre, dés
13 h 30, a I'église de Sainte-Angele-de-
Monnoir. Le coiit du billet est de 10 $
ou de 5 $ pour les jeunes 4gés de 5 &
12 ans. Monique Denicourt en dirige la
mise en scene.

Egocentrisme et avarice

La richesse financiere, I'égocentrisme et
I'avarice font partie de la trame du récit.
« Ca cadre bien avec cette période de
I'année ot 'on met de I'avant le partage,
la course au bonheur, méme si c’est de-
venu infiniment commercial. Le monde
actuel, c’est I'individualisme, la course
au profit, le consumérisme », estime
Jean-Paul Bergeron, administrateur fi-
nancier de 1'église.

Une partie des profits servira a re-
mettre a niveau I'orgue installé en 1939.
« Accusant le poids des ans et un certain
manque d’entretien, ce vénérable instru-
ment mérite de recevoir des soins atten-
tionnés et beaucoup d’amour », convient
M. Bergeron. Environ 5 000 $ sont né-
cessaires pour le tonifier.

Ensembles vocaux

Lensemble vocal Via Voce de Chambly
s’associe une fois de plus avec le
cheeur Libre Voix d’Eastman. Unies, les
deux entités chanteront Noél. Cécile
Allemand assure la direction musicale
alors qu’Isabelle Mathieu accompagne
les chanteurs au piano.

Le spectacle se déroulera le 1°¢* dé-
cembre, a 16 h. L'église Notre-Dame-de-
Bonsecours, a Richelieu, sera le théatre
de la représentation. Le cotit du billet
est de 20 $ en prévente, de 25 $ a la
porte, de 10 $ pour un étudiant alors que

Lensemble vocal Via Voce de Chambly s'associe une fois de plus avec le cheeur Libre Voix d’Eastman.
(Photo : courtoisie)

De gauche a droite, Joél Viens, marquillier, Eliane Degeer, présidente de la fabrique, Jean-Paul Bergeon,
administrateur financier, Monique Denicourt, metteuse en scéne, Alain McLean et Alice Lafeuille, tous deux
impliqués dans le projet, mettent la main a la pate pour le spectacle inspiré de Dickens qui se dérouleraa la

paroisse de Sainte-Angeéle-de-Monnoir. (Photo : courtoisie)

C’est gratuit pour les enfants de moins
de 12 ans.

Les Voix du Fort

Pour son deuxieme concert, le groupe
Les Voix du Fort offre une sélection de
chants de Noél traditionnels de diverses
origines, « des airs avec lesquels nous
avons grandi et qui se sont inscrits au fil
du temps dans notre culture et dans nos
ceeurs ». A la suite de nos ancétres, I'en-
semble chantera ces airs connus, en in-
vitant le public, a I'occasion, d’y joindre
sa voix.

Le programme comprend en sus un
hommage a Jean-Pierre Ferland, au-
teur-compositeur-interpréte québécois

décédé cette année. « Avec lui, nous
penserons a « Faire du feu dans la che-
minée » et nous nous redirons « Une
chance qu’on s’a » », laisse entendre
I'organisation.

Ce concert se déroule le 7 dé-
cembre, a 14 h, a I’église Notre-
Dame-de-Bonsecours de
Richelieu. Il en coite 25 $,
15 $ pour les étudiants et c’est gratuit
pour les enfants de 12 ans et moins.

Soprano a l'ccuvre

Le Choeeur de Caro propose un concert
de Noél, sous la direction de Caroline
Simard. Caroline Bleau, soprano déte-
nant un baccalauréat en interprétation

Sylvie Payette est une habituée des spectacles a
Sainte-Angéle-de-Monnoir.
(Photo : Jean-Christophe Noél)

de chant classique de I’'Université de
Montréal, collaborera au projet. Lartiste
a été membre de I’Atelier lyrique de
I’'Opéra de Montréal de 2007 a 2010.

« Le monde actuel, c’est

I'individualisme,

la course au profit, le

consumeérisme. »

- Jean-Paul Bergeron

Le spectacle aura lieu le 1" décembre,
a 14h, a I'église de Saint-Mathias-sur-
Richelieu. Caroline Bleau y a notam-
ment déja offert sa voix lors de la messe
de Noél. Les billets sont en vente 4 20 $.
Pour les jeunes de 12 ans et moins, il en
cotte 10 $.

Mon beau sapin

Le 8 décembre, a 14 h, a I'église de
Sainte-Angele-de-Monnoir, aura lieu
un spectacle afin de venir en aide a
Haiti. Lensemble vocal de I'Ecluse, di-
rigé par Sylvie Payette, une habituée
des lieux, présentera son spectacle
de Noél intitulé Mon beau sapin. Des
airs incontournables de Noél y se-
ront présentés, en plus des indémo-
dables que I'on ne cesse de fredonner.
Il y aura également de belles surprises et
quelques Noéls anciens. Le cofit du bil-
let est de 10 $ ou de 5 $ pour les enfants
agés de 5 a 12 ans. Les portes de I'église
ouvriront a 13 h 15.
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Marché de Noél a Marieville

Le plaisir des Fétes
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Le vendredi 6 décembre, de 17 h a 20 h, une premiére soirée rythmée attend la population en compagnie d’'un
disque-jockey et d'une foule d'animations festives, dont un spectacle des danseurs du Studio EDML de Marieville.

(Photo : courtoisie - Ville de Marieville)

Du 6 au 8 décembre prochains, il
sera possible de plonger dans l'es-
prit des Fétes en découvrant des
créations originales et locales lors
de la 14¢ édition du Marché de Noél
de Marieville

Ce sera 'occasion de soutenir des com-
mercants et artisans qui seront instal-
1és dans les maisonnettes et sous le
chapiteau, au coeur du centre-ville de
Marieville.

Pour I'événement, la Municipalité ar-
borera une atmosphére « lumineuse et
féérique ». La Ville invite la population
a venir s’y dénicher un cadeau de Noél
a offrir. « Chaque achat participe a faire
rayonner votre communauté », estime la
municipalité marievilloise.

Soirée rythmée

Le vendredi 6 décembre, de 17 h a
20 h, venez vivre une premiere soirée
rythmée au Marché de Noél en compa-
gnie d'un disque-jockey et d'une foule
d’animations festives, dont un spec-
tacle des danseurs du Studio EDML de
Marieville.

Vous pourrez y savourer des boissons
alcoolisées et des produits alimentaires
locaux a la chaleur des feux de foyer,
tout en découvrant I'offre des détaillants
et les créations des artisans du marché.

Jeunes entrepreneurs

Le samedi 7 et le dimanche 8 décembre,
continuez votre parcours de décou-
vertes aupres des exposants. Les ani-
mations ambulantes seront de la partie.

Le Cercle de Fermieres de Marieville
(samedi seulement) et le Marché de
Noél des jeunes entrepreneurs du
Carrefour jeunesse emploi proposeront
des « offres alléchantes ».

3

Cest le nombre de jours
que durera le Marché de
Noél de Marieville

Chorales d’enfants

Le public est également convié a faire la
rencontre du pere Noél et de ses lutins.
Le dimanche, les oreilles seront habitées
des chants de Noél des chorales d’en-
fants des écoles de musique Jacinthe
Audet et Genevieve Préfontaine. Il
sera aussi possible de se laisser entrai-
ner dans le jeu participatif de Labo 5.
(Source : Ville de Marieville)

1226016934-201124

Kiosques

d’exposition ay

642, avenye
Bourgogne

Rencontrez le Pére Noél et ses amis,
en collaboration avec FG Chocolatiers.

Nos artistes et artisans vous proposent
de beaux trésors a petits prix!

Nous acceptons les dons

° [ 4

CHAMBLY CARIGNAN 2024

Une visite festive
dans le Vieux-Chambly.
Profitez d'une douceur
chocolaté signée FG aprés
votre magasinage au
Village de Noél

de La Galerie de Miss Rey!!

#gardonslartvivant

*photo a titre indicatif

1642, avenue Bourgogne,
Chambly
514 730-7668
lagaleriedemissrey.com

La Galerie

?Miss 20.7

HEBDOMADAIRE
avec la participation de: LEl()‘_J]KhLA&L
DE CHAMBLY
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Théatre au Café-Théatre de Chambly

Une famille en apparence

Le Café-Théatre de Chambly pré-
sente la piéce Lesprit de famille.
Une ceuvre qui prétend montrer
que les apparences sont souvent
trompeuses.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Les réunions de famille sont souvent
I'occasion de vivre de bons moments.
Quoique, pour certaines, cela pourrait
s’apparenter a un long calvaire. Dans
la piece de théatre L'esprit de famille,
trois freres et leurs femmes respectives
se rassemblent dans la nouvelle mai-
son de I'un d’eux pour la pendaison de
crémailleére.

Si le début de I'histoire montre que tout
va bien pour ces couples, la suite tourne
rapidement au vinaigre. « Les trois
fréeres montrent une belle solidarité,
alors que leurs femmes ne s’entendent
pas, sourit Daniel Boutin, metteur en
scene. Ainsi, on assiste a plusieurs émo-
tions telles que la jalousie, le doute et
la confrontation de couples dont les
membres ne sont plus sur la méme lon-
gueur d’onde. »

Un décalage qui va en s’aggravant a me-
sure que la piece avance. « Larrivée d'un
septiéme personnage va amener d’autres
problemes, poursuit Chantal Reichel,
adjointe a la mise en scéne. Le public
va alors s’'interroger sur la véracité des
propos de chacun. De plus, les person-
nages ont des profils bien établis entre
la femme enseignante et amere, une
autre agente immobiliére plutot matéria-
liste et enfin, une derniére plus pure qui
passe pour une naive. Les hommes, plu-
tot confiants, seront aussi mal a I'aise. »

Un classique

Cette comédie propose au public de
s’interroger sur plusieurs aspects de
« paraitre en société ». « On voit cer-
tains couples amoureux et d’autres sans
amour, estime Daniel Boutin. On peut
donc s’interroger sur les raisons qui
poussent les gens a se mettre en couple.
On constate aussi qu’il peut exister une
différence marquante entre la facade
en public et la vraie personnalité. Lune
des lecons que 1'on peut retirer est qu'au
bout du compte, la vérité est plus simple
a dire que le mensonge, car, peu importe
le nombre d’années, elle ressortira. »

Cette piece est a I'origine de France et
s’appelle Les Belles-sceurs. « C’est un
classique qui a beaucoup tourné, précise
Chantal Reichel. Il nous incite a mieux

[
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Les trois couples vivront une soirée compliquée, notamment avec l'arrivée d’un invité mystére. (Photo : Courtoisie) .

regarder les gens pour s’apercevoir
de leur vraie valeur plutot que de les ju-
ger sur leur apparence ou leur fonction
sociale. »

« On constate aussi qu'il
peut exister une différence
marquante entre la facade

en public et la vraie
personnalité. »
- Daniel Boutin

L’esprit de famille, les vendredis et
samedis a 20 heures, du 22 novembre
au 14 décembre, au Café-Théatre de
Chambly, 2447, avenue Bourgogne.
Réservations : www.cafe-theatre-
dechambly.com.

)
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Les fréres resteront-ils aussi tranquilles tout au long de la soirée? Rien n'est moins sir. (Photo : Courtoisie) .
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Karine Thibault nous recoit dans son
magnifique studio de Yoga a Chambly!

A Chambly depuis 7 ans!

Lorsque Karine Thibault a ouvert son propre studio, elle voulait
un nom a la fois original et porteur de sens. Elle a donc lancé un
appel a tous sur les réseaux sociaux C'est alors qu’une ancienne
collégue dorigine indienne, rencontrée lors de sa formation
professorale, lui a proposé Kalyan, qui signifie pour le bien en
hindi. Ainsi est né Kalyan Studio, un espace dédié au mieux-étre
eta la communauté.

Aujourd’hui, I'équipe s'est agrandie. Depuis 4 ans maintenant, 4
femmes sont réunies a la téte de cette belle entreprise. Sophie
Escleine et Marilou Huot ont rejoint Karine dans I'aventure en
janvier 2020 afin de permettre le développement du studio puis
I'arrivée de Suzie Bourbonnais I'an dernier a permis d’ajouter un
vent de fraicheur a '6quipe. Marilou est davantage responsable
de la comptabilité et de I'administration tandis que Sophie, Suzie
et Karine sont toutes enseignantes au studio et se partagent une
multitude de taches et responsabilités.

Karine nous explique qu'a travers son parcours entrepreneurial,
elle a compris qu'elle est une grande adepte de la co-création
et du travail d'équipe. La venue de ses associées lui a permis de
déléguer afin de diversifier ses services professionnels tout en
permettant la croissance de I'entreprise. Comme le dit si bien le
proverbe africain « Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin »

La fibre entrepreneuriale depuis toujours

Karine Thibault a toujours eu la fibre entrepreneuriale. Elle a
tenté plusieurs expériences, dont le domaine de la restauration
et l'achat d’un Club Vidéo. Bien que ces expériences lui ont amené
un bon bagage pour la suite, elle voulait vivre quelque chose
qui éveillerait encore plus la passion. Il y a 10 ans, elle vivait le
syndrome de la page blanche en se demandant qu'est-ce qui allait
la faire vibrer.

PARTENAIRES

Choisir
local
c'est

gagnant

= O Desjardins

IERTE
D'ICI

KALYAN STUDIO - STUDIO DE YOGA

2575-B, avenue Bourgogne, Chambly, QCJ3L 2A9
514-808-9356 - kalyanstudio.com

« Je voulais me trouver une mission et un objectif
qui allaient me passionner tout en passionnant les
autres. », souligne Karine avec un grand sourire.

La mission d'inspirer

Dans son nouveau projet, Karine souhaitait inspirer. Cest autour
du corps en mouvement et du bien-étre qu’elle a trouvé sa voie.
Issue du milieu de la danse, elle possédait déja une grande
connaissance de cette discipline, mais elle voulait aller au-dela
d’une simple école de danse. Elle s'est donc tournée vers le
fitness pour aider les femmes a reprendre confiance en elles et
se retrouver, elle y comprise. Puis, quelques années plus tard, elle
a eu un coup de cceur pour le yoga, en particulier le yoga aérien,
qui, selon elle, offre une liberté de mouvement et d'expression
sans limites.

Fly’N Flow

En combinant le Yoga aérien, les arts du cirque et la danse, Karine
a créé le Fly’N Flow. Ce cours permet d'élaborer des chorégraphies.
Peu importe le niveau de flexibilité, Kalyan Studio offre des cours
pour débutant, intermédiaire et avancé. Les professeurs sauront
vous rendre a l'aise. Et si vous souffrez de douleurs au dos, par
exemple, il y aura une adaptation avec la position sur les tissus
aériens.

YVES-FRANCOIS

BLANCHET

et chef du Bloc Québécois

Député de Beloeil—Chambly

MOUVEMENT, INSPIRATION ET COMMUNAUTE!

« Nous avons des éléves de tous ages et de toutes conditions
physiques. C'est vraiment pour tout le monde. On y va étape par
étape et on apprivoise tout simplement. », nous rassure Karine.

En plus du Fly’'N Flow, Kalyan Studio propose des cours de yoga
et yoga aérien variés et pour tous niveaus, ainsi que du Pilates.

Sa plus grande fierté

Karine est tres fiére d’avoir créé une superbe communauté de
femmes et d’hommes qui sont 1a pour s'entraider, pour partager
et échanger ensemble, et ce, depuis 7 ans. Ceux-ci restent fideles
a équipe dynamique de Kalyan Studio.

« J'ai aussi une grande fierté d'avoir créé le Fly'N Flow et de voir
les éléves s'épanouir en pratiquant cette disciplinel», se réjouit
Karine.

En conclusion, Kalyan Studio vous accueillera dans la bienveillance
pour vous amener dans le bien-étre!

REALISATION

>
CCIVRR

Charibre
e commerce et dindustrie
Vallde-du-Ricrelieu « Rouville

JOURNAL
TVR,

VALLEE DU RICHELIEU
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v Encadré
v" Couleur

¥ Titre centre
v Caractéres gras

Informez-vous auprés de votre
teleconseiller.

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS

100 a 299

105 - Propriétés a
vendre

Je suis intéresser par l'achat
d'une maison a rénover avec
garage ou (possibilité den
faire un ) pour mon projet de
retraite. Tel : 514-240-5830

305 - Ameublement

404 - Services
domestiques

* Femme de ménage, 35 ans
d'expeérience, minutieuse,
fiable. 514-703-3501

424 - Astrologie

Elecouvrez les talents excep-

A donner : b
propres. 450-447-8844

324 - Articles
chasse et péche

ACHETONS vos armes a
feu. On peut se déplacer.
Contactez Dominique ou
Paolo 1-877-349-2332

QASSISTO

tres

Is de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils
eclairants, guidance spi-
rituelle et révélations sur-
prenantes. 3  décennies
d'expérience. Consultations
privées, réponses précises et
datées au 450-309-0125

Malpris?
1888 776-4455

www.alloprof.qc.ca

alloprof

IMMOBILIER |

VISA

300 a 399

446 - Peinture
décoration

| Faites peindre par peintre
d'expérience en travail de
décoration. Estimation gra-
tuite, Yves. 514-237-2079.

MARCHANDISE

SERVICES

400 a 599

452 - Planchers |
Pose sablage

SABLAGE de Planchers,
pose, reparation, teinture |
sablage d'escaliers. Finition
au latex. 450-653-3109,
lanchersduclos.com R.B.O :

PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure de tombée: jeudi 15 h
Heures d'affaires du service téléphonique: lundi au jeudi de 08 h 30 a 16 h 30.
Mode de paiement:

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d'erreur, notre responsabilité se limite uniguement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

1866 637-5236, poste 101,102 | annoncesclassees@hebdos.com

EMPLOI ET FORMATION

600 a 799

635 - Coiffure
beauté | esthétique

RECHERCHE coiffeur(se) avec
auto pour residence per-
B0NNEs ﬂgBBS autonomes,
centre d'accueil, hépitaux.
Clientéle assurée. 514-766-

5735-6396-01

3553, 1-800-448-3553

Q

* BESOIN DE PARLER?

‘Organisme favorisant la lutte a I'exclusion social et a la pauvreté d'individus 4gés de 35 ans et moins

o

source des monts

Travail de rue
Clinique jeunesse 12-24 ans
j'ai faim a tous les jours
POSArt
Maison Stéphane Fallu
Expérience d'emploi
Evénement communautaire

direction@posasdm.org

620, rue Sénécal, Chambly

JOURNAL |

info: 450 658-9898

En collaboration avec

TRANSPLANT
QUEBEC

Ensemble pour
le don d’organes,
pour la vie.

TELEPHONE: 1 855 373-1414

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE
PRES DE CHEZ VOUS!

VEHICULES

‘ EVENEMENTS SPECIAUX |

Les Amputés de guerre

Aidez les personnes amputées tout
en protégeant vos clés avec une plaque
porte-clés de I’Association des
Amputés de guerre.

Commandez gratuitement
vos plaques porte-clés a
amputesdeguerre.ca.

1 800 263-2266

(TLEA XJAOS
A
gz

514 600-1002

24 h Gratuit
7 jours Confidentiel

teljeunes.com

un nouveau

mots-croisés
TOUS LES JOURS

Visitez notre site Web au
journaldechambly.com/mots-croises

HEBDOMADAIRE
LEIOURNAL
DE CHAMBLY
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Babillard

Société d’horticulture Haut-Richelieu
La Société d’horticulture Haut-Richelieu
vous invite, le 20 novembre prochain a
19 h, 2 une conférence tres attendue
d’André Poliquin, Les orchidées pour
tous. Lieu : Salle Kenneth (2¢ étage),
Complexe funéraire Haut-Richelieu, 86,
chemin des Patriotes Est, Saint-Jean-sur-
Richelieu. Collation et prix de présence.
Prix : membre 5 $, grand public : 10 $.
Informations : 514 746-4774.

Société d'histoire et de généalogie des
Quatre Lieux

La Société d’histoire et de généalogie
des Quatre Lieux invite ses membres
et la population a assister a son assem-
blée générale annuelle qui sera suivie
par une conférence d’Alain Ménard sur
L’'Histoire des alcools dans les 4 Lieux.
Cette activité aura lieu le 26 novembre
prochain, a Ange-Gardien, a 19 h.

UTA Chambly Session Hiver 2025

Programmation de I'Université du troi-
sieme age. Cette programmation vous
sera présentée au Pole culturel de
Chambly dans la salle Emma-Albany.
Un cours de dix heures, présenté en
quatre séances les lundis (10-17-24-31
mars 2025) s’intitulera Géopolitique de
UArctique. A la pointe du savoir vous
convie a huit conférences de deux
heures et demie qui auront lieu les jeu-
dis et qui débuteront aux dates sui-
vantes (6-13-20-27 février et 13-20-27
mars et le 3 avril 2025). Il y a relache
le 6 mars 2025. Voici les sujets qui vous
seront présentés : La Provence et les au-
teurs qui l'ont célébrRe - Marcel Pagnol,
Jean Giono et Pierre Magnan, présen-
té par André Lotey, La vie et l'ccuvre de
Charles Aznavour, présenté par Daniel
Hébert, Ce que les Inuits savent de-
puis toujours, présenté par Irene Rahm
ou Catherine Ego, La Chine et les no-
mades, présenté par Clément Broche,
Les amours d’antan a travers les ro-
mans a 10 sous, présenté par Jean-
Philippe Warren, L’Ethique vivante :
nowvelle avenue de l'éthique en santé,
présenté par Dr Eric Racine UDM, John
Dewey, présenté par Mathieu Gagnon,
Jean Dallaire et Claude Sauteur,
Peintres affranchis, présenté par Sylvie
Coutu. Linscription se fera en ligne le
7 janvier 2025, des 9 h, a I’adresse sui-
vante : www.usherbrooke.ca/uta/prog/
mtg. Informations : 450 658-1284.

Guignolée Saint-Mathias-sur-Richelieu

La guignolée poursuit sa mission de sou-
tien alimentaire aux familles dans le be-
soin de Saint-Mathias, pour les paniers
de Noél et les dépannages occasionnels
durant 'année. Cette année, la cueillette
de denrées se fera le 30 novembre, de 9
h 30 a 13 h. Lors de cette journée, des
bénévoles sonneront a vos portes pour
recueillir les dons et les aliments non
périssables. Pour ce faire, nous aurons
besoin de nombreux bénévoles pour la

cueillette et pour la préparation des pa-
niers. Le point de départ pour la cueil-
lette aura lieu au Mathias Marine Sports,
874A, chemin des Patriotes, Saint-
Mathias-sur-Richelieu. Pour participer,
veuillez téléphoner au 450 447-6100.
Toutes les personnes désirant apporter
leur soutien financier par ’entremise
d’un don sont priées de soumettre leur
paiement au nom de « La Guignolée
de Saint-Mathias-sur-Richelieu » et de
le faire parvenir au 300, chemin des
Patriotes, Saint-Mathias-sur-Richelieu,
J3L 6Z5. 11 est possible d’obtenir un recu
fiscal officiel si désiré. Il y aura aussi dif-
férents points de chute parmi les com-
merces de Saint-Mathias pour recueillir
vos dons en argent comptant.

Collecte de sang Chambly

Collecte de sang aux Centre des Ainés
de Chambly, aul390, avenue Bourgogne,
le mercredi 18 décembre, de 10 h a 19 h.

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC

DEPOT DU BUDGET 2025 ET
DU PROGRAMME TRIENNAL
EN IMMOBILISATIONS AMENDE
2025-2026-2027

AVIS PUBLIC est donné par Me Nancy Poirier,
greffiere de la Ville de Chambly, que le budget 2025
et le programme triennal en immobilisations amendé
2025-2026-2027 seront déposés lors de la séance
extraordinaire du conseil municipal de la Ville de Chambly
le 3 décembre 2024, a 19 h. Le reglement numéro 2024-
1526 décrétant les taux de taxes et les tarifs inscrits aux
prévisions budgétaires 2025 sera adopté en séance
ordinaire le 3 décembre 2024 a 19 h 30.

Donné a Chambly, ce 20 novembre 2024

Y

CHAMBLY

La greffiere de la Ville,
Me Nancy Poirier

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

1226016933-1311224

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-apres
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des courses
et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses motifs,
ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu opposition,
dans les 45 jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame Est,
bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE
DU DEMANDEUR

NATURE DE LA
DEMANDE

ENDROIT
D’EXPLOITATION

9518-1269 Québec Inc. Cession totale d'un  LE BRAC

2550 Avenue T.-D.-Bouchard permis de bar avec 317 Chemin de

Saint-Hyacinthe (Québec) ~ autorisation de danse Chambly

125 8T1 et spectacle sans Marieville (Québec)
nudité et d'un permis J3M 1N9
restaurant incluant la Dossier : 824011
terrasse avec option
traiteur

Québec

| 1226016922-131124

AVIS PUBLIC

1226016725-201124

AVIS PUBLIC

ACCEPTATION DES ETATS FINANCIERS 2023-2024

Avis est, par la présente, donné aux contribuables du Centre
de services scolaire des Hautes-Rivieres que conformément
a l'article 286 de la Loi sur l'instruction publique le rapport
des auditeurs ainsi que les états financiers 2023-2024 du
Centre de services scolaire seront soumis pour acceptation
a la séance du conseil d’administration qui se tiendra au
lieu ordinaire des réunions (210, rue Notre-Dame, Saint-
Jean-sur-Richelieu, Québec), le mardi 10 décembre 2024
a 19 h 30. Un résumé des états financiers sera publié sur
le site Internet du Centre de services scolaire 7 jours avant
cette séance. (www.cssdhr.gouv.gc.ca).

Donné a Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)
Ce 11 novembre 2024.

Le secrétaire général,

Me Mario Champagne
Centre de services scolaire des Hautes-Rivieres

1

4
Québec

1226017020-201124

AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire des Hautes-Riviéres

RAPPORT ANNUEL 2023-2024

Conformément a l'article 220.1 de la Loi sur l'instruction
publique, AVIS est par la présente donné, que la population
du territoire du Centre de services scolaire des Hautes-
Rivieres est invitée a assister a la séance ordinaire du
conseil d’administration du mardi 10 décembre 2024, a
19 h 30, au cours de laquelle sera présenté le contenu du
rapport annuel 2023-2024.

Lieu de la séance publique :
Centre de services scolaire des Hautes-Rivieres
(Salle de la Riviere Richelieu — 2¢ étage)
210, rue Notre-Dame
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)

Donné a Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)
Ce 11 novembre 2024.

Le secrétaire général,

Me Mario Champagne
Centre de services scolaire des Hautes-Rivieres

Québec
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Zone

Tu as réecolte trop de

bonbons a ['Halloween?
Découvre des solutions
pour régler ce petit probléme!

La plupart des enfants adorent ['Halloween pour les déguisements,
les décorations et l'incontournable tournée des maisons! Tu as ramas-
sé (beaucoup) trop de bonbons lors de la soirée du 31 octobre, au
point de ne plus savoir quoi en faire? Lis ce qui suit!

D’abord, tu dois comprendre que certains types de bonbons ne restent
pas frais et délicieux éternellement — surtout les jujubes et le chocolat
au lait. Tu peux cependant garder en téte que tes friandises sont en-
core bonnes pour environ six mois. Cela te laisse amplement le temps
de t'occuper de tes surplus. Cela dit, si tu trouves que certains
bonbons ont une apparence ou une odeur bizarre, jette-les sans
hésiter!

IDEES FUTEES
Il est possible de faire plein de choses avec tes bonbons en trop, par
exemple :

+ Les échanger avec tes amis contre des objets en tous genres
(ex. : autocollants, cartes a collectionner);

+ Les utiliser comme ingrédients pour des recettes de desserts
(ex. : minuscules morceaux de bonbons durs pour enjoliver des petits
gateaux couverts de glacage);

« Les garder dans des bocaux fermés jusqu'a Noél et t'en servir pour
décorer des biscuits ou une maison en pain d’épices;

* Les conserver pour préparer des sacs-surprises, remplir une pinata
ou faire un « bar a bonbons » lors d’une féte d’enfants.

Enfin, tu peux faire preuve de générosité en donnant tes surplus de frian-
dises en cadeau aux personnes de ton choix ou en les offrant & un orga-
nisme de bienfaisance de ta communauté. A toi de jouer!

Le coin des 6-12 ans

Fabrique un

xylophone <«

Tu aimerais jouer de la musique aujourd’hui,
mais tu n'as pas d'instruments a ta portée
— ou tu as simplement envie de créer de
nouveaux sons? Ca tombe bien! Tu peux faci-
lement fabriquer un xylophone avec de l'eau
(oui, oui!) et des choses qui se trouvent déja
dans ta maison. Voici comment faire!

MATERIEL
- Contenants vides en verre
(ex. : bouteilles, pots de confiture)
* Eau
+ Colorant alimentaire (facultatif)
« Deux baguettes ou cuilléres en bois

ETAPES

1. Aligne tous les contenants sur une table ou
un comptoir (tu peux en mettre autant que
tu veux!). Ceux-ci formeront les différentes
notes de ton xylophone.

2. Remplis chaque contenant de droite
a gauche avec une quantité d'eau
de plus en plus grande. Autrement
dit, le contenant de droite doit avoir
un peu d’eau, le suivant doit en avoir
un peu plus, etc., et le dernier a gauche
doit étre le plus plein. Retiens que moins il y
ad'eau, plus le son est aiguy; plus il y a d’eauy,
plus la note est grave.

.

aquatique »!

3. Ajoute quelques gouttes de colorant ali-
mentaire dans chaque contenant pour créer
des couleurs différentes pour chaque note.
Cette étape n'est pas obligatoire : si tu n'as
pas de colorant alimentaire, tu peux déco-
rer tes contenants avec des autocollants
ou des rubans, par exemple.

4. Mets les couvercles sur les contenants pour
éviter les dégats, puis essaie ton xylo-
phone en frappant doucement les conte-
nants avec les baguettes ou les cuilléres
de bois.

Maintenant, amuse-toi a créer des mélodies se-
lon tes envies ou essaie de jouer des airs que
tu connais déja!

Les aurores boréales,

qu'est-ce que c'est?

Les aurores boréales sont d'immenses voiles
lumineux qui colorent le ciel la nuit en se dé-
placant (certains disent qu’elles ont l'air de
danser). Voici ce qu'il faut savoir sur ce phé-
nomene mystérieux qui fascine les petits
comme les grands depuis des siécles!

Les aurores boréales sont des phénoménes
atmosphériques qui ont lieu trés haut dans
'hémisphere nord, soit prés du péle Nord.
Cela dit, dans certaines circonstances, on
peut les apercevoir a des endroits situés beau-
coup plus au sud (comme au Québec au prin-
temps 2024!).

ELLES PROVIENNENT DU SOLEIL
Il n’est pas simple d’'expliquer comment
se forment les aurores boréales! En gros,

ce phénomene époustouflant commence
par l'action du Soleil qui éjecte des parti-
cules dans l'espace, lesquelles composent un
« vent solaire ».

Ces particules finissent par se rendre a la
Terre. Or, notre planéte bleue ne les laisse pas
l'atteindre facilement, puisqu’elle est proté-
gée par un bouclier invisible qu'on appelle
« magnétosphére ». Cependant, ce bouclier
est plus fragile au niveau des poles.

Conséquence? Quand les particules émises
par le Soleil entrent en collision avec des gaz
situés dans la haute atmosphére de la Terre
prés du péle Nord, cela génére de minuscules
éclats lumineux, qui constituent les aurores
boréales.

En fonction de divers élé-
ments (altitude, présence
de gaz), ces voiles lumineux
peuvent étre de différentes
couleurs : verts, rouges, roses,
bleus, violets...

Et toi, aimerais-tu observer

des aurores boréales un jour
— ou plutét, une nuit? [
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Inclusion des travailleurs migrants a la MRC de Rouville

La MRC de Rouville a souligné ré-
cemment les initiatives d'entre-
prises en faveur des travailleurs
migrants lors d’'une soirée Recon-
naissance Employeurs Accueillants.
Parmi elles, I'épicerie Les délices du
monde, a Marieville, a été en nomi-
nation.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

« Larrivée de personnes issues de 'im-
migration, et plus particulierement
des travailleurs étrangers temporaires,
ne date pas d’hier sur le territoire de
la MRC de Rouville » affirme le préfet
Denis Paquin.

Pour souligner les initiatives des en-
treprises facilitant 'arrivée de leurs
recrues, la MRC de Rouville a tenu a
organiser une soirée Reconnaissance
Employeurs Accueillants. « On tient a
mettre en valeur les actions mises en
place pour 'inclusion de ces employés
migrants, précise Roxanne Fyfe, conseil-
lere en relations interculturelles a la
MRC de Rouville. C’est davantage que
la simple intégration. On veut récompen-
ser les entreprises qui vont plus loin que
leurs obligations légales. »

Evénements culturels, de divertisse-
ments ou encore aide a I'accueil de la
famille, les initiatives sont multiples.
« Certaines entreprises dépassent leur
mandat initial, poursuit Roxanne Fyfe.
Plusieurs migrants viennent s’installer a
Rouville par le biais de leur entreprise.
Nous devons donc nous allier a elles.
Tout cela fait partie de notre grand pro-
jet d’accueil, d’intégration et de pleine
participation des personnes issues de
I'immigration. »

t'. Carignan

CONNECTEE
DE NATURE

Viens lacher ton fou lors de la soirée de patinage
spéciale son et lumiére édition 12— 17 ans. La soirée
débute a 18 h a la patinoire couverte réfrigérée

du parc du Centre-multifonctionnel située

au 1559, rue de U'Ecole.
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Ange Koffi a migré en 2010 de la Cote
d’'Ivoire et a lancé son épicerie dans
le centre de Marieville, Les délices
du monde. « Je travaillais dans la fi-
nance et j'étais venue au Canada pour
cela. Finalement, j’ai arrété pour lan-
cer mon épicerie, car j’ai senti qu’il
existait un besoin de la population.
C’était marquant. »

Clientéle multiculturelle

Aidée de sa mere, d'une amie et d'un
étudiant, la jeune femme a vu son épi-
cerie étre sélectionnée lors de la soi-
rée de reconnaissance pour sa portée
sur la communauté. « Environ 70 % de
ma clientele est représentée par des

i) Y il
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La mére d’Ange Koffi est aussi investie dans la gestion de I'épicerie Les délices du monde. (Photo : Claudia Héroux) .

Africains et des Latinos. Ensuite, des
Québécois viennent pour retrouver des
produits qu’ils ont vus lors de voyages
ou simplement par découverte. Pour
les migrants, c’est un réconfort de re-
voir des épices ou de la nourriture qu’ils
ont connus. »

Ange Koffi compte bientot deux ans a
la téte de son épicerie. « Les débuts ont
été difficiles, mais nous planifions de
beaux projets. Pour le moment, le tout
est en pause, car nous n’avons pas de
soutien. »

De son c6té, Roxanne Fyfe est remplie
d’espoir pour la suite a donner a cette

« On tient a mettre en

valeur les actions mises en
place pour l'inclusion de
ces employés migrants. »
- Roxanne Fyfe

soirée sous le signe de la reconnais-
sance. « C’est une belle maniere d’'ins-
pirer d’autres entreprises qui souhaitent
accueillir des travailleurs migrants. Les
employeurs nous ont réclamé une deu-
xieme édition! »

Soirée de patinage sons et lumiéres 12-17 ans

)

Gratuit

Vendredi 29 novembrede 18 ha 22 h

| Aucune inscription requise

T'es pas game de venir avec
ta gang profiter de
PIZZA GRATUITE*, D'UN BAR
A BONBONS ET DU MUR
A SELFIE!

Tout ca, avec un super D).
*Pizza 1$ pour les non-résidents

CETTE SOIREE EST ORGANISEE SPECIALEMENT POUR NOS ADOLESCENTS.
NOTEZ CEPENDANT QU'UNE SOIREE PATINAGE FESTIVE SON ET LUMIERE POUR TOUTE LA FAMILLE SERA ORGANISEE LE 3 MARS.

carignan.quebec

(®) 450 658-1066

info@carignan.quebec

1226016943-201124
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Idées de projets pour I'ancien golf privé sur le territoire de Carignan

Fin des discussions

Les discussions concernant le pro-
jet de développement de I'ancien
golf privé de Carignan sont termi-
nées.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

En mai 2023, la Ville de Carignan avait
rencontré les voisins immédiats du
terrain, sous forme d’une soirée d’ate-
liers avec des questions thématiques.
Méme si aucun projet n’a été propo-
sé a I’époque sur le terrain de I'ancien
golf, un promoteur, le propriétaire du
terrain vacant, et la Ville de Carignan
démontraient alors un intérét commun
pour voir s’il était possible d’en déve-
lopper un.

A ce stade, la Ville se disait en mode
« écoute et observation ». Elle avait sol-
licité la participation de ses citoyens par
I'entremise de la firme Flanagan. Son
mandat se résumait a veiller a ce que la
démarche respecte les regles de neutra-
lité, de respect, d’ouverture, de transpa-
rence et d’accessibilité. Elle s’assurait
aussi de la planification, de ’animation
lors des rencontres et des suivis. Patrick
Marques, maire de Carignan, confirme
que le mandat de la firme est d’ailleurs
complété a ce sujet.

Pas de suite

De son c6té, 'équipe municipale assu-
rait a la population la présentation des
éléments techniques, financiers et régle-
mentaires relatifs au terrain. « IIn’y a
pas eu de suite a cette démarche. Pour
I'instant, on n’a pas I'intention d’y déve-
lopper un projet. Cette avenue n’était
qu’exploratoire pour savoir quels étaient
les aménagements possibles sur cet em-
placement », résume Patrick Marques.

(Photos : archives)

« Il n'y a pas eu de suite a
cette démarche. »
- Patrick Marques

Zonage actuel du terrain

L'ancien golf privé se répand sur
41 hectares en sol carignanois. 1l est lais-
sé en friche depuis plusieurs années. Le
terrain en question est actuellement en
zone « blanche » avec une vocation ré-
créative. Il peut accueillir non seule-
ment un golf, mais également un site
de camping, un parc aquatique ou en-
core un parc d’attractions, des colonies
de vacances, pour ne nommer que ces
exemples d’'usage récréatif. Il est éga-
lement situé dans le périmetre d'urba-
nisation, c’est-a-dire hors de la zone
agricole.

DE CHAMBLY

journaldechambly.com

Frédéric Khalkhal
Directeur de l'information

de registre avait eu lieu.

Jean-Christophe Noél
Journaliste

Julien Dubois
Journaliste
(Initiative de journalisme local)

..

Frank Jr Rodi
Journaliste

En 2023, un promoteur, le propriétaire du terrain vacant, et la Ville de Carignan démontraient alors un intérét commun pour voir s'il était possible d’y développer un projet.

En bleu, la découpe du golf. Il est bordé, a I'ouest, du chemin Bellerive et, a l'est, de la riviére L'Acadie. En vert, les
maisons ou les terrains adjacents au terrain de golf pouvant voter contre le changement de zonage si une tenue

Marie-Pier Ouellet
Journaliste
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Plus de 28 000 kilométres a vélo, de Montréal a la Patagonie

462 jours sur deux roues

Aprés 462 jours de vélo, le Cari-
gnanois Philippe Robin a bouclé
son périple, au cours duquel il a tra-
versé le Canada avant de se rendre
en Patagonie, complétement au
sud des Amériques.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Il a quitté Montréal en juin 2023. Le 16
septembre 2024 constituait son dernier
jour de vélo. Il aboutissait du c6té ar-
gentin de la Patagonie qui se divise avec
le Chili. Avant de revenir au Québec, le
12 octobre dernier, il a fait du bénévolat
trois semaines sur place dans une au-
berge de jeunesse. « Ca m’a fait du bien
de recommencer a socialiser tranquille-
ment avec les touristes tout en me re-
posant », avance celui qui a effectué un
retour serein, physiquement et psycho-
logiquement, au pays

Séquestré par les narcotrafiquants

Le journal s’était entretenu avec
Philippe en mai dernier. Déposé a
Carhuamachay, petit village dans les
Andes péruviennes, il en était alors a sa
337¢ journée sur la route et avait franchi
la barre des 20 000 km.

A ce moment, la Colombie était déja
derriére lui. Toutefois, il n’avait pas ra-
conté la péripétie suivante, tout comme
il s’était abstenu de la relater a sa fa-
mille et de la dévoiler sur ses réseaux
sociaux. « Il n’y avait pas de bonnes
raisons de leur dire pendant le voyage.
Déja, ils s'inquiétaient. Je ne voulais pas
augmenter leurs craintes », soutient-il.

Pendant plus de trois heures, il a été sé-
questré par des narcotrafiquants. « Ils
pensaient que I'on venait espionner ou
quelque chose comme ca », explique
Philippe. Fouilles et interrogatoires a
répétition sont des manoeuvres que son
ami Alexis, venu le rejoindre au Costa
Rica, et lui ont vécues.

Alexis, qui a passé cinq mois avec
Philippe, ne parlait pas espagnol. Dans
I'incompréhension, il était a la merci
des échanges entre Philippe et les nar-
cotrafiquants. « C’est le genre de journée
que tu n’oublies pas. Tu as le temps de
t'imaginer tous les pires scénarios pos-
sibles », admet le cycliste, qui a su les
convaincre qu’ils ne représentaient pas
une menace.

Désert de sel Salar d’Uyuni

Dans les Andes, au sud-ouest de la
Bolivie, le Salar d’Uyuni est la plus
grande étendue de sel du monde. Ce pay-

De Montréal a la Patagonie, le Carignanois a vu des paysages a couper le souffle.

sage désertique de presque 11 000 km?
composé de sel d'un blanc éclatant, de
formations rocheuses et d’iles parse-
mées de cactus est né a la suite de I'as-
sechement d’un lac préhistorique.

Philippe Robin visualisait, a ce mo-
ment, I’endroit ou il le franchirait. Le
chemin qu’il a sélectionné pour le tra-
verser s’étalait sur 200 km. I1 'a complé-
té en deux jours. « T’as I'impression de
faire du vélo stationnaire pendant tout
ce temps », compare-t-il. Y trouver ses
reperes, sans boussole, est complexe.
« Il n’y a presque rien a I'’horizon. C’est
facile de perdre sa trajectoire sans s’en
rendre compte », convient-il. En cette
vaste étendue, des volcans se dressent.
Philippe Robin indique qu'il est possible
de s’en servir comme guides. Sinon,
Google Maps pouvait 'aviser de la di-
rection souhaitée au préalable.

Philippe Robin raconte que c’est dans la
« tradition du vélo » d’en faire un tron-
con nu. C’est dans ce segment de voyage
qu’il a croisé le moins d’humains. « C’est
tellement grand, il n’y a pas de danger

d’étre vu », explique le cycliste, naturiste
pour 'occasion.

Retrouver les siens

Dans son esprit, il anticipait le moment
des retrouvailles. Bien qu’agréables, le
globe-trotter avance qu’elles peuvent
avoir un c6té envahissant, particulie-
rement en grand groupe. « Apres avoir
passé énormément de temps seul, c’est
pas simple a gérer », affirme-t-il.

De pédaler tous les jours a avoir beau-
coup de temps libre, ici, désormais,
Philippe est en transition. Il digére en-
core ce qu'il a vécu. Il met du temps sur
I’écriture d'un livre relativement a ce
long périple. Il envisage aussi des confé-
rences. « Je me retrouve un peu face a
rien. J’ai comme besoin de me retrouver
un nouvel objectif », fait savoir celui qui
passe actuellement des entrevues dans
le domaine des communications.

De Montréal, son amoureuse est mainte-
nant a Sherbrooke. Philippe Robin y vit
aussi. « Dans un prochain projet, elle se-
rait impliquée. Si je disais que je repars

I’été prochain pour 16 mois, je pense
que la conversation se passerait mal »,
confie-t-il en riant.

« Tu as le temps de
t'imaginer tous les pires
scénarios possibles. »

- Philippe Robin

Le vélo dans la peau

A 15 ans, Philippe faisait Montréal-
Québec a vélo. Lannée suivante, il se
rendait cette fois en Gaspésie. Au secon-
daire, il lisait déja des récits de voyages
de cyclistes. Entre 15 et 23 ans, il a tra-
vaillé dans des ateliers de réparation de
vélos. Le vélo a toujours été un élément
central de sa vie.

La Fondation sablon

Derriere ce périple, il y a la Fondation
sablon. Philippe Robin a amassé de
Pargent pour cet organisme qui aide les
jeunes en milieu défavorisé a pratiquer
des sports. Il endosse cette cause, fai-
sant un lien avec son enfance. « J'étais
hyperactif. Mes parents m’ont mis en
Sport-études au secondaire. Ca a chan-
gé ma vie », exprime-t-il. Il relate avoir
failli redoubler plusieurs années au pri-
maire. Au secondaire, ayant 'occasion
de dépenser son énergie, il arrivait a se
concentrer a I’école. Ses notes ont d’ail-
leurs augmenté de maniere significative.
« Mais je suis conscient que ces pro-
grammes colitent de I'argent et si mes
parents n’avaient pas pu me le payer,
je ne serais probablement jamais allé a
I'université », avance-t-il.
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Athlétisme

Révélation en baskets

A 17 ans, la Carignanoise Maélly La-
montagne a terminé troisieme aux
Championnats canadiens de cross-
country. Un parcours qui influe sur
son quotidien.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

La passion de Maélly Lamontagne pour
le cross-country a débuté par un mal-
heur sportif. « J’ai dii abandonner le soc-
cer pour des raisons de santé, explique
la Carignanoise. Je faisais beaucoup de
commotions. Un jour, mon professeur
d’éducation physique m’a conseillé de
faire une course de cross-country, juste
pour voir. C’était il y a deux ans et demi.
J’ai terminé deuxiéme! Depuis, je ne me
suis plus arrétée! »

La semaine derniére, la jeune fille de 17
ans est allée encore plus loin sous les
couleurs du cégep de Saint-Jean-sur-
Richelieu en terminant troisieme aux
Championnats canadiens, 2 Windsor en
Ontario! « J'étais surprise sur le coup,
mais mon entraineur m’avait prévenue,
avant la course, que j'étais capable d’al-
ler chercher une médaille. Néanmoins,
je n’étais pas convaincue. » Mais au
fil de la compétition, il fallait bien se
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La Carignanoise Maélly Lamontagne a amené les Géants de Saint-Jean-sur-Richelieu sur le podium aux
Championnats canadiens de cross-country. (Photo : Courtoisie)

rendre a I’évidence que I’enjeu était
bel et bien une place sur le podium!
« C’était beaucoup de stress! confie
Magélly Lamontagne. 1l fallait sécuriser
ma place. Dong, je devais me concentrer
pour ne pas gaspiller mon énergie afin
de bien finir. Le parcours était composé
de beaucoup de cotes et ce n’était pas
si facile. »

Un mode de vie
Finalement, la Carignanoise est parve-
nue a garder sa position en 22 m 25 sec

pour six kilometres. « C’est difficile de
juger un temps en cross-country, pré-
cise-t-elle. Car le parcours est toujours
différent, ainsi que les conditions de
course. Mais j'ai quand méme bien cal-
culé ma performance. A chaque com-
pétition, je me donne a 100 % et c’est
toujours une fierté de réaliser le par-
cours. »

La passion du cross-country a gagné
Maélly Lamontagne. Au point que la
jeune fille s’épanouit grace a son sport.

« A chague compétition,
jemedonnea 100 % et
c'est toujours une fierté de
réaliser le parcours. »

- Maélly Lamontagne

« Il me procure plein d’émotions! Du
bonheur, de la fierté, tout comme de la
déception et du stress. De plus, il m’aide
a gérer tout cela. J’ai aussi travaillé fort
pour arriver ou j'en suis aujourd’hui.
C’est aussi parce que je suis quelqu'un
d’entété. »

A T’heure de parler d’avenir, 1a jeune fille
est stire d'une chose, le cross-country
ne sera pas loin. « Le sport garde une
place importante dans mon mode de
vie. J'aurais aimé faire de la médecine,
mais cela pourrait étre compliqué. Mais
tout ce qui est en lien avec la médecine
sportive m’'intéresse, ou bien la physio-
thérapie. » Et le cross-country a coté,
bien str!
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Camping Domaine du Réve de Sainte-Angéle-de-Monnoir

Le camping Domaine du Réve a
remporté plusieurs prix décernés
par Camping Québec pour la sai-
son 2024. Parmi les récompenses,
la structure de Sainte-Angéle-de-
Monnoir a été plébiscitée par les
campeurs.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Marilyne Gingras tire un bilan positif de
la saison 2024, année durant laquelle le
Domaine du Réve a terminé deuxieme
camping de la province en termes d’in-
novation et d’expérience client, ainsi
que troisieme au chapitre « camping
préféré des campeurs ». « Notre nou-
veau parc est tres populaire, explique-
t-elle. Les gens apprécient aussi que le
camping soit ordonné, propre et pai-
sible. Finalement, il fonctionne comme
un tout-inclus, nul besoin de sortir pour
faire des activités ou faire les courses. »

Parmi les récompenses obtenues, une
touche particulierement Marilyne
Gingras. « Pour la deuxieme an-
née consécutive, nous terminons sur
le podium du camping préféré des

g

Québécois. On trouve cela vraiment in-
téressant que les gens prennent le temps
de voter pour nous. Cela nous envoie le
signal qu’ils apprécient ce que nous réa-
lisons. Notre nouveau parc, comprenant
la piste pour les enfants, est tres popu-
laire. »

Le prix Innovation expérience client ré-
compense les campings réalisant des
actions uniques. La Marche du Réve se
déroule chaque été depuis plus d’'une
décennie au sein méme du Domaine
du Réve. « Nous ramassons des fonds
pour la Société de la recherche sur le

La dounnce de La Masche 8 Rin Lo
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cancer, poursuit la membre de 1'équipe
de direction du camping. Nous avons to-
talisé pres de 50 000 $ cet été. C’est une
sacrée somme, quand méme, pour une
organisation comme la notre! »

Un été réussi

Lheure est aussi au bilan de la saison
estivale. La-aussi, le Domaine du Réve
est heureux du résultat. « Nous avons eu
un tres bel été, assure Marilyne Gingras.
11 faut dire que les températures étaient
bien meilleures que I'année derniére. »
Le camping est-il devenu une mode sur
le territoire de Rouville? « C’est siir que

« Les gens ont
déja réservé pour
I'année prochaine et
la fin de semaine de la
Saint-Jean-Baptiste est
presque pleine! »

- Marilyne Gingras
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La Journée de
Ca Marche du Reve

Le camping s'est mobilisé tout I'été pour la Société de la recherche sur le cancer en amassant prés de 50 000 $. (Photo : Courtoisie) .

c’est une activité qui propose des cofts
moins élevés qu'un voyage dans le Sud,
poursuit-elle. Les gens ont déja réser-
vé pour I'année prochaine et la fin de
semaine de la Saint-Jean-Baptiste est
presque pleine! »

Pour I’été prochain, la direction
souhaite garder la méme recette.
« Nous n’aurons pas de nouvelles
activités, assure Marilyne Gingras.
Nous préférons nous concentrer sur
I'usine d’épuration des eaux usées. Son
bon fonctionnement est essentiel pour
le quotidien. »
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LE BEDON
ET LES YEUX
TOUT RONDS

Un delicieux week- end

Découvrez et dégustez § '
des produits d'ici
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s Des producteurs locauxm De succulents produits

1 | Rencontrez des artisans @ \qu & offvivaux Estesioud B
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.VENEZ DECOUVRIR ET SAVOURER LES PRODUITS DE PLUS DE 20 P_RbDUCTEURS

1001, PATRICK-FARRAR,
CHAMBLY (QC) J3L 4N7

HORAIRES ET INFO :
FERMEGUYON.COM ¢ 450 658-1010

1226016958-21124




