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EXPRESS GARDERIE SPECIAL VACCINATION
SE FAIRE VACCINER : LA DECISION LA PLUS FACILE A PRENDRE !

Ce bulletin Express Garderie démontre I'importance pour vous et les enfants qui fréquentent votre service de garde
d’étre protégés contre la rougeole et contre la grippe. Il est question aussi du vaccin contre le rotavirus, maintenant
inclus au calendrier de vaccination du Québec.

Il'y a plein de bonnes raisons de se faire vacciner, prenez le temps d’analyser ce tableau. Les chiffres
parlent d’eux méme.

Données canadiennes sur les résultats de certains
programmes de vaccination

Maladie Année du début Nombre annuel de cas

de la vaccination®

Diphtérie 1930 S 000 Ooul
Coqueluche 15940 environ 20 000 environ 5 000
Tétanos 1540 40-50 décés/an  1-10 décésfan
Poliomyélite 1955 (injectable) 1500 Aucun
1962 (oral)
Rougeole 1970 200 000-300 000 environ 200
Rubgole 1871 environ 5 000 moins de 30
Oreillons 1976 environ 43 500 environ 200
Hépatite B aigué 1694 environ 400 environ 50
Infections invasives 2004 environ 130 moins de 10
a pneumocogues **

* Année du début des programmes au Canada, sauf pour la rougescle, la rubéole et les oreillons,
ol I'année indiquée est celle du début des programmes au Québec.

** Nombre de cas causés par les souches comprises dans le vaccin, chez les enfants dgés de
0a4ans.
Source: http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/santepub/vaccination/index.php?id=4,175,0,0,1,0

LA VACCINATION CONTRE LA ROUGEOLE

Le Québec vit actuelle une épidémie de rougeole qui a débutée en avril 2011. En date du 2 novembre, 749 cas
confirmés de rougeole ont été déclarés. Parmi ces cas, prés de 80 % n’étaient pas considérés protégés contre le
virus de la rougeole (non vaccinés, vaccination incompléte ou inconnue). Une campagne de vaccination contre la
rougeole débutera en novembre dans les écoles primaires et secondaires. Les autres personnes doivent prendre
rendez-vous au CLSC pour étre vaccinées.

Pour savoir si vous étes protégées contre la rougeole, consultez le « Bye ! Bye ! Les microbes » Spécial rougeole a
'adresse suivante :
http://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publigatié
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http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/santepub/vaccination/index.php?id=4,175,0,0,1,0
http://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/Bye-Bye-Vol14no3ete2011-rougeole.pdf

Si vous n'étes pas protégé, faites-vous vacciner !

Encouragez la vaccination des enfants qui fréquentent votre service de garde. Deux doses du vaccin contre la
rougeole sont prévues au calendrier régulier de vaccination du Québec, soit a 12 et 18 mois. Il est important que
ces doses soient données au bon moment.

LA VACCINATION CONTRE LA GRIPPE

Comme chaque année, le 1* novembre, commence la campagne de vaccination contre la grippe.
Saviez-vous que ?

e Les anticorps acquis suite a la vaccination contre la grippe durent 6 a 12 mois seulement. C’est pourquoi il
faut recevoir ce vaccin chaque année pour étre protégé.

e Les femmes enceintes ont 5 fois plus de risque de perdre leur faetus si elles contractent l'influenza durant
leur grossesse.

e Le vaccin est gratuit pour les enfants de 6 a 23 mois, pour les femmes enceintes de 13 semaines ou plus
et pour les personnes atteintes de maladie chronique. Il est aussi gratuit pour les personnes qui partagent
leur quotidien et s’'occupent d’eux, incluant les travailleurs en garderie.

N’hésitez pas! Pour vous et ceux qui vous entourent, faites-vous vacciner chaque année contre la grippe.

Pour plus de détails rendez-vous au :
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob _sante/influenza/index.php?vaccination#risque

LA VACCINATION CONTRE LE ROTAVIRUS

Le 1* novembre 2011 marque aussi le début de I'introduction du vaccin contre le rotavirus au calendrier régulier de
vaccination du Québec. Il est gratuit pour les enfants de 2 a 7 mois. Il s’agit d’'un vaccin qui se donne par la bouche
(pas de piqlre!). La premiere dose est administrée a 2 mois et elle ne doit pas se donner aprés 15 semaines de
vie. La deuxieme dose est prévue a 4 mois et doit étre donnée avant I'adge de 8 mois.

Le rotavirus est la cause la plus importante de gastroentérite sévere chez le jeune enfant. Il est responsable de 13
a 63% des gastroentérites justifiant une consultation chez le médecin. Il est estimé, qu’au Québec, il serait
responsable, chaque année, de 894 a 1491 hospitalisations de plus de 24 heures chez les enfants de 0 a 4 ans.
Presque tous les enfants seront infectés par le rotavirus avant I'age de 5 ans. Il a été démontré que ce vaccin peut
prévenir jusqu’a 96% des hospitalisations attribuées au rotavirus et jusqu’a 87% des gastroentérites a rotavirus. De
plus, en protégeant les plus jeunes, les enfants plus vieux pourront aussi étre protégés, car le virus circulera moins.
Il a été démontré que I'implantation de la vaccination contre le rotavirus aux Etats-Unis a permis de diminuer de
90 % les infections a rotavirus chez des enfants de groupe d’age non visé par la vaccination.

VOILA DONC DE BONNES RAISONS DE DIRE OUI A LA VACCINATION !
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