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VISITES S
DE PREVE NTION LE SAVIEZ-VOUS?
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Tout ce qui brille n’est pas nécessairement de laluminium! K

Le préventionniste du Service des incendies a débuté ses tournées de

maison en maison afin de vérifier la conformité de vos avertisseurs de Vous n’étes pas certain si 'emballage est en aluminium?

fumée, de votre entrée électrique, etc. Il pourra aussi répondre a toutes

vos questions en matiére de prévention. Un test tout simple peut vous permettre de savoir s’il sagit d’aluminium.
Froissez ou formez une boule avec 'emballage, s’il reprend sa forme,

Voici un aide-mémoire pour Uentretien de votre avertisseur : ce n’est pas de l'aluminium, mais un plastique donc direction poubelle.

+ Installer un avertisseur par étage Si au contraire celui-ci conserve sa forme alors celui-ci est.recyclable.

« Changer les avertisseurs aux 10 ans

Laluminium est recyclable, mais pas les emballages de plastique!

+ Nejamais peindre un avertisseur

» Nejamais utiliser de pile rechargeable

+ Ne jamais le recouvrir de papier peint, de tissu ou autre matériel
« Ne jamais le débrancher ou retirer la pile

Pour plus d’information : 819 732-3254, poste 247

Bl NOUVEAUTES

TAXATION

LE DEBIT PREAUTORISE
EST MAINTENANT
DISPONIBLE!

Remboursement
jusqua100 $
sur les produits
hygiéniques réutilisables

INSCRIVEZ-VOUS :
AMOS.QUEBEC/DPA

J EmPLOIS

JOINS-TOI A NOTRE EQUIPE!

AMOS.QUEBEC/ETUDIANTS
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ACTUALITES \

Résolu inaugure sa nouvelle usine de rabotage

a Senneterre

Un investissement de 47M$ - Activée graduellement
depuis novembre dernier, la nouvelle usine de rabotage
de Produits forestiers Résolu a été officiellement inau-
gurée mardi. Construite en deux ans, la nouvelle usine,
située non loin des installations de Résolu déja présentes
a Senneterre, a nécessité des investissements de I’ordre
de 47MS$, des investissements qui rapporteront a long
terme, selon I’entreprise.

Michel Ducas | mducas@medialo.ca

Dans une ére olU les entreprises veulent devenir car-
boneutres, la nouvelle usine de rabotage a Senneterre
vient réduire I'empreinte carbone de Résolu. En effet,
auparavant, la majeure partie du bois récolté et scié

Les quelque 153 employés de Produits forestiers Résolu de Senneterre vont continuer de faire tourner I'usine a plein régime.

dans la région était transporté par camion dans d’autres
installations de I'’entreprise au Québec. L'usine de ra-
botage se veut donc un utile complément aux installa-
tions déja existantes a Senneterre.

Résolu estime que I'ajout de cette usine permettra
I'optimisation de I'utilisation de la fibre récoltée. A
la vitesse de 40000 pieds planche a I'heure, I'ins-
tallation pourra traiter plus de 275 millions de pieds
planche par année. De plus, le fait d’intégrer complé-
tement les opérations de récolte, de sciage et de ra-
botage a Senneterre va grandement simplifier les opé-
rations pour I’entreprise, sans oublier que les résidus
forestiers pourront servir a alimenter I’'usine thermique
Boralex, située non loin.

Photo Médialo - Archives

Pas d’emplois de plus,

mais une main-d’ceuvre optimisée

La nouvelle usine de rabotage est plus moderne et plus
efficace que l'ancienne, en plus de pouvoir fonctionner
avec moins de personnel. Les travailleurs de I'ancienne
usine de rabotage ne perdent pas leur emploi pour autant.
Certains d’entre eux seront réaffectés a des postes nou-
vellement créés a la scierie de maniére a augmenter sa
production et a maintenir I’effectif total au nombre de 153.
L'augmentation de la productivité a d’ailleurs forcé la di-
rection a s’asseoir avec le syndicat, pour réaménager et
ajouter des quarts de travail.
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E WEB A

1,4MS$ a la Nation Abitibiwinni
Un projet d’aire protégée pour
le caribou

Le projet de la Premiére Nation
Abitibiwinni touche un vaste territoire.

Il touche une aire protégée et de
conservation transfrontaliére qui s’étend
au sud de la Baie James, en Ontario et
au Québec. Cette aire protégée devrait
permettre la conservation des caribous
des bois de I'aire de répartition de la
population de caribous Détour-Kesagami.

Amélie Charette-Neault sur

la premiére marche du podium
de Cégeps en spectacle

Finale témiscabitibienne de Cégeps
en spectacle

La seconde place et le coup de cceur
du public sont allés a Léane Cloutier
du campus d’Amos.

Semainedes
enseignantes et
des enseignants

4 au 10 février 2024

Au cours des derniers mois, les profs se sont
mobilisés et ont démontré qu'ils ont a cceur
I'amélioration de notre systéme d'éducation
public. Bravo et merci!

Au gouvernement, maintenant, de démontrer
son engagement. Régler les maux dela
profession enseignante, négligée depuis trop
longtemps, se fera sur plusieurs annees et non
en une seule semaine.

FEDERATION

DES SYNDICATS @ CSQ
DE LENSEIGNEMENT
csa du Québec

Centrale des syndicats
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ACTUALITES \

Jaclin Bégin accéde au poste de président de la Conférence des préfets de I’Abitibi-TéEmiscamingue pour les 2 prochaines années.

CONFERENCE
DES PREFETS |

DE LABITIBI- TEMISCAMINGUE 1

Photo gracieuseté

La Conférence des préfets de I’A-T a un nouveau chef

Changement de garde au sein de I’organisme - Le pré-
fet de la MRC d’Abitibi-Ouest, Jaclin Bégin, remplace le
préfet de la MRC d’Abitibi, Sébastien D’Astous, a titre
de président de la Conférence des préfets de I’Abitibi-
Témiscamingue.

lan-Thomas Bélanger | itbelanger@medialo.ca
Par ailleurs, la mairesse de Rouyn-Noranda, Diane Dallaire,

devient la nouvelle vice-présidente de I’organisme. Les no-
minations ont été officialisées lors d’'une séance extraor-

CONNEXION HIVER

dinaire de la CPAT, tenue le 25 janvier 2024. Jaclin Bégin
succeéde ainsi a M. Sébastien D’Astous, qui occupait ce
poste depuis janvier 2022. Le préfet de la MRC d’Abitibi-
Ouest occupera le poste jusqu’en janvier 2026. «Je tiens
tout d’abord a souligner I'apport de mon prédécesseur,
M. D’Astous. Depuis 2 ans, M. D’Astous n’a pas ména-
gé ses efforts afin de s’assurer que notre région ait une
voix au sein des différents paliers de gouvernement. Sa
fougue et sa détermination nous ont permis de faire avan-
cer plusieurs dossiers...» a souligné Jaclin Bégin par voie
de communiqué. «Notre région a un profil bien particulier,

en tant qu’élu c’est notre role de faire valoir ses particulari-
tés aux différents paliers de gouvernements. Que I’on parle
d’accessibilité aux services, d’infrastructures routiéres de
redevances, ce sont des enjeux sur lesquels on travaille
sans relache» a ajouté le nouveau président de la CPAT.
Outre Jaclin Bégin a la présidence et Diane Dallaire a la
vice-présidence, les autres membres de la CPAT sont la
préfete de la MRC de Témiscamingue, Claire Bolduc (Tré-
soriére), la préféete de la MRC de La Vallée-de-I’Or, Céline
Brindamour (Administratrice) et le préfet de la MRC d’Abiti-
bi, Sébastien D’Astous (Administrateur).

PROFITEZ DES
L’HIVER D’1CI

SRURITE S D E

WWW.STATIONBOREALE.COM

rabaischocsZp

Découvrez des offres trés avantageuses aupres
d’entreprises locales, partenaires de Médialo.

PAYEZ

10503

VALEUR DE 20$  [HIE

Vous obtenez un certificat-cadeau
pour L'Artizann, d’une valeur de 208.

EFAm
S
[=]

VALEUR DE 25$

Vous obtenez un certificat-cadeau
pour Liquidasol Plus, une valeur de 25$.

>1245393

PROFITEZ DE CES RABAIS EN 3 ETAPES FACILES !

© Acheter maintenant
® Imprimez-le
© Présentez-le en magasin

www.rabaischocs.com

>1247393
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ACTUALITES \

Vous vivez en RPA et vous
renouvelez votre bail?

3 options s‘offrent a vous :
Vous acceptez les modifications
apportées a votre bail.

Vous refusez les modifications et
vous restez dans votre logement*.

Vous refusez les modifications et
vous quittez la RPA.

Vous avez un délai d’un mois a compter de la
réception de lI'avis pour donner votre réponse.

- LE Consultez cette vidéo

’ : pour plus de détails.
CAAPR....

POUR VOUS

CAAPAT.CA l 1 819 797-2433 * dans le cas ol la RPA a plus de 5ans

>1248408

L’ambiance était a la féte au Théatre du cuivre pour
conclure cette édition plus que réussie de I’événement.

687989 $ pour
le 27¢ Téléthon
de la Ressource

Chloé Pronovost | cpronovost@medialo.ca
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La Ressource pour personnes handicapées
Abitibi-Témiscamingue / Nord-du-Québec avait pour objectif
d’amasser un montant de 500000$ a I'occasion de son
27¢ Téléthon annuel. On peut dire mission accomplie, alors
que le chiffrier final a dévoilé un total de 687989 $.

'

gouvernement

SORTIR DES
SENTIERS LAISSE
DES TRACES.

Preservons la réputation
des motoneigistes.

Circulons aux endroits autorises.

Québec

>1247113
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BESOIN
D’'AIDE °///

LES CENTRES DE CRISE EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE

NOS SERVICES

Les centres de crise
- Filet de protection
Crise « 24H »

- Ligne d’'intervention téléphonique
1866 APPELLE -1866 277 3553

+ Formations disponibles pour tous les
intervenants en santé mentale de
la région

Pour en savoir plus sur I'’ensemble
de nos services:

</

1866 APPELLE
I 1866 277-3553
B BESOINAIDE.CA

o

Organisme
régional

Tous ces services sont
gratuits et confidentiels

et sont offerts par des
intervenants professionnels

L'inauguration du premier centre de
crise en Abitibi-Témiscamingue aura
lieu trés bientot!
/’—\
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Semaine de prévention du suicide

Jonathan Roberge présente une conference

sur I'anxieté et la depression

«Si c¢’était juste de moi, la prévention du suicide, ce serait 365 jours par année.» - Jonathan Roberge

Chloé Pronovost | cpronovost@medialo.ca

Le 15 février prochain, Jonathan Roberge sera de
passage a La Sarre pour y présenter sa conférence
Anxiété et dépression: trouver I’équilibre a la salle
Desjardins. Il s’agit d’'un événement fierement
offert par le Centre de Prévention du Suicide de
I’Abitibi-Ouest. L'accés a la conférence est gratuit,
mais les places sont limitées.

Un enjeu de démystification

Jonathan Roberge est un humoriste, acteur, écrivain,
chroniqueur et réalisateur qui affiche clairement
ses couleurs en tant qu’homme vivant avec cer-
tains enjeux de santé mentale. «Je pense qu’on est
a mi-chemin dans la déstigmatisation des troubles
de santé mentale. J'ai vu une évolution entre, en
2009, quand j'ai eu mes périodes sombres, et en
2018 ou j'ai eu un autre petit creux de vague. Le
9 ans qu’il y avait entre les deux, ¢’était énorme. Je
me rappelle qu’en 2009, je voulais que personne
ne le sache que j'étais en dépression, que je voyais
une psy, que je suivais une thérapie, que je prenais
des médicaments. Dans ma téte, ma vie était ter-
minée. En 2018, je suis entré dans le bureau de
mon patron et je lui ai demandé 2-3 jours, parce que
je ne me sentais vraiment pas bien et mon patron
m’a donné 3 semaines pour prendre soin de moi.
L'écart en 9 ans est tellement gros, mais je suis
conscient que ce n’est pas comme c¢a dans tous
les milieux. Je pense que c’est appelé a évoluer
avec la jeune génération qui pousse en dessous.
Je pense qu’on n’est pas rendu, il reste beaucoup
de chemin a faire pour que les enjeux de santé
mentale ne soient plus tabous, mais il y a certai-
nement une grosse évolution qui s’est faite dans
les derniéres années.» Cette conférence s’adresse
autant aux gens vivant avec des troubles de santé

3

BLOC

Sylvie Bérubé

Députée fédérale
Abitibi-Baie-James-Nunavik-Eeyou

819 824-2942

sylvie.berube@parl.gc.ca

Québécois

Jonathan Roberge, ambassadeur de la 34° Semaine de la

prévention du suicide qui se tiendra du 4 au 10 février 2024.
Photo gracieuseté - Yanick Lesperance

mentale que les gens autour qui souhaitent mieux
comprendre les diverses situations. Le conférencier
assure que la présentation est adaptée pour un pu-
blic de tous ages de 7 a 77 ans. Anxiété et dépres-
sion: trouver I'équilibre, c’est une conférence que
Jonathan Roberge a présentée a de nombreuses
reprises, lui permettant ainsi, au fil du temps, de la
perfectionner. Aujourd’hui, il est fier de monter sur
scéne avec une conférence qui lui ressemble ou hu-
mour et sérieux se marient a merveille. «Pendant la
conférence, je parle de ma propre expérience avec
cette maladie-la que je cotoie depuis plusieurs an-
nées maintenant. Ca fait 15 ans que je vis avec un

trouble panique. J'explique comment j'ai surmon-
té tout ca. La raison pour laquelle j'ai décidé de
créer ma conférence c’est parce qu’a I'époque ce
qui m’avait le plus aidé c’est la validation: lorsque
des gens me disaient qu’ils avaient vécu la méme
chose que moi, je me disais que je n’étais pas
tout seul. Je suis déja choyé de faire le métier que
je fais, donc j’aime monter sur scéne et partager
mon expérience pour espérer pouvoir aider plein de
gens, parce que mon dieu que c’est désagréable
étre dans cette situation-la, que ce soit un trouble
panique, la dépression, un burnout, etc.», exprime
humblement I’'homme que I’on a notamment connu
grace a ses webséries Fiston et Papa.

Prévention du suicide

C’est dans le cadre de la Semaine de la préven-
tion du suicide que Jonathan Roberge montera sur
la scéne de la Salle Desjardins de La Sarre. «Si
c’était juste de moi, la prévention du suicide ce se-
rait 365 jours par année. Surtout qu’en ce moment,
au Québec, 3 personnes par jour s’enlévent la vie.
Qu'il y a beaucoup de tentatives par jour et que 75%
ce sont des hommes de 50-64 ans. Je trouve qu’en
ce moment on devrait en parler tous les jours de la
prévention du suicide. Ca arrive a tout le monde.
J'en parle d’ailleurs dans ma conférence, il y a un
bon volet sur le suicide. La personne la plus heu-
reuse du monde pourrait avoir des idées noires. Il
faut en parler. Dans ma conférence je fais le test, je
demande “’Qui ici a déja été touché de proche ou de
loin par quelqu’un qui s’est enlevé la vie?” la salle
au complet léve la main, partout au Québec tout le
monde léve la main. Je crois que ma conférence
a vraiment son impact pendant cette semaine-la,
mais j'aimerais ¢a qu’on en parle toutes les se-
maines», conclut I'ambassadeur de la 34° Semaine
de prévention du suicide.

Il est important de parler de la semaine

de prévention
du suicide

de prévention du suicide qui se tient
du 4 au 10 février.

Nous devons sensibiliser les gens et
créer une aisance pour en parler.

Il est primordial de préserver notre

du 4 au 10 février

santé mentale et aller chercher l'aide
lorsque nécessaire et surtout d'en

parler avec une autre personne.

Sous

le théme « Vaut mieux

prévenir que mourir », c'est une
invitation a se mobiliser pour

oser en parler.

>1248282



Dossier SPECIAL

Senneterre se
mobilise pour
la Semaine de
la prévention
du suicide

Plusieurs organismes
s’associent au Centre de
prévention du suicide de
Senneterre pour offrir a la
population une semaine
compleéte d’activités
variées.

Chloé Pronovost | cpronovost@medialo.ca

Du 4 au 10 février 2024, la population de Senneterre est invitée a prendre
part a une foule d’activités offertes par le Centre de prévention du suicide
et ses partenaires. La programmation propose une diversité d’activités qui
pourront plaire autant aux plus petits qu’aux ainés. Les activités seront lan-
cées, le jeudi 1° février, lors d’un souper spaghetti bénéfice organisé par les
éleéves de I’'Ecole secondaire La Concorde. «On trouvait important d’étre sur
le terrain et d’informer la population sur les activités a venir. Nous avons
méme distribué des billets pour le souper spaghetti dans les organismes
partenaires pour qu’ils puissent en faire bénéficier leurs clientéles. On pro-
fite ainsi de I'occasion pour promouvoir la semaine de prévention du sui-
cide et encourager les jeunes dans leur activité de financement», précise
Sylvie Sabourin, directrice générale du Centre de prévention du suicide de
Senneterre.

PROGRAMMATION

Lundi 5 février:

- Distribution de pince-sourires et d’autocollants de bienveillance dans les
rues de Senneterre

- Lancement du concours de dessin dans les écoles primaires du territoire

Mardi 6 février:

- Kiosque de sensibilisation au CLSC de Senneterre

+ Activité au Centre de formation général des adultes

Mercredi 7 février:

- Conférence sur I'anxiété de I’hnumoriste Sébastien Haché et activités a
I’Ecole Secondaire La Concorde

- Bingo bien-étre avec les membres du Groupe En toute amitié et les ainés
de la Résidence Desjardins

Jeudi 8 février:

+ Activité chocolat chaud au Centre d’entraide et d’amitié autochtone

+ Activité chocolat chaud a la Résidence Desjardins

Vendredi 9 février:

- Activité chocolat chaud a la Maison de la Famille

+ Tirage du concours de dessin

- Tatouage pour la cause

- Atelier de mocktail offert par la Station Ludik et soirée jeux de société pour
les 15-25 ans

Samedi 10 et dimanche 11 février:

- Tatouage pour la cause

Toute la population du pbéle de Senneterre est donc invitée a participer a
I’une ou I'autre des activités proposées tout au long de la semaine. Pour plus
d’informations, rendez-vous sur la page Facebook du Centre de prévention du
suicide de Senneterre.

Centre de
Prévention du

svicide de la Vallée-de-I'Or

MIEUX VAUT
PREVENIR

Semaine
de prévention
du suicide

Du 4 au 10 février
2024

UNE PARTIE
|  S’EST
' DETACHEE
DE MOIL...

Procurez-vous le guide
d'accompagnement pour
les personnes vivant
avec la perte d'un étre

Insc
au groupe de soutien des
endeuillés par suicide
en nous contactant.

Contactez-nous
pour vous le procurer.

Au Centre de prévention du suicide
de la Vallée-de-I'Or

NOUS OFFRONS
GRATUITEMENT LES SERVICES

v d'intervention, v d'information,
v/ de postvention et
v/ de soutien aux endeuillés par suicide.

N'HESITEZ PAS A FAIRE APPEL
A NOS SERVICES.

>1247970
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NOUS SOMMES LA POUR YOUS!

851, 5¢ Avenue, bureau 215, Val-d'Or
Tél. 819 825-7159 - www.cpsvo.ca
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ACTUALITES

L'Hiver en féte reviendra avec un léger défi sportif
pour les festivaliers

FESTIVAL - Le populaire rendez-vous familial de I’Hiver
en féte présentait la programmation de sa 24¢ édition,
qui aura lieu du 9 au 11 février. Fort d’une formule bien
rodée, le comité organisateur s’est permis d’ajouter des
jeux d’habiletés athlétiques pour les festivaliers lors des
trois jours d’activités.

PIERRE-OLIVIER POULIN | popoulin@medialo.ca

Dans les nouveautés pour 2024, les gens présents pour-
ront s’exercer dans un curling sur tapis qui sera installé
sous un abri sur le site de la Cité de I’Or. Ceux-ci pourront
aussi s’amuser avec un nouveau mur interactif qui mettra
en lumiére les réflexes et la coordination des utilisateurs.

«Le curling va venir tester la précision des gens. Quant au mur
numérique interactif, on va venir pousser la capacité cardio-
vasculaire, tout en étant dynamique. La trés grande majorité
de nos activités se déroulent a I'extérieur», révéle quelque
peu le coordonnateur d’Hiver en féte, Luc Lavoie, qui voulait
garder la surprise sur le fonctionnement de ses deux activités.

Les activités qui ont fait le succés de cette fin de semaine
comme les jeux gonflables, les glissades, le bar a chocolat
chaud la cariole a chevaux et le traineau a chiens seront
aussi de la partie. Dans le volet culturel, les humoristes
Sinem Kara et Andy St-Louis s’occuperont du volet humouir,
tandis que la troupe CopperCrib viendra faire danser les
festivaliers avec un atelier au parc Albert-Dumais.

Un retour naturel
L’édition 2023 avait frappé un grand coup avec son activité de
péche pour les jeunes. Normalement réalisé dans un environne-

X

Chez
IGA extra Marché Bélanger,
vous pouvez avoir le
coeur léger pour célébrer
'amour, la famille et
vos amitiés en février.
Vous méritez tous les
plaisirs gustatifs
pour vous souligner.

Bery ¢

espace sante

Masché w
Belanger

ment artificiel, I’Association chasse et péche de Val-d’Or avait
obtenu une permission du ministére de I’'Environnement, de la
Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des
Parcs pour transporter I'activité au lac Des Sceurs, I’an dernier.

Aprés avoir vu défiler plus de 1200 participants, le regrou-
pement rouvre ses activités de péche blanche du 7 au
11 février, en marge de I'Hiver en féte. Les trois premiéres
journées seront réservées pour les jeunes de 5° année
des écoles du Centre de services scolaire de I'Or-et-des-
Bois inscrites. Les deux autres seront pour les jeunes de
17 ans et moins et leur famille, ainsi que le grand public.

L'Hiver en féte en sera a une 24¢ édition d’existence, cette année.

CHOCOLATS

iR

T FONDUE

680, avenue Chaussé, Rouyn-Noranda
Tél. : 819 762-2992 - Téléc. : 819 762-3151

Avec un tel élan de popularité, le nombre de truites par
détenteur de permis a été réduit de cinq a trois. Plus de
3000 truites arc-en-ciel ont été ensemencées pour cet évé-
nement.

«C’est facilitant quand on est tous a la méme place, mais
je crois que I'expérience de péche sur un lac, c’est dur a
battre. Ca faisait plusieurs années que I'on pensait a cela.
Quand on a fait le test, ¢’a vraiment fonctionné. C’est facile
de faire les deux activités, méme dans la méme journée.
On pense que c’est le meilleur des deux mondes », de dire
Luc Lavoie.
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AVIS DE DECES \

ROBERT LEFEBVRE
1931-2024

Val-D’Or: Est décédé a I'Hopital de Val-
d'Or le 28 janvier 2024 a l'age de
92 ans, M. Robert Lefebvre, domicilié
aVal-D'Or, fils de feu Arthur Lefebvre
et de feu Reine Perron, époux de
Mme Réjeanne Ayotte.

Outre son épouse, M. Lefebvre
laisse dans le deuil ses enfants: Mario
(Line) et René; ses beaux-enfants:

Sylvie (Denis), Jean (Nicole), Nathalie et
Héléne (Ghislain); ses petits-enfants: Joanie, Sophie et
Guillaume; ses petits-enfants de coeur: Carl, Mylene, Jean-
Philippe, Francois, Paige, Savanah et Paméla; ses arriére-
petits-enfants: Zack, Jake et Axel; ses arriére-petits-enfants
de coeur: Malik, Alec, Mila, Charles, Sam et Valentina; sa
soeur: Yolande Lefebvre; ses beaux-freres et belles-soeurs;
ses neveux et nieces ainsi que de nombreux parents et
amis (es).

La famille tient a remercier tout le personnel du 3¢ étage de
I'Hopital de Val-d’Or ainsi que tout le personnel du Foyer de
Val-d'Or pour les bons soins prodigués.

M. Lefebvre sera exposé a la Salle Marie-Ange de Barraute,
vendredi le 3 mai 2024, de 18 h 30 a 21h, ainsi que le samedi
4 mai2024;de10ha16h.

Les funérailles auront lieu le samedi 4 mai 2024 a 16 h en
I'Eglise St-Jacques-le-Majeur de Barraute.

Linhumation aura lieu au Cimetiére de Barraute suite a la
cérémonie.

AK‘E/A COOPERATIVE

»Z/\' FUNERAIRE
/‘\\ DE L’ ABITIBI 1248047

ANNONCES | CLASSEES

1 866 637-5236 * ANNONCESCLASSEES@HEBDOS.COM

M. GILLES DENOMMEE
1944 - 2024
C'est avec tristesse que nous vous

annoncons le décés de monsieur Gilles
Dénommeée, survenu le 24 janvier
h’ i

2024, al'age de 79 ans. Il était I'époux
de madame Blanche Houle.

Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants Chantale, feu
Isabelle, Francois, Pascale (Eric) et
Stéphanie  (Yannick), ses neuf
petits-enfants, ses freres et sceurs, ses
beaux-freres et belles-sceurs, ses neveux et

niéces, ainsi que plusieurs parents et amis.

Les funérailles ont eu lieu le mardi 6 février 2024, ala
Coopérative Funéraire du Grand Montréal
Résidence funéraire Notre-Dame
9480, rue Notre-Dame E a Montréal

Pour celles et ceux qui n'ont pu étre présents, la famille vous
invite a voir en rediffusion la célébration via I'avis de décés
sur le site internet de la Coopérative funéraire du grand
Montréal.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un
don a la Fondation de I'Hopital Maisonneuve-Rosemont.

La famille tient a remercier I'équipe des Soins Palliatifs a
Domicile du Grand Montréal pour leurs bons soins et leur
dévouement aupres de M. Dénommée.

&’J‘ COOPERATIVE
vij FUNERAIRE

DU GRAND MONTREAL
>1247984

Sinceres
condoléances

aux familles
éprouveées

BABILLARD

Envoyez-nous votre communiqué :

redactionvaldor@medialo.ca

07 février

Rencontre de retraité(e)s: L'AQRP (Association des retraité(e)
s des secteurs public et parapublic) invite ses membres, pa-
rents et amis, a une rencontre le 7 février au restaurant
Joccivano a 10h 30 au cours de laquelle un repas sera servi.
Une pharmacienne sera présente pour nous présenter des
informations santé. Bienvenue aux membres et futurs
membres! Info. 732-631.

Avis de convocation pour I’Assemblée générale
Extraordinaire de dissolution

Diabete Val-d’Or Inc.

L'assemblée sera le 14 février 2024 a 13h30,
au siege social de la corporation

Au 680, 3¢ Avenue au bureau 202
Val-d’Or (Québec)
Par la présente, vous étes convié a I'assemblée générale
extraordinaire de dissolution de Diabéte Val-d'Or.

Lordre du jour pour la rencontre

Ouverture de I'assemblée et constatation du quorum;
Nomination d’un président et secrétaire d’élections;
Lecture et adoption de I'ordre du jour;

Lecture et adoption du proces-verbal de I'assemblée
extraordinaire du 11 octobre 2023;

Pléniére sur la dissolution de Diabeéte Val-d’Or;

Vote sur la dissolution;

Levée de I'assemblée.

o~

No o

>1248444

VILLE%

DAMOS

245

CHAMBRE a louer,WI-Fl, Val-
d’0r. 819-825-6043

Chambre a louer 424 Astrologie, occultisme

Ana Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durablement,
réponses précises et datées.
Tél. : 450-309-0125

VOTRE JOURNAL
DANS VOTRE COURRIEL
CHAQUE MERCREDI.

ABONNEZ-VOUS!
LE/CITOYEN

DE LA VALLEE-DE-L’0R | DE L’HARRICANA

présent avis.

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-apres
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de
ses motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y
a eu opposition, dans les 45 jours de la publication du

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

Appel d’offres

APPEL D’OFFRES 2024-03
SERVICES PROFESSIONNELS EN INGENIERIE

TRAVAUX DE REFECTION ET DE MISE AUX NORMES DU RESERVOIR
D’EAU POTABLE ET DE SON POSTE DE DISTRIBUTION

Le document d’appel d’offres sera disponible a compter du 1° février 2024 uniquement sur
le site internet du SEAO au www.seao.ca, le tout sujet a la tarification établie par cet organisme.

La Ville d’Amos demande des soumissions pour la fourniture de services professionnels en
ingénierie pour la conception, la préparation des plans et devis pour des travaux de réfection
et de mise aux normes de son réservoir d’eau potable et son poste de distribution situé au
732 de la 1 Avenue Ouest a Amos.

Le soumissionnaire devra utiliser deux (2) enveloppes scellées dont I'une doit contenir les
renseignements sur I’évaluation qualitative (1 étape) et porter la mention « Services
professionnels ingénierie - Reéfection et mise aux normes réservoir d’eau potable »
« Poffre de services », et la seconde, contenir les documents sur 'offre de prix et porter la
mention « Services professionnels Réfection et mise aux normes réservoir d’eau
potable » « L'offre de prix » a I'attention de Me Claudyne Maurice, greffiére, a ’Hotel de Ville,
182, 1 Rue Est, Amos (Québec) JIT 2G1, au plus tard le 20 mars 2024, a 11 h.

NOM ET ADRESSE
DU DEMANDEUR

NATURE DE LA
DEMANDE

ENDROIT
D’EXPLOITATION

7041314 Canada inc
203 Rue Opemiska
Oujé-Bougoumou
(Québec) GOW 3C0

Un permis accessoire
dans un lieu
d’hébergement

QUALITY INN &
SUITES VAL-D'OR
1111 Rue de I'Escale
Val-d'Or (Québec)
9P 4G7

Dossier : 10235259

Québec

>1248043

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO

Les soumissions regues dans les normes seront ouvertes publiquement, le 20 mars 2024 a
11 h 01, a la salle du Conseil de I'Hbtel de Ville, par la greffiere et les soumissionnaires sont
invités a y assister.

La Ville d’Amos acceptera les soumissions transmises par voie électronique, uniqguement par
I’intermédiaire du Systéme électronique d’appel d’offres (SEAO) et selon les modalités
déterminées par celui-ci.

Toute soumission devra étre produite et soumise sur le formulaire de soumission fourni a cette
fin, et étre conforme aux conditions stipulées dans la demande de soumission et au devis
I’'accompagnant.

DONNE A AMOS, ce 7 février 2024.

La greffiere,
Me Claudyne Maurice, avocate

>1248410
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CARRIERES \

AGNICO EAGLE

JOIGNEZ

notre

-AMI

COMPLEXE MINIER

LARONDE

Technicien en
environnement

Operateur de releve
a l'usine de traitement

MINE GOLDEX

Controleur financier

Geologue — Core Scanne

MINE CANADIAN

MALARTIC

Electricien industriel
Mécanicien industriel

Technicien,
instrumentation
et controble

>1245263

Etre unis.
Etre fiers. Etre
Agnico

Eagle

Apprenez-en plus et faites-nous
parvenir votre CV a

agnhicoeagle.com

Le masculin comprend le féminin. Mines Agnico Eagle souscrit
au programme d'équité en matiére d’emploi.

CASA %RARDl

11!1‘|‘|EEEEEE: ““Fllll“’|“|| ]"(EB‘;IJLI]L[]'(B '

CHE

fits & & TUES:

RESPONSABLE?

©

SECURITAIRE?

INNOVANT(E)?

Plusieurs opportunités
de carriéere
s’offrent a vous !

Pour plus de détails
HECLA.COM

Ces postes sont ouverts autant aux hommes qu’aux femmes.

Suivez-nous! @ @

>1246171

'.Abltlbl
P OUEST

Appel d’offres pour la fourniture
d’une excavatrice sur chenilles neuve
avec grappin hydraulique neuf

La MRC d’Abitibi-Ouest demande des soumissions pour
la fourniture d’une excavatrice sur chenilles neuve avec
grappin hydraulique neuf pour I'exploitation de son Centre
de valorisation des matiéres résiduelles.

Les soumissionnaires intéressés peuvent obtenir les
documents d’appel d’offres au Systeme électronique
d’appel d’offres (SEAQ) au numéro 1-866-669-7326
ou a l'adresse suivante : www.seao.ca. Les documents
peuvent étre obtenus au codt établi par le SEAQ.

Les soumissions devront étre accompagnées d’un
cheque certifié, équivalant a au moins 10% du montant
total de la soumission incluant les taxes, fait a I'ordre de la
Municipalité régionale de comté d’Abitibi-Ouest pour
garantir la soumission, émis par une institution financiére
faisant affaires au Québec, ou d’un cautionnement de
soumission émis par une compagnie d’assurances
autorisée par I'Autorité des marchés financiers a faire
des affaires au Québec.

Seules sont admises a soumissionner les entreprises
ayant leur principal établissement d’entreprises dans la
province de Québec ou dans une province ou territoire
visé par un accord intergouvernemental de libéralisation
des marchés applicables a la MRC d’Abitibi-Ouest.

Les soumissions seront recues jusqu’a 11 h 00, le mardi
12 mars 2024 au bureau de la MRC, au 11, 5¢ Avenue Est,
La Sarre, J9Z 1K7 et seront ouvertes dans les minutes qui
suivront en présence des soumissionnaires qui voudront
y assister. Seuls les noms des soumissionnaires et le prix
forfaitaire total soumis seront divulgués.

Toute soumission regue, apres le délai fixé, sera retournée
sans avoir été ouverte.

La MRC d’Abitibi-Ouest se réserve le droit, a son
entiere discrétion, d’accepter ou de refuser une ou
toutes les soumissions regues. La MRC d’Abitibi-Ouest
n‘engage aucunement sa responsabilité envers les
soumissionnaires du fait de la présente soumission.

La MRC d’Abitibi-Ouest se réserve le droit d’annuler
entierement le présent appel d’offres sans encourir de
frais de la part du ou des soumissionnaires, ou d’adjuger
le contrat en entier ou en partie sans encourir de frais de
I’adjudicataire.

La MRC d’Abitibi-Ouest n’est pas tenue d’accepter ni la
plus basse ni aucune autre des soumissions.

Normand Lagrange
Directeur général

APPEL D’OFFRES

>1247987




CULTURE \

Ludovick Bourgeois
rend hommage

aux BB

Spectacle - Le vainqueur de la 5° saison de La Voix sera
de passage en Abitibi-Témiscamingue du 7 au 10 février

CANADA

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT D’ABITIBI

NO : 615-41-002891-215

COUR DU QUEBEC
(Chambre de la jeunesse)

DANIEL LANGLOIS, en sa qualité de
personne autorisée par le directeur de
la protection de la jeunesse, exercant
sa profession pour Mino Obigiwasin,
Services Enfance & Famille Anicinape,
ayant une place d’affaires au 600,
avenue Centrale, a Val d’Or, district

prochain pour faire danser la foule au rythme des chan-
sons de ce band québécois mythique des années 80-90.

Chloé Pronovost | cpronovost@medialo.ca

Fils du regretté Patrick Bourgeois, Ludovick voit sa plus ré-
cente tournée de spectacles comme une évidence. «Ca al-
lait de soi qu’éventuellement j’allais leur rendre hommage.
Je suis un des mieux placés pour le faire. J'avais envie de
le faire comme il faut et de bien le faire.» Sobrement intitu-
|ée Les BB par Ludovick Bourgeois, cette plus récente tour-
née de spectacles met en lumiére les plus gros succes de
la formation québécoise tels que Parfums du passé, Seul
au combat, Donne-moi ma chance, Tu ne sauras jamais,
T’es dans la lune et plusieurs autres. «Je savais que ¢a
allait créer un engouement, mais a ce point-la? Non. C’est
un groupe qui est écouté depuis les 35 derniéres années,
ce n’est pas comme si tout d’un coup on redécouvrait
les chansons. Les tounes jouent encore a la radio et se
font encore chanter dans les karaokés. Ca été un groupe
marquant dans I'histoire du Québec dans la musique Pop
ils ont été des pionniers.» La mise en scéne de ce plus
récent spectacle est signée par Joél Legendre. Selon I'-
auteur-compositeur-interpréte, il s’agit d’'un véritable feu
roulant sans temps mort qui permet au public de revivre
la frénésie des années 80-90. «Pourquoi Joél Legendre?
Il est sur tous les projets, il doit bien y avoir une raison.
C’est parce qu’il est talentueux et il comprend I'essence
des artistes avec qui il travaille sans les dénaturer, mais il

Le spectacle Les BB par Ludovick Bourgeois cumule
déja des milliers de billets vendus et plusieurs
supplémentaires.

Photo gracieuseeté - Mariphotographie

apporte un c6té un peu plus populaire. Pour moi ¢a allait de
soi. En plus, il me fallait quelqu’un qui avait compris cette
époque-la. Ludovick Bourgeois et ses musiciens s’arréte-
ront a Val-d'Or le 7 février, a Rouyn-Noranda le 8 février, a
Amos le 9 février et a La Sarre le 10 février.

OFFRE D'EMPLOI

d’Abitibi, JOP 1P8,

Partie demanderesse
_et-

SHERRY-TINA MICHEL, adresse in-

connue,
Mére-intimée

AVIS DE PRESENTATION

PRENEZ AVIS qu’une demande en révision et prolongation pour
votre enfant CHP, sera présentée pour adjudication devant la Cour
du Québec, Chambre de la jeunesse, siégeant dans et pour le
district d’Abitibi au Palais de justice de Val-d'Or, situé au 900,
7¢ Rue a Val d’Or, le 21 février 2024, 2 9 h 30, ou aussitot que
Conseil pourra étre entendu.

Afin d’obtenir une copie de la demande, vous pouvez communiquer
avec le greffe du Palais de Justice de Val-d’Or au :

900, 7¢ Rue

Val-d’Or (Québec) JIP 3P8

Ou avec nos bureaux :

Mino Obigiwasin (Services juridiques)

Me Lucie Couroux
1399, chemin Sullivan

Val-d’Or (Québec) JIP 6V6

>1248167

& Raymond Chabot Inc.

LOI SUR LA FAILLITE ET LINSOLVABILITE

AVIS DE

Société affiliée de

Raymond Chabot Grant Thornton

SENCRL
50, avenue Dallaire

Rouyn-Noranda (QC) J9X 457

Tel.: (855)724-2268
Téléc.: (450)676-2202
www.raymondchabot.com

LA PREMIERE ASSEMBLEE
DES CREANCIERS

Faire carriére
dans un milieu
d’exception

L'Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue
(UQAT) est une université francophone humaine,
créative et audacieuse démontrant depuis prés de
40 ans un incroyable dynamisme en enseignement,
en recherche et en création. En forte croissance,
'UQAT représente un milieu de travail de choix
conjuguant accessibilité, inclusion et excellence.

Faites partie de I'équipe!
uqat.ca/faire-carriere
facebook.com/RecrutementUQAT

- PROFESSEURE REGULIERE OU PROFESSEUR REGULIER
EN DEVELOPPEMENT DURABLE DES RESSOURCES
NATURELLES

- PROFESSEURE REGULIERE OU PROFESSEUR REGULIER
EN MARKETING

- PROFESSEURE REGULIERE OU PROFESSEUR REGULIER
DANS LE DOMAINE DU GENIE MECANIQUE
« SPECIALITE TRANSFORMATION NUMERIQUE

- PROFESSEURE REGULIERE OU PROFESSEUR REGULIER
DANS LE DOMAINE DU GENIE MECANIQUE
« SPECIALITE CONCEPTION ET FABRICATION DURABLE

HUMAINE
>>>>CREATIVE
AUDACIEUSE

>1248007

Dans I'affaire de la faillite de : TRANSPORT D.M.

GUAY INC.

Avis est par les présentes donné que la faillite
de Transport D.M. Guay Inc. ayant fait affaire au
219, Route 111, Saint-Marc-de-Figuery (Québec)
JOY 1J0, est survenue le 1 février 2024, et que la
premiére assemblée des créanciers sera tenue le
21 février 2024, & 10 h, par vidéoconférence Teams.
Veuillez communiquer avec le soussigné afin d"obtenir
les informations nécessaires pour accéder 4 ladite

vidéoconférence.

Fait & Rouyn-Noranda, le 7 février 2024,

>1248355

RAYMOND CHABOT INC.
Syndic autorisé en insolvabilité

Eric Morin, CPA, PAIR, SAI
Responsable de I"actif
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SPORTS A

Loisir et Sport A-T honore athletes et b

Meérites Denyse-Julien et Jean-Claude-Babin - En tomber de rideau de la 39¢ finale ré-
gionale centralisée des Jeux du Québec, Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue a décidé
de rendre hommage a ses athlétes de haut niveau et aux bénévoles qui ont su faire naitre
la passion du sport en eux. Trois athlétes ont donc recu le Mérite Denyse-Julien, pendant
que trois bénévoles de longue date se sont vu décerner le Mérite Jean-Claude-Babin.

Michel Ducas | mducas@medialo.ca

Denyse Julien et Jean-Claude Babin s’étaient déplacés a Amos pour |'occasion. Méme
si le poids des années se fait sentir, M. Babin a toujours bon pied, bon ceil. Quant a
Denyse Julien, I'olympienne de Rouyn-Noranda est toujours passionnée par son sport, le
badminton. C’est en tant qu’entraineur qu’elle transmet maintenant sa passion et son
savoir-faire.

Les amateurs de sport de la région vont assurément reconnaitre des noms qu’ils ont
vu passer dans les médias par le passé. C’est le cas, notamment de Sarah-Lee Hevey,
d’Amos. Elle qui s’est illustrée au niveau provincial en natation s’est réinventée en tant
qu’athléte, se convertissant au triathlon il y a quelques années. Dans une courte présen-
tation vidéo, elle a remercié le comité de I’avoir choisie, tout en soulignant qu’elle conser-
vait ses racines, méme si elle a quitté pour Montréal lors de ses études.

De cycliste international a concepteur de tracés

Un autre Amossois, Pierrick Naud, s’est aussi vu décerner le mérite Denyse-Julien.
Aujourd’hui 4gé de 33 ans et pére de deux enfants, le cycliste a été I'un des grands
porte-étendards de la région dans son sport, sur la scéne nationale et internationale. I
agit aujourd’hui comme conseiller technique pour le Tour de I'Abitibi, mais il se rappelle
bien ses années de jeune athléte. «Je regarde tous ces jeunes qui regoivent des chéques
aujourd’hui, et j’ai été récipiendaire du Fonds de I'athléte moi aussi, se souvient-il. D’avoir
des bourses comme cela quand on est jeune athléte, c’est toujours bienvenu. Ca aide
toujours pour des camps d’entrainement ou des équipements spécifiques. Je suis trés
reconnaissant pour ce mérite-la aujourd’hui. »

Des enseignants dédiés

Coté bénévolat, Loisir et Sport Abitibi-TéEmiscamingue a décidé d’honorer un couple qui a
quitté la région il y a quelques années, mais dont I'impact se fait encore sentir a Amos.
Marc Gosselin et Huguette Thibault sont débarqués a Amos a la fin des années 70, pour

Le Fonds de I'athléte remet 23000 $
en bourses

En 35 ans, 500 athletes ont recu 8000008 en bourses - Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue a profité de la présentation de la 39¢ finale régionale centra-
lisée des Jeux du Québec a Amos pour dévoiler les récipiendaires de ses bourses du
Fonds de I’athléte pour I’hiver 2024. Au total, 27 athlétes considérés comme des
espoirs provinciaux dans leur discipline sportive respective se sont partagé 23000S$,
la plus grosse remise de I’histoire du Fonds, selon son président, Bernard Blais.

Michel Ducas | mducas@medialo.ca

Plusieurs de ces athlétes récipiendaires se trouvaient justement sur place pour par-
ticiper a la finale régionale centralisée, alors que d’autres, qui se distinguent sur la
scéne internationale, se trouvaient a I’étranger. C’est le cas notamment du judoka
Guillaume Gaulin, qui se trouvait en Belgique dimanche, lors de la remise de sa
bourse. C’est donc son pere, Luc Gaulin, qui a regu le chéque en son nom. Il s’agis-
sait d’'une huitiéme bourse pour le jeune homme originaire de Val-d’Or.

D’autres athlétes sont des habitués du Fonds, comme I’haltérophile Alex Bellemarre,
de La Sarre, qui a recu 13 bourses, et le karatéka Alexandre St-Arneault, qui en était,
lui, a sa 12° bourse. Ces coups de pouce financiers
font souvent une différence pour ces athlétes.
L'ex-cycliste Pierrick Naud se rappelle du sou-
tien qu’il avait recu du fonds de I’athléte.
Récipiendaire du Meérite Denyse-Julien,
I’Amossois, aujourd’hui agé de 33 ans,
a pu profiter de I'aide du Fonds pour
gravir les échelons du cyclisme inter-
national. «Je regarde tous ces jeunes
qui regoivent des chéques aujourd’hui,
et j'ai été récipiendaire du Fonds de
I’athléte moi aussi, se souvient-il.
D’avoir des bourses comme cela quand
on est jeune athléte, c’est toujours bien-
venu. Ca aide toujours pour des camps
d’entrainement ou des équipements spéci-
fiques.»

Certains athlétes, comme le judoka
Guillaume Gaulin, ont recu plusieurs
bourses leur permettant de briller,

sur la scéne internationale.
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Pierrick Naud pose ici avec I’olympienne Denyse Julien.
Deux Abitibiens qui ont fait rayonner la région sur la scéne internationale.
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devenir enseignants. De fil en aiguille, ils ont occupé diverses fonctions au sein du sport
étudiant. Marc Gosselin, entre autres, a été coordonnateur du mouvement Kodiak a la fin
des années 90, et il a recu le Prix Dollard-Morin en 2017, la plus haute distinction décer-
née au Québec pour honorer le bénévolat.

Quant a Huguette Thibault, elle a elle aussi milité pendant plusieurs années pour que
les jeunes acquiérent de saines habitudes de vie, et son implication a été récompensée.
Aujourd’hui, le couple réside dans la région de Sherbrooke. «Et nous serons parmi les
bénévoles de la finale provinciale des Jeux du Québec», a-t-elle soulignée par vidéo.

D’un Témis a l'autre

Enfin, le dernier Mérite Jean-Claude Babin est revenu a I’entraineur de badminton du
Club Kodiak, d’Amos, Michel Bélanger. Originaire de Dégelis, dans le Témiscouata, Il est
débarqué en Abitibi-Témiscamingue il y a 30 ans, et a développé une passion pour le
badminton. Une passion contagieuse s’il en est une. Il est demeuré trés humble face a
I’lhonneur qui lui échoit. «J'étais trés surpris, a-t-il admis. Tout ce que j'ai fait, pendant
ces années-la, c’est d’aider a promouvoir le badminton. Je le faisais pour les jeunes, pour
qu’ils aiment I'activité physique. »

Michel Bélanger avoue candidement qu’il retire une certaine satisfaction personnelle de
VOir ses jeunes joueurs sur le terrain. «Le temps que je consacre a ¢a (le badminton), c’et
un bonheur pour moi, dit-il. Pour moi, méme si on n’a pas de champions, ce qui compte,
c’est que les jeunes participent et qu’ils aient du plaisir a le faire. »

Conseil

des arts

et des lettres
du Québec
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DOMINIC
LAFONTAINE

lauréat du Prix du CALQ
Artiste de I'année en
Abitibi-Témiscamingue!
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Cette jeune patineuse artistique a pu faire montre de son savoir-faire au cours de cette
39¢ finale régionale centralisée des Jeux du Québec, a Amos.

Photo Médialo - Michel Dug

Jeux du Québec Amos 2024 :
« Mission accomplie!»
dit le maire D’Astous

Une finale régionale centralisée qui laissera des souvenirs impérissables -
«Mission accomplie!»

Michel Ducas | mducas@medialo.ca

C’est en ces termes concis et enthousiastes que le maire d’Amos, Sébastien D’Astous, a
clos officiellement la 39¢ finale régionale centralisée des Jeux du Québec, qui se sont te-
nus le week-end dernier, a Amos. Une finale qui s’est terminée comme elle a commencé,
dans l'allégresse et la bonne humeur. 1000 athlétes, des entraineurs, des parents, des
accompagnateurs, plus de 300 bénévoles. Un bilan a la fois mémorable et étourdissant.

Une quinzaine de disciplines sportives étaient au programme, dont certaines en démons-
tration, comme le futsal et le sauvetage aquatique. Dans ce dernier cas, il n’existe qu’un
seul club dans la région, le Club Dam’eauclés, de Val-d’Or. On a donc tenu une compéti-
tion de niveau provincial pour faire connaitre cette discipline.

Si, pour certains athlétes, ces finales régionales sont le point d’orgue d’une carriére
sportive, pour d’autres, c’est un tremplin pour mener cette carriére plus loin. En ski de
fond, par exemple, certains coureurs pouvaient se qualifier pour la finale provinciale, a
Sherbrooke, si leurs temps étaient suffisants.

Parlant de qualifications, on a eu droit a des scénes un peu particuliéres lors de la com-
pétition d’haltérophilie. Sachant qu’il y aurait des officiels qualifiés présents, certains ath-
letes qui ont passé I’age de participer aux Jeux du Québec ont profité de I’occasion pour
essayer d’accomplir des standards provinciaux et nationaux. C’est le cas notamment de
la conjointe du député Sébastien Lemire, Emilie Auclair, et aussi de Robin Baron-Morasse.
Le colosse de 6 pieds, 5 pouces et plus de 300 Ibs en a mis plein la vue aux jeunes hal-
térophiles présents (et a ce journaliste aussi) en soulevant 135 kg a I'arraché.

La beauté du sport

Des expériences comme celles-1a, il y en a eu par centaines au cours de la fin de semaine.
Chaque athléte qui s’est présenté sur I'un ou I'autre des plateaux était déja un gagnant,
aux yeux du président du Comité organisateur, Francois Sills. «De beaux grands sourires,
des jeunes qui repartent avec des médailles, d’autres qui se préparent pour aller a la
finale provinciale, a Sherbrooke. On est contents, on a fait notre travail, on espére en
développer quelques-uns qui iront plus loin dans le sport, et on espére que les autres
deviendront de bons citoyens. »

C’est un leitmotiv qui, d’ailleurs, n’a pas quitté Francgois Sills depuis qu’il a accepté la
présidence du comité organisateur. «Si on parle aux gens de mon age, qui ont vécu les
Jeux du Québec, ce sont des souvenirs que I'on garde, des gens que I'on rencontre, des
gens comme nous qui ont des passions. »

M. Sills, d’ailleurs, n’en revient toujours pas de voir la mobilisation du milieu amossois
pour la tenue de cette finale. «<Amos, c’est incroyable. Il y a un lien particulier entre la ville
d’Amos et le Centre de services scolaire (Harricana). On travaille tous pour les jeunes. Se
greffent a ¢ca un paquet de bénévoles, on a toujours un support incroyable. »

Direction Témiscamingue

Le président du comité régional des Jeux du Québec, Luc Lavoie, est aussi de cet avis.
Tout en rappelant que I’Abitibi-TéEmiscamingue est la seule des 18 régions a présenter une
finale régionale centralisée, il a salué le travail des bénévoles, et aussi celui des athlétes.
«Merci d’étre aussi inspirants, leur a-t-il lancé. Vous étes des modéles a suivre pour les
plus jeunes qui sont ici, qui vont vouloir faire comme vous. Ca contribue a faire rayonner
le sport, merci a vous pour cela. »

C’est Ville-Marie qui accueillera la prochaine finale régionale centralisée. Il s’agira
d’une édition bien spéciale, puisque ce sera la 40°. Le défi est donc lancé aux gens du
Témiscamingue. Le maire de Ville-Marie, Martin Lefebvre, était d’ailleurs présent vendredi
dernier, aux cérémonies d’ouverture.

Le championnat SEMAC s’arrétera
dans deux montagnes de la reglon

SKI ALPIN - Apreés les Jeux du Québec régionaux,
I’Abitibi-Témiscamingue sera le théatre d’un
autre événement d’envergure en ski alpin.
Le regroupement SEMAC sera au Mont
Kanasuta et au Mont-Vidéo pour le cham-
pionnat de I’organisme.

PIERRE-OLIVIER POULIN |
popoulin@medialo.ca

Prés de 150 skieurs sont attendus
au Mont Kanasuta et
au Mont-Vidéo pour
le championnat SEMAC.

(Photo: gracieuseté -
Samuel Gaivin)

Au total, prés de 150 skieurs converge-
ront vers la région du 9 au 11 février pro-
chain. Le regroupement SEMAC englobe
les skieurs en provenance du Saguenay —
Lac-Saint-Jean, I’Est-du-Québec, la Mauricie,
I’Abitibi-TéEmiscamingue et la Cote-Nord.

Les participants débuteront le week-end a Rouyn-Noranda pour les épreuves de sla-
lom et de slalom géant. Le tout se poursuivra a Barraute pour les duels en paralléle.
Les gagnants auront I'opportunité de représenter SEMAC dans une événement pro-
vincial.

En tout, SEMAC représente 18% des membres de Ski Québec Alpin et compte des
athlétes réparties sur une vingtaine de montagnes.

«Le championnat SEMAC est une expérience incroyable pour les athlétes de petites
régions de vivre un événement d’envergure provinciale et de se mesurer a d’autres
athlétes qui n’évoluent pas nécessairement dans la méme zone de ski qu’eux»,
explique I’organisme.

Présent en Abitibi-Témiscamingue une fois tous les cing ans, I'’événement compte sur
un budget de 50000 $, soutenu en majeure partie par un programme de comman-
dites. Celui-ci vient en aide pour I'accueil des athlétes, I’achat de matériel de course
ou la construction d’une cabane de départ.
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