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Michel Daragon 
prend du galon

À Sainte-Christine 
Les tournesols de 
retour en force
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L’équipe du journal La Pensée prendra un congé bien mérité en juillet. Il n’y aura donc pas 
d’édition les mercredis 20 et 27 juillet. Les circulaires seront toutefois distribuées. Nous fer-
merons nos portes le mercredi 13 juillet et serons de retour dès le mercredi 27 juillet, à 
8 h 30. La prochaine édition sera donc publiée le mercredi 3 août.  

Bon été et bonnes vacances à tous nos lecteurs!

La Pensée en vacances!

BAZAR DE SAINT-NAZAIRE 
En juillet, il n’y aura pas de vente au bazar 
St-Nazaire. Nos bénévoles prendront un 
temps de repos. Nous vous reviendrons en 
août. Merci de votre compréhension. Passez 
un bel été! Prenez soin de vous! Vous pou-
vez déposer vos dons dans le  bac identifié à 
côté de l’église. Info.: 819-392-2845. 

BIBLIOTHÈQUE ACTON VALE  
Voici les prochaines activités à la biblio-
thèque pour les jeunes. 

Jeudi 14 juillet, de 10h à 11h, rendez-
vous au Parc Donald-Martin pour la lec-
ture du livre La plus courageuse des 
aventurières des mers. L’activité se termi-
nera par une chasse au trésor. 

Mardi 19 juillet, de 10h à 11h30, les 
jeunes de 6 à 12 ans sont attendus pour la 
création d’un carnet de lecture. 

Jeudi 21 juillet, de 18h à 19h30, pour 
les 6 à 12 ans, soirée bingo dans l’univers 
Disney. 

Vendredi 22 juillet, de 10h à 11h, lec-
ture du livre Il était une fois la queue des 
sirènes. L’activité se terminera par le bri-
colage d’un aquarium. 

Mardi le 2 août, de 10h à 11h, rendez-
vous au Parc Donald-Martin pour un 
party bulles-bulles avec la lecture du livre 
Azuro et la fée des glaces.Jeudi le 4 août, 
de 10h à 11h30, pour les 6-12 ans : bri-
colage mystère et/ou activité surprise ! 

PARRAINAGE CIVIQUE 
Parrainage civique des MRC d’Acton et des 
Maskoutains fait rimer BÉNÉVOLER avec 
AMITIÉ. Dans la MRC d’Acton ce n’est plus 
que 4 filleuls qui attendent d’avoir un par-
rain ou une marraine avec qui partager des 
activités et des intérêts communs. Viens 
t’informer sur le rôle de parrain au 450-774-
8758 ou sur parrainagecivique.org. Nous 
sommes aussi sur Facebook et Instagram.  

RALLYE AUTO À SAINT-NAZAIRE 
Rallye automobile et souper le samedi 23 
juillet. Pour leur donner un petit coup de 
main financier, les profits du rallye seront 
entièrement versés au groupe « On 
s’active ». Divulgation des instructions et 
règlements à 9h30. Rassemblement au 
750, rue des Loisirs à l’édifice municipal. 
Départ à 10h, ordre de départ établi 
selon l’inscription des participants. Sou-
per à 17h30. Menu : méchoui porc et 
poulet avec accompagnements. Des bois-
sons alcoolisées seront vendues sur place. 
Coût : rallye seulement 10 $, souper seule-
ment 30 $, souper et rallye 40 $. Prix de pré-
sence et soirée. Inscription sur Facebook ou 
auprès de Léo Benoit (organisateur), à equi-
teck@hotmail.com ou au 819 352-9143. 
Date limite d’inscription : 16 juillet. 

TOURNOI DE GOLF DE LA 
FABRIQUE ST-ANDRÉ 
Tournoi de golf annuel de la Fabrique St-
André le mercredi 20 juillet au Club de golf 
d’Acton Vale. Cet événement permet 
d’amasser des fonds pour la paroisse St-
André d’Acton. Info. et inscriptions (100 $ 
golf et souper, 30 $ souper seulement) : 
450 546-2355, standreav@hotmail.com 
ou Denis Roy, 450 446-7523. 

VESTIAIRE ST-ÉPHREM D’UPTON  
Les vêtements des uns font le bonheur des 
autres. Venez faire des belles trouvailles à 
petit prix! Grande vente tous les samedis de 
8h à midi, en juillet, et tous les mercredis 
jusqu’en octobre de 9h30 à 13h, au 351 Mgr 
Desmarais. Les profits vont à la Fabrique. 
Très belles variété de vêtements pour toute 
la famille. Pantalons neufs pour hommes, 
vaisselles, cadres et autres articles (trop long 
à énumérer). Tous les articles sont à 2$ ou 
5$. Nous avons reçu beaucoup de livres. Au 
plaisir de vous rencontrer!

ACTIVITÉS EN RÉGION
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Alain Bérubé | La Pensée 

Afin d’aider une communauté innue à bien 
accueillir les touristes lors de l’ouverture 
d’un nouveau tronçon de la route 138, une 
délégation avec en tête Justin Morin, 
d’Upton, s’est rendue sur place afin 
d’effectuer des travaux de charpenterie et 
de menuiserie. 

En plus de M. Morin, Jovan Mercier-
Montminy et son fils Théodore, de 
Franklin, ainsi que Julien Dubé, d’Acton 
Vale (un ébéniste-menuisier pour l’entre-
prise Les Urnes), ont passé cinq jours, du 
16 au 20 mai, dans le Golfe-du-Saint-Lau-
rent afin de terminer la construction de 
deux chalets rustiques.  

C’est le hasard qui a mené Justin Morin, 
enseignant depuis 14 ans à l’École profes-
sionnelle de Saint-Hyacinthe et comptant 
29 ans d’expérience en charpenterie-
menuiserie, à mettre sur pied le projet Api-
nipehekat. 

« En juillet 2021, je suis allé dans cette 
région pour aller pêcher le homard avec 
ma fille Élodie. J’ai adoré ce coin de pays et 
les gens qui étaient sur place. J’ai tissé des 
liens d’amitié avec Edmond Mestenapeo, 
directeur de Tourisme Winipeukut. J’ai 

ainsi gardé contact avec cette commu-
nauté, dont les valeurs correspondent pour 
la plupart aux miennes. Ça fait des années 
que je voulais faire ma part afin d’aider les 
Premières Nations », mentionne M. 
Morin. 

Le quatuor a effectué des travaux de 
charpente des murs et de la toiture, pour le 
revêtement de la toiture ainsi que pour la 
pose des fenêtres et des portes. 

« La communauté d’Unamen Shipu est 
située à l’est de Kegaska, le dernier village 

desservi par la route 138. Un chantier est 
en cours afin que cette route se rende jus-
que dans ce secteur. Tourisme Winipeukut 
veut se préparer à l’arrivée des touristes 
avec des installations modernes sur l’île 
Punis Uhakahatshem », raconte M. Morin. 

Avec en plus l’aide d’Alexandre Bru-
nelle - également enseignant en charpen-
terie-menuiserie - à la logistique, les 
quatre complices ont vécu un séjour très 
enrichissant en territoire innu. 

« Nous avons pu financer notre projet 
grâce à une collecte de 2615 $ sur 
GoFundMe, ainsi qu’à une aide financière 
de la députée de Huntingdon, Claire Isa-
belle (375 $) et de sa collègue Chantal 
Soucy, députée de Saint-Hyacinthe (1000 
$). De plus, lors de mon premier voyage, 
j’ai rencontré le ministre responsable des 
Affaires autochtones, Ian Lafrenière, qui 
nous fait parvenir plus tard un don de 
2200 $. On a remis l’argent en surplus à la 
communauté innue », mentionne Justin 
Morin. 

Ce dernier songe déjà à organiser un 
autre projet du même genre.  

« Les Innus sont des gens authentiques, 
qui vivent au quotidien, avec le soleil, qui 
sont très débrouillards. Ce sera un plaisir 
de retourner là-bas », conclut-il.

Avec en tête l’Uptonais Justin Morin

Des charpentiers-menuisiers donnent un  
coup de main à une communauté innue

Justin Morin, d’Upton, Julien Dubé, d’Acton Vale, ainsi que (au centre de la photo) Jovan Mercier-
Montminy et son fils Théodore, de Châteauguay, ont récemment aidé une communauté innue en 
partageant leur expertise en charpenterie-menuiserie.

ACTUALITÉ
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ACTUALITÉ

Alain Bérubé | La Pensée 

Après avoir dû battre en retraite durant 
deux étés à cause de la pandémie, la Foire 
agroalimentaire de la région d’Acton a fait 
un retour en force le week-end dernier. 

Dès l’ouverture du site samedi matin, au 
parc Donald-Martin, les visiteurs étaient 
nombreux, avec des kiosques très animés et 
populaires.  

De quoi réjouir Joanne Joannnette, coor-
donnatrice - en compagnie de Kassandra 
Lévesque - de cet événement annuel. « Il y 
avait beaucoup de monde dans la file 
d’attente lors du déjeuner de la SADC. Par la 
suite, avec en plus la Ride de filles qui 
regroupait près de 700 motocyclistes, il y 
avait beaucoup d’ambiance sur le site! », 
soutient-elle. 

Sans s’avancer publiquement sur le nom-
bre de visiteurs, Mme Joannette soutient 
que ce fut une des éditions les plus achalan-
dées de l’histoire de la Foire agroalimen-
taire. Cette vitrine pour les producteurs d’ici 
a déjà attiré quelques fois plus de 5000 per-
sonnes. « Avec en plus des conditions météo 

idéales, le Village des artisans du terroir 
regorgeait d’activités. Nos exposants ont en 
général été agréablement surpris et ravis de 
voir autant de monde. Plusieurs d’entre eux 
ont déjà manifesté leur volonté de revenir 
l’an prochain. Et je suis contente d’avoir vu 
autant de nouveaux producteurs sur place, 
qui ont pu ainsi se faire connaître davan-
tage », confie-t-elle. 

Mme Joannette a aussi de bons mots 
pour Simon Delisle, l’humoriste invité lors 
du souper-spectacle de samedi. 

« Ce fut une soirée très agréable, avec un 
humour qui a su rejoindre tout le monde. 
Avec en plus un excellent buffet de La Galo-
che, c’est une belle réussite. Je suis vraiment 
enchantée de l’édition 2022, un retour à la 
hauteur! », conclut-elle.

Un retour réussi pour la Foire agroalimentaire  
de la région d’Acton après deux ans de répit

La Foire agroalimentaire de la région d’Acton a 
connu un grand succès pour son retour après 

deux ans d’absence. Les exposants ont eu la 
chance de compter sur une grande affluence 

tout au long du week-end.
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Alain Bérubé | La Pensée 

L’an dernier, la Ferme Améroquois de 
Sainte-Christine a adopté avec succès le 
rendez-vous annuel des tournesols 
popularisé par la Ferme Champy, alors 
située à Upton. La seconde édition de 
l’événement « Des tournesols plein la vue 
», qui aura lieu du 27 juillet au 7 août, 
espère dépasser le résultat de l’an dernier, 
soit au moins 3000 visiteurs. 

Le site sera encore très accueillant, avec des 
aires de pique-nique, des sentiers bien amé-
nagés, des kiosques très animés et, bien sûr, 
les magnifiques tournesols qui seront les 
vedettes de bien des photos!  

« La météo n’a pas été idéale cette année 
pour nos tournesols, qui seront un peu plus 
petits, soit quatre pieds et demi de hauteur 
au lieu de six pieds. Mais ce sera tout aussi 
beau à admirer, soyez rassurés! », affirme le 
propriétaire Janel Laplante. 

La Ferme Améroquois espère, avec son 
événement annuel, faire rayonner encore 
plus cette fleur si appréciée. Une visite gui-
dée de l’huilerie sera au programme. Et sur 

place, une offre alimentaire permettra de 
découvrir des produits où on retrouve de 
l’huile de tournesol, très riche en vitamine E 
et permettant de normaliser le niveau de 
cholestérol sanguin. 

« Les visiteurs pourront aussi se procurer 
entre autres divers produits cosmétiques, 
dont des savons et baumes à lèvre fabriqués 
avec notre huile par la Savonnerie des Dili-
gences d’Eastman. Quelques artisans, qui 
ont un lien avec le tournesol, seront aussi 
présents, tout comme un jardin de plantes 
médicinales. De plus, durant les deux week-
ends, il y aura un food truck sur place », 
mentionne M. Laplante. 

Le propriétaire de la ferme biologique 
christinoise prévoit par ailleurs un bel ave-
nir pour l’entreprise.  

« Nous produirons cette année 24 000 
litres d’huile de tournesol, ce qui est le dou-
ble de l’an dernier. Et l’an prochain, ce total 
devrait être situé entre 30 000 et 35 000 
litres. On poursuit nos efforts afin de faire 
connaître l’entreprise, avec notamment une 
présence dans les marchés publics de 
Granby, Sainte-Christine et Racine, en plus 
de la Foire agroalimentaire de la MRC 

d’Acton et du Marché des récoltes d’Upton. 
Nos produits sont également disponibles 
dans plusieurs points de vente. Ça s’annonce 
vraiment très bien », conclut M. Laplante. 

Pour en savoir plus sur l’entreprise et 
l’événement « Des tournesols plein la vue » : 

www.champy.ca ou « Ferme Améroquois » 
sur Facebook. 

Surveillez les publications de la Ferme 
Améroquois quant à un possible change-
ment pour les dates, si la météo se fait de 
nouveau maussade ou capricieuse.

Du 27 juillet au 7 août

Les tournesols en mettront encore plein  
la vue à Sainte-Christine cet été

Janel Laplante

ACTUALITÉ

Holstein Québec, en collaboration avec le Club Holstein Shefford-Brome, invite la popu-
lation à son 76e pique-nique le samedi 16 juillet, de 10 h à minuit, à la Ferme Beaudry et fils 
(1717, 11e Rang) à Saint-Valérien-de-Milton. Jeux gonflables, mini ferme, maquillage, olym-
piades, food trucks, 5 à 7 bière et saucisses, souper méchoui et soirée dansante sont au pro-
gramme. Aussi à surveiller, une vente aux enchères d’une génisse au profit de ACFA (Au 
cœur des familles agricoles) ainsi que des kiosques d’entreprises locales avec leurs produits. 
La journée est ouverte à tous, que ce soit pour les agriculteurs ou les gens qui veulent se 
familiariser avec le monde agricole. L’entrée est gratuite, sauf pour le souper. Cet événe-
ment attire en moyenne près de 3000 visiteurs par année. C’est l’événement le plus ancien 
organisé par Holstein Québec. Information : Jimmy Beaudry au 450 502-6009.

Le pique-nique Holstein Québec  
de retour à Saint-Valérien
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Alain Bérubé | La Pensée 

Le Théâtre de la Dame de Cœur (TDC) 
débute en beauté sa saison 2022 avec sa 
nouvelle production, Victor et le cadeau 
des songes, qui pousse encore plus loin 
l’imaginaire éclaté de cette institution 
culturelle à Upton. 

C’est après trois ans de préparation que 
l’équipe du TDC présente l’histoire de Vic-
tor, un jeune homme ambitieux qui, le jour 
de son anniversaire, fait connaissance avec 
un hamster qui le manipule afin qu’il soit 
obsédé par la réussite à tout prix. Heureuse-
ment, sa grand-mère veille sur lui… 

Lors du passage de LA PENSÉE, les spec-
tateurs étaient en général emballés par les 
nombreux rebondissements, ponctués de 
surprises visuelles et d’une trame sonore des 
plus intéressantes.  

Solange Laroche, codirectrice au marke-
ting et au service à la clientèle, affirme que 
les commentaires sont en général très posi-
tifs jusqu’à maintenant pour Victor et le 

cadeau des songes. « Les réactions sont 
enthousiastes, autant chez les parents que 
chez les enfants. La saison s’annonce vrai-
ment excellente », dit-elle. 

Mme Laroche souligne que depuis le 
début de la vente de billets, en décembre, 
l’intérêt pour cette nouvelle création ne 
dément pas. « Nos spectacles précédents ont 
été toujours bien reçus et ça nous aide beau-
coup pour la vente de billets. Avec la fin des 
mesures sanitaires, plein de gens veulent se 
divertir et passer un bel été », souligne-t-
elle. 

Solange Laroche soutient que le TDC a 
une formule gagnante afin de connaître un 
grand succès d’été en été. « Pour notre nou-
velle production, on a acquis récemment de 
nouveaux équipement scéniques et c’est 
vraiment très apprécié des spectateurs. De 
plus, le site est très accueillant et il y a plu-
sieurs activités à faire durant la journée », 
conclut-elle. Les représentations ont lieu du 
mercredi au dimanche à 20 h 30 en juillet et 
à 20 h en août. Information : 450 549-5828 
ou damedecoeur.com.

Théâtre de la Dame de Cœur

Un excellent départ pour 
la production Victor et le 
cadeau des songes

Le Théâtre de la Dame de Cœur présente, depuis le 1er juillet, sa nouvelle création éclatée Victor et 
le cadeau des songes. (photo gracieuseté TDC)

13 juillet 
9e anniversaire de mariage, Kelly-Ann 
Beaudry et Maxime Poirier, Saint-
Nazaire-d’Acton 

14 juillet 
Michelle Beaudry, Acton Vale  
Diane Saint-Onge, Roxton Falls 

15 juillet 
Pauline Denis, Acton Vale 
Diane Dubois, Saint-Théodore-d’Acton  
Sandy Lahaie, Lefebvre  

16 juillet 
Nicolas Frappier, Acton Vale 
Frédéric Ménard ,Acton Vale 
Félix Nadeau, Acton Vale 

17 juillet 
40e anniversaire de mariage, Louise 
Caron et Réjean Lapierre, Acton Vale 
40e anniversaire de mariage, Carole 
Savoie et Gaetan Courtemanche, Upton   

18 juillet 
Jacqueline Boies-Côté, Acton Vale 
David Leclerc, Saint-Valérien-de-Mil-
ton 

19 juillet 
Alain Côté, Upton 
Jacqueline Boie-Côté, Acton Vale 
47e anniversaire de mariage, Francine 
Nadeau et Yvon Beaudry, Acton Vale 

20 juillet 
Alex BIenvenu, Saint-Valérien-de-Mil-
ton 
Olivier Bienvenu, Saint-Valérien-de-
Milton 

21 juillet 
Cathy Courtemanche, Acton Vale 

22 juillet 
Louis Poirier, Saint-Nazaire-d’Acton 

23 juillet 
Korally et Jacob Dépeault Beaudoin, 
Roxton Falls 

26 juillet 
53e anniversaire de mariage, Nicole 
Nadeau et Jean-Marc Nogues, Saint-
Théodore-d’Acton 

27 juillet 
Jessica Paradis, Acton Vale 

28 juillet  
William Grenier, Upton  

29 juillet 
54e anniversaire de mariage, Lisette 
Beaudry et Lucien Gazaille, Acton Vale 
Monique Fontaine, Acton Vale 

30 juillet 
André Dépeault, Acton Vale 

31 juillet 
Steve Beaudry, Acton Vale

C’est à votre tour 

Si vous avez des «souhaits de fête»  
ou des «anniversaires de mariage»  

à souligner au cours des prochaines semaines; contactez le 450 546-3271  
Heure limite, le vendredi 16 h pour la semaine qui suit.

ACTUALITÉ
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Alain Bérubé | La Pensée 

Membre du Club Lions d’Acton Vale 
depuis 1999, Michel Daragon est un des 
piliers du mouvement Lions à travers le 
Québec. Il œuvre, depuis le 1er juillet, en 
tant que président du conseil des 
Gouverneurs du district Multiple « U ». 

Ce district regroupe les clubs Lions au Qué-
bec et aux îles Saint-Pierre et Miquelon.  « 
C’est bien sûr une responsabilité très impor-
tante, mais aussi un très bel honneur. Je suis 
fier de représenter la région en occupant 
une telle fonction », affirme M. Daragon. 

Ce dernier a également eu l’honneur 
d’ouvrir la parade des Nations internationa-
les, lors de la convention internationale des 
Clubs Lions tenue récemment à Montréal. Il 
terminait alors son mandat de Gouverneur 
du district U-4. « La convention s’est très 
bien déroulée et a démontré que le mouve-
ment Lions joue encore un rôle majeur. Nos 
actions rayonnent autour de la planète, soit 
dans plus de 200 pays et territoires, avec 1,4 
million de membres. Tous ont pour but 
d’aider les autres et d’améliorer leur com-
munauté », soutient M. Daragon. 

Le nouveau président du conseil des 
Gouverneurs du district Multiple « U » se 
distingue depuis longtemps par sa grande 
implication. La Fondation internationale 
des Clubs Lions lui a remis l’an dernier le 
prix Compagnon de Melvin Jones pour son 
engagement exceptionnel.  

« C’est très valorisant pour moi, cette 
implication au sein des Lions. J’ai amélioré 
plusieurs aspects de ma personnalité, dont 
le leadership et la prise de parole en public. 
Je continuerai, dans mes nouvelles fonc-
tions, de rencontrer plein de gens mer-
veilleux tout en faisant ma part du mieux 
que je peux. Et à Acton Vale, le club est en 
bonne santé avec 38 membres. C’est très sti-
mulant! », conclut-il.

Club Lions

Une promotion majeure pour Michel Daragon
ACTUALITÉ

Le président du Club Lions international, Douglas X Alexander, en compagnie de Nathalie Dubois, 
également du Club Lions d’Acton Vale.

Michel Daragon, membre du Club Lions 
d’Acton Vale, a été nommé président du conseil 
des Gouverneurs du district Multiple « U ». On 
le voit ici lors de la parade des Nations 
internationales, à Montréal.  
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VALCOURT

Le préfet de la MRC du Val-Saint-
François, Luc Cayer, est fier d’annoncer la 
concrétisation d’une entente de 1 465 
904 $ avec le ministère des Affaires 
municipales et de l’Habitation (MAMH) 
pour le développement de son réseau 
cyclable.  

Le projet vise à encourager la pratique du 
vélo sur tout le territoire de la MRC grâce à 
son réseau cyclable de qualité et bien con-
necté aux autres. L’un des objectifs est de 
promouvoir l’usage de ce mode de transport 
actif en augmentant l’intérêt et l’engagement 
de la population envers celui-ci.  

À l’aide de différentes expériences 
comme l’organisation d’événements vélo-
gourmands, la MRC souhaite accroître la 
place de cette activité dans son développe-
ment socioéconomique. La bonification de 
l’offre récréotouristique s’appuiera égale-
ment sur le potentiel agrotouristique de la 
région, sur ses attraits culturels ainsi que sur 
ses magnifiques paysages. 

La participation du MAMH s’élève à 1 
217 420 $, provenant du volet Projets « 
ignature innovation » des MRC du Fonds 
régions et ruralité (FRR). La MRC du Val-
Saint-François y alloue, quant à elle, une 
somme de 248 484 $. « Cette aide finan-
cière permettra à la MRC du Val-Saint-
François de travailler dans les prochaines 
années à consolider et agrandir son réseau 
cyclable pour arriver à être reconnue 
comme une destination vélo dans la région. 
Nous y voyons un potentiel de développe-
ment récréotouristique intéressant, en plus 
de promouvoir l’activité physique auprès de 
la population du Val-Saint-François, et de 
ses visiteurs», a déclaré M. Cayer.

Près de 1,5 M$ pour le réseau cyclable  
dans la MRC du Val-Saint-François

COMPTOIR FAMILIAL VALCOURT 
Vente de sacs à 5 $ les 13 et 14 juillet. Nous 
accepterons seulement les sacs fournis par le 
comptoir. Prenez note que nous serons fer-
més du 15 juillet au 8 août. Au plaisir de 
vous revoir après les vacances. 

FÊTE DE SAINTE-ANNE 
Programme de la fête de Sainte Anne, le 
26 juillet. 9h : Messe à l’église. 11h : 
Messe solennelle sur la montagne. Mgr 
Luc Cyr, évêque du diocèse de Sher-
brooke sera le célébrant. 12h : Chapelet 

médité à l’église, 13h : Heure d’adora-
tion à l’église, 14h30 : Chemin de la 
croix sur la montagne, 15h30 : messe 
des malades sur la montagne et 19h : 
messe de clôture à l’église, suivie d’une 
procession aux lampions. Bienvenue à 
tous nos fidèles pélerins ! Info. : Fran-
cine A. Giguère, 450 539-1187. 

PRESBYTÈRE DE VALCOURT - 
MESSE À BÉTHANIE 
Messe au cimetière de Béthanie le dimanche 
17 juillet, à 13h.

ACTIVITÉS À VALCOURT ET RÉGION
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105 BUREAUX / LOCAUX

SUPERBE local commercial
1,200 à 2600pi.ca, libre im- 
médiatement.  Acton-Vale,  
1139  du  Marché, rue   
très achalandée, transfor- 
mé selon vos besoins,  
450-830-4444

130 LOFTS

LOFT +/- 30’x70’, environ  
2000 pi.ca., 2cac, 2sdb  
complètes, avec plafond  
hauteur 11pieds. Inclus:  
chauffage, climatisation,  
eau chaude, cuisinière gaz  
naturel, lave-vaisselle,  
2stationnements, déneige- 
ment, pas d’animaux, pas  
de cannabis, non-fumeur.  
Date prise de possession:  
discutable, 1650$/mois.
450-770-1770.

140 LOGEMENTS
3 1/2

A C T O N  V A L E  3 - 1 / 2  
chauffé/éclairé, 480$/mois,  
pas de chien, situé au 316,  
route 139, chemin de Rox- 
ton, libre 1er septembre.
450-372-0967.

145 LOGEMENTS
4 1/2

993, rue Beaugrand, grand  
4-1/2, 775$/mois chauf- 
fé/éclairé, entrée lav./séch.  
Idéal 50ans+, pas d’ani- 
maux. Libre 1er août,  
450-278-3296

ACTON VALE ,  669,  4e  
rang, très grand 4-1/2 style  
c o n d o ,  2 e  é t a g e ,  
960$/mois, neuf, impecca- 
ble, très tranquille, non- 
fumeur,  pas d’animaux,  li- 
b r e  i m m é d i a t e m e n t .  
450-546-7344.

300 AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

RÉFRIGÉRATEURS, 
cuisinières,  laveuses,   
sécheuses, congélateurs,  
meubles antiques et usagés.  
Entreprise J. Pontbriand.  
Roxton Pond: 450-372-2450
1-800-584-0346

350 DIVERS

SPÉCIAL: panneaux PVC  
pour murs et plafonds, ul- 
tra lustré, aussi peu que  
1.69$/pi.car; escompte de  
volume; (prix sujet à chan- 
gement sans préavis);  
AUSSI:  matériaux plasti- 
que en feu i l le  ou en  
rouleau. Clément Larivière  
Distribution Inc. au 777, rte  
139, Saint-Théodore-d’Ac- 
ton. Infos: Bertrand au  
450-546-3411.
www.polyboard.ca

400 AMITIÉ / RENCONTRES

CONTACTS et rencontres.  
Service#1 au Québec!  
Conversations, rencontres  
inattendues. Goûtez la dif- 
férence. Appelez:
438-899-7001 ou depuis  
votre cell.: (carré)#6920. 
www.lesseductrices.ca

JE cherche une femme  
aux alentours de 65 ans,  
pour sorties au restaurant  
ou autres. Retraité, ne  
bois pas et ne fume pas.  
819-398-5312 Willie

405 ASTROLOGIE

ANA Médium, spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans. Le secret  
des rencontres positives,   
réponses précises et da- 
tées. 450-309-0125

420 ENTRETIEN 
MÉNAGER

SERVICE pour sortir vos  
encombrants de la mai- 
son:  Vieux meubles, tv,   
etc aussi vider la maison  
et garage pour porter a  
l’écocentre. Appelez pour  
nos tarifs:  514-266-1044  
Jacques

520 VÉHICULES
GARAGE

ATTENTION! Besoin d’un  
véhicule. Problème crédit?  
Aucune enquête/crédit. Fi- 
n a n c e m e n t .  V o i t u r e ,  
camion, camionnette. Lé- 
ger dépôt. Robert Cloutier  
A u t o s : 4 5 0 - 4 4 6 - 5 2 5 0 ,  
514-830-0098,
1-888-446-5250,
www.robertcloutierautos.com

700 ENCANS

HHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHH

ENCAN

Le samedi 16 juillet 2022 
à 10 h a.m. 

pour 
M. GILLES BENOIT

au 3475 des Cerisiers 
Saint-Hyacinthe, Qc

CONDITION: comptant,  
taxes applicables

POUR
 INFORMATIONS:

NORMAND BLAIS
Encanteur-Liquidateur

Téléphone
 Rés. : 450 774-6297

 Encan : 450 252-2224
Cell.: 450 888-0440

Pour photos 
voir site Web:

www.encanblais.com
HHHHHHHHHHHHHHREMERCIEMENT  au Sa- 

cré-Coeur de Jésus pour  
faveur obtenue.
J.C.

600 PRIÈRES
REMERCIEMENTS

 
TÉLÉPHONE :

450 771-0677 
 HEURE DE TOMBÉE : MARDI À 12 H 

Lespetites annonces

LES PETITES ANNONCES 
SONT PAYABLES À 

L’AVANCE

800, rue de Roxton, Acton Vale  J0H 1A0987$
20 MOTS

+ TAXES = 1135$
Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans
PRIX SUR DEMANDE MD

L’HEURE DE TOMBÉE 
 pour les petites annonces 

 est le mardi 12 h. Après  
cette heure, elles sont  

automatiquement reportées 
 à la parution suivante.

TARIF

PENSEZ VERT�!

RECYCLEZ-MOI,
après m’avoir lu�!
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DES PROFESSIONNELS

Affichez dans la section 
Carrières et Professions 

du journal.

À LA RECHERCHE D’UN 
NOUVEAU 
CANDIDAT ?

450 546-3271
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DES PROFESSIONNELS

N.B.: tous les postes annoncés sont ouverts 
également aux femmes et aux hommes

DES SPECTACLES EN PLEIN AIR  
À UPTON 
La Municipalité d’Upton présentera 
deux spectacles gratuits au cours des 
prochains jours à Place des Loisirs, le 
mercredi à 19 h 30. Après celui de Nadia 
Waltz la semaine dernière, on pourra 
assister à la prestation d’humoristes de la 
relève (13 juillet) et du Karine Perreault 
Band (20 juillet). 

UNE NOUVELLE FÊTE DES AÎNÉS  
À SAINT-THÉODORE-D’ACTON 
La première Fête des aînés aura lieu au ter-
rain des loisirs de Saint-Théodore-d’Acton 
le dimanche 24 juillet. L’activité est orga-
nisée par la FADOQ et la Municipalité 
de Saint-Théodore-d’Acton. Le site sera 
ouvert à 10 h, avec un marché des expo-
sants. Il y aura quelques compétitions 
amicales, des crêpes gratuites de 11 h 30 
à 13 h, un bingo, des prestations musica-
les et un souper hot dogs. De l’animation 
aura lieu toute la journée. Pour en savoir 
plus : la page Facebook de Saint-Théo-
dore-d’Acton, Johanne Roy, 450 366-
0616 ou Diane Daigneault, 450 
546-2249. 

UNE 2E ÉDITION POUR  
LES BOURSES AGREAURESPONSA-
BLES DESJARDINS 
La Fédération de l’UPA de la Montéré-
gie, en partenariat avec Desjardins, lance 

la 2e édition des Bourses agrEAUrespon-
sables Desjardins 2022.  

Cette année, jusqu’à 77 000 $ seront 
remis en bourses aux entreprises agrico-
les de la région qui réaliseront des amé-
nagements durables de plus de 0,25 ha et 
répondant à l’objectif d’améliorer la qua-
lité de l’eau et de la biodiversité des cours 
d’eau.  

En 2021, 35 000 $ en bourses ont été 
remis à 17 productrices et producteurs 
agricoles de la Montérégie, d’un montant 
variant de 300 $ à 1 500 $ selon le type et 
la superficie de l’aménagement présenté.  

Encore cette année, deux Bourses 
agrEAUresponsables Or Desjardins, 
d’un montant de 10 000 $ chacune, 
seront remises à deux entreprises agrico-
les qui se seront démarquées soit par un 
projet exceptionnel ou en tant qu’entre-
prise exceptionnelle. Les bourses seront 
attribuées au mérite de la candidature 
selon différents critères pondérés.  

Les producteurs agricoles ont 
jusqu’au 1er septembre 2022 pour 
remettre leur candidature dans l’une des 
deux catégories de bourses.  
Rappelons qu’un montant total de 450 000 $ 
sur 3 ans est investi par Desjardins afin de 
mettre en place un programme de soutien et 
de reconnaissance agroenvironnementale 
régionale. Le coût total du projet est estimé 
à plus de 1 055 000 $ et prendra fin le 31 
mars 2024.

ACTIVITÉS EN RÉGION
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NÉCROLOGIE

Notre service de nécrologie est à votre disposition 
pour toute information concernant les remerciements  

de décès, les prières au Sacré-Coeur  
ou autres textes.

SERVICE 
DE NÉCROLOGIE

450 546-3271

BEAUREGARD 
Andrée 

Fernande
Comme un petit  

oiseau qui prend son 
envol, Andrée s’est 
éteinte doucement à 

son domicile à Sarnia, 
entourée de sa famille, 

le vendredi  
11 février 2022,  
à l’âge de 86 ans.

Épouse adorée de feu Henri-Jacques 
Beauregard, mère chérie de Colombe 
Beauregard (Robert), Michel Beauregard 
(Maureen), Céline Beauregard-McBurney 
(Michael), Chantal Beauregard-Favreau 
(Noël), feu Marcelle Sheane, Shirley 
Crowe (Brian), Kattie Beauregard-
Haineault (Richard) et Jacques 
Beauregard fils (Carie).  Grand-mère 
aimante de Sonia, Gary, John, Kim, 
Sarah, Ryan, Kathryn, Cody, Brandon, 
Cindy, Brian, Bruce, Jayson, William, 
Vanessa, Joshua, Priscilla, Karine, 
Véronique, Evan et Ethan et arrière-
grand-mère de 36 arrière-petits-enfants. 
Maman laisse derrière elle de nombreux 
frères, sœurs, nièces et neveux qui 
aimaient énormément leur “Matante 
Andrée”. À la demande d’Andrée, la 
crémation a eu lieu à Sarnia.  La famille 
accueillera parents et amis au

1181, rue Saint-Joseph
Valcourt

www.yveshoule.com
le samedi 30 juillet de 12 h à 14 h suivie de 
l’inhumation au cimetière paroissial Saint-
Joseph, Valcourt.

CHARRON 
DELORME 

Denise
Au CISSSME 

Hôpital  
Honoré-Mercier  

de Saint-Hyacinthe, 
le 29 juin 2022,  

est décédée  
Mme Denise Charron 

à l`âge de 86 ans,  
demeurant à  
Acton Vale.

Outre son époux, Jean-Claude Delorme, 
la défunte laisse dans le deuil son frère 
Robert (Hélène Hébert) et elle fut 
précédée par  : feu Claire, feu Paul-
Émile, feu François, feu Marcel, feu 
Claude, feu Jeanne d’Arc, elle laisse 
sa belle-sœur Huguette Delorme, 
ainsi que plusieurs neveux, nièces, 
autres parents et amis. Mme Denise 
Charron Delorme a été incinérée au 
Crématoire Lalime. La famille de Mme 
Charron Delorme recevra vos condolé-
ances, le vendredi 15 juillet à 12 h 30 
au

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com
Une célébration de la parole aura lieu  
le jour même au Complexe funéraire à  
15 h, suivie de la disposition des cendres au 
Columbarium Lalime & Boisvert.

BRUNEAU, 
Ronald

Au CISSSME 
Hôpital Honoré-
Mercier de Saint-

Hyacinthe, le 5 juillet 
2022, est décédé M. 
Ronald Bruneau à 
l’âge de 67 ans, de-
meurant à Upton.

Il laisse dans le 
deuil sa mère Marie 

Ménard (feu Maurice Bruneau), son 
épouse, Sylvie Daigle, ses enfants : 
Alexandre (Marie-Eve), Pier-Marc et 
ses petits-enfants adorés : Thomas et 
Victor. Il laisse également ses frères : 
Sylvain (Dianne) et Joël (Nancy), son 
beau-frère et sa belle-sœur : Pierre 
Armstrong (France), ainsi que plusieurs 
neveux, nièces et autres parents et amis. 
M. Ronald Bruneau a été incinéré au 
Crématoire Lalime. La famille de M. 
Bruneau sera présente en l’église de 
Saint-Ephrem d’Upton pour recevoir 
vos condoléances, le samedi 16 juillet 
à 8 h30 et les funérailles seront célé-
brées à 10 h, suivies de l’inhumation. 
Sous la direction du :

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com 

DUHAIME 
BARBEAU 
Monique

Au CISSSME 
Hôpital  

Honoré-Mercier  
de Saint-Hyacinthe,  

le 9 février 2022,  
est décédée  

Mme Monique 
Duhaime  

à l`âge de 87 ans,  
demeurant à Upton.

Enseignante à Drummondville, 1951-
1952 au couvent des sœurs de la 
Présentation, à l’externat Saint-Georges 
1952 à 1960 et à Upton de la fin des 
années 1960 à 1989. L’année scolaire 
1974-1975, elle enseigna à Versailles 
en France dans un programme 
d’échange d’enseignants. Elle était la 
19e et cadette de la famille, fille de feu 
Adolphe Duhaime et de feu Corinthe 
Forcier de Sainte-Angèle-de-Laval 
(face à Trois-Rivières). Outre son 
époux, Normand Barbeau, la défunte 
laisse dans le deuil ses enfants : Marie-
Josée (Riel Landry), Stéphan (Loubna 
Moumen) demeurant au Maroc et feu 
Erick, ses petits-enfants  : Etienne 
(Emilie Dufresne Lemieux), Samuel, 
Maxime, Elissa, Norhane et ses arrière-
petits-enfants  : Justine, Charlotte et 
Alice. Elle fût précédée par ses 18 
frères et soeurs et laisse ses 51 neveux 
et nièces, autres parents et amis. Mme 
Monique Duhaime Barbeau a été  
incinérée au Crématoire Lalime. La 
famille de Mme Duhaime Barbeau 
sera présente en l’église de Saint-
Ephrem d’Upton pour recevoir vos 
condoléances, le samedi 16 juillet à 
midi et les funérailles seront célébrées 
à 13 h 30. Sous la direction du

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com

BALLARD 
Ginette

À l’Hôpital 
Sainte-Croix de 
Drummondville,  
le 4 juillet 2022,  

est décédée  
Mme Ginette Ballard  

à l’âge de 77 ans,  
demeurant à 

Drummondville  
et autrefois  

d’Acton Vale.

Outre son conjoint, Armand Coutu et 
ses enfants Guillaume (Marie-Pier), 
Samuel (Jacinthe), la défunte laisse 
dans le deuil son frère Réjean (Linda), 
sa sœur Francine (Jean-Marc) et elle 
fût précédée par son frère Serge. Elle 
était la marraine de Mélanie et Rock 
et elle laisse plusieurs beaux-frères et 
belles-sœurs, neveux, nièces et autres 
parents et amis. Mme Ginette Ballard 
a été incinérée au Crématoire Lalime. 
La famille de Mme Ballard recevra vos 
condoléances, le samedi 23 juillet à 10 
h 30 au

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com
Les funérailles seront célébrées le jour 
même à 13 h 30, en l’église Saint-André 
d’Acton Vale, suivie de l’inhumation. 
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NÉCROLOGIE

La Montérégie, le Garde-Manger du 
Québec et ses partenaires ont annoncé  
le retour des Virées gourmandes de la 
Montérégie. 

Cette année, le projet prend un virage 100 % 
numérique afin de rendre l’expérience sim-
ple et inoubliable pour les citoyens et les 
visiteurs.  

L’invitation à parcourir la Montérégie et 
à découvrir les neuf microcircuits thémati-
ques est maintenant lancée. Les visites gour-
mandes sont possibles à partir du mois de 
juillet et prendront fin à la mi-octobre. 

Les Virées gourmandes de la Montérégie 
proposent une expérience agrotouristique à 
la fois simple, enrichissante, savoureuse et 
diversifiée.  Chaque microcircuit thémati-
que mène à la rencontre de trois à cinq pro-
ducteurs ou transformateurs passionnés. 

Il est également possible de bonifier l’iti-
néraire grâce à une liste de suggestions met-
tant en lumière des événements et des 
activités ponctuelles au cours de l’été.  

Au total, c’est près de 40 entreprises (fer-
mes, cidreries, fromageries, microbrasseries, 
boutiques gourmandes, vignobles, restau-
rants, etc.) qui vous accueillent et qui vous 
font découvrir leur offre gourmande.  

En sillonnant la Montérégie, les visiteurs 
seront gagnés par la beauté des paysages, 
l’abondance des produits gourmands et le 
savoir-faire des artisans de notre terroir. 

Comment ça fonctionne?  
Sur la page Web vireesgourmandes.ca, le 
visiteur doit choisir le circuit thématique 
dont il a envie. Ensuite, il consulte la liste des 
entreprises participantes, qu’il peut télé-
charger pour planifier son itinéraire.  

Finalement, son circuit peut être lié à 
l’outil Google maps sur son téléphone intel-
ligent ou même imprimé avant de partir à 
l’aventure! 

Ce projet a été financé par le ministère de 
l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimen-
tation dans le cadre du programme Territoi-
res : priorités bioalimentaires. Il a également 
reçu un appui financier de Développement 
Vaudreuil-Soulanges, la MRC d’Acton, la 
MRC du Haut-Saint-Laurent, la MRC de 
Marguerite-D’Youville, la MRC des Mas-
koutains, la MRC de La Vallée-du-Richelieu, 
la MRC de Roussillon, Tourisme Au Cœur 
de la Montérégie et Tourisme Haut- 
Richelieu. Un partenariat concernant la pro-
motion du projet a aussi été conclu avec 
Tourisme Montérégie afin de rejoindre la 
clientèle touristique. 

Des entreprises de la MRC d’Acton en 
font partie sous le circuit l’Entre amis : 
Vignoble Deslandes, Domaine du Cap, Les 
Argousiers de Sainte-Christine, Verger 
Cidrerie Larivière, Vignoble Coteau des 
Artisans, Bob Magnale Artisans brasseurs 
ainsi que le Marché d’été de Sainte- 
Christine.

Les Virées Gourmandes 
de la Montérégie 
reprennent la route

ACTUALITÉ

PELLETIER 
Marc-André

À l’hôpital général  
du Lakeshore à 
Pointe-Claire,  

le 3 juillet 2022  
est décédé  

à l’âge de 72 ans,  
M. Marc-André 

Pelletier.  
Il demeurait à Notre-
Dame-de-l’Île-Perrot. 

Il était l’époux de Mme Francine Bossé, 
fils de feu M. Théodore Pelletier et de 
feu dame Juliette Lavoie. Il laisse  
dans le deuil ses enfants : Annie (Luc 
Tremblay) et Pierre (Élise Stoycheff), 
ses petits-enfants : Justine, Samuel et 
Olivier. Il laisse aussi dans le deuil ses 
frères et sœurs : Carmelle (feu Marc, 
feu Raoul), feu Anita (feu Guy), feu 
Julienne (feu Alcide), Jean-Louis (feu 
Rachel, Chantal), Réjean (Rose), Louise 
(Marcel), feu Pierre (Raymonde), Yves 
(Gemmelyne), Denis (Ginette), France 
(Jean-Nil), Mario (Renée), les beaux-
frères et belles-sœurs de la famille 
Bossé, ses neveux et nièces, ses cous-
ins et cousines, ainsi que de nombreux 
autres parents et ami(e)s. La famille 
tient à remercier les premiers répon-
dants qui ont prodigué les premiers 
soins. Vos témoignages et marques de 
sympathie peuvent se traduire par un 
don à Diabète Québec : https://www.
diabete.qc.ca/. La famille recevra les 
condoléances le vendredi 15 juillet de 
19 h à 22 h, ainsi que le samedi 16 
juillet de 11 h à 13 h au Complexe 
funéraire Belvédère
22025, autoroute Transcanadienne

Senneville
Une cérémonie religieuse aura lieu le jour 
même à 13 h au salon.

LAMPRON 
BISAILLON  

Alice
À la Résidence 

Santé Courville de 
Waterloo,  

le 1er juillet 2022,  
à l’âge de 94 ans,  

est décédée  
Mme Alice Lampron, 

épouse de feu  
Arthur Bisaillon,  

autrefois de Granby.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : 
Marcel (Pauline), Denise (Réal), Jean-
Luc (Johanne), Louis-Paul (Lucie), 
Richard, Germain (Ginette), Diane 
(Daniel), Sylvie (David), ses 16 petits-
enfants et 23 arrière-petits-enfants, ses 
belles-sœurs  : Ursule Lampron et 
Georgette Bisaillon, son beau-frère  : 
Henri Bisaillon, ainsi que ses neveux, 
nièces, autres parents et amis. La 
famille désire remercier le personnel 
de la Résidence Santé Courville pour 
les bons soins prodigués. Nous vous 
invitons à envoyer vos mots de sym-
pathie à la famille via notre site web: 
www.famillebessette.com. La créma-
tion a eu lieu à Granby au crématorium 
Les Jardins Funéraires Bessette. La 
famille recevra les témoignages de 
sympathie directement en l’église 
Immaculée-Conception de Granby située 
au 437 rue Denison O., Granby, QC 
J2G 8B7, le samedi 16 juillet à compter 
de 13 h, suivis des funérailles à  
14 h. L’inhumation aura lieu à une date 
ultérieure au cimetière de Maricourt. 
Sous la direction des

997, rue des Colombes
Granby

www.famillebessette.com

REMERCIEMENTS ET ANNIVERSAIRES DE DÉCÈS
PLUSIEURS FORMATS ET MODÈLES DISPONIBLES

0
0
0
0
0
0
0

Remerciements

.............. remercient sincèrement toutes les personnes qui ont témoigné 
de la sympathie à l’occasion du décès de ......, survenu le ........, à l’âge de 
.. ans, soit par offrandes de messes ou de fleurs, bouquets spirituels, vi-
sites, dons, assistance aux funérailles ou de tout autre façon que ce soit. 
Les personnes qui ont omis de s’inscrire sont priées de considérer ces  
remerciements comme personnels.

Soit par offrandes de messes ou de fleurs, bouquets spirituels, visites, dons, assistance aux 
funérailles ou de tout autre façon que ce soit. Les personnes.

Prénom Nom Famille

#29

M. Nom  Prénom

Remerciements
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.  

Proin ipsum ipsum, tincidunt ac diam dictum, gravida  

convallis risus. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent  

per conubia nostra, per inceptos himenaeos.  

Nulla rutrum sed erat quis cursus. Morbi gravida fringilla velit,  

eget venenatis sapien consectetur ut.  
Vivamus non semper tellus. Praesent pellentesque  

mattis ultrices. Cras mauris elit, adipiscing ut venenatis  
nec, porta non libero. 

Nam urna lorem, lacinia id mi 
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.............. remercient sincèrement toutes les personnes qui ont té-moigné de la sympathie à l’occasion du décès de ......, survenu le ........, à l’âge de .. ans, soit par offrandes de messes ou de fl eurs, bouquets 

spirituels, visites, dons, assistance aux funérailles ou 

de tout autre façon que ce soit. Les personnes qui 

ont omis de s’inscrire sont priées de considérer ces 

remerciements comme personnels.

REMERCIEMENTS
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La fin de semaine s’annonçait longue 
pour les Castors, qui ont disputé trois 
rencontres en deux jours. La formation 
de Johan Ochoa a d’abord remporté 
son premier duel à la maison, en 
renversant les Expos de Sherbrooke. 
Cependant, au lendemain de cette 
victoire, les porte-couleurs valois ont 
encaissé deux revers sur la route face 
au Big Bill de Coaticook et aux Expos 
de Sherbrooke. 

 
Vendredi, les Castors ont dominé la ren-
contre jusqu’à la septième manche, alors 
que les Expos ont pris les devants 5 à 4.  

La troupe de Johan Ochoa ne s’est pas 
laissé abattre par la remontée de leurs 
opposants et a réussi à inscrire, à son 
tour, deux points en fin de septième 

manche pour se sauver avec une victoire 
de 6 à 5. 

Gabriel Chiasson (1 coup sûr) et Dou-
glas Toro (1 but sur balles) ont produit 
deux points chacun, tandis que Johan 
Ochoa (1 coup sûr) et Deric Lamontagne 
(1 coup sûr) en ont produit un chacun. 

Sur le monticule, Marcos Encarnacion 
a œuvré pendant sept manches, ce qui lui 
a permis d’ajouter une victoire à sa fiche. 
Il a permis cinq points, dont quatre sont 
mérités, sur 8 coups sûrs, dont un circuit. 
Il a aussi retiré sept joueurs sur des pri-
ses.  

Programme double 
Samedi après-midi, les Castors se sont 
rendus au Parc Julien-Morin de Coati-
cook pour affronter le Big Bill.  

Malgré sept coups sûrs, les Valois sont 
parvenus à croiser le marbre qu’à une 
seule reprise, en 7e manche, alors que 

Deric Lamontagne a poussé Gabriel 
Thibodeau au marbre, grâce à son second 
coup sûr de la rencontre.  

Le lanceur Gabriel Chiasson a tout de 
même bien fait dans cette défaite de 2 à 1 
puisqu’il a accordé seulement deux 
points sur cinq coups sûrs en cinq man-
ches. En relève, Sixto Manuel Peralta a 
permis 3 coups sûrs sans conséquence. 

En soirée, la formation valoise s’est 
dirigée vers le Stade Amédée-Roy afin de 
croiser le fer avec les Expos. L’attaque des 
Castors s’est fait museler par les Sher-
brookois qui ont signé une victoire de 7 à 
1. Gabriel Thibodeau a produit le seul 
point des siens grâce à un ballon sacrifice. 

 
Bryan Corona a subi sa première 

défaite de la saison en permettant sept 
points sur huit coups sûrs en cinq man-
ches. En relève, Jacob Didier a accordé un 
seul coup sûr sans conséquence. 

Calendrier 
Au cours de la prochaine semaine, les Castors 
joueront trois matchs en plus d’en terminer un 
face aux Jets de Montréal. 

Le samedi 16 juillet à 19 h, les porte-couleurs 
valois se rendront au Parc Melançon de Saint-
Jérôme pour disputer la victoire aux Cardinaux. 

Le lendemain, soit le dimanche 17 juillet, la 
brigade valoise recevra les Jets de Montréal au 
Stade Léo-Asselin d’Acton Vale. 

À 13 h, les deux formations complèteront le 
match débuté à Montréal, en juin dernier. Les 
deux équipes se retrouveront donc en fin de 6e 
manche, alors que les Castors menaient par le 
compte de 11 à 5.  

À la suite à cette fin de match, le match régu-
lier opposant ces deux mêmes formations aura 
lieu. 

Finalement, le mardi 19 juillet à 20 h, la 
troupe de Johan Ochoa retournera pour une 
deuxième fois à Saint-Jérôme, pour disputer 
la victoire aux Cardinaux.

LBMQ

Un programme double défavorable aux Castors

Annie Gagnon | La Pensée 

Maskoutaine depuis toujours, les racines 
de Maïna Lussier sont quant à elles tout à 
fait valoises! Fille de Dominic Lussier et de 
Julie Bernier, deux Valois d’origine qui 
n’hésitent jamais à s’impliquer dans leur 
ville natale, cette jeune athlète de 15 ans 
s’illustre dans un sport peu conventionnel, 
soit l’haltérophilie.  

La passion de Maïna pour l’haltérophilie 
remonte à plusieurs années. Toute petite, 
lors des Jeux Olympiques de 2012, la jeune 
fille de 5 ans avait les yeux rivés sur l’écran 
de télévision lorsqu’Annie Moniqui, athlète 
de la Machine Rouge de Saint-Hyacinthe, 
s’est avancée pour représenter le Canada.  

« Je me rappelle que c’est la première fois 
que j’ai eu de l’intérêt pour l’haltérophilie. 
Mais c’est plus tard, après trois ans passés en  
soccer élite, que j’ai décidé de retourner au 
soccer récréatif et de me trouver un autre 
sport pour remplir mon temps consacré aux 
activités. Je suis allée essayer un entraîne-
ment avec Denis Desgranges, qui est mon 
entraîneur actuel, et j’ai tout de suite eu la 
piqûre », explique l’adolescente. 

C’est à partir de ce moment que Maïna a 
décidé de se lancer dans la pratique de  l’hal-

térophilie. Sans aucune attente, sauf celle 
d’avoir du plaisir et de se challenger. 

« J’ai commencé ce sport sans me fixer 
d’objectifs. Je voulais m’amuser et me dépas-
ser personnellement. Cependant, plus le 
temps avance et plus les compétitions sont 
d’envergure, plus j’éprouve du plaisir et ça 
me donne le goût d’aller plus loin. Je ne me 
mets pas de pression, mais bon, on verra 
bien où tout ça me mènera », mentionne 
Maïna. 

À l’entraînement 
En haltérophilie comme dans d’autres 
sports, les résultats ne viennent pas d’eux-
mêmes.  

Lorsqu’on souhaite performer, des efforts 
sérieux et constants doivent être fournis, ce 
qui implique beaucoup d’entraînement, de 
la ténacité et une grande persévérance. 
L’expression « No pain, no gain » prend 
tout son sens lorsqu’on s’entraîne plusieurs 
fois par semaine. 

« Je vais au gymnase quatre fois par 
semaine et mes entraînements durent envi-
ron 1 h 30. Je consacre deux jours à peaufi-
ner mes techniques de base au niveau de 
l’épaulé-jeté et de l’arraché, et les autres jour-
nées servent à renforcir mes muscles et de 
développer mon endurance avec des mou-

vements différents. Ça me tient occupée », 
mentionne Maïna. 

Performances 
Les derniers six mois ont été particulière-
ment profitables à la jeune athlète. En décem-
bre 2021, Maïna est montée sur la plus haute 
marche du podium lors de la compétition « 
Jeunes Louis-Cyr ».  

En avril 2022, lors du championnat sco-
laire du Québec, elle réitérait son exploit en 
remportant, de nouveau, une médaille d’or. 
Ces performances lui ont ouvert les portes du 
championnat canadien junior en juin 2022 
où elle a remporté une médaille de bronze 
(arraché, épaulé-jeté et total). 

« Souvent, après avoir levé un nouveau 
poids, je suis surprise puisque je ne croyais 
pas être capable de le faire. Je ne me considère 
pas invincible puisque je sais très bien que 
des filles de mon âge sont capables de lever 
des charges extraordinaires, mais je crois en 
moi et je veux continuer de m’amuser tout en 
m’améliorant dans mon sport. Faire des 6/6 
en compétition, soit réussir tous mes levés, 
me rend particulièrement fière de moi. Je 
reconnais aussi que de finir 3e au champion-
nat canadien junior dépasse de loin ce que je 
croyais pouvoir réaliser et, ça aussi, ça me 
rend fière », conclut l’haltérophile.

Haltérophilie

La lourde passion de Maïna Lussier

Maïna Lussier a eu d’excellents résultats en 
compétition. En compétition, ses meilleures 
barres sont de 147 kg, soit 66 kg à l’arraché et 81 
kg à l’épaulé-jeté. À l’entraînement, l’athlète de 
15 ans a soulevé 123 kg au « back squat » et 103 
kg au « front squat ».
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