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pourlesflûtes. Il en
possèdepas moins

d'une quarantaine, de toutes
sortes d'origines et depays, de
toutes sortes deformes et de
dimensions:flûtes amérindi-
ennes, flûtes d'Argentine, de
Bulgarie, duduks arméniens…
Mais Robert Piette nefaitpas
que collectionner ces instru-
ments. Lui-même musicien et
multi-instrumentistes, il en joue Moebius:

 

    
   

et compose pourelles, aussi bien 1
sur disque que sur scène. C'est qui est Fes
d'ailleurs un spectacle qui le ;
ramènera à Saint-Jean-sur- én marge
Richelieu, à la polyvalente de quoi?
Armand-Racicot, le 15 mai — Page C-6

   
  

prochain. Un spectacle où il
partagera sa passion pour

flûtes avec le public de sa
région natale.

Trompettiste chevronné,

 

 

 

 

 

 

Robert Piette a travaillé au cours Horaire Cinéma

de ses 25 années de carrière avec —

nombre d'artistes connus tels La Boustifaille

Oliver Jones, Colin James et La Horoscope

Bottine Souriante. Ici a Saint- -

Jean, on a entre autres pu l'enten- a; Automobile

dre à la Pointe dans les années 80 3 L'Église

avec son groupe de funk jazz j i

Je,«Barclay Road». — Page C-2
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Robert Piette
se passionne

pour les flûtes.
——Suite de la page C-1

S’il continue encore aujourd’hui
de jouer dela trompette, c’est à la
flûte, ou plutôt aux flûtes, de mê-
me qu’à certains autres instru-
ments traditionnels de différents
pays du monde, qu’il consacre la
plus grande partie de son travail et
de sa créativité. «J'aime bien la
trompette, maisJéprouve une vraie
passion pour les flûtes, surtout

ur composer pour elles, nous dit
e musicien. Je sens que j'apporte
quelque chose de plus de cette
çon».

Robert Piette s’est découvert
cette passion en 1996, alors qu’il
commence à jouer de la corne-
museirlandaise, un instrument
qui comporte certains liens de
parenté avec la famille des flûtes.
Defil en aiguille, il s’intéresse
aussi aux autres types de flûtes et
entreprend même de composer
pources instruments. «On peut
vraiment dire que les deux sont
allés de pair, indique-t-il; les flû-
tes m'ont amené à composer».

Dans ses compositions, le musi-
cien s'emploie à donnerà tous ces
instruments des couleurs et des
accents qui dépassent souventle
cadre deleur usage traditionnel. À
les mélanger ensemble aussi, et ce
peu importe leur origine culturel-
e ou géographique. Il peutainsi
marier la flûte amérindienneet le
didgeridoo australien; ou encore
la flûte irlandaise et la cithare indi-
enne...

«Au départ, ’oeuvre de Robert
se veut une ode a la Terre qui nous
nourrit et au voyage a travers ses
différents recoins, écrit Michel Pa-
rent a son sujet. On sent une véri-
table passion pour la découverte
des différents courants musicaux
de la planète à travers son instru-
ment de prédilection, la flûte.
L'occasion était belle de partager
cette passion en composant plu-
sieurs pièces au style musique du
monde,sur des airs arabes, in-
diens, amérindiens, sud-améri-
cains, tziganes, et autres.»

À ce jour, son intérêt pour la flû-
te et pour la composition a donné

   Guide»Gaels kvm

Robert Piettepo.
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toutes sortes d'origines et de toutes sortes
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de dimensions. On le voit icijouant d’uneflûte amérindienne.

naissance à deux disques. Un pre-
mier intitulé «L’Éveil» paru en
2000 et un second qui a vu le jour
en 2002 sousle titre de «Mes-
sager».

Ce sont d’ailleurs des extraits de
ces deux albums qui formentl’es-
sentiel du spectacle qu’il viendra
donner à Saint-Jean. Un spectacle
monté en 2004 et présenté pour la
première fois en janvier 2005 à la

Le Fort-Lennox reprend
ses activités dès le 14 mai

L e Fort-Lennox rouvrira ses
portes au public pourla sai-

son estivale à compter du samedi
14 mai prochain. Toutl’été, les
guides-interprètes offriront de
nombreuses activités permettant
de découvrir les richesses patri-
moniales del’Île-aux-Noix.

Les visiteurs pourront notam-
mentse familiariser avec l’histoire
du fort grâce aux visites guidées,
offertes plusieurs fois par jour. Les
fins de semaine dejuillet et août,
une animation costumée recréera
des scènes dela vie d’une garnison
britannique du 19° siecle. Le pu-

 

blic pourra également assister a de
spectaculaires démonstrations de
tir au fusil à silex.
Cette année encore, les Beaux

Dimanches au Fort-Lennox sont
de retour. Tous les dimanches
après-midi, du 3 juillet au 27 août,
des activités captivantes destinées
aux petits et grands seront pré-
sentées. Spectacles de cerfs-vo-
lants, activités d'archéologie, con-
certs en plein air, contes et
légendes, démonstrations de
manœuvres militaires, etc., seront
au programme.

Jusqu’au 23 juin,le lieu histori-

ue sera ouvert du lundi au ven-
edi de 10 à 17 heures et de 10 à

18 heuresles samedis et diman-
ches. Dès le 24 juin,le fort sera ou-
vert tous les jours de 10 à 18 heu-
res. Les frais d’entrée sont de 6,50$

aînés et de 3,25$ pourles étu-
diants de 6 à 16 ans. La visite est
gratuite pour les enfants de moins
de 6 ans. Unlaissez-passer familial
est aussi disponible au coût de
18$. Pour obtenir des détails à
propos de la saison estivale au
Fort-Lennox, on peut composerle
(450) 291-5700. @

 

 

salle Calixa-Lavallée à Montréal.

Dansce spectacle, Robert Piette
est entouré de cinq musiciens, soit
Gérald Bissonnette et Daniel Le-
may aux percussions, Denis Va-
chon et Jean-Pierre Lambert aux
claviers, et Daniel Bonin à la basse.
En plus de jouer les nombreuses
flûtes, la cornemuse irlandaise de
mêmequecertains instruments
de percussion, le multi-instru-
mentistes et compositeur assure
l’animation et présente,aufil des
différentes oeuvres au program-
me,les instruments qu’il utilise.

Bien qu'une bonne partie de
son répertoire soit constitué de
pièces instrumentales, quelques-
unes comportent aussi des voix.
C’est le cas notamment pour une
pièce interprétée en langue amé-
rindienne, et une autre en
araméen.

Fait à noter, à la suite de son im-
plication récente dans le Comité

cidé de dédier son spectacle à la
cause tibétaine. Le président du
Comité sera d’ailleurs présentlors
de la représentation du 15 mai à
Saint-Jean et M.Piette interpréte-
ra pourl’occasion une pièce spé-
cialement dédiée au peuple de ce
pays en utilisant des instruments
de percussion connus sous le nom
de «bols tibétains».

Robert Piette
Robert Piette est né à Saint-

Jean-sur-Richelieu dans une fa-
d mille de sept enfants. Mis en con-
| tact tres tot avec la musique grace

; à son père qui était violoneux,il
formeson premier groupe avec ses
frères et soeurs, groupe dansle-
quel il joue de la guitare.

C’est en 1974 qu’il débute la
trompette à la polyvalente Ar-

mand-Racicot. I] poursuit ensuite
ses études musicales à Drum-
mondville en 1977, puis ses études
universitaires à l’Université de
Montréal, à l’Université Concordia
et à l’Université du Québec à Mon-
tréal.

De 1985 à 1989,il fait partie de
«Barclay Road», un groupe de jazz
funk avec qui il donne de nom-
breux spectacles, notamment au
Festival international de jazz de
Montréal. Il joue aussi avec la plu-
part des Big Bands de Montréal,
dontcelui de Denny Christianson
avec qui il participe au gala d’ou-
erdu Festivalde jazz de Mon-
tréal en compagnie d’Oliver Jones,
de même qu'à une tournée euro-
péenne, en Finlande, en Suède, au
Danemark, en Angleterre et en

Hollande.

Robert Piette a accompagné
nombre d’artistes connus dont
Diane Shurr, Shirley Bassey (l’in-
terprète de la chansontitre du film
«Goldfinger»), Colin James, Al
Martino, Connie Francis et plu-
sieurs autres. Il a également parti-
cipé a plusieurs concerts avec le
pianiste Richard Abel, dont plus de
55 aux casinos de Montréal et de
Hull

Le spectacle qu’il présentera di-
mancheà la polyvalente Armand-
Racicot sera le premier qu'il donne
à Saint-Jean-sur-Richelieu depuis
près de 15 ans. Les personnes qui
voudraient y assister peuvent se
procurer des billets, au coût de 15$
chacun, au Studio Nicko, 409, rue
Jacques-Cartier Sud à Saint-Jean,
au téléphone (450) 357-9929, ou
en composantle (450) 347-4771.
On pourra également en acheter à
la porte (940, boulevard Norman-
die à Saint-Jean-sur-Richelieu)
avantla représentation. @

EROOEERE

Assemblée d’Art[o]
| L a coopérative artistique Art[o]

tiendra son assemblée généra-
le annuelle le jeudi 19 mai pro-
chain à 18 heures dansses locaux
du 2, rue Saint-Georgesà Saint-

| Jean-sur-Richelieu.Parmi les prin-

cipaux points à l’ordre du jour: le
dépôt des différents rapports, de
mêmequeles élections à six postes
du conseil d’administration. Tous
les membres de la coopérative sont

invités à être présents.@ |
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Bien que le projet de rénovation ne soitpas encoreofficiellementen voie de réalisation, au Théâtre des Deux Rives,

 
on s'affaire déjà à préparer les lieuxpourle débutdes travaux.

Théâtre des Deux Rives:
l’encan rapporte 5000$

MiconooINTENT
“michel.phaneuf@canadafrancass.com

J encan et la vente d’ob-
L jets au profit du Théâtre

des Deux Rives ont per-
mis de recueillir quelque
5000$. Cette somme viendra
contribuer au projet de réno-
vation et d’agrandissement de
l’établissement, projet qui fait
présentement l'objet d’une
grande campagne de finance-
ment dansla région.

 

Selon le directeur général de la
SPEC (Société pour la promo-
tion d'événements culturels du
Haut-Richelieu), organisme res-
ponsable dela gestion du Théâtre
des Deux Rives, environ une cen-
taine de personnes ontpris part a
l’encan de différents objets et
oeuvres d’art ayant appartenu ou
créés par des artistes connuset à
la vente d'articles provenant du
Théâtre des Deux Rives.

Parmi les objets qui ont suscité
le plus d’intérêt, on retrouve une
sculpture intitulée «Goutte
d’eau» de l’artiste Pavel Cajhami,
sculpture provenantde la collec-
tion Loto-Québec et quis’est
vendue 350$, de même qu’une
guitare autographiée par Dany
Bédard dontle prix de ventea at-
teint la sommede 295$.

Ducôté des articles provenant
du Théâtre des Deux Riveslui-
même,si certains ontété vendus,
d’autres commeles quelque 800
bancs de la salle de spectacle
n’ont pas tous trouvé preneur.

Bien quedifférentes solutions
pour disposer de ces bancs soient
actuellementà l’étude, les per-
sonnes qui voudraient en acheter
un peuvent encore le faire, au co-
ût de 20$, en contactant M. Bou-
langer au (450) 358-0065.

Échéancieret
entrepreneur

Par ailleurs, c’est dans quelques
jours que l’on saura le nom de
l’entrepreneur qui réalisera les
travaux d’agrandissement et de
rénovation du Théatre, de méme
que l’échéancier précis de ces
travaux.

Comme nousl’explique M.
Boulanger, une réunion du con-
seil d’administration de la SPEC
et des différentes personnes im-
pliquées dans le projet devait
avoir lieu à cet effet en début de
semaine.À la suite de cette ren-
contre, on devrait donc avoir
plus de précisions sur le déroule-
mentdes travaux.

Protocole
d’entente
Toujours dansle sillage du

projet du Théâtre des Deux Ri-
ves, la ville de Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu et le cégep Saint-Jean-
sur-Richelieu ont récemment
convenu d’un protocole d’enten-
te en vertu duquel ils s'engagent,
advenantla cessation des activi-
tés de la SPEC,à créer une nou-
velle corporation sans but lucra-
tif ayant pour mandat de
poursuivre les activités de cette
dernière, tout en assumant «les

droits, les privilèges et les obliga-
tions que la SPEC détient dans
les prêts ou ententes avec les dif-
férents partenaires du finance-
mentetl’institution financière.»

Commel’explique Guy Bou-
langer, une telle mesure vise es-
sentiellementà pallier à toute
éventualité et à assurer la conti-
nuité en cas de disparition de la
SPEC, notammentauprès des in-
stitutions quifinancentle projet.

Le documentdéposé au conseil
d'administration du Cégep à son
assemblée du 26 avril dernier
précise également que condition-
nellementà l’obtention de toutes
les approbations requises par la
loi, la ville de Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu contribuera pour une
somme maximale de 2 233 909$
au projet de la SPEC,projet éva-
lué à un total de 10 453 948$,
tandis que le Cégep fournira une
aide financière de 100 000$. =
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Louise-Andrée Lalonde
- présente «O Varium»
« Varium». C’est sousce ti-

tre que Louise-Andrée La-
londe,artiste peintre, présente
depuis quelques jours une expo-
sition de ses oeuvres à la biblio-
thèque du secteur Saint-Luc. .

Lavalloise d’origine, Louise-
Andrée Lalonde habite Saint-Jac-
ques-le Mineur depuis huit ans.

_ Après des études en art entrecou-
- pées d'expériences de travail en
intervention sociale, son appel
constant à l’expression parl’art
visuel s'impose de plus en plus.
Elle entreprend uncertificat en
art visuel à l’Université Bishop à
temps partiel. Se découvrir à tra-
vers les gens qu’elle rencontre,al-
ler chercher aux tréfonds ce qui
l’habite et l’exprimer par un art
personnel, c’est sa façon à elle de
maintenir l’équilibre.

Elle privilégie l’aquarelle et
l’acrylique sur papier. «J'aimela
fraîcheur et la transparence de
l’aquarelle qui amènentvers l’in-
térieur et l'authenticité autant
que l’acrylique pour ce qu’elle
permet d’exsuder ma spontanéi-
té, explique-t-elle. De cette façon,
J'ai une sensation de respiration
artistique complète.»

Influencée par la philosophie
qui sous-tend la démarche des
Automatistes,elle tente le plus
possible de ne pasfiltrer ses pre-
mières impulsions. Ainsi, la plu-
part du temps, les couleurs se
forment sur le support directe-
ment. «L'expérimentation exerce
sur moi une fascination où je me
perds totalement pour me retro-
uver dans des sphères inconnues
bien qu’ensuite le jeu prennela
relève, ajoute l’artiste. Bien sûr,
cette méthode cause de grandes
angoisses temporaires, devenues
si magiques lorsquela joie de la
découvertes’installe.»

Le titre «O Varium»fait réfé-
rence à ce qui distingue, entre au-
tres, les femmes: ovaires. Dans ce
O, on retrouvela formede l’oeuf,
symbole de vie et de nid par ex-
cellence, qui apparaît fréquem-
ment dans son travail. De plus,
Varium s'apparente à varié, ce
qui caractérise sa démarche.

Pourcette exposition compo-
sée d’une dizaine d’oeuvres,l’ar-
tiste rend hommage, à sa maniè-
re, à cet univers féminin. En effet,
par sa profession actuelle, au
Centre des femmes de Montréal,

“et par sa propre condition, tout

TABLE
D’HOTE
Tous les soirs

à partir de

 

 

 

 
Louise-Andrée Lalonde en
compagnie de safille,
Claudanie Poirier.

ce qui touche cet univers la re-
joint particulièrement. «Donner
une place équitable à ces valeurs
féminines dans notre système so-
cial ne va pas desoi, affirme-t-el-
le. C’est pourquoiil me fallait
donner une importanceà l’en-
tendement des femmes en expri-
mant par mes oeuvres des thè-
mes qui les concernent.»

L'exposition, organisée par
Art[o] en collaboration avec la
bibliothèque de Saint-Luc, de-
meurera à l’affiche jusqu’au 29
mai prochain. Le vernissage aura
lieu le dimanche 15 mai à 13
heures dans le hall d’exposition
de l’établissementsitué au 347,
boulevard Saint-Luc. Pour la cir-
constance,la fille de l’artiste,
Claudanie Poirier, ancienne
membre de la «Chango Family»
et jouant actuellement avec «Oz-
tara», interprétera des chansons
de sa composition. L'entrée sera
libre. Pourtout renseignement,le
numéro de téléphone à compo-
ser est le (450) 346-9036. #

4 OUVERT
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BRUNCH Adultes :
tous dimanches Enfants :

de11h30à14h30 (10 ans et moins)
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Soirée métal

au Beethoven-

Spectacle
La musique style métal sera en

vedette au Beethoven-Spectacle
(ancienne salle Le Cartier) le ven-
dredi 13 mai prochain alors que
quatre groupes s’y produiront en
spectacle. Le public pourraainsi y
entendre les formations «Misery
Index» en provenance des États-
Unis, «Cryptosy» de Montréal,
«Brewtality» et «The Black Room»
(notre photo) de Saint-Jean-sur-
Richelieu. Les billets sont disponi-
bles en prévente au coût de 15$ à la
boutique Le Rocker Pas Méchant,
11, Place du Marché à Saint-Jean,
au téléphone (450) 346-2887. On
pourra également s’en procurer au
coût de 20$ à la porte (35, rue
Saint-Jacques à Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu) le soir de la représentation
qui est prévue de débuter à 20
heures. &

 

 

Jusqu'au
14 mai

Les personnes qui passent par
la galerie L’Art-iste du Carrefour
Richelieu à Saint-Jean peuvent y
admirer, depuis le 4 mai dernier,
une exposition consacrée aux
oeuvres de Micheline Brazeau,
artiste peintre. «Élégie», c’est là
le titre de cette exposition, pro-
pose unetrentaine de tableaux
représentant principalement des
thèmesreliés à la nature et aux
femmes. On peutse rendrela vi-
siter jusqu’au 14 mai prochain
aux heures habituelles d’ouver-
ture des commerces. La galerie
L'Art-iste est située dans A cen-
tre commercial Carrefour Riche-
lieu au 600, rue Pierre-Caisse a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Pour
toute information, le numéro le
téléphone a composer est le
(450) 348-5868. =
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Yvan LaFontaine a Victoriaville

Lartiste peintre et graveur Yvan LaFontaine de Saint-Jean-sur-Richelieu est l’un des
participants à l’exposition «Mes 20 ans» qui souligne le 20° anniversairedu Groupement
des arts visuels de Victoriaville (GRAVE). Cette sition collective regroupe les oeuvres
de 20 artistes qui ont contribué au rayonnement du Grave en y présentantleur travail au
cours de ces 20 ans. Inaugurée le 29 avril,l’exposition «Mes 20 ans»est à l’affiche dans la
salle Gaudreau du Grave, 17, rue des Forges à Victoriaville, jusqu’au 29 mai prochain. Le
centre est ouvert du mercredi au dimanche de 13 à 17 heures. e
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Gagnante d’une
reproduction

Louise Vaillancourt est l’heureu-
se gagnante du tirage d’une repro-
duction sur Papi aquarelled'une
œuvre del'artiste peintre johan-
naise Mika (Marjolaine Gagnon),
de l’Atelier et boutique d’art Mika
du Secteur de L'Acadie. C’est le di-
manche 8 mai, journée dela fête
des Mères, queMme Vaillancourt
a reçu son prix des mains de l’ar-
tiste Mika. |

L'Atelier et boutique d’art Mika
est ouverte au public les samedis et
dimanches de 11 à 17 heureset
présente les œuvres d'artistes lo-
caux dont: Monique Lebeuf, Mé-
lanie Ferdais, Chantale Brosseau,
Lise Flamand, Marcelle Bastien,
Kazuko (Stéphanie Tsujio) et Mi-
ka. Pour de plus amples informa-
tions, veuillez communiquer avec
Mika au 358-9129. Sur la photo,
Louise Vaillancourt, à gauche, pose
en compagnie de Marjolaine
Gagnon. #

   

Un succès

Quelque 800 personnes se sontrenduesvisiter l’exposition des oeuvres de Ginette Té-
treault, artiste peintre, et de ses élèves, les 30 avril et 1” mai derniers au Centre des aînés à
Saint-Jean. Une exposition qui a dépassé les attentes de ses responsables, tant au point de
vue du nombredevisiteurs qu’à celui de leur appréciation, nous dit Mme Tétreault. Très
heureuse de la réussite de cette première expérience,l'artiste entend donctenir l’événe-
mentà nouveau l’an prochain,tout en lui donnant une envergure encore plus grande.+

Angel
Forrest

chante
pour

En Coeur

La chanteuse Angel
Forrest est de retour à
la marina Saint-Tropez,
le samedi 14 mai, pour
un autre spectacle bé-
néfice au profit de la
fondation En Coeur.
Les billets pour la re-
présentation prévue à
21 heures sont présen-
tement en vente au coût
de 15$ à la marina, à
Saint-Blaise-sur-Riche-
lieu. Il est aussi possible
de s’en procurer en
communiquant avec
Sandy Evans au 359-
7501. e
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Les sixjeunes cinéastes au prendrontpart à cettepremière édition de Ciném3A. A Pavant: Annie Du

l'arrière: Robert ClémentReis, Daniel Drapeau, Geneviève Albert et Dan Popa.Geneviève Parent.
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rochers et

Action ArtActuel metle

cinémade la relève à l’honneur
e service éducatif d’Ac-

L tion Art Actuel tiendra,
le 25 mai prochain au

Cabaret-Théâtre du Vieux-
Saint-Jean, la première édition
de «Ciném3A, la rencontre du
cinémadela relève». Cette pre-
mière édition mettra l’art du
documentaire à l’honneur. Six
jeunes cinéastes y présenteront
leurs oeuvres, permettantainsi
au public de visionnersix dif-
férentes approches du cinéma
documentaire.

La rencontre Ciném3Ase veut
l’occasion pour Action Art Ac-
tuel d’établir un rapprochement
avec les étudiants de niveau uni-
versitaire. C’est aussi une oppor-
tunité pour eux de voir leurs tra-
vaux projetés en région. Six
courts-métrages d’une durée ap-
proximative de 10 minutes pour-
ront être visionnés et l’auditoire
pourra recueillir les témoignages
des créateurs.

Les cinéastes qui ouvriront cet-
te première édition sont Daniel
Drapeau, Geneviève Parent, Dan
Popa, Annie Durochers et Robert
Clément Reis, tous de l’Universi-
té Concordia, de même que Ge-
neviève Albert de l'UQAM.«Ce
sont de jeunes talents qui pro-
viennent de différents coins du
Québec et qui possèdent cette
sensibilité nécessaire à la réalisa-
tion d’un document, indique
Jean Martin, organisateur de
l’événementet responsable du
service éducatif chez Action Art
Actuel. Pour la première fois à
Saint-Jean-sur-Richelieu, ils au-
ront une tribunede diffusion.

«Nous comptonsaussi sur la
présence du cinéaste québécois
JeremyPeter Allen,réalisateur du
long métrage intitulé «L’exécu-
tion», version française de «Man-
ners of Dying», récemment pro-
jeté sur nos écrans, aajoute M.

 

  

     

   

 

a chance

non seulement de recueillir cer-
tains propos du cinéaste, mais
aussi de visionner un de ses
courts-métrages.»

En marge de cette rencontre,
du 14 au 25 mai, Action Art Ac-
tuel recevra une exposition en-
tourantla création desfilms étu-
diants, comprenant des
photographies, des textes et des
matériaux de production. Lespa-
ce est adjacent a la salle de spec-
tacle, en l’occurrence, le Cabaret-
Théâtre du Vieux-Saint-Jean, où
seront projetés les documen-
taires.

Action Art Actuel espère faire
de Ciném3A un événementqui
d’année en année saura se renou-
veler en explorant les multiples
facettes du cinéma québécois de
la relève. Depuis quelques an-
nées, le Québec illustre davan-
tage son talent à l’échelle plané-

taire, soulignentles instigateurs
de Ciném3A.Il va donc de soi de
prendre avantage de ce «momen-
tum»en encourageantla relève,
font-ils valoir. «De plus,la ren-
contre nous donne une place de
choix pour défendre nos docu-
mentaires à l’extérieur de la
grande ville», ajoute Geneviève
Parent de Saint-Jean, co-organi-
satrice et participante à l’événe-
ment.

Les billets pour assister à Ci-
ném3A,la rencontre du cinéma
de la relève, sont disponibles au
coût de 8$ en prévente chez Ac-

tion Art Actuelau Centre cultu-
rel Fernand-Charest, 190, rue
Laurier à Saint-Jean-sur-Riche-
lieu. Ils seront aussi disponibles
le soir de la rencontre (mercredi
25 mai) au coût de 10$. Pour plus
d’informations, on peut contac-
ter Jean Martin au (450) 357-
2178. #

 

 
un souvenir mémorable.

346889-5c50-vb

[De Ia belle visite au Resto La Cena

Le vendredi 29 avril dernier, le Restaurant La Cena, du
941, boul. du Séminaire Nord à Saint-Jean-sur-Richelieu,
accueillait une cliente tout-a-fait spéciale. En effet, suite
à de nombreux commentaires positifs Madame Ginette
Reno, accompagnée de ses enfants, a choisi le restau-
rant afin de célébrer son anniversaire de naissance. Les
ropriétaires de l'établissement, Madame et Monsieur
refon, que l’on aperçoit sur la photo, en conserveront

  
(Publi-reportage)
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Le Choeur Do-Ré
en concert à l’église
Saint-Noël Chabanel

Michel
michel.phaneuf@canadafrancals.com

L es amateurs de beau chantet
de belle musique ont rendez-

vousà l’église Saint-Noël Chaba-
nel dansle secteur Iberville le sa-
medi 14 mai prochain à compter
de 20 heures pour assister au
concert du Choeur Do-Ré.

En plus du Choeur lui-même
qui sera dirigé par Catherine Gi-
rard et accompagné au piano par
Léo-Paul Raîche, deux autres en-
sembles musicaux prendront
part à cette soirée: l’ensemble à
cordes Les Goûts Réunis et le
quintette de cuivres Brass Kama-
rade.

C’est ainsi qu’en première par-
tie, les spectateurs pourront en-
tendre les membres du Choeur
Do-Ré interpréter près d’une di-
zaine de chansons, certaines bien
connues comme Amène-toi chez
nous de Jacques Michel, La Bohè-
me de Charles Aznavour et Ama-
zing Grace de John Newton, mais
aussi des pièces plus anciennes
telles La, la, la, je ne l’ose dire de
Pierre Certon, ou d’inspiration

  

  

  

 

  
   

   

  

  

  

   

  
  

VousRo

classique comme Franz sur des
mélodies de Franz Schubert.

La deuxièmepartie du concert
verra quantà elle Les Goûts Ré-
unis et Brass Kamarade présenter
ensemble des extraits du Carna-
val des animaux de Camille
Saint-Saëns, de même qu’une
adaptation du Bolero de Maurice
Ravel.

Bien sûr, le Choeurse fera lui
aussi entendre en interprétant
cinq autres chansons, notam-
ment Do, Ré, Mi une pièce tirée
du film La mélodie du bonheur,
Pavane et Il est bel et bon, deux
chansons de la Renaissance, de
même que Do Lord, une pièce
traditionnelle entraînanteet ry-
thmée.

Les personnes qui désirent as-
sister à ce concert peuvent se
procurer desbillets en contactant
Marie-Marthe Desjardins au
(450) 347-5745 ou Jean Monette
au 346-5646. L'église Saint-Noël
Chabanel est située sur la 2° Ave-
nue,à l’intersection de la 2° Rue,
dansle secteur Iberville de Saint-
Jean-sur-Richelieu. €
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À partir du 14 mai 
FESTIVAL DE HOMARD | STABLED'HÔTE,3
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Réservations :

55, rue Richelieu, Saiat-
ep yfrbr peste 222
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Meebius

La marge: où elle commence, maisfinit-elle?

   
Jean-François

L ors de la première rencontre du
Survenant et d’Angélina Des-

marais, le Grand-Dieu-des-routes
évoqueleurs différences:lui, son
nomadisme; elle, sa claudication. A
leur époqueet d’unecertaine fa-
çon, tous deux étaient des margi-
naux. Aujourd’hui, vivre en marge
dela société, la nôtre du moins,exi-
ge un tel renoncementà ceci ou un
tel engagement à cela qu’il est diffi-
cile de cerner et encore moins de
déterminer qui est en marge de
quoi. C’est tout de mêmele sujet
auquel le 105* numéro de Mæbius,
revue québécoise d’écritures et de
littérature, a consacré sa vingtaine
de textes d'autant d'auteurs, sous la
direction de Constance Havard. Ar-
rêtons-nous-y.
Un mot d’abord sur Mæbius.

Gravitant autour des Éditions Trip-
tyque, mais ayant son propre comi-
té de rédaction,la revue est «un lieu
de prise de parole qui n’a que faire
de l’étanchéité des genres». Elle ac-
cepte tous types de textes littéraires:
conte, nouvelle, court essai, poésie
car il faut une pluralité d’écritures
pour constituer unelittérature. Sa
section «Yeux fertile» se consacre
quantà elle à la critiquelittéraire et
culturelle d’ouvrages récents.

 

 

O uf ! Je mesuis risqué. On en
avait dit tellement de mal que

j'imaginais le produit final aussi
mauvais que «Catwoman» avec
Halle Berry. Je n’ai pas trouvé ça si
mal. Bon,la fin qu’on nous présen-
te revêt une forme de débâcle qui
déconcerte, soit, mais ce n’est pas
complètement dénudé d’intérêt.
Jennifer Garner en tenue de super-
héros, c’est déjà ça, non?

Jennifer Garner avait déjà revêtu
les vêtements de cuir rouge d’Elek-
tra en 2003. Elle jouait les faire-va-
loir de Daredevil le personnage
vengeur que devenait l'avocat aveu-
gle Matt Murdoch (Ben Affleck).
Convaincante, on aura demandé à
l’actrice, qui sévit à la télé dansla sé-
rie Alias, de reprendre le même per-
sonnageà peine deux ansplus tard.

Dorénavant engagée comme
tueur à gages, la sombre demoiselle
exécute avec la précision d’une
montresuisse, les missions que son
agent, McCabe (Colin Cunnin-
cham) lui procure. LaPlus Feng
Shui de tousles super-héros, on

Moebius se démarque aussi par son
éclectisme et son acharnementà
valoriser la découverte de nouvelles
voix en littérature. [...] Mebius
s’est ainsi donné pour mission de
constituer un creuset pour l’expéri-
mentation de nouvelles formes,
voire unefenêtre unique sur ceux et
celles qui créentla littérature d’au-
jourd’hui et de demain.» Ses numé-
ros sont thématiques, sauf un ou
on publie les meilleurs textes reçus
au coursdes derniers mois et qui ne
correspondent à aucune théma-
tique.
Revenons-en à ce numéro 105

dontj'ai parcouru les textes, proses
et poésies, d'auteurs reconnus,tels
Clémence DesRochers, Sylvie Des-
rosiers, Marie Hélène Poitras ou
Christian Mistral, mais aussi d’au-
tres à découvrir, tels Chantal et
Constance Havard, Karoline Geor-
ges ou Bruno Lemieux. J'en retiens
surtoutle plaisir de la chasse au
champ sémantiqueà laquelle tou-
tes et tous se sont vraisemblable-
ment amusés, en quête de toutes les
acceptions du mot «marge» et de
leurs usages, et dontje retiens quel-
ques illustrationssignifiantes.

Ainsi, Manon Vallée rappelle
dans «La marge, le roi et Diogène»
ces cahiers du temps de mon enfan-
ce scolaire où la marge représentait
la frontière qui séparait les lignes où
l’on devait formerles lettres nou-
vellement apprises ou orthogra-
phier correctement le nom de Léo

ou de son amie Léa sans la franchir,
l’espace à sa gaucheétantle lieu ré-
servé à la maîtresse, laïque ou reli-
gieuse. Ce texte en prose, plus près
de l’essai que dela fiction, explore
aussi cet espace qui, dansle cahier
de la société, est réservé aux gens
qui choisissent d'exercer leur liberté
mêmedansles lieux qui leuf£
interdits. a

Je n’ai bien slr pas pu meni
cher de lirele récit de Marie Hélè
Poitras, cette écrivaine johannaise %
d’origine dont Soudain le Minotau-
re (Triptyque, 2002) lui a mérité le
Prix Anne-Hébert et l’éloge de la
critique. «Signe de peace et d
chie» qu’elle signe ici nous plon
dans l’univers7

3

celle qui s’habille detelle sorte
qu’on ne peut passer inaperçu que
celle à laquelle une tare innée
oblige.

J’insiste pour quevouslisiez
«Qu'est-ce que tu manges pour être
marginale de même, ma bellefille?»
dans lequel Sylvie Desrosiers teinte
ou souligne son propos d’humour
qu’on lui connaît, sinon d’ironie,
mais aussi «L'écriture de Dieu»
danslequel j'ai retrouvé un Chris-
tian Mistral en verve.

Il y a bien sûr plein d’autres tex-
tes, pas seulement en prose, qui va-
lent d’être lus dans ce numéro 105
de Mæbius dont le thèmede «la
marge»est inspirant à écrire com-
meà lire.

€ personnages pres-%
que en quête de marginalité, autant *
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81,printemps2005).
a revue d’histoire du

aloc-
casionde ses20 ans, la thé-
mai «la famille Bona-
parte et le.con dis
sinspirantencela an-

_ niversaire de 'envoi Na-
i poléon II du navire La Ca.
pricieusepour repouer

officiellementles iens entre la Francecf sonancisane
tre les rubriques habituelles, dont «Placeauxlivres» et l’article de
Michèle Jean consacré au 20° anniversaire de la revue, onze tex-
tes sont consacrés au thème.Je ne
penséerecueillie à l'endroit du
poléonien devant l'éternel, que la

m'em er d’avoir une
etté Victor
EEBrandpa

ment réjoui. Ainsi, «LalégendeDapokéonienieauQuébec»de
Fortin et «La jeunesseonceGabon]paraen 1680ce impérial» de Faucher de Saint-Maurice,d’

nous aident 8 comprendre 'importance du personnage irno.no-
tre société.
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comprendra
quela jeune
femmen’est
pas si gen-
tille qu’on
oserait le
croire, abat
les cibles une
a une sans
jamais sour-
ciller.
Tout à

coup, un
dossier qui semblait faire partie de
la routine, fonctionne mal. Habi-
tuée de se débarrasser de ceux
qu’on lui indique d’éliminer, voilà
Elektra qui ressent du remord.In-
capablede faire ce pourquoi on la
paie, elle change son fusil d’épaule,
ou ses poignards de main,c'est au
choix, et devient la protectrice de
Mark Miller (Goran Visnjic) et sa
fille Abbey (Kirsten Prout).
Au fur et à mesure queles atta-

ques contre la famille Miller se pré-
cisent, Elektra découvre le secret
que le pèreet la fille gardentsi pré-
cieusement. Il est vrai qu’à bien y
penser, l’itinéraire sinueux que
nousfait prendrele scénario est
d’une faiblesse désarmante.Prise au
dépourvu, la dame,spécialiste des
arts martiaux, confirmera avoir pris
la bonne décision concernantses ci-

Elektra.

 

bles et la morale de l’histoire est
sauvée… ou l’est-elle?
Le réalisateur, Rob Bowman, qui

s’est fait connaître avec «Aux fron-
tières du réel — X-files» à la télé
comme au cinéma, aura succombé
à l’attrait de quelques gadgets et ef-
fets spéciaux superflus qui n'auront
rien apportéà l’histoire de son film.

Le retour de

Dany Ocean
e n’aurai pas à vous en parler
bien longtemps. La liste de ve-

dettes est tellement longue que seu-
lementderéciter leur nom mettrait
fin à ma chronique. Sachez que le
titre en dit long sur la trame de ce
film à nouveauréalisé par David
Soderbergh et dont George Cloo-
ney se fait encore le plus impliqué
des acteurs.

Trois ans après notre première
rencontre avec Danny Ocean et sa
bande,c’est le retour tant attendu.
Si vous vous rappelez le premier
épisode, un remake d’un film des
années 70 avec, entre autres, Frank

Sinatra, une bande de voleurs s'était
tapé le coffre-fort du Casino Bella-
gio de Las Vegas. Le propriétaire du
nom de Benedict (AnAndy Garcia)
s'était mis dans une colère pas pos-
sible et sa copine de l'époque, Tess
(Julia Roberts) l’avait quitté. La

production au complet annonçait
une vengeance.

Devenue madame Ocean depuis,
on retrouve Tess (Roberts) bien
tranquille dans la nouvelle demeure
qu’elle partage avec un monsieur
Ocean qui semble assagi. Mais Be-
nedict retrouve les voleurs et leur
réclame son dû avec intérêt. Dany
rejoint ses copains pour que tous
participent au remboursement de
la dette. Rusty Ryan,l’outre man-
geur qui profite des traits de Brad
Pitt, Linus Caldwell (Matt Damon)
et Ruben Tishkoff affublé du style
incertain du vieux Elliott Gould,se
rejoignent donc avec la conviction
de réussir des coups fumantset
payants en très peu de jours, le délai
de Bennedict rendant presque im-
possible la tâche du groupe.

Basher Tarr et son interprète,
Don Cheadle, qui était en nomina-
tion pour son rôle dans Hôtel
Rwanda,sont de retour alors quela
présence de Bernie Mac en Frank
Catton souligne combien le comé-
dien a fait du chemin depuistrois
ans. La nouvelle venue,la surprise
de cet épisode(je parierais que nous
n’en avons pas fini de Ocean et la
gang) c’est jolie Catherine Zeta-
Jones. Elle est détective,elle veutat-
traper les voleurs mais, elle-même

est fille de
voleur et ça,
ça crée des
conflits d’in-
térêt un peu
trop évi-
dents. L'ac-
teur français
Vincent
Cassel cam-
pe un per-
sonnage im-
portant de la
production
et c’est un peu son entrée dans le ci-
néma américain.

Il est évident queles acteurs se
sont amusés grandementlors du
tournagedece film. On s'est même
permis d'être audacieux lors de cer-
taines surprises dansle scénario et
une scène hilarante vous attend
avec Julia Roberts et Bruce Willis

qui apparaît dans son propre rôle,
ici. Un clin d’œil assez surprenant
pour nousfaire s’esclaffer de bon
cœur.

Je m'en voudrais de ne pas souli-
gner la trame sonore quiest fantas-
tique. David Holmes qui s’occupait
de l’atmosphère musicale nous a
offert une panoplie de musiques
entraînantes, extraordinairement
efficaces. ®
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SongsForSilverman

BEN FOLDS

|Performance: 8 1/2sur 10

B en Folds n’est pas un nouveau
venu.Il y a longtemps quecet

artiste roule sa bosse aux quatre
coins de l'Amérique dans l’espoir
de devenir à son tour une grande
vedette. Jusqu’à tout dernièrement
encore,c'est au sein d’un groupe
connusous le nom de Ben Folds Fi-
ve que ce pianiste-chanteur tentait
sa chance dans une industrie où il
faut avoir beaucoup de chance pour
être connu mondialement.

À notre
avis, ce nou-
vel album de-
vrait norma-
lement lui
permettre de
gravir les der-
nières mar-
ches menant ;
vers un succès :
planétaire C’est, et de loin, son al-
um le plus intéressant en carrière.
Pour vous situer à son sujet, dis-

ons qu'il nous fait beaucoup penser
à Joe Jackson, à Billy Joël et aux
Beatles. I] chante commeJoe Jack-
son,joue du piano comme Billy Joël
et compose des ns qui nous
rappellent l’époque des Beatles.
Quelques accords, des airs accro-
cheurs et des arrangements de haut
niveau. Ben Folds, C’est un peu ¢a...
et plus encore.
La pochette de ce nouvel album

est non seulement deux fois plus
grande que d’habitude, mais elle ca-
che aussi un livret qui nous fait
mieux connaitre cet auteur-com-
positeur. On y retrouve aussi un
DVD fort instructif sur l’enregistre-
mentde cet album qu'il faudra clas-
ser dansles meilleurs disques l’an-
née. Rien de moins.

StandUp

DAVE MATTHEWS
BAND

4 Performance: 8 1/2sur 10

V oilà l’album que l’on n’atten-
dait pas de cette formation qui

nous donnait l’impression de tour-
ner à rond.Il aura fallu un virage à
gauche pour le moins réussi pour
quel’on révise notre position face à
ce groupe qui occupe une place im-
portante dans le coeur des Améri-
cains.
Ce nou-

veau disque
nous faire dé-
couvrir une
face cachée de
cette forma-
tion dontla
popularité
tourne autour de Dave Matthews,

 

  

un chanteur dontla voix est unique
en son genre. C’est d’ailleurs pour-
quoion l’a vu chanter avec les Rol-
ling Stones et Santana par le passé.
Sur cet album,la voix de Mat-

thews est plus en évidence que ja-
mais. Il profite d’ailleurs d’un envi-
ronnement musical plus dépouillé
pour nous charmerà sa façon bien
particulière. Le groupe qu'il dirige
est plus mature, plus subtile. Ça
nous vaut un album qui est moins
linéaire, moins redondant.
Nous avonsété conquis dès la

première écoute et on peut vous
prédire que trois ou quatre chan-
sons de cet album vont beaucoup
tournerà la radio, ce qui ne s'était
pas vu depuis fort longtemps pour
cette formation. Un autre bon cru
de cette année 2005.

Catherine Durand

4 Performance:8sur10°:

1a beaucoup été question de Ca-
therine Durand dans les grands

médias en fin de semaine dernière.
Et pour cause puisque cette ancien-
ne cameraman de MusiquePlus
vient de lancer un troisième album
après s'être imposé quelques années
desilence.
Comme

plusieurs,
nous avons
un faible
pour cette ar-
tiste que nous
avons eu l’oc-
casion de ren-
contrer a
uelques reprises par le passé et qui

s'est toujours montrée d’un com-
merce agréable. Elle est d’ailleurs
dans la vie ce qu'elle est sur disque:
simpleet attachante.

Réalisé par Michel Pépin, un pro-
ducteur qui est passé maître dans
l’art de tisser de riches arrange-
ments musicaux, cet album est une

 

suite de jolies ballades que l’on ap-
privoise rapidement pour notre
plus grand plaisir. Catherine Du-
rand nous offre un mélange de pop
et de folk en misantsur sa voix pre-
nante, son authenticité et ses ré-
flexions dela vie à travers lesquelles
on se reconnaît.

C’est le genre de disque quel’on
écoute pour s'évader ou pour se re-
poser les méninges après une dure
journée de travail. Merci, Catherine
Durand, pourcet album quiest
tout en finesse.

Devil&Dust
BRUCE SPRINGSTEEN

4 Performance:8sur10
I | y a longtemps que nous

n'avions pas eu de nouvelles du
boss. Et si vous voulez le savoir, Bru-
ce Spingsteen se porte plutôt bien.
S’il s’est quelque peu assagi musica-
lement, l’homme est toutaussi en-
gagé qu’à l’époque où il nous chan-
tait Born In The USA ou encore
Dansing In The Dark.

Pour vous
dire la vérité,
cet album
nous a agréa-
blementsur-
pris. Délais-
sant quelque -
peu le rock ®
pour des bal- *
lades bien senties, ce grand dénon-
ciateurincite encore plus a la ré-
flexion en dénonçant ces
aberrations qui affectent notre quo-
tidien. Dans sa démarche,il nous
fait quelque peu penser a Mark
Knopfler, que nous irons voir à la
Place des Arts en juillet. Il est deve-
nu un artiste plus mature et plus
prenant dans sa façon d'écrire et de
concocter de douces mélodies qui
vous arrachentle coeur.

Bruce Springsteen nous offre un
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DVD en prime. On y retrouve un
vidéo de méme queles textes de
cinq de ses nouvelles chansons.
Rien pourécrire à sa mère, mais
l’idée est tout de mêmeintéres-
sante.

Bref, le boss n’a pas dit son der-
nier mot. Et plus il vieillit, plus on
l’aime.

Career1937-1992

DIZZY GILLESPIE

4 Performance: 8sur 10

L es amateurs dejazz seront heu-
reux d'apprendrela sortie de

cet album qui rend hommageà ce
grand trompettiste dontles joues
s'étiraient commecelles d’une gre-
nouille lorsqu'il soufflait dans cet
instrument.

À l’inté-
rieur de ce
petit coffret,
on retrouve
deux albums
de méme
qu’un livret -
qui nous font :
mieux connaitre cet artiste qui a eu
la chance de jouer avec les plus
grandes pointures du jazz. Au me-
nu: 32 chansons enregistrées dans
diverses circonstances au cours de la

 

période allant de 1937 a 1992.
Voilà un bien beau coffret à s’of-

frir pour redécouvrir ce brillant
saxophoniste.

TheEsential

JEFFERSONAIR--
PLANE

4 Performance: 71/2 sus10
i vous êtes âgé dans la cinquan-
taine, vous vous souvenez sans

doute de Jefferson Airplane, un
groupe de San Francisco qui faisait
aussi souvent la Une que Jim Mor-
rison pour ses frasques, sa musique
psychédélique et son penchant
pour les drogues douces... et fortes!
Somebody

To Love et
White Rabbit
sont deux des
grands succès
que l’on re-
trouve sur cet
album double
qui retrace les
plus beaux moments decette for-
mation qui aura marqué son

ue.
Au menu: 32 chansons, dont plu-

sieurs mettent en valeur la voix in-
oubliable de Grace Slick. Si vous
vous ennuyez de ces années Peace
and Love,faites-vous doncplaisir. #
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Le Club Optimiste
St-Jean-sur-Richelieu Inc.

79Des équipes de football les Oursons 0

AK Chevalier de Colomb

Le club Optimiste St-Jeæn-sur-Richelieuw
@A&1II

au programme d'aide à la jeunesse de notre région.

A JRéservez tot:
CLUB OPTIMISTE SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU 359-7300
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Le Théâtre de Grand-Prétient
sa dernière «Soirée» le 13 mai

> est le vendredi 13 mai pro-
chain à 20 heures, à la salle du

Théâtre de Grand-Pré à L'Acadie,
qu'aura lieu la dernière «Soirée du
TGP» de la présente saison théâ-
trale.

 

Tel qu'annoncé précédemment,
une grande partie de cette soirée se-
ra consacrée a un hommage pos-
thumeà l’écrivain Jean-Marie Pou-
part décédé l’été dernier. Jacques
Boulerice rendra ainsi hommage à

| Au cours soirée, on rendra un hommageposthume à Pécrivain |
Jean-Marie Poupart, décédé l'été dernier.

  

son ami et collaborateur enlisant
quelques extraits des oeuvres de cet
auteur qui a marquél’histoire litté-
raire du Québec.

D'autre part, Valérie St-Ongeet
Daniel Hébert seront de retour sur
la scène du TGP etinterpréteront
plusieurs chansons de leur disque
lancé il y a quelques mois.

Annie Ducharme, joaillière
(Créations Lily Dans) présentera
quelques-unsde ses bijoux tout en
parlant de son métierA créatrice et
des matériaux qu’elle utilise.

La soirée se terminera sur un
rythmedejazz. En effet, le TGP ren-
dra hommage à André Lahaie,
contrebassiste, qui depuis 25 ans

* www.canadafrancais.com * Le mercredi 11 mai 2005

Jean-Paul Leduc
peintle ville et la région
; C est en présence d’une soixan-

taine de personnes ques’est
ouverte l'exposition des oeuvres
de Jean-Paul Leduc, le 5 mai der-
nier chez Art[o] la coop créative.
Une exposition qui, commele
suggère son titre, «Le peintre dans
la ville», est en grande partie
consacrée à différentes scènes de
Saint-Jean-sur-Richelieu et de la

région.

«L'artiste nous offre une façon
très intéressante de voir notreville
et notre région, indiquele prési-
dent d’Art[o], Gilles Gemme.Il y a
une belle énergie qui se dégage de

ses peintures», ajoute-t-il.

Commeil le faét;remarquer,
l’exposition a été aménagée un
peu à la manière d’un circuit qui
transportele visiteur de Saint-Jean
à Iberville, puis dans d’autreslieux
tels Mont-Saint-Grégoire, Saint-
Valentin,etc.

L'exposition «Le peintre dans la
ville» restera à l’affiche jusqu’au 29
maiprochain. Le public peut se
rendrela visiter tous les jours du
lundi au dimanchede 13 à 16 heu-
res. La coopérative Art[o] est si-
tuée au 2, rue Saint-Georges à
Saint-Jean-sur-Richelieu. =

 

contribue à faire aimer le jazz dans ' | |
la région et a travers le Québec. :}

Pour l’occasion, M. Lahaie sera ac- ;
compagné de Pierre-Armand
Tremblay, lui aussi un musicien très
connu.

Commeà l’accoutumée,le tout
se terminera autour d’une soupe et
de fromages, alors qu’artisteset
spectateurs pourront échanger en-
semble.

Les personnes qui désirent assis-
ter à cette dernière Soirée du TGP
peuvent se procurer des billets en
composantle (450) 358-4978. La
sale du Théâtre de Grand-Préest si-
tuée au 484, chemin Grand-Pré
dansle secteur L’Acadie de Saint-
Jean-sur-Richelieu. #

«Les Goules» et «Lounge Act»
en spectacle à St-Jeanle 21 mai
L e groupe «Les Goules» sera en

spectacle au bar Le Vieux
Saint-Jean le samedi 21 mai pro-
chain. Ce spectacle s'inscrit dansle
cadre de la tournée de promotion
de son deuxième album «Memo-
ries» qui a été mis en vente le 15
mars 2005. «Lounge Act», une for-
mation composée de membres de
différents groupes dela région, as-
surera la première partie de la
soirée.

«Les Goules, ces bizzaroïdes de

Québec, proposent un rock fran-
cophonequi se situe au carrefour
de plusieurs styles différents mais
qui demeure toujours intéres-
sant», indique-t-on à propos du
groupe.

Le groupe compte une centaine
de spectacles à son actif et a soule-
vé la foule à chacunedeses presta-
tions.Il fait aussi l’objet d’un inté-
rêt marqué dela part des radios
alternatives et collégiales.

De son côté, «Lounge Act» est
un groupe hommage à Nirvana
qui obtient de plus en plus de suc-
cès. La formation a fait une tour-
née de deux mois comptant22 ar-
rêts au printemps 2004 et n’a
obtenu quedes éloges.

Le spectacle, le 21 mai, débutera
à 23 heures. Les billets seront en
AAA... sso wren

"esp sn aads brrayaaAAAPA AA….....

 
Le groupe «Les Goules» ssera en spectacle à Saint-Jean dans le cadre de la

tournée depromotion de son deuxième album,

vente à la porte (164, rue Richelieu
à Saint-Jean-sur-Richelieu) au
coût de 5$ le soir de la représenta-

-—p oa wy ow

tion. À noter qu’il est nécessaire
d’être âgé de 18 ans et plus pour
pouvoir assister au spectacle. #
ee Cr << 76 0 0 0 C1 1 2 0
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Jean-Paul Leduc

 

Pourparticiper,il vous suffit de compléter le couponet le déposer à nos bureaux
ou le faire parvenirà l'adresse suivante:

LE CANADA

 

FRANCAIS
LE CANADA

84, rue Richelieu
Saint-Jean-sar-Richelies (Québec)

J38 6X3
Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix.

Pour être éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir
au plus tard le 27 mai à 17 h.

LA 8 6464000606
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«Le royaume des cieux» beaucoup de batailles et peu d’histoire…
cier avec Saladin?

Bref, un film impressionnant,
des batailles bien menées mais
une histoire maladroitement
racontée. +

adin.
Devantla catastrophe immi-

nente, Balian aura pour mission
de protéger la population de Jé-
rusalem. Parviendra-t-il à négo-

images, les décors, sont par
ailleurs magnifiques.

Liam Neeson livre une excel-
lente performance mais disparaît
un peu trop tôt, laissant un vide
qu’Orlando Bloom ne parvient
pas à combler. Quantà la roman-
ce avec la belle Sybille (Eva
Green) elle manque également
de crédibilité.

 

 

 

n ne peutpas dire que
O le dernierfilm de Rid-

ley Scott («Black
Hawk Down», «Gladiator»
manque d’éclat: les Croisades,
les luttes intestines entre diffé-
rents ordres de chevalerie, les
affrontements épiques contre

      

Au 12° siècle, le chevalier
Godefroy (Liam Neeson,
«Schindler’s List») revient de kts Où antRichelies une formation adaptée aus a:

du21e siècle.

       
les Sarrasins. On ne peut que Terre Sainte pour retrouver en 3
lui reprocher d’avoir fait pas- France son fils illégitime sur le- > loppétent, CégepSaint-Jean-sur-Richelieu

ser les spectaculaires batailles quel il fonde de grandsespoirs. 3 CP,1018,-Saint-Jean-sur-Richelieu J3B 7B1
au premier plan, souvent au Balian (Orlando Bloom,«Lord of f 3 éléc.: “pT12
détriment de la clarté his- the Rings») est d’abord réticent a ; ; : ceux nousappuient.
torique. le suivre mais est bien vite forcé «Leroyaumedesespois aux = i

de le faire apres avoir tué un pré- : 5 d'action et films } .
Ce dernier aspect s’en retrouve tre arrogant. épiques qui ne se soucientpas trop LE CANADA ,Ç Fier partenaire de g

confus: l’intrigue est racontée de réalisme historique… FRANCAIS l’enseignement supérieur:
 maladroitement, on a de la diffi-

culté à s’y retrouver, on finit par
s’en lasser et même s’en désin-

Godefroy meurt au cours du
trajet, adoubantson fils et en fai-
sant son héritier. À Jérusalem,

  

du 13 mai au 19 mai
téresser.

Les amateurs de divertissement
seront pourtantservis: le siège de
Jérusalem est impressionnant, les
combats sont mouvementés mé-
me si les flous et les ralentis les
font parfois paraitre irréels. Les

Balian se met au service du Roi
Lépreux qui tente de maintenir la
paix entre Chrétiens et Musul-
mans. La tâche n’est pas facile car
les Templiers, sous les ordres de
Guy de Lusignan (Marton Cso-
kas), veulent obéir aux ordres du
pape et écraser les armées de Sal-

CRE

 

Info-Film:
358-3030
290 rue Richelieu
à St-jean-sur-Richelieu

  
 

 
FILMS ET HORAIRES SUJETS À CHANGEMENTS|
 

 

 

STAR WARS: ÉPISODE 3 - LA REVANCHE DES SITH

(G déconseillé aux jeunes enfonts)
Jeu. 15h30 18h30 21h30

MA BELLE-MERE EST UN MONSTRE (G)
Ven ou dim.: 13h0S 16h05 19h05 21h35
Lun au mer. 1 9h05 - 21h35

Jeu. \GhO5 19h05 21h35

CRIS ET COUPS D€ PIED (G)
Ven au dim.: 13h10 16h10 19h10 21h30
lun où mer * 19h10 - 21h30

Jeu. : 16h10 !9Ph)0 - 21h30

LE ROYAUME DES CIEUX (13+violence)
«esto lounge

 

    

   

   

  

   

  

 

  

Ven ou dim: 12h35 15h35
Lun ou mer: 18h35 21h20
Jan. 15h35 - 18h35 - 21h20

LA MAISON DE CIRE (13-vialence-horreur)
Von au dim.: 13h00 - 16h00 - 19hOO 21h15
Lun ou jeu.: J9hHOO 21h15

XXX: L'ÉTAT DE L'UNION {13+violence)
Ven au mer.: 18H50

LE SURVENANT (G)
Ven au dim.: 12h40 - 15h40 -
Lun où mer: 18h40 21h25
Jeu: 15h40 - 18h40 21h25

AMITYVILLE: LA MAISON DU DIABLE (!3+horreur}
Ven au dim.: 15H50 - 21h40
Lun au mer: 21h40

ROBOTS (G)
Von au dim.: 12h50
Jens. 16h00

18h35 21h20

    
‘nniferLôpèez

Forda
     
    18h40 - 21h25

   

 

  
  

 

  

 

  

 

   

  

  

3 esl,

IMONSTRE
varsOr francaise de Monster-indaw

      
 

L’Enveloppé vous offre un forfait
SOUPER - CROISIÈRE - FEUX

pour la fête Nationale,
‘sur le bateau de la Croisière Richelieu,

vendredi le 24 juin 2005.

Prixdubillet : 50$ - 5 services menu régulier

68% =5 services forfait gastronomique

Au menu:
Pâtes, poisson, mignon, sautés, homard, sushi, lapin et plus...

PLAISIR GARANTI!

 

   
  

   

  

Pour renseignements, téléphonez à Jocelyn
au restaurant au (450) 358-3469.

Billets disponibles au restaurant et à la SNQ,

219, rue Jacques-Cartier Nord dès le 16 mai.
En collaboration avec la

= [3
220, rue Richelieu, Vieux-Saint-Jean 358-3469
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Un brunch réussi
L e brunch-conférence organisé

par l'association coopérante
Les Amis du Fort-Lennoxle diman-
che 1” mai dernier a été un franc
succès. En effet, quelque 80 person-
nes se sont rendues assister à cette
activité et entendre Gisèle Piédalue,
archéologue, qui a parlé des résul-
tats des différentes fouilles réalisées
à l’Île-aux-Noix, en plus de donner
des explications fort intéressantes
sur son métier. L'événementa été
présenté en collaboration avec la
Caisse populaire de Beaujeu-Hem-
mingford, IGA Lacolle, Claude Ba-
chand, député fédéral, André Che-
nail, député provincial, et le lieu
historique national du Fort-Len-
nox. Très heureux de ce succès, les
Amis du Fort-Lennox songent déjà
à une troisième édition du brunch-
conférence pour le printemps 2006.
Organisme à but nonlucratif oeu-
vrant dans le milieu depuis plus de
18 ans, l’association Les Amis du
Fort-Lenox organise diverses activi-
tés afin d’assurer la préservation du
patrimoine naturel et la mise en va-
eur du Fort-Lennox.

Assemblée générale
Nouvelle exposition au
bureau de Jean Rioux
L a Galerie d'art du comté,située

en annexe du bureau du député
du comté d’Iberville, Jean Rioux,
tiendra un quatrième vernissagele
vendredi 13 mai prochain sous for-
med’un «5 à 7».A l’instigation de
Diane Tremblay, artiste et profes-
seureà l’École secondaire Marcelin-
Champagnat, l’exposition qui fera
l’objet de ce vernissage sera consa-
crée aux oeuvres médiévales des
élèves de 2° secondaire de l’école.
Les visiteurs pourront également
admirer les tableaux de cinq artistes
peintres, Marc Barceloux, Jean-
Rock Rioux, Gaston Séguin, Jac-
ques Bienvenueet Pierrette Besner.
Une dégustation de produits
confectionnés par le Verger des
Cerfs de Mont-Saint-Grégoire ac-
compagnera l’événement. Le bu-
reau du député Jean Rioux est situé
au 420, 2¢ Avenue, bureau 151, dans
le centre commercial Carrefour La-
plante (secteur Iberville).

Des artistes

d’ici a Granby
L a ville de Granby seraYhote de

deux spectacles musicaux dans

lesquels on retrouvera desartistes
originaires de notre région au cours
des prochains jours. Le premier de |
ces événements, «Granby chante
Notre-Dame en concert», aura lieu
les 13 et 14 mai à l’église Notre-Da-
me(coin Principale et Saint-Antoi- |

résentation propose |
la comédie musicale

«Notre-Dame-de-Paris» dans des
arrangements complètement re-
faits, entre autres poury inclure
l’orgue de l’église. Un choeur de 40 |
voix, huit solistes, deux choristes et |

art à
s laquelle on

ne). Cette r
une reprise

quatre musiciensprennent
cette production

urra entendre Jean-Luc Hébert à
"orgueet aux claviers, son épouse
Joanne Buisson dans un des rôles
d’Esméralda, et Guy Lavertu dans
celui de Gringoire.
Une semaineplus tard, le vendre-

di 20 mai à l’ Unie de Granby
(coin Principale et Dufferin), les
amateurs de musique classique
pourrontassister à un concert met-
tant en vedette la soprano Christin
Mollar, le pianiste Olivier Godin et
la violoniste johannaise Marie-Ève
Poupart. Dans les deux cas, on peut
se procurer des billets en s'adressant
au Palace de Granby, au (450) 375-
2262.

Porte ouverte

chez Léo Boutin
L a Cidrerie, Verger Léo Boutin

organise a nouveau cette année
des événements «porte ouverte» in-
cluant des dégustations gratuites de
cidres et de crêpes. Les événements
se tiendrontles 14 et 15 mai dans le
cadre de «La route des cidres» orga-
nisée par l'Association touristique
régionale de la Montérégie. Les acti-
vités se poursuivront les 21, 22 et
23 mai, puis les 3, 4 et 5 septembre,
de mêmequeles 10 et 11 septembre
de 9 à 18 heures au verger situé au
710, rang de la Montagne à Mont-
Saint-Grégoire.

Encorecette année,ces rendez-
vous incluront un volet culturel,
grâce à la participation de Michelle
Dozois, auteure de Mont-Saint-
Grégoire, et de son groupe Yim,
composé de Yvon et Isabelle Colle-
rette et d’elle-même. Plusieurs au-
tres artistes et artisans se joindront
à eux les 21, 22 et 23 mai ainsi que
les 3, 4, 5, 10 et 11 septembre, expo-
sant leurs oeuvres et donnant des
démonstrations de leur savoir-faire.
Pour toute information: (450) 346-
3326. #
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Ernest Cabins

ens se souviennent de cet établissement aujourd’hui complètement disparu. Un endroit re-
ble pour certains, mais étonnammentsitué en plein centre-ville de Saint-Luc, près de l'Église

Ccestl'un des derniers vestiges de la présence de nombreux lieux de détente pour les vacanciers et tousistes
de notre région. Le nouveau IGA et les récentes habitations du voisinage changent radicalementcette sec-
tion du boulevard Saint-Luc. &
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présente

Autoroute 20, sortie 112 

LE BATEAU L'ESCALE

de Sophye Nolet
DanseSing)

Saint-Marc-sur-Richelieu

ca A

Climatisé et entièrement rénové

  pour les Un spectacle au rythme des musiques du monde...

spectacles du Fiesta et plaisirs assurés !!
18 mai au 18 juin 2005 PAISIFS assares

Reservation
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Une deuxième édition réussie pour La ruée versl'Art
Jos

josee.maihot@canadatrancais.com

e nombreux Johan-
D nais ontvisité les ar-

tistes de la région
dans l’intimité de leurs ate-
liers, du 29 avril au 1’mai der-
nier, lors de La ruée vers l’Art,
un filon à découvrir. Malgré la
pluie qui n’a pas cessé de tom-
ber lors des deux premières
journées de l’événement,les
artistes et les organisateurs
sont d’accord pourdire que
cette deuxième édition est un
succès.

«Je crois que nous avons eu plus
de visiteurs quelors de la première
édition», lance Gilles Gemme,pré-
sident d’Art(o), la coopérative
créative.

Du vendredi au dimanche,les
gens ont rencontré une vingtaine
d’artistes, quelques fois pour dis-
cuter avec eux, pour échanger ou
simplementpar curiosité. «Le tra-
vail de artiste est quelque chose
qui intrigue beaucoup les gens»,
explique Claire Bienvenue, une
peintre-sculpteur qui a ouvertles
portes de sa demeure pendant les
trois journées de l’événement.

Un plaisir à partager
Selon M. Gemme, le mythe de

l’artiste qui se lève dans la nuit
pour exécuter ses oeuvres est en-
core bien vivant. «Ce qu’il y a de
bien dansce circuit artistique,
c’est que les gens peuvent enfin
démystifier le travail de l’artiste.
Ils voient dans quel milieuil tra-
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vaille et le nombre de toiles qu’on
peut trouver dans un atelier. Bref,
ils peuvent entrer dansl’intimité
créatrice des artistes», souligne
l’organisateur.

Il compare d’ailleurs La ruée
vers l’Art à une petite biographie
de l’auteur que l’on peutlire
avant de commencer un roman.
«En connaissantla petite histoire
de l’artiste, on est alors plus en

 

Àla salle du Dragon dimanche

  

Certains ateliers offrent une vue magnifique, commecelui de Mireille Molleure, quifaitface au Richelieu.

mesure de comprendre les moti-
vations qui se cachent derrière
chaque oeuvre.»

Si les visiteurs ont pris plaisir à
pénétrer dansl’intimité des artis-
tes, l’inverse est aussi vrai. Mme
Bienvenue a été très heureuse de
voir les réactions des visiteurs,
tant des artistes, des collection-
neurs ou des curieux. «C’est très
intéressant d’entendre les com-

2
 

L’ensemble de musique ancienne La Nefsera de retour à Saint-Jean-sur-Richelieu le dimanche 15 mai

prochain à 14 heures pour un concert à la salle du Dragon Bondissant. Cettefois, La Nef plongera au coeur
de la Renaissancepar le biais d’une prestation donnée par Viviane LeBlanc, chanteuse, et Madeleine Owen,

luthiste. La musiquedecette é ue et l’évolution de l'écriture musicale seront abordées au son des chan-

sonset des instrumentsancienstels quele luth, la harpeet le psaltérion. La salle du Dragonest située au 286,
rue Richelieu dans le complexe du Cinéma.Capitol. Pour plus d’information, ou encore pour réserver des

2 5 4 + 4 +4

   

 

mentaires des gens et de voir ce
quiles intéresse le plus. Celui qui
regarde une de nos oeuvres nous
apporte beaucoup parce qu’il re-
garde avec ses yeux à lui.»

Ajustements
Cette semaine, les organisa-

teurs se réuniront pour discuter
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des changements à apporter lors
de futures Ruées vers l’Art, dont la
possibilité d’intégrer plus d’artis-
tes dans le circuit. «En ce mo-
ment, ceux qui se trouvent plus
loin n’ont pas beaucoup de visi-
teurs, puisqu'il faut faire 45 mi-
nutes de voiture pour s’y rendre,
sans qu’aucun arrêt chez un ar-
tiste ne soit possible en cour de
route», déplore M. Gemme.Les
organisateurs essaieront donc de
faire passer de 20 à 30 artistes le
circuit actuel qui va de Lacolle à
l’Île-Saint-Thérèse, en passant
par Saint-Sébastien.

Ils se pencheront aussi sur la
possibilité de reprendrel’ancien-
ne formule qui s’étalait sur deux
fins de semaine. «Si les visiteurs
prennent le temps de toutvoir,
de s'imprégner du lieu, de poser
des questions, ils n’ont pas le
tempsde faire le tour du circuit
en entier. En moyenne,ils ontle
temps de voir quatre ou cinq ate-
liers seulement», indique Mme
Bienvenue.

Les organisateurs prévoient
déjà le retour de l’événement
pour l’année prochaine. «Cese-
rait intéressant que ça devienne
une habitude; quelque chose de
connue dansla région. Et puis,il
faudrait trouver un truc pour
queles artistes aussi aient la pos-
sibilité de visiter l’atelier des au-
tres. J'aurais aimé ça moi aussi
faire le parcours», confie cette ar-
tiste de l’Île-Sainte-Thérèse. *
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On vous invite à suivre les traces des Patriotes
Valérie
‘valerielegault@canadatrancals.com

a section J.R.-Saint-Ar-
L naud de la Société na-

tionale des Québécois
Richelieu-Saint-Laurent orga-
nise deux visites guidées dans
le cadre de la Journée nationa-
le des Patriotes, les 22 et 23
mai.

Les deux itinéraires choisis fe-
ront découvrir aux amateurs
d'histoire plusieurs lieux de la
Montérégie et du Haut-Riche-
lieu reliés à la Rébellion de
1837-1838 en compagnie des
historiens et auteurs Réal Fortin
et Nicole Verenka.

Le premier circuit commenté
par Réal Fortin se dirigera vers la
maison Le Pailleur, à Château-
guay, le dimanche 22 mai. Le dé-
part se fera à 10h30etil y aura un
arrêt de prévu à La Prairie.

Au retour, l’autocar conduira
ses passagers à travers les munici-
palités de Sainte-Martine, Saint-
Rémi, Saint-Édouard et Napier-
ville.

Cette randonnée coûte 15$, di-
ner non inclus. Les membres de
la SNQ Richelieu-Saint-Laurent
pourront profiter d’un tarif pré-
férentiel à 12$.

 

 

ar
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L'église Sainte-Marguerite-de-Blairfindie, dans le secteur L'Acadie, fera
partie du circuit du lundi 23 mai.

 

 

 

Bonne chance I! 

CONCERT INTIME SPECIAL 90 MINUTES
EN COMPAGNIE DE

GABRIELLE DESTROISMAISONS & CHRISTIAN LEGAULT
SUR LES ONDES DE Z 104,1 FM

+ Partenaire de votre72PEN MEET  
Mercredi le 18 mai, la radio du Haut-Richelieu vous présentera directement du centre musical
Studio Nicko Concert Intime Z 104 de 20h à 21h30, spécial 90 minutes en compagnie de la jeune
chanteuse Gabrielle Destroismaisons et Christian Legault (membre fondateur de la Chicane).

Gabrielle Destroismaisons à vue ses succès défiler rapidement avec des chansons qui restent en
tête longtemps. Que ce soit avec «into you» ou «EtCetera», elle nous montre sa capacité d'inter-
préter des sonsdifférents de la musique pop, de façon inégalée. Sa voix porte et enchante toutle
Québec, comme en témoigne son premier album, vendu à plus de 100 000 copies. Dernièrement
elle nous a présenté son nouvel album éponyme. Plus mature, plus poli et surtout elle s’est
impliquée d'avantage commeartiste. Entourée des meilleurs éléments, elle nous offre une énergie
rafraîchissante et une palette multicolore qui réserve mille surprises.

Christian Legault membre fondateur de La Chicane, i! a lancé le 24 mars dernier son premier
album solo, Pas du monde, avec aucune prétention, fait simplement avec un souci de toucher,
émouvoir, faire sourire et communiquer sa passion.

Pour assister à ce concert intime écoutez Z 104,1 Fm et gagner vos billets VIP à tout moment.

Le départ du second circuit au-
ra lieu le lendemain, 23 mai, à
12h30, avec Nicole Verenka. Cet-
te fois, l’excursion à saveur histo-
rique passera parl’église Sainte-
Marguerite-de-Blairfindie de
L’Acadie, l’institut Feller de
Saint-Blaise-sur-Richelieu, l’édi-
fice de comté de Napierville et le
Blockhaus de Lacolle.

Commece circuit est plus
court que le premier, les passa-
gers embarqueront à bord d’un
autobus scolaire et devront dé-
bourser 10$, ou 7$ pour les

membres de la SNQ.

Il existe aussi un forfait à 20$
pourles deux circuits ou à 14$
pour les membres. Notons aussi
ue tousles départs et arrivées se
onttous devantles bureaux de la
SNQ, au 219, rue Jacques-Cartier
Nord.

La Société nationale des Qué-
bécois accepte les réservations
pources deux excursions jus-
qu’au vendredi 13 mai. Les per-
sonnes intéressées peuvent se
procurer leurs billets en appelant
au 346-1141. -
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Le completallieL'art de souligner
la silhouette féminine

L’ influence des années 50
se fait sentir dans les

collections de mode printa-
nière. Mêmelorsque les cou-
pes sont tout à fait contempo-
raines, on y retrouve un petit

je-ne-sais-quoi qui nous
rappelle cette époque des
bustiers, des jupes virevoltan-
tes et des tailles cintrées : il
s’agit de l’accent que placent
les designers sur la silhouette
féminine.

Chemisiers, jupes et robes
épousent le corps grâce à leur
coupe avantageuse et à des
pinces placées sous la poitrine
et à la taille. Même les tee-
shirts à col polo et les cardi-

#

  

gans se portent ajustés, pour
une allure jeune et sexy. Bien
appuyée sur les hanches,laju-
pe s’évase gracieusement,
lisse oufaite de plis qui balan-
cent à chaque mouvement.

Plusieurs créateurs s’inspirent
du paréo pour dessiner des
jupes et des robes dont l’effet
drapé s’avère des plus flat-
teurs. La taille est d’ailleurs
mise en valeur par les corsages
de style cache-cœur. Le panta-
lon aussi peut épouser la
silhouette à merveille, à condi-
tion qu’ilsoit taillé dans un tis-
su extensible de bonne qualité
et qu’on le choisisse ni trop
ample, ni trop serré.

S i le complet demeure un
vêtementplutôt tradition-

nel, il incorpore de plus en
plus d’éléments modernes:
silhouette fluide, coupe près
du corps, matières extensi-
bles... Et de la couleur aussi,
surtout pour la belle saison.
Au charbon et au bleu foncé
s’ajoutent les gris et sable
clairs, ainsi que diverses tein-
tes pastel.

  

  

   

  

       

  

  

  

Certains pourraient voir dans
la mode actuelle une certaine
recherche du «côté féminin»

- de l’homme,ce qui n’est peut-
être pas entièrement faux.
Cependant, les coupes plutôt
classiques contribuent à pré-
server l’aspect masculin de
l’ensemble. Pour être dans le
coup sans outrepasserles
règles dubon goût, on choisi-
ra un veston à deux ou trois
boutons, accompagné d’un
pantalon sans pli.

Cette tenue décontractéejoue la
féminité grâce à la coupe de lajupe et

au simple boutonnage de la blouse.
(Photo Jackpot)

 

Porté sur une camisole, le corsage
noué ajoute une touche de charme.
(Photo InWear)
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rigueur et couleur

 

Unpantalon de lin gris-bleu

procure une allure décontractée.
(Photo Jack Victor Prossimo)

Ceux qui aiment l’élégance
discrète préféreront sans
doute que les coloris plus écla-
tants soient réservés aux dou-
blures, aux coutures, ou enco-

re aux fines rayures qui sont
toujours très présentes cette an-
née. Certains oseront toute-
fois porter la chemise jaune,la
cravate vert tendre ou le pull
rose, pour une allure pleine de

fraîcheur.

T
R

Même le complet leplus
classique gagne en fantaisie

lorsqu’on y harmonise une
chemise et une cravate aux

rayures colorées.

(Photo Jack Victor Prossimo)
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Même en ville _
on se croirait à Tahiti!

L abeauté de la Polynésie a su im-
pressionner de grands artistes

comme Gauguin, et elle influence
aussi les designers de mode. Pour sa
plus récente collection POW, le qué-
bécoisAndyThé-Anh s’ inepirtdu
sable chaud, de la nature et
de l’eau aux reflets turquoise, sans

     

   

           

  

oublier les tenues simples et séduisan-
tes des vahinés. Taillées dans des
matières extensibles tout confort —
jersey, soie et lin en tête —, ses créa-
tions évoquent Tahiti avec des motifs
aquatiques et des fleurs épanouies.

Une palette très colorée compose un

tb

Un imprimé évoquantlaplage
et lesfleurs donne à la robe un air de vacances. (Photo POW)

 

location
he1

© Habits de ville

} © Accessoires

LOCATION

Fa

Mail Champlain, portail 5
Brossard (450) 671-3939

| 95
a partir de 59 $

(catalogue disponible)

34647505c50-1

bouquet tonique : vert paon, bleu
grisé, sable blond, rouille, orange,
marronet rouge tahitien, le plus pas-
sionné de tous les rouges. Couleurs,
matières, textures et genres s’asso-
cient au gré des envies. Chemisiers
moulants et irrésistibles bodys se
portent avec une jupe droite ou un
pantalon cigarette. Les robes sont res-
plendissantes, qu’il s’agisse d’un
simple modèle bain-de-soleil ou
d’unecréation sophistiquée àjeux de
plissés. Pour la soirée, on optera
pour la robe longue sinueuse, révélant
la peau hâlée juste ce qu’il faut.

Le tailleur prend desairs de vacan-
ces avec sa jupe qui rappelle le
paréo et sa veste saharienne
renouvelée, raccourcie et très
cintrée. Andy Thé-Anh présente
des tenues qui conviennent trés
bien a la ville, tout en évoquant im-

manquablement la mer et tout ce
que l’on rêve de trouver dans un pa-
radis tropical. Bref, sa collection
permet de s’imaginer, si ce n’est
que pour un instant, qu’on est en
congé pour tout l’été…
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L'escarpin-sandale,

pourfaire une bellejambe!
(Photo Hush Puppies)  

Pour l'amour
des chaussures

es fanas de chaussures — et elles
sont nombreuses! — seront en-

chantées de la variété de styles et de
nuances qui s’offrentà elles, ce prin-

. Pour l’aisance, on leur propo-
se des baskets rétro, bicolores ou tri-
colores, ainsi que des variations sur
le thème du traditionnel flâneur en
cuir souple.

Elles voudront aussi se procurer des
escarpins profilés pour le travail,
ainsi que des ballerines et des mules
pour accompagner avec féminité
leurs tenues décontractées. Les san-
dales à bride et à talons compensés
figurent aussi parmi les musts. Les

tongs colorés et autres
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modèles nu-pieds sont les fidèles
compagnons des baigneuses et de
toutes celles qui aiment se chausser
pas compliqué.

Commec’est le cas depuis quelques
années déjà, les sandales haut
perchées continuent de fasciner les
fashionistas. Plus séduisantes que
jamais,elles se parent dejolies déco-
rations, dont les rubans satinés que
l’on enroule sur lajambe en les croi-
sant, façon spartiate. On peut
d’ailleurs coordonner ces souliers à
toutesles tenues élégantes de la sai-
son, puisqu’ils sont offerts dans nom-
bre de coloris tels que le vert, le

rose, le rouge,le bleu et l’orangé.

Un modèle décontracté
qui respire le confort.
(Photo Hush Puppies)
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Du plus chic au
* est à l’été que les choix sont ,
les plus nombreux en matiè-

re d’habillement, puisque la garde-
robe prend parfois des airs de
vacances, avec des vêtements |
et décontractés. En effet, on goûte
à nouveauau plaisir d’exposer ses
Jambes et ses bras au soleil, vêtu de
bermudas et de tee-shirts inspirés
du look des surfers.

Veston beige et

% pantalon blancforment
un ensemble élégant

etfacile à porter.

(Photo Matinique)

; A “oa ed ‘

Lepantalon le plus décontracté s’arrête à mi-chemin entre
le genou et la cheville. (Photo Cottonfield)
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Quandil faut faire sérieux malgré
la canicule, on peut se tourner vers
des complets ou des coordonnés en
doux coton ou en lin craquant. On
se sert de ces deux fibres pour
créer des tissus de différentes épais-
seurs. Les plus denses sont à privi-
légier pour les vêtements plus for-
mels. Les étoffes plus fines et
souples conviennent davantage à
des activitéstelles que la promena-
de et la douce farniente!

Les tons de beige et de gris occu-
pent une place importante dans la
palette de couleurs de la saison. Le
blanc et le coquille d’œuf sont
aussi tout indiqués pour mettre en
valeur la peau hâlée. Cependant,
on trouve aussi sur le marché
bon nombre de coloris vibrants,
incluantles kaki, turquoise, jaune,

rose melon, cantaloup et vert ga-
zon. Quoi de mieux pour égayer
sa garde-robe et pour oublier pen-
dant quelques mois la grisaille de
l’hiver!
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plus relax

uel bonheur de sentir une
chaude brise sur sa peau et de

se rafraîchir ensuite en plongeant
dans la mer! Ces plaisirs estivaux
sont évoqués dans les mises en
beauté proposées pour la saison
printemps-été 2004.

Chez Maybelline New York, par

farnille

« SPECIAL :
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Ensoleillez vvos cheveux!AUX CISEAUXD'ART

- Coiffure pourtoute la

coupe pour enfants

eqFe

Cet été annonce le grand retour dufard àpaupières bleu, que l’on croyait
disparu àjamais. (Photo Maybelline New York)

Une saison inspirée
par le vent et l'eau

exemple, on retrouve une collec-
tion de maquillage empreinte de
douceur et de féminité, comportant
des nuances fraîches et faciles à
porter. Des camaïeux de bleu, de
lavande et de blanc s’inscrivent
dans les tendances de la saison
pour la femmequi veut se démar-
quer.

Inspirée par l’eau, l’air et le vent,
cette collection intitulée «Filez à
tout azur» évoque, paradoxale-
ment, paix et tranquillité, avec des
nuances claires qui créent un /ook
aérien en laissant passer la lumiè-
re. Idéal pour la femme qui prend
plaisir à se promener à vélo dans
les rues de la ville, cheveux au
vent.

Côté coiffure, on aime toujours
l’allure coiffée-décoiffée,
s’inspirant des adeptes du surf.
Avec leurs cheveux blondis par le
soleil, ou du moins rehaussés de
reflets d’allure naturelle, ceux-ci
démontrent qu’une chevelure

indisciplinée peut avoir beau-
coup de charme!

Avec des produits comme

SurfHair, il estpossible

defaire de chaque méche

une méche rebelle!

(Photo Garnier

Fructis Style)

   

 
    

    

  

  

   

 

  
  

       

  

   

|
à

;

 
 



TAI a,

LE CANADA FRANÇAIS ° M 0 D E P R | N I E M P S - www.canadafrancais.com - Le mercredi 11 mai 2005 C17

à *:
: 5,A ; a

A I 3 ;
du £ J

J pons

[i of S70

Re ny ry
= 2

 
 

* Sommeil

- Structure
|

* Stress
1 ; "col Fure 44! | 2 ; - Digestion

EE, 2
: - Travail évolutif

* Tout déséquilibre 
J he SE wy 2" | ae   2k : 7 ie aenLucie Vachon,
on 3 ie 3hiatal]Bouchard.

 

; | Reçus pour assurajyrae

oe Surrérdeæyou

   / É .Caelisteque
. 31 E 20 apsgexpérience>

‘appareireilPitanga:: Ï
Fephro par excellencef

   
 

   
 

 
ig iki = shag RE PSok 4 |

Jen°thacqueS) . IAL) FD) wf perience |
| p p 4. y 13 gl " ) ps us EL _ ; 1 à

SLIRAILLPOLINA)IL a 347-8224,\
   



RA
LE CANADA FRANÇAIS « VIVRE

Du 17 au 20 mai, à Armand-Racicot
 

- www.canadafrancais.com ° Le mercredi 11 mai 2005

Le Festival de théâtre n’est plus, vive la Semaine descréations
Jo s ée MAILHOI
josee.mallhot@canadafrancals.com

L a polyvalente Chanoine-Ar-
mand-Racicot ne présentera

pas son traditionnel Festival de
théâtre cette année, faute de
moyensfinanciers. C’est donc la
Semaine des créations qui pren-
dra la relève, du mardi 17 mai au
vendredi 20 mai, alors queles élè-
ves de l’Option théâtre monteront
sur scène pour jouer leurs créa-
tions collectives originales devant
le public.

Éric Yelle, enseignant responsa-
ble de l'événement, précise que le
principe reste le même qu’avec le
Festival, mais qu’aucune troupe
ne viendra de l'extérieur de la po-
lyvalente. «Nous manquionsd’ar-
gent pour produire un événement
de l’envergure du Festival, mais
nous ne voulions pas laisser tom-
ber l’idée de présenterle travail
des étudiants devantle public.»

Au total, ce sont près de 300 élè-
ves d’art dramatique de secondai-
re 1 à 5, soit une dizaine de grou-
pes, qui iront sur scène pour
interpréter les oeuvres qu’ils ont
eux-mêmescréées et réalisées.
Souvent, ils seront une trentaine
en même tempssur les planches.
Chaquesoir, de deux trois clas-
ses se relaieront pour offrir un
spectacle différent, mais les élèves
aurontaussil’occasion de présen-

4quérieur

>

Près de3300 élèves d’Armand-Racicot monterontsur scène dans le cadre de la Semaine des créations.

coût de 15$. Vous pouvez réserver
vos billets d’avance en l’appelant
au (450) 348-6134, poste 253. #

ter leurs créations devant leurs ca-
marades pendantles cours.

théâtre revienne l’année prochai- venteà la porteles soirs de repré-
ne», espère M. Yelle. En attendant, sentation au coût de 6$, de même

«L'idéal serait que le Festival de il précise que desbillets seront en que des passes pour la semaine au

UNER
dome ——0

AGESyFaSa
AVEC LES TIGRES

2

 

BON DE PARTICIPATION CONCOURS « Un déjeuner avec les tigres! »
 

Prénom :

Adresse :

Téléphone”

Code Postal:

 

Du 30 avril au 3 juin 2806, courez la chance de gagner l’un des 50 onsembles du « Déjeuner avec les Tigres »
comprenant un déjeuner ot un passeport saisonnier pour 4 personnes 3

le 12 juin 2005. Déposez votre coupon dans une des boîtes réservées

à cet offet aux Halles St-Jean.

devant la boucherie à 18 à 08.

Tirage hebdomadaire de 16 ensembles le voadrod!
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Viivr€ sa grossesse, moisaprès MOIS
folique pour prévenir toute malfor-  mencentà se développer pendant pressibles de nourriture ou d’aver- génétiqueet de voir un conseiller en
mation du cerveauet de la colonne cette période, bien que l’embryon sions vis-à-vis de certains aliments, génétique. Après avoir parlé de vos
vertébrale. Le meilleur moyen de ne soit pas plus gros qu'un grain de de maux de tête et de sautes d’hu- antécédents familiaux, vous devrez
vous assurer que vous consommez riz. meur du genre syndrome prémens- peurêtre faire un test sanguin, une
la dose requise de 0,4 mg d’acidefo- Lors du deuxième mois de gros- truel. Si vous n’avez pas encore ographie ou une amniocentèse.

n.michaud@videotron.ca lique par jour est d’avoir une ali- gogo vous avez tout le temps envie consulté un médecin ou une sage- Lesoon tats des tests pourront étre
a grossesse est une expérience mentation équilibrée et de prendre de dormiret vous seriez plus en- femme,il faudrait le faire avant la vérifiés pour essayer d’évaluerles

L personnelle et chaque femme LU" supplémentvitaminique, qui thousiaste à l’idée d’avoir un bébési fin de la 12° semaine. Vous subirez risques que votre enfantait le syn-
vit la sienne différemment. Certains YOUS assurera aussi un apport vous n’étiez pas aussi fatiguée! Di- probablement des tests de dépistage drome de Down ou le spina bifida.
symptômes et certaines étapes sont sant en calcium eten fer. Pour obte- (esvous quec’est normal et essayez de l’anémie, de immunité contre la À ce stade,le bébé n est plus un
quand mêmeprévisibles, c’est pour" plus de protéines, ce qui compte de vous reposer autant que possible. rubéole,de la syphilis et de l’hépati- embryon mais un foetus qui com-
cette raison que ce guide de grosses- beaucouppour vous et votre bébé, Plus de la moitié des mères en- te. En fait, il serait préférable que ces mence à bouger dans l’utérus, mê-
se complet décrit, mois après mois, Dbuvez trois à quatre verres de lait ceintes ont des nausées et des vo- tests soient effectués avant la mesi vous devrez attendre encore

parjour. Désormais, presque tout ce missements pendant le premier tri- OnCeption. Songez à vous faire faire un mois avant de vous en rendrece à quoi vous devez vous attendre,
pour vous aider à comprendre les
nombreux changements que vous
allez vivre et à vous y préparer.

Débutonsavec le premier mois
de grossesse. Félicitations! Vous êtes
enceinte. À ce stade, vous ne ressen-
tez pas grand-chose et le seul chan-
gement que vous avez constaté est
sans doute l’absence de menstrua-
tions. Le test de grossesse peut être
fait à la maison grâce à des examens
très sensibles qui permettent de
confirmerla présence de l’'HCG
(hormonede grossesse) dans l’uri-
ne dès le lendemain de la date pré-
sumée des menstruations. Ces exa-
mens sont presque aussi fiables
quune prise de sang. Il est parfois
ifficile d’avoir un rendez-vous

chez votre médecin de famille ou un
gynécologue et vous devriez donc
communiquer avec son cabinet au
plus tôt pour prévoir unevisite.

Si vous n’avez pas déjà modifié
votre hygiène de vie, faites-le main-
tenant pour avoir une bonne gros-
sesse et donner à votre bébé toutes
les chances de venir au monde en
bonnesanté. Il importe avant tout
d’absorber suffisammentd’acide

que vous absorbez sera également
ingéré par votre bébé. Diminuez vo-
tre consommation d’alcoolcar en
prendre à tous les jours pourrait
causer des problèmes à votre
enfant. La du que vous
soyez la personne qui fume ou que
ce soit d’autres peutaussi avoir
des effets sur le et forcer un ac-
couchement prématuré. Consultez
votre médecin si vous avez besoin
d’aide pour arrêter de fumer ou de
boire ou pour en savoir plus sur les
effets de ces substances pendant la
grossesse.

Lors de ce premier mois de gros-
sesse, votre bébé évolue, voici com-
ment. Les deux cellules - le sperma-
tozoïde et l’ovule - qui se sont
réunies lors de la fécondation com-
mencent à se multiplier pour for-
mer, au bout de sept jours, un
noyau d’une centaine de cellules,
désormais a pelé embryon, qui
vient alors de s'implanter dans
l’utérus. Avantla fin la deuxième
semaine, les cellules ont déjà com-
mencé à se séparer, certaines forme-
ront l’embryon, d’autres la cavité
amniotiqueet le placenta. La moelle
épinière et le système nerveux com-

mestre (pour certaines, cela peut
mêmedurer jusqu’à l’accouche-
ment). Pour beaucoup, ces nausées
et envies de vomir se manifestent
toute la journée et pas seulement le
matin. Pour y remédier, vous pou-
vez grignoter tout au long de la
journée ou prendre un médicament
anti-nausée prescrit par votre mé-
decin. Au bout du deuxième mois,
vos seins ont commencé à se trans-
former,ils ont changéde taille et de
forme pour se préparer à produire
du lait. En outre, il se peut que vous
soyez constipée et ayez souvent en-
vie d’uriner.

Les principaux organes de l’em-
bryon,qui va atteindre la taille et le
poids d’une arachide, commencent
à se développer avantla fin du
deuxième mois. Le coeur, qui bat
déjà, le systèmedigestif, des ébau-
ches de bras et de jambes, et même
des bourgeons dentaires, sont visi-
bles.

Lors du troisième mois, les symp-
tômes qui ont commencé à se ma-
nifester le mois précédent peuvent
se poursuivre et s'accompagner de
brûlures gastriques, d’envies irré-

WNe’manquez’rien(ENED

 

de rabais*
Sur toutes les montures de la collection Mode
Choisissez une paire de lunettes complète (verres et monture) parmi notre collection Mode

et obtenez 50 %' de rabais sur le prix régulier de votre monture.

un test de dépistage du VIH, même
si vous n'êtes pas à risque.Il existe
de nouveaux traitements qui peu-
vent empêcher quele virus ne soit
transmis au bébé pendantla gros-
sesse. Si l’un de ces tests est positif, à
ce stade, vous pouvez vous faire soi-
gner et voir un psychologue.Si vous
avez plus de 35 ans ous’il y a des
maladies héréditaires ou des mal-
formations congénitales dans votre
famille, envisagez de passer un test

compte. Les doigts et les orteils,
joints par une membrane,se for-
mentsur les ébauches de mains et
de pieds. Les organes reproductifs
sont en cours de réalisation mais
sont encore invisibles à l’échogra-
phie.
Vous devrez patienter jusqu’à la

semaine prochaine pour savoir la
suite! Bonne semaine. Pour me
contacter, (514) 580-5051 ou n.mi-
chaud@videotron.ca #
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Une relation unique !

Vous et votre enfant vivez une relation unique et
privilégiée. Pour cette raison, vous devez cesser de
penser qu’il faut seulement éduquer nos enfants.

Dans l’éducation basé intégralement sur des
un Garçon ne pleure pas, il

n’y a ps geslice pour votre relation parent-

Chaçun de vous
ot un deshes

ait de les satisfaire. Il faut s’adapter

‘utien d'attachemententrevotre enfant et
vous etfionmettre Jasté1Pemphaseser l’autorité.

et réconfortant. Croyez en
re ses propres expériences

2,mearolfytien
Ne

» personne is importante.fois”
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Ayez de la compassion et de la confiance envers vos

enfants. N'hésitez pas à utiliser la résolution de
conflits pour arriver à une solution, qui, à la fois,

comblera vos besoins et ceux de votre enfant. Tous

les « il faut », les « parce que c’est comme cela »

et tousles principes extérieurs et malsains à ce que

vous êtes, sortez-les de vos maisons, car votre

enfant et vous, êtes les personnes les plusimpor-

tantes. Chacun de vous, pourra alors devenir ce qu’il

est capable d’être et vous pourrez poursuivre votre

relation dans un sentiment de respect,

d'amour mutuel et de paix.

Une paire de lunettes complète à partir de
Montures parmi notre collection Mode à partir de 197 $

8/ $ (moins 50 % de rabais) avec verres simple vision plastiques

/mois”
à 79 $ pour un total de 177,50$.

Montureillustrée ci-haut: prix régulier 259,95 $.

18 versements égaux sans frais, sans intérêts, lorsque vous utilisez votre carte Sears.” 3

Carrefour Richelieu 359-9709
Dr René Marchand, Optométriste * Acceptons prescriptions de l'extérieur
Examen de la vue sur place * 28 succursales au Québec

Po

 
Utilisez votre carte Sears
sur approbation du crédit.

° Ne peut être combiné à aucune autre promotion. Voir détails en Valide dans la province de Québec seulement. Cette offre
polisFite00MMare dépose de Sears, utilisée sous licence au Canada Lunette à ire indicatif seulement

sans intérêts, à partir du mois subant la livraison de votre achat Avec la carte Sears seulement, sur
l'achet d'une monture neuve ou l'achat d'une provision de 18 mois verres de contact. Endut

Kathleen Ryan

Intervenante sociale a Famille aCoeur
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Probleme No 650
HORIZONTAL : 8- Extraordinaire. - Personne méchante.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1- Defaçon indéfinie. 9- Jeu dans lequel deux joueurs se montrent
simultanément un certain nombre de doigts
en annonçant la somme présumée des doigts
dressés. - Première femme.

10- Qui a cessé d'être. - Ville d'Allemagne.
- Rivière de Suisse.

 

2- Acte par lequel la pensée vise un objet.
- Diminution de l'oxygène dansles tissus.

3- Zone d'accumulation alluviale créée par un
cours d'eau (pl.). - Conjonction. - Infinitif.

4- Touché. - Mammifére primate. 2 . .
5- Qui est inspiré parle profit. 11- Rejetéesame fausse. - Compositeur danois

6- Du verbe «avoir». —- Rivière des Alpes. ; '
B 7- Prénom masculin. - Point cardinal. 12- Monotones. - Gamme. - Personnel.

7 Possède. 2 Solution du dernier probléme
Personnel. - Cédée pour un temps.

2 3 45 7 11 12- Infinitif.
| 9- Combina des métaux. - Opposée a d'autres 1 OL £

pour disputer d'un avantage. Olu
10- Dut se promener dans les prés. — Orientas.
11- Qui se trouve au milieu. — Unité d'équivalent

de dose.
12- Formulées. - Bois noir.

mn VERTICAL

1- Quia le caractère d'une indemnité.
2- Objet intentionnel de pensée. - Bicyclette.
3- Effrontée.- Gamme.
4- Point cardinal. - Organe végétal acéré et
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allongé (pl).
5- Fideles. — Opiniatre. 1"
6- Raisonnable. - Plaisirs. 1
7- Interjection. — Brio, virt-uosité.
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Caroline NGUYEN MINH

oo caroline@compo.qc.ca

C ertains se demandent pour-
quoi le voisin arrose son as-

phalte? Eh bien moi, je me deman-
de pourquoiles gens se donnent
tant de troubles a mettre tout le ga-
zon coupé dans des sacs pour fina-
lementles jeter à la poubelle? Réali-
sent-ils qu’ils condamnent aux
ordures le meilleur engrais qui soit
pour leur pelouse?
Pourquoi se rendre à la pépinière

pour acheter des produits chimi-
ques d’entretien dee pelouse,alors
qu’un engrais écologiquefoisonne à
même notre cour?

C’est pourquoi je vous propose
une solution alternative simple,
gratuite etEipour le traite-
mentde votre pelouse.Il s’agit de
laisser le gazoncoupé sur le sol
après l'avoir tondu, ce qui procure-
ra à votre sol un engrais riche et na-
turel, en se décomposant. Résultat:
une pelouse plus fournie et ver-
doyante, qui vous aura permis de
sauver du temps d’entretien et de
l’argent dépensé autrement pour de
l’engrais commercial! Et du même
coup, vous réduisez vos ordures et
contribuez ainsi à sauvegarder la
planète!

 

Desdenrées pour 60 familles

LE CANADA FRANÇAIS * VIVRE » www.canadafrancais.com * Le mercredi 11 mai 2005

KeA SE PASSE DANS MA COUR
nes nc sn an 0 CRU HO A CUT C REG CRE CARE RG CAR UC CON CA ROCNES NGC ROC RANCE CCC OU GSM CR ENG ENG CRC CUS ON C C1 G ONU EN MON M ESP CRC SRG GREC RANCE SRE CAC0 OUR CCR 0 CAC M 000645

| Le gazon coupé: un engrais écolo pour votre sol!
Herb

Cette solution alternative est con-
nue sous I'appellation d’herbicycla-
ge. Commentfait-on? Il suffit de
tondre, sur une base régulière, la pe-
louse de façon à ce que les débris
d’herbe coupée ne soient pas plus
long que 3 cm pour en faciliter la
décomposition. La tonte longue de
la pelouse est recommandée. Il est
donc conseillé de couper fréquem-
ment notre gazon lorsqu'il est ren-
du à une hauteur de 7 cm. Elle per-
met, entre autres, de préserver
l’humidité du sol et de mieux capter
la rosée et la pluie, évitant ainsi la
sécheresse.

Avez-vous déjà remarqué à quel
point un sac rempli de gazon frai-
chement coupé est pesant? Ce phé-
nomènes'explique par le fait que le
gazonse compose de 90% d'eau,
alors imaginez un peu toute l’eau
que vousErà votre pelouse
sans mêmel’arroser lorsque vous
laissez le gazon coupé sur le sol!

D'autre part, l’entretien préventif
du couteau de la tondeuse favorise
une coupe franche qui évite les ris-
ues de maladies et d’infestation
’insectes. Alors, si vous avez besoin

de changer la lame devotre tondeu-
se, nous vous suggérons d’acheter
une lame déchiqueteuse; votre her-
be sera ainsi coupée en plus petites
particules, accélérant de cefait la
décomposition dansvotre sol. Ce

  
Après huit semaines de distribution alimentaire à son nouveau point

de service dansle secteur Iberville, le Carrefour dignité reçoit en
moyenne 60 familles à chaque semaine. Au départ, seulement une
douzaine de personnesse présentaient au sous-so du presbytère Saint-
Noël-Chabanel. Les distributions alimentaires se poursuivent le ven-
dredi, entre 13h30 et 14h30, en collaboration avec la Maison du Bon
Samaritain. Une équipe de sept bénévoles reçoit la clientèle. Celle-ci est
notamment composée de Thérèse Benoît, Jean-Paul Isabelle, Jean-
Claude Paré, ainsi que Richard et
Paulette Isabelle. #

 

   

  

 

  
e La vie avec
217 1a scierose en plaques

   

  

La seule chose prévisible
avec la sclérose en plaques,
c'est qu'elle rend
la vie imprévisible.  

 
aES

 

  
tare oo

ilis
coma k   ,ceooA

«aa vam a

type de lame est disponible chez
toutes les bonnes quincailleries a
partir de 15$.

Pourquoi herbicycler?
Lherbicyclage est une méthode

préventive. En effet, nous savons
que pour obtenir de belles fleurs et
des arbustes en santé, il faut préala-
blement leur prodiguer un solri-
che. Nous pouvons appliquer cette
mêmerègle pour la pelouse, qui a
besoin entre cinq et huit pouces de
bonneterre de finition à la base
pour être à son meilleur.

En se décomposant,l’herbe cou-
pée laissée sur place fournit des élé-
ments nutritifs au sol. Elle est un
fertilisant azoté naturel. Une pelou-
se en santé permet d’éviter l’appari-
tion de plantes indésirables, de mal-
adies ou d’infestations d'insectes.
Decette manière, on évite d’utiliser
des pesticides qui sont vivementà
déconseiller de par les risques que
ces produits suscitent pour la santé,
particulièrementcelle des enfants et
pour l’environnement.

Les débris d’herbe coupée sont
aussi acceptés gratuitement dans les
parcs à conteneurs de Compo-
Haut-Richelieu, situés au 630, che-
min Grand-Bernier Nord à Saint-
Jean-sur-Richelieu (secteur
Saint-Luc); 825, rue Lucien-Beau-
din à Saint-Jean-sur-Richelieu (sec-
teur Iberville) et 8, boulevard In-
dustriel à Lacolle.

   
$

Haut=Richelieu,

Eaind Canards :*
350 seDM

oo  

Ces résidus verts seront mis en
valeur sous forme de compost chez
un agriculteur dela région.
Pour plus de renseignements

concernantl’herbicyclage, cette mé-

thodeécologique d’entretien de pe-
louse, vous pouvez me rejoindre au
(450) 347-0299, poste 22, ou
m'écrire à l’adresse électronique
suivante: caroline@compo.qc.ca «

  

 

    

 

LESCONSEILS DE
VOTRE PHARMACIEN
CONSTIPATION

La constipation est un trouble
assez fréquent. Bien qu’elle soit
rarement grave, la constipation

Alain Papillon Peut toutefois causer des douleurs
Pharmacien abdominales, des ballonnements

et de l’inconfort. Ce n’est pas une
maladie en soi, il s’agit d’un
symptôme.

Les causes

Elles sont nombreuses, en voici quelques exemples:

. Effets secondaires de certains médicaments

. Abus de médicaments laxatifs

. Faible apport en fibres

. Diminution du tonus et de la motilité de l’intestin avec
l’âge : les personnes âgées sont plus souvent
incommodées par la constipation

. Manqued'exercice physique

. Hydratation insuffisante

. Se retenir lorsque l'envie d’aller à la selle se fait sentir
(affecte plus souventles enfants)

. Grossesse

. Problèmes d’hémorroïdes

. Problèmesde la glande thyroïde,etc.

Que doit-on faire?

Fort heureusement, la constipation se règle souvent en
adoptant de bonnes habitudes de vie. Par exemple, avoir
une alimentation riche en fibres (environ 45 g parjour),
boire suffisamment dans la journée (6 à 8 verres d’eau),
faire de l’exercice régulièrementetaller à la selle dès que
le besoin se fait sentir.

Les aliments riches en fibres

Voici des exemples d’aliments considérés comme offrant
un bon apport de fibres:

. Le pain de blé entier

. Les fruits et les légumes

. Les céréales de son

. Les pâtes alimentaires au blé entier

Quand doit-on consulter un médecin?

. Si on observe une perte de poids inexpliquée

. Si on utilise des médicaments laxatifs depuis plusieurs
jours

. Si la constipation est accompagnée de symptômestels:
douleurs abdominales.

" L'utilisation d’un médicamentlaxatif

Il existe plusieurs sortes de médicaments
laxatifs permettant de soulager la constipa-
tion. Certains d’entre eux peuvent être

utilisés sans danger alors que d’autres,
qu’on appelle stimulants, peuvent
rendre les intestins «paresseux». Ce
problème peut faire en sorte que les
intestins soient incapables de
fonctionner sans l’aide de laxatifs.
Avant d'utiliser des médicaments
laxatifs, mieux vaut consulter votre
pharmacien(ne)!

900, boul. du Séminäire Nord

ESSAÏM Saint-Jean-sur-Richelieu

Visitez notre site au

; WWW.eSSaim.ca
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      «Ye nai pas le

temps... Je n'ai

pas faim... Je veux per-
dre du poids... Je pré-
fère dormir plus long-
temps... je n'aime pas
préparer le déjeuner...

»Voici quelques-une des raisons que donnent bien des gens
pour réduire le déjeuner à sa plus simple expression, ou même
à zéro ! Et pourtant après le sommeil, l'organisme veut inter-
rompre le jeûne de la nuit et « dé-jeuner »!

Le matin est un moment de la journée où les besoins risquent
d'être élevés, on devrait avoir suffisamment d'énergie pour
rester physiquement et mentalement actif et alerte. Donnez
à votre corps la nourriture qu'il réclame pour commencer la
journée avec entrain et enthousiasme et… DE-JEUNEZ !

 

B 1,5 kg de rhubarbe coupée en petits morceaux

(6 tasses)

H 1 litre de sucre (4 tasses)

H 6 bananes

Dans un grand bol, déposer la rhubarbe et couvrir de
sucre; laisser macérer toute une journée dans un endroit
frais. Le lendemain, dans une grande marmite, amener à
ébullition et laisser bouillir doucement, en remuant à
l'occasion, environ 40 minutes.

Trancher les bananes et ajouter à la confiture; remuer
doucement et continuer la cuisson encore 15 minutes.
Vérifier la consistance : si elle est trop liquide, continuer
la cuisson encore quelques minutes. Mettre dans des pot
stérilisés.
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rain aur canneberges

D 2 grosses oranges

H 500 mlde farine (2 tasses)
B 175 ml de sucre (3/4 tasse)
B 7 ml de poudre à pâte (1 1/2 c. à thé)

1 2 ml de bicarbonate de soude (1/2 c. à thé)
B pincée de sel

B 30 ml d'huile (2 c. à table)
E1 œuf

B 375 ml de canneberges fraîches ou surgelées
(1 1/2 tasse)

H 125 m de noix hachées (1/2 tasse)

Râper le zeste d'une orange pour obtenir 15 ml(1 c. à ta-
ble); extraire le jus des deux oranges etréserver.

Combiner la farine, le sucre, la poudre à pâte, le bicarbo-
nate de soudeet le sel; battre à la fourchette, l'huile, l'œuf
et le jus d'orange et verser sur les ingrédients secs. Remuer
doucement jusqu'à ce que le mélange soit homogène. In-
corporerle zeste râpé, les canneberges et les noix et verser
dans un moule à pain bien graissé.

Cuire au four à 180C (350F), environ 70 minutes ou jus-
qu'à ce que la pointe d’un couteau insérée au centre en res-
sorte propre. Laisser tiédir et décoller les parois à l'aide d’un
couteau puis démouler.

Giasserollaujambon
B 45 ml d'huile (3 c. à table)
B 2 pommes de terre coupées en dés

H 1 oignon haché

H 1 poivron vert finement tranché

81 courgette finement tranchée
B 1 tomate coupée en petits quartiers

B 250 ml de jambon cuit, en dés (1 tasse)

H 125 ml de fromage râpé (1/2 tasse)

Chauffer l'huile et y dorer les pommes de terre et l'oignon
jusqu’à ce que les légumes commencent à brunir et à s'at-

tendrir. Incorporer le poivron et la courgette et continuer la
cuisson jusqu'à ce que les légumes commencent à devenir
croustillants.

Ajouter la tomate et le jambon puis saupoudrerle froma-
ge; couvrir et continuer la cuisson jusqu'à ce que le froma-
ge soit fondu. Servir immédiatement.

On peut préparer d'avance sans ajouter le fromage; ré-
chauffer au four à micro-ondes deux minutes et ajouter le
fromage. 4 portions.

B 2 blancs d'œufs
B 2 ml d'essence de vanille (1/2 c. à thé)
H 175 ml de sucre (3/4 tasse)
B 500 ml de céréales de flocons de maïs Kellogg

(2 tasses)

8125 ml de noix hachées (1/2 tasse)

E 175 ml de noix de coco râpé (3/4 tasse)

Battre les blancs d'œufs et la vanille en ajoutant graduel-
lement le sucre; fouetter jusqu'à consistance ferme. Incor-
porer les flocons de maïs, les noix et la noix de coco. Dépo-
ser par cuillerées à table (15 ml) sur des plaques à biscuits
bien graissées.

Cuire au four à 180C (350F), environ 12 minutes ou jus-
qu'à ce que les macarons soient cuits. Retirer immédiate-
ment de la plaque et laisser refroidir. Environ 3 douzaines

Hoffns à l'evenge
B 250 ml de farine (1 tasse)
875 ml de sucre (1/3 tasse)

H 12 ml de poudre à pâte (2 1/2 c. à thé)
E pincée desel
8375 ml de céréales All-Bran de Kellogg (1 1/2 tasse)
8125 ml de noix hachées (1/2 tasse)
51 œuf
B 50 mlde lait (1/4 tasse)
E 50 ml d'huile (1/4 tasse)
H zeste râpé d'une orange

HE 150 mlde jus d'orange (2/3 tasse)
8 75 ml de marmelade d'orange (1/3 tasse)

Combiner les 6 premiers ingrédients et faire un puits au
centre. Combiner l'œuf,le lait, l'huile et les zeste, jus et mar-
melade d'orange et verser sur les ingrédients secs. Remuer
juste pour humecter tous les ingrédients.

Remplir aux deux-tiers des moules à muffins graissés et
cuire au four à 200€ (400F), de 20 à 25 minutes. 12 gros
muffins

RICE KRISPIES...

Qui ne connaît pas les fameux carrés
% aux céréales Rice Krispies... on dit

} qu'ils ont été confectionnés la pre-
3 mière fois en 1940 ! Toujours aussi

populaires auprès des grands comme
des petits, les carrés se préparent facilement
: faites fondre 50 ml (1/4 tasse) de beurre et
ajoutez 40 guimauves; chauffez doucement
jusqu'à ce que les guimauves soient fondues;
retirez du feu et ajoutez 2 ml (1/2 c. à thé)
d'essence de vanille puis incorporez 1,25 litre
(5 tasses) de céréales; mélangez et pressez la
réparation dans une plaque bien beurrée;
aissez refroidir avant de couper en carrés.
Voici une autre recette qui deviendra aussi po-
pulaire : chauffez 175 ml (3/4 tasse) de sirop
de maïs et la même quantité de sucre à feu
moyen jusqu’à ce que le sucre soit fondu et
que la préparation bouillonne; retirez du feu
et incorporez la même quantité de beurre
d'arachide et 30 ml (2 c. à table) de beurre.
Remuezparfaitement et ajoutez 1,125 (4 _
tasses) e céréales; pressez ce mélange ans
une p nsuite,

 

que à biscuits bien beurrée.
faites fondre 75 ml (1/3 tasse) de beurre et
ajoutez 30 ml (2 c. à table) de lait; retirez du
feu avant d’incorporer 375 ml (1 1/2 tasse) €
de sucre à glacer et 150 ml (2/3 tasse) de ca-
cao; remuez jusqu'à ce que ce soit ho- 5
mogène. Retirez préparation aux cé- dm
réales de la plaque et étendez sur le JF
dessus le mélange au cacao; roulez a
partir de la partie la plus étroite et
rmez une btiche; enveloppez de pa-

pier ciré et réfrigérez jusqu’à fer-
meté. Une demi-heure avant de .
servir, retirez du réfrigérateur et ‘
coupez en tranches... ;  
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  Le Toyota Highlander hybride

Le printemps annonce
ses couleurs et ses prix

   
Jean-François

> industrie automobile n’a ja-
mais été aussi fébrile. Au

cours des derniers mois, les nou-
veautés se sont suivies à un ryth-
meinfernal. Il fut une époque où
le lancement d’un nouveau véhi-
cule était tout un événement!

Denos jours, le renouvellement
d’un modèle est devenu monnaie
courante et les constructeurs doi-
vent taper des pieds et des mains
pour attirer l’attention des
consommateurs. Voyonsle prix
des nouveautés qui arriveront sur
le marché au cours des prochains
mois.

La Hyundai Sonata
Le constructeur sud-coréen

Hyundai a dévoilé les prix de la
nouvelle Sonata 2006. Le modèle
d’entrée de gamme GL à moteur
quatre cylindres de 2,4 litres sera
de 21 900$. De série, on retrouvera
comme équipement: des freins à
disque aux quatre roues, des jantes
de 16 pouces, un climatiseur, un
système de téléverrouillage, des

 

glaces et serrures à commande
électrique,des rétroviseurs chauf-
fés, un volantinclinable et un lec-
teur MP3. Quantaux freins ABS
avec EBD,ils seront proposés en
option. Une boîte automatique à
quatre rapports et un toit ouvrant
seront égalementdisponibles.

Le modèle GL V6sera offert à
partir de 25 000$.Il offrira toutes
les caractéristiques de la GL maisil
sera propulsé par un moteur V6
de 3,3 litres et 235 chevaux couplé
à une boîte semi-automatique à
cinq rapports. Parmi l’équipe-
ment, on retrouvera: des jantes en
aluminium de 16 pouces,des pha-
res antibrouillards, des comman-
des de la radio au volant, et une
colonne de direction télescopique.
Par ailleurs, les freins ABS avec
EBD serontdesérie.

Quant à la GLS V6, vendue à
partir de 26 600$, elle proposera
des commodités de luxe comme
des sièges en cuir chauffants, des
jantes en aluminium de 17 pouces,
et un toit ouvrant. Parmi les op-
tions offertes dans la GLS V6,il y
aura: un système antidérapage,
des pédales ajustables, un climati-
seur avec filtre à air, et un rétrovi-
seur auto-noircissant avec bousso-
le intégrée.

La Hyundai Sonata
VAEEEE
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Le Toyota Highlander
hybride
Le Highlander à motorisation

hybride sera propulsé par une
nouvelle version du système hy-
bride synergétique (HSD) de
Toyota. Le moteur a essence V6 de
3,3 litres fonctionnera conjointe-
ment avec un moteur-générateur
électrique pour produire une
puissance de 268 chevaux. Selon
Toyota, la consommation du
Highlander hybride correspondra
a la moitié de celle d’un VUS à
moteur conventionnel, soit: 7,5 li-
tres aux 100 kilomètresen ville et
8,1 litres sur la grande route.

Le Highlander hybride sera en
vente cet été. Le prix pour le mo-

 

La Pontiac Solstice

dèle à 5 places équipéde série d’un
climatiseur, d’un régulateur de vi-
tesse, d’un système d’accueil sans
clé, de glaces électriques,et de télé-
verrouillage sera de 44 205$.
Quant au luxueux modèle à sept
places avec sièges en cuir, contrôle
automatique de la température, et
système audio haut de gamme,il a
été fixé à 53 145$.

La Pontiac Solstice
Mêmes'ils devrontattendrejus-

qu’en août prochain. Les premiers
acheteurs de la Pontiac Solstice se
sont manifestés dans le cadre
d’une promotion organisée sur les
ondes du réseau américain NBC.
Quarante et une minutes ont suffi
pour écouler les 1 000 premiers
exemplaires de la Solstice. Ces mo-
dèles auront une inscription parti-
culière et quelques éléments de
décoration distincts. Chez nous,le
prix de la Solstice a été fixé à 25
695$. Parmiles caractéristiques,
on retrouvera: un moteur quatre
cylindres Ecotec de 2,4 litres, des
jantes de 18 pouces, et quatre
freins à disque.

La Dodge Charger
Les Dodge Charger SE, SXT et

R/T 2006 s'ajouteront aux Dodge
Magnum et Chrysler 300 qui ont
remportés de nombreux titres cet-
te année. Tous les modèles Char-
ger seront équipés de série: d’un
système antidérapage, d’un systè-
me antipatinage, et de freins an-
tiblocage.

La Charger SE sera équipée d’un

 

 
V6 de 2,7 litres et 190 chevaux ju-
melé à une transmission automa-
tique à quatre rapports. Les autres
caractéristiques de série de la SE
comprendront: un climatiseur;
des roues en acier de 17 pouces,
un lecteur CD, une colonnede di-
rection télescopique, des rétrovi-
seurs électriques, des glaces et un
système de verrouillage à com-
mandeélectrique, et un régulateur
de vitesse. Le prix sera de 27 495$.

La Charger SXT sera munie
d’un V6 à grand rendementde 3,5
litres et 250 chevaux couplé à une
boîte automatique Autostick à
cinq rapports. En plus des caracté-
ristiques de série de la SE, la SXT
possédera des jantes en alumi-
nium, une banquette arrière à
dossiers 60/40, des phares anti-
brouillards, une calandre chro-
mée, et un système audio Boston
Acoustic de 276 watts. Le prix de
départ sera de 31 385$.

La Charger R/T sera propulsée
par un V8 HEMIde5,7 litres et
340 chevaux avec système MDS
qui permet d’alterner entre le mo-
de quatre cylindres (a vitesse de
croisière) et le mode V8 (à l’accé-
lération). La R/T comprendra éga-
lementdes roues en aluminium de
18 pouces, des rétroviseurs exté-
rieurs chauffants et repliables à
commandeélectrique, des sièges
en cuir chauffants, des pédales à
réglage électrique, et un système
de surveillance de la pression des
pneus. Le prix de la R/T sera de 37
550$. e



 

Dre Sophie LEROUX

ui a-t-il de plus impor-
tant que la santé, par-
ticulièrementchezles

enfants? Il ne fait aucun doute
qu’une bonne santé permet à
l’enfant de grandir, de s’épa-
nouir et de devenir un adulte
accompli. Normalement, le
corps possède une tendance in-
née à être en santé et à se gué-
rir, grâce à cette exceptionnelle
capacité qu’ont noscellules de
se régénérer.

Ceci est particulièrementvrai
chez les enfants, dont la capacité à
récupérer est à son maximum.
Seule une partie du corps ne peut
être remplacée: le système ner-
veux. Il est essentiel à la vie, car il
contrôle et coordonnetoutes les
activités des différents organes de
notre corps, et ce à notre insu.
Nous pouvonsvivre plusieurs
jours sans manger et quelques mi-
nutes sans respirer, mais sans cette
impulsion électrique qui circule
dans le système nerveux, nous ne
survivons même pas une seconde!
Il est donc primordial d’en pren-
dre bien soin et d’inciter les en-
fants à faire de même.

La santé du système nerveux,

autant chez les adultes que chez les
enfants, est intimementreliée à la
mobilité de la colonne vertébrale
et à la préservation de son aligne-
ment naturel. Lorsque la colonne
vertébrale est en bonnesanté, la
communication entre le cerveau
et les organes, qui se fait via la
moelle épinière insérée à l’inté-
rieur du canal vertébral, est opti-
male. Cela permet ainsi au corps
de fonctionner normalement.

Au cours de la vie, et ce dès la
naissance, les enfants sont soumis

   
Sylvie

V oici une source d’informa-
tion générale qui saura vous

aider à mieux comprendreles dif-
férents liens établis entre l’alimen-
tation et l’arthrose.

L’arthrose est la forme d’arthrite
la plus répandue. Elle se caractéri-
se par la dégénération du cartilage
articulaire, tissu qui recouvre et
protège l’extrémité des os. Cette
détérioration entraîne dela fric-
tion et de l’enflure au niveau des
articulations. Avec le temps, cette
condition entraîne de la douleur,
de la raideur et une perte de la
mobilité. Les régions atteintes sont
surtout la colonne vertébrale,les

_ hanches,les genoux et lesmains.
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La santé des enfants en vedette!
   

BE:

à différentes formesdestress ou de
traumatismes pouvantaltérer l’é-
tat de leur colonnevertébrale et de
leur santé. Nous n’avons qu’à
penser à leurs nombreuses chutes
lors des premiers pas! De plus, les
sacs à dostrop lourds,les mauvai-
ses postures en classe ou lors du
sommeil, les chutes en vélo et en
patins ne sont que quelques exem-
ples démontrant à quel point leur
colonne vertébrale peut être rapi-
dementaffectée.

La répétition d’épisodes trau-
matiques, qu’ils soient sévères ou
non, peut entraîner des domma-
ges sans que l’on s’en aperçoive
qui s'accumuleront tout au long
de notre existence. Si on néglige
d’entretenir notre colonne verté-
brale qui protège ce que nous
avons de plus précieux, le système

 
 

La posture en classe est le thème retenu pourleprojet spécial des chiropraticiens quiest intitulé Santé Maria.

nerveux, il y aura des conséquen-
ces néfastes sur notre santé future.
Commela douleur n’est ressentie
que lorsqu’il y a une grande accu-
mulation de dommages,il est im-
portant d’agir de façon préventive,
particulièrementchez les enfants,
et ainsi favoriser l’adoption d’ha-
bitudes devie saines.

Projet spécial
- En ce sens, afin de promouvoir

une bonnesanté neuro-vertébrale
chez les enfants, l’Association des
chiropraticiens du Québec a
concocté, dans le cadre de la se-
mainede la santé neuro-vertébra-
le qui se tiendra du 9 au 13 mai
2005, un projet spécial intitulé
«Santé Mania».

Cette année, pour la deuxième
édition,le thèmeserala posture en

  SRE

classe. Toutes les classes de 5° an-
née du primaire des différentes ré-
gions de la province sont encoura-
gées à y participer. Santé Mania,
c’est une semaine dela santé com-
prenantdes activités individuelles
et de groupe ainsi que des confé-
rences de chiropraticiens dans les
écoles.

Cesactivités visent à sensibiliser
les jeunes aux bienfaits d’une bon-
nesanté, particulièrementle systè-
me neuro-vertébral, la posture en
général, l’activité physiqueet la
nutrition. Un concours provincial
s’insère également au sein de cette
semaine éducative: le Défi Santé
Mania.

L'année dernière, pourla pre-
mière édition, 8000 enfants ont
participé au projet à travers le
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Mieux comprendre l’arthrose
Qui affecte-t-elle?

L’arthrose affecte davantageles
personnes plus âgées, mais elle
peut aussi se présenter chez les
gens de tous les âges. Deuxtiers
des personnes qui en sont attein-
tes sont des femmes.

Aucun régime alimentaire ne
permet de réduire l’apparition de
l’arthrose. Toutefois, les gens qui
en sont atteints — tout commela
population en général — doivent
favoriser un régime à base de
fruits et de légumes, de produits
céréaliers à grains entiers et faible
en gras saturés. Bien que l’on en-
courage quiconqueà adopteret
maintenir de saines habitudes de
vie, cela s’avere encore plus im-
portant chez les personnesattein-
tes d’arthrose.

On ne peut toutefois pas nier
quel’alimentation ait quand. mê-

me un certain rôle à jouer dans la
prévention et le traitement de
l’arthrose; par exemple uneali-
mentation riche en calories peut
menerà l’obésité et par le fait mé-
me, provoquer et aggraver les
symptômes del'arthrose.

Les gras oméga-6
Certaines matières grasses ont

le pouvoir d’engendrer de l’in-
flammation. Tel est le cas des
graisses saturées, hydrogénées et
transformées. Il en va de même
des acides gras oméga-6 que l’on
retrouve dansl’huile de maïs, de
carthameet de tournesol, dans la
plupart des aliments transformés
et de restauration rapide,dansles
viandes d'animaux nourris au
maïs, etc. On trouve toutefois un
type d’acide gras oméga-6 qui
peut contrer l’inflammation:
‘acide  gamma-linolénique

- (AGL),Onle trouve dansl'huile

d’onagre et de bourrache ainsi
que dansles graines de cassis et de
chanvre.

Les gras monoinsaturés comme
l’huile de canola, d’olive, d’avocat,
d’arachide ainsi que les pacanes et
les arachides devraient donc rem-
placerles graisses susceptibles de
causer de l'inflammation.

Les gras oméga-3
Les acides gras oméga-3 que

l’on retrouve principalement dans
les poissons gras commele sau-
mon,le thon et le maquereau ain-
si que dans certains suppléments
sont bénéfiques pour combattre
l’inflammation. Connus sousle
nom d’EPA et DHA,ces types de
gras devraient être consommés au
moins 2 a 3 fois par semaine. L'aci-
de alpha-linolénique (AAL)est un
autre type d’oméga-3 quel’on re-
trouve
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Québec et environ 75 classes se
sontinscrites au Défi Santé Mania.
La classe «Les élèves en cœur» de
l’école La Petite Académie, à St-
Hyacinthe, a remportéle défi. De
plus, une centaine de conférences
ont été données dansles écoles par
des chiropraticiens. Suite à ce pro-
jet, plusieurs enseignants ont
mentionné que Santé Mania avait
eu un impact immédiat dans leur
classe et queles élèves se sentaient
plus concernés par leurs compor-
tements et par leur influence sur
leur santé.

Bien quele projet s'adresse aux
écoles, nous invitonsles parentset
les enfants a venir jouer aux jeux
en ligne sur Internet et a consulter
le site Web du projet à l’adresse
suivante: www.santemania.com.

Finalement, afin d’appuyerle
projet Santé Mania qui se tiendra
dans certaines écoles de la région,
les chiropraticiens affiliés au Re-
groupement des Chiropraticiens
du Haut-Richelieu (RCHR) tien-
nent a offrir la possibilité aux en-
fants de 14 ans et moins de venir
profiter d’un examen de dépistage
gratuit (évaluation de la postureet
de la mobilité vertébrale), ceci afin
de promouvoir la prévention des
troubles neuro-vertébraux. Vous
n’avez qu’à communiquerle plus
rapidementpossible dans les clini-
ques suivantes afin de réserver vo-
tre place. Dansle secteur Saint-
Jean: Clinique Chiropratique des
Halles au 348-5079; dansle sec-
teur St-Luc: Clinique Chiroprati-
que St-Luc au 359-0975, Clinique
chiropratique La Pause Santé au
348-6007 et L'Option Santé Chi-
ropratique au 359-2225; dans le
secteur Iberville: Centre Chiro-
pratique Familial d’Iberville au
358-4983. =

de lin et de chanvre, ainsi que dans
les noix,l’huile de canola et de so-
ja. Cette dernière, tout aussi essen-
tielle, est toutefois moins efficace

pour réduire l’inflammation.

Notez quesi vous prenez des
médicaments anticoagulants,
mieux vaut consulter votre méde-
cin avant de prendre des supplé-
ments d’huile de poisson ou
d’AGL.

Soyez au rendez-vous la semai-
ne prochaine. Vous verrez com-
ment la modification de «certai-
nes habitudes alimentaires» peut
parvenir à diminuer la sévérité de
«certains symptômes»de l’arthro-
se. Pour des informations ou un
changementde vos habitudes ali-
mentaires, contactez-moi aù (450)
358-2002 ouvisiterle site Internet
www.harmoniesante.com. Bonne

les graines etleshuiles _semaine!e . À
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En ce jour de Pentecôte,
l'Esprit vient encore

 

de couples
qui se marieront

e dimanche 1” mai à la messe
de 11 heures à la cathédrale, la

communauté a accueilli des couples
qui se marieront dans notre parois-
se. Ils étaient accompagnés de la
responsable de la pastorale du ma-
riage,des couples accompagnateurs
et couples animateurs de la ses-
sion de préparation au mariage
chrétien. Ces derniers ont assuré les
lectures, le service à l’autel et la
communion.

SRT

Le chant de l’Ave Maria fut chan-
té spécialement pour les couples et
une croix, surmontée de deux an-
neaux,leur fut offerte commesou-
venir. L'abbé Foisy, qui présidait la
célébration,les a félicités au nom de
la communautéet leur a assuré
qu’ils seraient portés dans nos
prières.
Un café a suivi la célébration.
Félicitations et bonne chance à

vous tous! #

as

Des nouvelles

du catéchuménat
our Annabelle, Guillaume,
Pierre, Francis et Richard,

l’aboutissement de leur démarche
catéchuménalese fera le 15 mai
prochain, à 14 heures, à la coca-
thédrale Saint-Antoine-de-Pa-
doue à Longueuil.

Ils recevront de l’évêque, Mgr
Jacques Berthelet, c.s.v., le sacre-
ment de confirmation et, pour
certains d’entre eux, s’ajoutera ce-
lui de l’eucharistie. Déjà, nous
pouvonsdire qu’ils ont été heu-
reux de suivre cette démarcheet

 

que leurs découvertes teinteront
leur vie au quotidien.

J'aimerais remercier ces adultes
pour leur persévérance. Des re-
merciements tout particuliers
s'adressent aux accompagnateurs
et accompagnatrices qui ontsu les
guider dansleur réflexion. Merci
également à la communauté de
Saint-Lucien pourleur accueil et
leur soutien par la prière.

Françoise Dumesnil, responsable
du catéchuménat en paroisse €

Sacrement

de confirmation
L es 13, 20, 27 maiet 10 juin

prochains, il y aura des célé-
brations de la confirmation pour
les jeunes de 5° et 6° années du pri-
maire, à 19 heures, à la cathédrale
de Saint-Jean-sur-Richelieu.

Cette année, au-delà de 380 jeu-
nes ont entrepris une démarche
depuisfévrier dernier.

Nous aimerions remercier tous
ces jeunes qui se sont montrés in-
téressés et participatifs. Nos re-

merciements s'adressent égale-
mentà tous les parents, bénévoles,
aux animatrices d’ateliers ainsi
qu’à toutes les personnes de la
communauté qui nous ont donné
si généreusementde leur temps.

Portez par vos prières, ces jeunes
sont invités à continuer leur route
autour de la personne de Jésus-
Christ.

Francine, Ronald, Lisette et
Françoise #

 ig

    21 mai
Départ de St-Jean
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LÉglise subit de grands change-
ments; elle vit des déchire-

ments que ces changements impo-
sent au sein des communautés.
C’est «L’Église en hiver» commele
disait le documentaire français qui
fut présenté aux bénévoles du co-
mité de soutien de Saint-Luc. Mais,
commepour nous ici à Saint-Jean,
l’Église montre aussi plusieurs
pousses nouvelles.
En ce jour de Pentecôte, nousle

croyons, l’Esprit vient encore. Il
veut nous entraîner en avant, nous
pousser à nous dépasser. Peut-être
nous prépare-t-il des orientations
nouvelles dans notre mission d’an-

| noncer la Bonne Nouvelle autour
| de nous.

Le Seigneur nous a dit qu’il
n’abandonnerait jamais les siens. Il
a promis son Esprit. Nous savons,
dansla foi, qu’il habite au coeur de
l’Église:

Oui, quelle joie de savoir que
Jésus, notre compagnon, notre
ami, notre défenseur est vivant!
Celui qui nous a enseigné que
nous sommestous et toutesfils et
filles du mêmePèreest toujourslà.
Quel’Esprit est toujours présent.

* Oui,quelle joie de pouvoir dé-
sirer, souhaiter et demander la vie
de l’Esprit! De savoir qu’en étant
fidèles à la parole du Christ, nous
vivonsde son Esprit!

* Oui, quelle joie de voir l’Esprit

commela braise et le vent! Un feu
d’amour tout au fond de notre
coeur. Un grand vent qui balaie
nos peurs et nous pousse vers l’a-
vant dans les changements que
nousauronsà faire.

Ouvrons notre coeur. Ac-
cueillons l’Esprit du Christ ressus-
cité. Il suscitera en nous desre-
tournements intérieurs. Laissons-
le souffler, fort et puissant. Il nous
projettera sur la voie de la fraterni-
té, de la justice et de l’amour. La
Pentecôte deviendra alors la face
de Pâques tournée vers un monde
nouveau...

(Inspiré d’un texte de Lise Hu-
don-Bonin) +

Pourquoi une vente de garage pour
Douvangar (Cameroun)?

P arce que ces enfants et ces ado-
lescents n’ont presque rien, on

a besoin d'argent pour les nourrir,
les instruire, les faire soigner. et
qu'avec les 3000$ amassés, l’an der-
nier, avec la vente de garage,ils ont
pu recevoir la somme de 1 080
000 EC.FA. (argent du pays). Tout
l’argent fut remis à soeur Yolande,
C.N.D. pour sa mission.Si vous ve-
nez, vous pourrez lire le mot de re-
merciement de Yolande, qui oeuvre
dans cette mission pauvre matériel-
lement (pas d’électricité, de la

nourriture une fois par Jour...) ou
seules la fraternité et l'espérance les
gardent heureux.

J’ai pu me rendre compte par
moi-mêmedecette pauvreté car j'y
suis allée en 1999, et depuis je fais
une vente de garage pour leur venir
en aide avec ce que votre générosité
me donne (en bibelots, en articles
de cuisine, d’éclairage, de quin-
caillerie, en petits meubles, en Jou-
ets, en jeux, en articles de sport, en
livres et vidéos, etc.). Si vous en avez

 

a m'offrir, téléphonez au 348-9514
ou laissez au répondeur votre nom
et votre numéro detéléphoneet j’i-
rai les chercher.

Cette année,la vente de garage
aura lieu les 14, 15 mai au Patro
(939-C, 4‘ porte du Van Houtte,
boul. du Séminaire Nord) et les 21,
22, 23 mai au 5, rue des Artisans,
coin rue Jean-Talon.

Je compte sur vous, soyez toutes
et tous les bienvenus.

Pauline Bédard, C.N.D. #

Nouvelles du comité de soutien de Saint-Luc
e 25 avril dernier à l’église

| Saint-Luc, se tenait une ren-
| contre des bénévoles organisée par
| le comité de soutien,sous la prési-
| dence de monsieur Jacques La-
‘ pointe. Voici un aperçu du pro-
: grammedela soirée:

: * présentation du documentaire
| français «L'Église en hiver»;

* ateliers de réflexion et d'échanges
suite au vidéo;

- présentation des différentes pas-
torales par les agent(e)s;

* mot du curé, l’abbé Fernand Os-
tiguy; sur les nouvelles pousses
pastorales les comités de soutien,

pastorale sociale, le projet caté-
chitique, un prochain grand ras-
semblementà l’horizon pour tou-
te la paroisse.

* prière et envoi avec:

Oserla vie, venir au jour

Oser encore vivre d'amour;

Et croire au retour du prin-
temps

224, rue Jean-Talon,

ft 10 septembre

Durs - 6 pays visités visites

21 repas, plusieurs
tesoo

riSréservez tot» 3 MOIS avamois

PreNS de la constr

Coat 14 0u 21 juil
Hôtel 4 étobes
4 semaine 7

parts
A Noro 4 étoiles

Saint-Luc
Tél.: 359-1166

“43, 20 et 27 Mai
ne

Hindus VS

Départ : 19 mai

8MUA3 étoiles,location d'auto

 
 

Tendre une main vers un en-
fant. +

LE M/S JACQUES-CARTIER

5 juin : Rivière Outaouais

de Montebello à

Sainte-Anne-de-Bellevue
Prix : 90$ (tout Inclus. Écluses Carillon et

Sainte-Anne-de-Bellevue
Départ de Saint-Hilaire en autobus à 6 h 45

11 juin : Souper-croisière de
Saint-Hilaire aux écluses de St-Ours

Départ 18 h 30, retour : 23 h
Prix : 49$ (taxes induses)

Induant le souper et la croisière avec anima-
tion et musique.

9 juillet : Feux d'artifice de Montréal
à partir de Saint-Hilaire

Prix : 119$ (tout inclus)

17 juillet : Saint-Denis A Québec
Départ 9 h, débarquement 20 h,

22h  
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Les prévisions
de la semaine avec

Marie-Blanché

 

BÉLIER
21 MARS AU 20 AVRIL
Semaine importante au plan financier.
Vous commencez à comprendre des
choses qui vous aideront. Tout peut vous

&

être utile, n'en doutez pas.

TAUREAU
21 AVRIL AU 20 MAI ©

Vous pouvez aller vers des situations
magnifiques. Vous commencez à voir ce
qui vous revient. Vous êtes sur le point
d'évoluer rapidement. Soyez confiant.

GÉMEAUX @
21 MAIAU 21 JUIN

Vous allez vers de nouvelles amitiés.
Plusieurs choses du passé n'ont plus
d'importance à vos yeux. Vous pouvez
très bien tout entreprendre avec bonheur.

CANCER @
22 JUINAU 23 JUILLET
Vous êtes dans une période où tout
demande beaucoup d'efforts. Vous savez
arriver à vos fins au plan professionnel.
Vous avez beaucoup d'énergie.

LION
24 JUILLETAU23AOÛT
Vous devenez plus sûr de vous. Vous allez
vers des situations de grandes chances. La
planète Jupiter vous favorise sur tous les
plans.

VIERGE
24 AOÛTAU23 SEPTEMBRE
La planète Saturne vous oblige à vous
rendre compte de plusieurs choses par
vous-même. Vous êtes obligé de savoir ce
qui vous convient. Votre sens des valeurs
évolue correctement.

BALANCE

Vous devenez plus apte à mieux vivre.
24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE

Votre vie s'en trouve modifiée. Vous allez
vers des changements astucieux. Tout est
très bien.

SCORPION
23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Vous devenez plus libre moralement.
Vous ne vous faites plus de mal avec des
riens. Vous savez ce qui peut vous porter
chance.

SAGITTAIRE
23 NOVEMBREAU 21 DÉCEMBRE
Vous allez vers des changements capitaux
dans le domaine de votre organisation de
vie. Vous savez ce qui peut vous être
utile. Tout est important pour vous.

CAPRICORNE
22 DÉCEMBREAU 20JANVIER
Vous pouvez vous sortir de plusieurs
difficultés. Vous avancez vers des choses
qui vous donneront du bonheur. Croyez-
y fermement.

VERSEAU
21 JANVIER AU 18 FÉVRIER
Votre vie est en train de vous apporter
beaucoup de joies. Cela vous rend
confiant face à l'avenir. Ne doutez pas de
votrestyle de vie.

POISSONS @

Vous avez de grandes choses à apprendre
19 FÉVRIER AU20 MARS

et vous le faites très bien. Vous êtes
capable de devenir fort moralement. Tout
est en train de devenir meilleur.
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&MES JOIES DU PARRAINAGE
PPL s st cu aN Est sss ENP Pesos ERI ENS ES

Josée serait heureuse de
partager ses activités avec vous

L e Parrainage civique du Haut-
Richelieu a pour mission de

jumeler des personnes bénévoles
avec des personnes ayant une défi-
cience intellectuelle afin que par
l’entremise de cette approche per-
sonnelle, chaleureuse et égalitaire,
les besoins tant pratiques qu'affec-
tifs des personnes ayant une défi-
cience intellectuelle soient satis-
faits.
À la recherche
d’une marraine civique

Je m'appelle Josée et je suis à la
recherche d’une amie, avec laquel-
le j'aimerais réaliser des activités.
Je me considère comme une per-
sonne sociable et enjouée, lors de
nouvelles rencontres, il peut m’ar-

 

river d’être gênée. Mes activités
préférées sont la marche,la bai-
gnade,les quilles et les promena-
des à vélo sur la bande du canal.
J'aime égalementaller au cinéma
voir des comédies ou des histoires
reliées au sport. Lorsque jen ai la
chance, j'aime bien aller magasi-
ner ou manger au restaurant. Je
suis une passionnée de hockey et
de baseball. J’étais triste, l’autom-
ne dernier, d’apprendre queles
Expos quittaient Montréal. Cette
année, je n’ai vraiment pas de
chance puisqu’il n’y a pas eu de
hockey. Mais, je demeure quand
même une inconditionnelle du
Canadien et de José Théodore.
Côté musical, j'aime écouter les

Apprendre à ne
plus outremanger

A cquérir de nombreuses
connaissances, ce n’est pas

comprendre les choses.

Héraclite

Le programme O.A. n’en est
pas un d'acquisition de connais-
sances. Il n’est d’ailleurs ni études
avancées ni succès scolaires qui
m’aient permis de composer eff
cacement avec ma maladie.

Les membres O.A. disent bien
que pour apprendre a ne plus ou-
tremangerils ont lu un nombre
record de livres sur tous les su-
jets: psychologie, philosophie,
théologie, métaphysique - sans
compter toutes les publications
traitant de régimes et d’exercices.

 

C’est dansles salles de réunion
des Outremangeurs Anonymes
quej'ai comprisla véritable nature
de ma maladie. Je n’y ai rencontré
ni savants ni experts d’aucune sor-
te; les conférenciers étaient des ou-
tremangeurs compulsifs toutà fait
comme moi, à unedifférence près:
eux avaient trouvé une façon de se
libérer de l’obsession.

Pensée du jour: Le programme
O.A.est spirituel, non pas scolaire.
Pour me comprendre et pour
comprendre ma maladie, j'assiste
aux réunionset je mets en prati-
que les douze étapes.

Information Pierre 450-346-
7836. =

911
 

3310-4141 (4141 cellulaire)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

chansons de Boum Desjardins,
d’Éric Lapointe, de Marie-Hélène
Thibert et de Céline Dion. Depuis
plus de 12 ans,je travaille chez le
mêmerestaurateur et je suis heu-
reuse à montravail. Il est impor-
tant pour moi d’avoir une amie
auprès de laquelle je me sentirais
bien et ainsi réaliser des activités
avec enthousiasme.

Capsule de
sensibilisation
Le rôle que sera appelé à jouer

le parrain ou la marraine civique
dépendra des besoins du filleul,
de l’évolution de leur relation et
des gestes auxquels le parrain ou
la marraine se sentiront le plus
apte à poser. Vous savez les be-
soins que désirent combler les
filleuls sont souvent simples à nos
yeux, mais combien importants
poureux. Voici donc quelques-

SLétait

uns de ces besoins: d’amitié, de
distractions, de loisirs, d’encoura-
gement, de soutien, de s’intégrer,
d’avoir desrepèreset d’être recon-
nu socialement. En leur permet-
tant de vivre unerelation d’amitié
qui les rejoint;les filleuls vivront
une relation aux dimensions hu-
mainesvraies et stimulantes de
surcroît une intégration social-
isante.

Si vous croyez avoir desaffinités
avec Josée, et que vous avez envie
de la rencontrer pourpartager
certaines activités avec elle, elle en
serait très enthousiasme et recon-
naissante. Donc, si vous désirez
vivre une expérience humaineva-
lorisante, où l’implication est de
quelques heures par mois, n’hési-
tez pas à nous contacter au 347-
8091. Josée en serait infiniment
heureuse!
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Unecourtepointe

pour revendiquerla dignité
Le dîner annuel de la Semaine dela dignité des personnes bénéfi-

ciaires de la sécurité du revenu attiré 37 convives, au Centre des ai-
nés johannais. L'événement organisé par l’organisme Inclusion et
présidé par la conseillère municipale Christiane Marcoux a surtout
été l’occasion pour chacun d’inscrire ses revendications à caractère
social sur une courtepointe. Manon Boudriau s’est parla suite char-
gée de l’acheminer à Québec pourl’arrivée de la Charte des femmes
pour l’humanité,le 7 mai dernier.

WIE des ge

 

www.leguide411.com

  

 

RECHERCHE D'ENTREPRISES - RECHERCHE DE PERSONNES

 

 

N
N
u
e
n

 

3

 



(
P
h
o
t
o
J
a
c
q
u
e
s
P
a
u
l
)

 

LE CANADA FRANÇAIS * www.canadafrancais.com - Le mercredi 11 mai 200$

 

     hance de gagner un voyagé

; die lume
©

60008
Couraz lat
pour deux

Unevoleur de
dans lay  

 

    

    

  

vase La miedu pein est-elle plus calorique que la croûte?
= FAUX !

ou es Lacaledelacoût de la mie est exactement identique à
pe croûte du pain. En réalité, à poids égal, lamie

www.moremet tion est même moins calorique parce qu’elle contient
Bon de participa davantage d’eau que la croûte desséchée par la chaleur
TT dufourLa croûte a une saveur plus intenseque celle de

he— la mie.

mm Le pain a tendance a durcir si on le place au
?

Aésesse 1

11 est vrai que le pain placé au réfrigérateur a tendance
à rassir Ce phénomène est lié à l’amidon contenu dans
la farine du pain. L’amidon, au contact d’une basse

a tendance à durcir et à faire perdre son
élasticité au pain. Alors si vous voulez conserver un pain

ambiante.moelleux, laissez-le à la température

  

  

  
   

 

  

 
318, boul. Saint-Luc, Saint-Jean-sur-Richelieu

(450 359-4110

Vvondavo la cite
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Pâtisserie sens ee ae
 

 

Très grande variétéde desserts,

4R. BissonnetteA patisserie,chocolat |
&
3      1005, boul. du Séminaire Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu»_ 309-2375

 

Vrai ou faux?

Conseil de la Boulangerie
du Québec

En l'honneur
{de la Fête de la
4 Boulangerie 2005,

nous saluons tous
les boulangers
du Québec.

4 200, rue MacDonald,bur. 102
4  Saint-Jean-sur-Richelieu

Le pain est-il indigeste ?
FAUX!

Le pain est au contraire très facile à digérer, surtout si
vous prenezsoin de le mastiquercorreccorrectement.
Néanmoins, si vous avez une digestion difficile, préférez
le pain bien cuit et évitez de consommer le pain tout
juste sorti du four : l’humidité dela mie de pain diminue
la sécrétion des enzymes salivaires qui servent à digérer
Pamidon du pain.
Le pain fait grossir ?
FAUX !

Le pain ne fait pas grossir. C’est un aliment qui contient
des sucres lents. Les sucres lents constituent un apport
énergétique indispensable pour le fonctionnement du
corps. En mangeantdu pain en quantité raisonnable au
cours des repas, on évite les petites fringales et les
grignotages entre les repas.

    

 

. Dain sans sucre ef sans fe

. Fait de farine non-blanc ie

> Pain arfisanal

  

 

     

 

145 Boul St-Joseph
Saint-Jean-sur-Richelieu   

 

Fierpartenaire du Conseilde la Boulangerie

51 ANS D'EXPÉRIENCE DANS L'EMBALLAGE FLEXIBLE
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