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FAMILLE COULOMBE - Alain Coulombe vit dans un monde rempli de mélodies
et de paroles, entouré de I'affection des siens. Sur la photo , de gauche a droite: Alain
Coulombe, Marie-Héléne, Laurie-Anne, Matthieu, Nicolas, Miriam, Jonathan,
Jean-Paul, Michaél, Huguette Néron et Joél.

Mois de la santé de l'oeil

PUBLICITE

Pleins feux sur les yeux!

Chaque année, I'Association
canadienne des optométristes
parraine en octobre le Mois de
la santé de I'ceil, une campagne
nationale de sensibilisation qui
souligne l'importance des exa-
mens réguliers de la vue et de la
santé oculaire. Des petites
pathologies aux maladies
graves, en passant par les
défauts et troubles de la vision,
la santé des yeux exige en effet
vigilance et prévention. La
vision est précieuse; pour la
conserver tout au long de la vie,
il fautlacontroler et l'entretenir
régulierement.

Soleil, sable, pollution,
pollen, écrans informatiques,
autant d'éléments qui agressent
et fragilisent nos yeux. Les

symptoOmes varient mais, peu
importe le probléme, vaut
mieux prévenir que guérir! Le
mot d'ordre du Mois de la santé
de I'eeil pourrait donc se
résumer par : «Vos yeux méri-
tent un optomeétristes!

Protégez vos yeux
du soleil

Les yeux subissent chaque
jour de multiples agressions
dont l'une d'elles est bien con-
nue... le soleil.

L'exposition aux rayon-
nements ultraviolets peut
endommager gravement la
cornée, le cristallin et la rétine
Des exceés de soleil peuvent
aussi contribuer a 'apparition

Témoignage

de la cataracte ou de la
dégénérescence maculaire liée d
I'dge

La cornée absorbe les rayons
ultraviolets et protege le
cristallin et la rétine

Lorsqu'elle regoit trop de
soleil, ses premieres couches
sont brilées

Au fil des années et des expo-
sitions trop intenses, la cornée
sera donc grandement fra-
gilisée, ce qui peut ainsi mener
A une maladie de I'ceil.

De nombreuses études mon-
trent que c'est avant l'age de 6
ans que le cristallin laisse pas
ser le plus de rayons ultravio-
lets. Alors petits et grands, en
octobre, rendez-vous chez I'op-
tomeétriste!

Voir la vie tout simplement

Pour une personne voyante,
il peut étre difficile d'imaginer
la vie d'une personne handica-
pée visuelle. De ressentir toute
I'émotion vécue lorsque peu a
peu l'horizon se rapproche, se
rétrécit, s'amenuise et se réduit,
généralement lentement mais
sirement, pour se limiter apres
un laps de temps plus ou moins
long, 4 un malheureux metre,
puis a peine a la longueur d'un
bras, pour s'anéantir totale-
ment.

Alain Coulombe, un sague-
néen trés actif au sein de sa com-
munauté vit avec une déficien-
ce visuelle depuis I'dge de 6 ans.
A cette époque, son ceil gauche
perdit90 % desonchamp visuel
pour atteindre un faible 10 %.

Ce handicap ne l'empécha
pas pourautantde cheminer, de
poursuivre ses études et son
ambition ne se fit que grandis-
sante face aux obstacles aux-
quels il dut faire face.

Auteur-compositeur-musi-
cien et interpréte de talent, pére
de neuf enfants, Alain Coulom-
be menait une vie active,
s'impliquait dans la vie en Egli-
se de sa paroisse, dessinait et
travaillait en loisir dans des
résidences de personnes agées.
Puis, en 1998, la vue de son ceil
droit commencga a régresser.

«Malgré les lunettes adap-
tées, mon champ de vision se
restreignait peu a peu et mon
ceil droit se fatiguait beaucoup
plus rapidement. Je n'étais plus
capable de dessiner, méme
jouer de la musique m’était
devenu impossible. Pourtant,
quelque temps auparavant je
roulais encore en voiture...
J'étais dans une sorte de gri-
saille, dans une atmosphere
cotonneuse, et pour finir, un
infime halo lumineux a subsis-
té.

Aujourd’hui, mon ceil droit
n‘a plus que 10 % de champ
visuel et ne toleére plus la lumie

re», confie Alain Coulombe.

«Lorsque cela arrive, c'est
notre univers en entier qui
bouscule. On perd tous nos
repéres; on ne sait plus ce qui
nous entoure, on se cogne un
peu partout. Des objets banals
pour tout un chacun devien-
nent pour nous, de vrais «enne-
mis publics»: une porte entrou-
verte, une portiére de voiture,
un sac a terre, un ballon, un
parcometre, un vélo sur un trot-
toir, etc... Bref, c'est toute notre
autonomie qui disparait peu a
peu.

Ce passage de la maladie est
tres difficile & accepter. Le sou-
tien de ma conjointe, Huguette,
et de mes enfants fut alors une
grande source de motivation
pour m'aider a persévérer».

Retrouver le maximum
d’autonomie possible

Alain Coulombe a passé plus
d'une année a vivre avec sa nou-
velle déficience sans pour
autant manier la canne blan-
che, ni connaitre le braille et ne
disposait que de trés peu d'aide
pour tenter de s’adapter, tant
bien que mal, 4 sa nouvelle
situation.

«Je me sentais trés démuni,
j'avais le moral plutot a terre, je
n'osais plus sortir de chez moi
et ma famille aussi s'en ressen-
tait. Puis, un ami au camping
m’a parlé du Centre de réadap-
tation en déficience visuelle de
Jonquiere. Ces gens ont tout
simplement changé ma vie! lls
m’ont permis de retrouver le
maximum d'autonomie possi-
ble. Je suis méme retourné a
I"école et compléte actuelle-
ment un baccalauréat en théo-
logie.

Une foule de possibilités
s'offrent & nous lorsqu’on a les
bonnes ressources et le Centre
deréadaptation figureentétede

liste. D'ailleurs, je chemine
encore avec cette équipe
extraordinaire pour me prépa-
rer en vue de l'obtention de
mon chien guide qui, je l'espe-
re, devrait rejoindre notre
famille en décembre.»

Orientation et mobilité;
communication; évaluation
desbesoins auniveaudestiches
quotidiennes; formation relié¢e
aux méthodes de fonctionne
ment sécuritaire et efficace et
support nécessaire au maintien
de la qualité de vie; soutien psy-
chologique; cours et aide pour
la famille; verres et appareils
adaptés sont quelque-uns des
services offerts par le Centre de
réadaptation en déficience
visuelle

Un monde rempli
de mélodies et de paroles

Depuis quelques années,
Alain est retourné a sa passion:
la musique. Déja deux CD, ou
toute la famille a mis ses talents
a I'ceuvre, sont actuellement
disponibles et les Coulombe
comptent bien sortir d'ici peu
de nouveaux albums. La musi-
que d'Alain Coulombe est
connue jusqu’au Sanctuaire de
Notre-Dame-de-la-Salette, en
France, ou ce dernier eut la
chance d'offrir une prestation
lors d’'une cérémonie a la Basi-
lique

L'auteur-compositeur-musi-
cien prévoit aussi participer
avec sa fille Marie-Hélene au
Festival international de la
chanson mariale, au Brésil. Le
duo pere-fille y interprétera la
chanson Mére de l'espérance

Alain Coulombe évolue
désormais en toute autonomie
et vit dans un monde rempli de
mélodies et de paroles, entouré
de 'affection des siens
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Aujourd'hui a la chronique
«Vous servir est un plaisir»:
La transformation du
Dr Benoit Boulianne

Pour notre chronique du jour, il me fail plaisir de vous présenter nolre
nouveau collégue de travail, le Dr Benoll Boulianne, oplomélnste. Depuis
son armvée en juiliet dermier, le Dr Boulianne est Irés apprécié de ses
patients. Il est rés compétent el il a une approche amicale avec ses
nouveaux clients. Dés ses débuts en optomélne, Benoll a toujours élé
trés impliqué dans le mouvemnent étudiant. Durant son séjour a I'Université
de Montréal, il a occupé plusieurs postes au sein du Conseill Exéculll de
FAssociation Etudiante. Il a été représentant externe d'oplométrie auprés
de la Fédération des Associations Etudiantes du Campus de I'Université
de Montroal

Benoil a des lunettes de repos qu pone a l'occasion pour reposer
s0s youx. |l recherche une monture spéciale qui saura lul donner un look

sphcial

Adidas 6053
La premiare monture que nous

retenons ost le modaele Adidas 6053
bleu. Une monture de matal dans des
nigh-tech qui offre une
Cette monture qui
le bas par un il de
nylon est disponible dans différents
gammaes de
permettent a
lunette qQui
5a person-

malenaux
alonnante lagarate

s0 lormine dans

olons Les
ol doe
chacun de trouver la
”ul;"rt: pond l@ mieux a Adidas 6053
Durant son séjour universitaire, le dynamisme de Benoit I'a amené a
devenir Coordonnateur & la Vie Etudiante et par la suite président de
I'AEOUM. Elu par acclamation, les étudiants n'ont jamais douté qu'il était
homme de la situation pour délendre leurs intéréts, Il est également
nommé Représentant Sportif pour I'école d'optométrie. Grace a son
implication, Optométrie a augmenté sensiblement sa visibilité au plan
sportil et elle a remporté les trois premiéres plaques commeémoratives,
qui sont maintenant affichées dans le salon étudiant. Benoit projette un
style actil et volontaire

vasles

modoles colons

Novo 3665 de Clip On Plus

Créativité, innovation et design
révolutionnaire attire notre oplo-
métriste. Ce modéle de Clip On Plus
plait beaucoup a Benoit. L'extrava
gance dans son allure, onginale par
sa forme, lavant-gardiste modéle
Novo 3665 (en plastique clair
combingé avec un meétal argent mat)
ne nous laisse pas indifférent. Nous
sommes seéduits par son aspect
lutunste

Ce fascinant modéle nous accroche par son chic: une lunetie a forte
personnalité dans un design insolite et onginal. Ce modele qui réinterprete
le look rétro qui souffle sur les tendances et conjugue de fagon étonnante
confornt ot det ign

Novo 3665 de Clip On Plus

YOU's de Clip On Plus
Au copur des tendances avec ses
ymes caplivantes el sas coloris vifs
ravit les incondi
tionnels de la mode. La YOU'S 386
55 de Clip On Plus séduit par
son originalité. Benolt se laisse
charmer par ce modéle de Clip On
Plus. En effet la forme rectangulaire
rés prasente dans les collections
tendances fait succomber notre ami
Benoit. Pour celul qui a ete
rédacteur en che! du journal étudiant Le BOUM pendant deux ans,
c'es! un coup de foudre. Le ven aest la couleur dune nature exuberante et
transmat vitalité et charme naturel. Un vert 4 la fois modeme, tendance et
intemporel

ia collechon Yous

YOU's 386 col. 55 de Clip On Plus

Tout le parsonnel de Clinik Optik Maltais est heureux de travailler en
collaboration avec le récipiendaire du prix PRO 2005 (Prix
reconnalssance en oplomeétrie). Ce prix est déceme a l'étudiant le plus
méntant de sa graduation et vise a reconnaitre (implication significative de
cot étudiant. |l reconnait quil a du leadership et qu'l contribue a la
promotion de l'optométrie. Félicitations au Dr Benoit Bog;ll:ume et

blenvenue dans I'équipe de Clinik Optik Malia A taLs
Piane

0.0.d.
Changez pour le mieux
vous aussi avec

clintky o) oo
Optl k 547-3666
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Troubles d’apprentissage chez l'enfant

PUBLICITE

Pourquoi ne pas passer
un examen de la vue?

A I'école, I'apprentissage est
en grande partie visuel. A cet
égard, bien que les parents fas-
sent en sorte que leurs enfants
atent tout le matériel nécessaire
a la rentrée scolaire, 'outil le
plus fondamental ne saurait
etre plus manifeste - les yeux de

BRADETTE

MELISSA
REDACTRICE PUBLICITAIRE

leur enfant. Afin d'apprendre,
de lire et de réussir a lI'école,
I'enfant a besoin de bien voir;
voilad pourquoi un examen
complet de la vue est essentiel
chez I'enfant avant son troisie-
me anniversaire, puis de nou-
veau avant de commencer |'é-
cole

Les troubles d'apprentissage
et de comportement peuvent
étre liés directement a la santé
des yeux. Les enfants ne note-
ront pas d'emblée les troubles
delavuequ'ils présentent parce
qu'ils croient que leur vue est
normale. Pour ce qu'ils en
savent, ne pas aimer la lecture,
etre affecté de strabisme ou

souffrir fréquemment de maux

L
Dr. Pierre Demers

de téte n'a rien d'inusité.

De plus, il est possible que
I'enfant montre qu'il présente
une déficience visuelle par son
refus de regarder ou de lire des
albums, son refus de pratiquer
des sports ou des activités
récréatives, ou par les rougeurs
ou les démangeaisons qu'il a
aux yeux.

Les parents et professeurs
doivent surveiller étroitement
ces indices, faute de quoi
I'enfant ne peut déterminer s'il
présente des troubles de la vue.

Santé oculaire

Les parents prennent rendez-
vous chez le dentiste parce
qu'ils veulent prévenir la carie
dentaire ou simplement faire
en sorte que les dents de leur
enfant soient saines. Or, les
yeux nécessitent également le
méme genre de soins préven-
tifs. Au cours du Mois de la
santé de I'ceil, les optométristes
canadiens sensibilisent la
population au lien naturel de
base qui existe entre l'appren-
tissage etla santé oculaire. En ce
sens, la compréhension des
besoins de lI'enfant comporte
I'examen de la vue par un opto-
métriste. Tandis que le lien
entre l'alphabétisation et la
vision est fondamental afin de
comprendre pourquoi les
enfants ont besoin d'un exa-
men de la vue complet. Le fait

de déterminer I'état de la vue de
I'enfant permettra également a
ce dernier de s'épanouir pleine-
ment.

Bien qu'elle en constitue une
partie importante, la vue n'est
pas la seule composante de la
santé oculaire. Les examens de
la vue que font passer les opto-
méetristes comportent une éva-
luation de la vision rapprochée
et de la vision éloignée, de
méme que des points suivants:
la coordination binoculaire (la
capacité d'utiliser les deux yeux
ensemble); la motilité oculaire
(la capacité de diriger et de
détourner les yeux avec rapidi-
té et précision); la mise au
point; I'attention périphérique;
et la coordination oculo-
manuelle. Tous ces points font
partie des aptitudes de base de
la vision; on peut traiter avec

‘succes certains des troubles pré-

sentés s'ils sont dépistés assez
tot.

Aller chez l'optométriste une
fois I'an constitue le moyen
optimal de faire en sorte que
I'enfant dispose des outils de
base pour connaitre du succes a
I'école, tout en jouant un réle
intégral dans l'adoption de
bonnes habitudes de santé qui
durent toute une vie. Il est pos-
sible que ni les parents nile pro-
fesseur ne puissent déceler les
troubles de la vue chez I'enfant,
d'ou la pertinence de consulter
I'optométriste.
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La dégénérescence maculaire (DMLA)
Une maladie de I'ceil méconnue

A l'occasion du Mois de la santé
de l'ceil, I'équipe de docteurs en
optométrie d'Iris Chicoutimi
encourage la population a recevoir
un examen régulier de la vue afin
que l'optométriste puisse déceler
tout signe avant-coureur de
dégénérescence maculaire
(DMILA).

Qu'est-ce que la dégénérescence
maculaire (DMLA)?

La dégénérescence maculaire
(DMLA) est une maladie de I'ceil
provoquée par une atteinte a la ma-
cula - partie centrale de la rétine -
menant a la perte graduelle ou
soudainede lavision centrale. Cette
maladie ne rend jamais compléte-
ment aveugle puisque la vision
périphérique demeure intacte. La
DMLA peut prendre deux formes
distinctes soit la DMLA seche et la
DMIA humide. Laforme seche de
la DMILA est la plus fréquente (85 a
90 % des cas), mais elle est aussi la
moins grave. La maladie évolue
habituellement lentement de sorte
que les personnes atteintes ont ten-
dance a pouvoir graduellement
s'adapter a leur incapacité visuelle.
Bien que la forme humide ne
représente que 10a 15 % des cas de
DMILA, elle est la plus sévere et est
responsable de 90 % des pertes
graves de la vision associée a la ma-
ladie. Cette forme est due a la crois-
sance de petits vaisseaux anormaux
sous la macula. La dégénérescence
maculaire constitue la principale
cause de déficience visuelle chez les
personnes dgéesde 50 anset plusen
occident. Elle peut aussi se mani-
fester chez les jeunes. «A l'instar de
nombreuses autres maladies ocu-
laires, plus la DMLA est décelée tot,
meilleuressontleschancesdetraite-
ment. C'est pourquoi il est forte-
ment recommandé a toute person-
ne, surtout apres 40 ans, de se faire
examiner réguliérement la vue par
un optométriste», indique le Dr
Steeve Otis, optométriste a la cli-
nique visuelle Iris de Chicoutimi.

Symptomes

L'undessymptomesdela DMLA
sont les distorsions visuelles, par
exemple, deslignes droites qui sem-
blent courbes. Cette maladie peut
lentement remettre en question
divers plaisirs simples, comme la
conduite d'un véhicule, la lecture,
I'assistancea uneactivité sportiveou
simplement le sourire d'un enfant.

Les causes de la DMLA

Méme si nous ne connaissons
pas encore la cause de la DMLA, le
tabagisme, I'hérédité, les cataractes,
I'hypertension, l'exposition au
soleil, I'hypermétropie, un teint ou
des yeux pales ainsi qu'une carence
en vitamines peuvent représenter
des facteurs de risques possibles.

L'étudesurlesmaladiesoculaires
liées a 1'dge a démontré que les per-
sonnes qui présentent des symp-
tOmes avant-coureurs ou gui sont a
risque d'étre affectées par la DMLA
devraient songer a prendre un com-
plément d'antioxydants et de zinc.
Selon le Dr Otis, la consommation
de légumes a feuillage vert ou l'acti-
vité cardiaque peuvent contribuer a
acheminer les éléments nutritifs

essentiels aux yeux et ainsi accélérer
I'élimination des sous-produits
Traitements

«lln'yaal’heureactuelle que tres
peu de traitements pour la forme la
plus courante de DMLA (DMLA
seche), cependant, desscientifiques
et des médecins ont fait des progres
en ce sens. Pour la forme humide,
deux traitements éprouvés s'offrent
aux patients: la photocoagulation
par laser et la thérapie photo
dynamique», explique le Dr Steeve
Otis.

La DMILA en forte croissance

Al'échelle mondiale, environ 25
a 30 millions de personnes souf-
frent de dégénérescence maculaire.
En raison du vieillissement de la
population, ce chiffre pourrait
tripler au cours des 25 prochaines

années (AMD Alliance Intematio-
nal). Une situation qui préoccupe
lesspécialistes des yeuxetdelasanté
Certaines compagnies pharmaceu-
tiques offrent d'ailleurs des joumnées
de dépistage des maladies oculaires
enmagasin. Certes, il sagitd'uneini-
tiative intéressante, mais il faut
toutefois demeurer vigilant sur le
diagnostic émis. Ces examens ne
sont pas toujours analysés par un
professionnel de la vue, a l'occur-
rence un optométriste ou un oph-
talmologiste. Le meilleur test qui
soit demeure l'examen régulier des
yeux chez un professionnel des
soins de la vue. Votre docteur en
optométrie pourra aépister hative-
ment la maladie, en plus de vous
fournir des lignes directrices essen-
tielles.
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DEGENERESCENCEMACULAIRE -
frant de dégénérescence maculaire (DMLA) de forme humide.
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Dépistage de maladies oculaires
La santé de vos yeux, voyez-y
i

et la pression sanguing

Apres avoirr constate une
perturbaton oculaire, 'opto
metnste asouventune ideede la
nature du trouble et adresse |e
patient au specialiste de la sante
qui convient

Ihimporte done que les gens
:4I||'|i{lll sOot leur dge, entretien
nent le dialogue avec leur aplto
metriste a propos de leur sante
globale, notamment la prise de
ertains medicaments qui peu
vent avorr des effets secondaires
sur les yeux Les yeux, qui sont
le miroir de 'ame, indiquent
cgalement comment le corps
foncuonnes, denoterle Dr Arse
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Les bons choix alimentaires

En outre, de nombreuses e¢tu
des montrent que la consom
mation courante d'¢lements
nutritifs, en particulier la luté
ne et la zéaxanthine, atténue de
fagon importante le risque de
contracter des maladies oculai
res telles que le glaucome et la
degeénérescence maculaire. Les
legumes-feuilles vert fonce, de
meme que les autres fruits et
legumes colorés que sontle bro
coli, le poivron orange, le mais,
les pois, le kaki et la tangerine
sont de bonnes sources de lutéi
ne et de zéaxanthine

Malheureusement, les Nord
Americains sont actuellement
aux prises avec de séricux pro

blemes d'alimentation et doi-
vent faire lesbons choix alimen-
taires, ce qui ajoute au risque de
ne pas absorber la quantité
d'eléments nutritifs nécessaires
a la santé oculaire. Qui plus est,
on craint que la fréquence des
maladies oculaires au Canada
n‘augmente parallelement a la
hausse en nombre de la popula-
tion vieillissante

Pour un dépistage

L'optométriste qui fait des
ordonnances de verres etde len
tilles cornéennes peut égale
ment ¢valuer la santeé oculaire
dans I'ensemble, lors de 'exa-
men delavue. Undépistage pré-
coce, des options de traitement,
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Y a-t-il dans votre famille du diabete, de la
dégénérescence maculaire ou du glaucome?
La clinique peut vous offrir un examen spécialisé
avec appareil a la fine pointe de la technologie.

Pour rendez-vous:

400, des Saguenéens,
Chicoutimi Suite 06

Tél: (418) 545 -9399
Téléc.: (418) 545-98306

725, ch. du Pont Taché Nord,
Alma

Tél: (418) OO B-3622
Téléc.: (418) OO68-5992

QUeTIDIEN,

etdes lignes directrices constan-
tes sont tous des moyens qui
peuvent se concrétiser par les
visites fréquentes chez l'opto-
meétriste — un pas en avant en
matiere de soins oculaires pré-
ventifs

Les cliniques visuelles Opti-
mum disposent d’équipements
a la fine pointe de la technolo-
gie pour effectuer le dépistage
de maladies oculaires. Pour
obtenir de plus amples rensei-
gnements sur la santé des yeux
et le dépistage de maladies ocu-
laires, demandez conseil a votre
optométriste ou consultez un
professionnel de la vue dans
lI'une des cliniques visuelles
Optimum de la région.

B Dr Guy Arseneau, O.D. B8 Dr Dominic Tremblay, O.D.

M Dr Yves Tremblay, O.D. M Claude Bouchard, O.O.D.

B Examen de la vue @ Verres de contact B Basse vision B Laboratoire sur place B Rééducation visuelle
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CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT EN RAISON DU TEXTE IMPRIME SUR FOND GRIS OU DE COULEUR




