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Nikon P510 wicwn

Zoom 42 x 16 mega pixel, video HD 1080p et gps

A l'achat d'un P510 mentionnez cette annonce et recevez un
nettoyeur de lentilles Lens Pen d'une valeur de 149
1 septembre au 15 septembre 2012. Quantité limitée, détails en magasin.

®  450.433.3633

PLACEROSEMERECOM

401 Boul. Labelle, Rosemére QC
J7A 312

rOJCentre Japonais
de la Photo fotosource

813471

ASPIRATEUR CENTRAL

Depuis 1954

ASPIRATEUR CENTRAL
cvm_? VAC

Offre 710 Extra

Seulement

79995$*

655 Airwatts

Ensemble
d'accessoires
Super Luxe inclus
35" Arrét-départ

450.4
756 Curé-Labelle, Blainville
Autoroute 15, Sortie

Vente - Installation — Service
Réparation de toutes marques sur place
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Soins corporels

( ) naturels et Santé

Soins Energie

dv visage Alimentation
Anti-dge Stress
Exfoliation  © Soins relaxants

Soins de spa Coaching
Mise en forme

MONTO PO ACTUALITES

hebdosregionaux.ca/rive-nord/mon-topo

Carole Lamirande,

362 chemin Grande-Cote, Rosemére
Regu pour assurances, Membre ANN

(514) 608-3331

Photo Martin Alarie

Etudiants et membres du personnel s_e.sont retr‘ouvés‘éi I’extérie_ur du qulége_: durant pres BEN'I‘HE DE KA“ATE JLM

de deux heures, le temps que les policiers procédent a une fouille de I'établissement. Un

appel a la bombe aurait été logé plus tot a la centrale d'appels de la Régie de police MATSUBAYASH.
Thérese-de-Blainville. suonl"_nvu
BOIS-DES-FILION

Lionel-Groulx e
évacue apres une e
alerte ala bombe n

pour toute

4 nouvelle
Jean-Frangois CADIEUX et Simon DESSUREAULT : ' inscription

Le College Lionel-Groulx a été évacué contacté le service de sécurité de I'établissement «,

vers 13h00 jeudi aprés-midi apres que la a indiqué le relationniste de la Régie de police,

Régie de police Thérese-de-Blainville eut Martin Charron.

recu un appel a la bombe. Les étudiants Un ordre d’évacuation a rapidement été donné,

et membres du Collége ont toutefois pu et étudiants et membres du personnel se sont

réintégrer I'établissement vers 14h45. retrouveés a l'extérieur.

Le College a été fouillé de fond en comble parle Enquéte
service de police régional, mais la fouille s'est avé- IIs ont pu retourner a leur occupation presque
rée négative. deux heures plus tard. - 3 L -
: o . 5 nsei Jean-Luc Martin
«Nous avons re¢u un appel tres bref vers 12h47. LaRégie de police a ouvert une enquéte. Elle ten-
514 265.1667

Tres clairement, c’était une alerte a la bombe qui tera de trouver la provenance de 'appel et d’identi-

martin.jean-luc@videotron.ca

visait le College. Nous avons immédiatement fier un suspect. 855684
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‘ Il est tombé plus de 83 millimetres de pluie en 26 minutes sans compter la gréle a certains endroits le 11 aolt dernier.

Il est tombé une quantité d’eau record

\" Valr

CLAUDE DUBOIS
de retour aw Patriote

DE SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

Une rencontre unique avec l'un de
nos plus grands auteurs-compositeyrg

PRESENTE PAR QUEB?&

VENDREDI 21 SEPTEMBRE 20h

Théatre l.lpﬂtl'iﬂ tl

BILLETTERIE: 819 326-3655 - 1 888 326-3655
www.theatrepatriote.com

826060
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Photo d'archives

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@quebecormedia.com

Plus de 400 résidences de Blainville ont
été touchées par les inondations du 11
aolit dernier.

En cette soirée, il est tombé plus de 83 milli-
metres de pluie en 26 minutes sans compter la gréle
a certains endroits. Des statistiques de Climat
Québec (affilié a Environnement Canada) ont
révélé que le record précédent était de 32,3 milli-
metres en 30 minutes a Blainville.

«On arecu plusieurs réclamations au service du
greffe. J'ai personnellement rencontré beaucoup de
citoyens a cet effet. Je tiens a rassurer les citoyens.
On va faire diligence dans tous les cas et on va agir

dans les plus brefs délais le cas échéant. Les
citoyens doivent aussi quant a eux faire les travaux
nécessaires », a expliqué le maire de Blainville
Francois Cantin lors du dernier conseil municipal.

Parmi les travaux cités par le maire, il y a le net-
toyage et la maintenance de gouttiéres, de sassurer
que les pompes soient fonctionnelles et que les
connexions d'écoulement des eaux de pluie sur les
terrains soient adéquates.

Au niveau de la Ville, on ne dévoilera pas I'éten-
due financiéere des réclamations. Du c6té du bureau
d’assurance du Canada, on dit qu'’il faut des dom-
mages évalués a plusieurs dizaines de millions de
dollars de pertes pour enclencher un mécanisme
de comptage. On n’est pas a ce niveau a Blainville.

REPARATION
de MACHINES 2 COUDRE

30 ANS D’EXPERIENCE !

ESTIMATION GRATUITE PENDANT QUE VOUS ATTENDEZ !

I

OUVRAGE

GARANTI

%

<~ —

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache J7P 3P3

450 491-0686
Prés Autoroute 13 et Grande-Cdte

740395

(S
L‘f

CAPICH

Centre d"Aide F C
etk i ées F L

Dans le cadre de son
15 ANNIVERSAIRE,
le CAPTCHPL vous invite a un
souper dansant samedi le
22 septembre 2012, 17h00 a
22h30 a I'Hotel Best Western
situé au 420 Mgr Dubais,
St-Jérome. codt: 25%
Bienvenue aux anciens membres,
employés et stagiaires.
Réservation avant le 11 septembre

au‘l 888 431-3437.

857194
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Les sous-

sols de

Blainville ont
beaucoup ecope

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@quebecormedia.com

Rollande Bigras et son conjoint Daniel

Dufrasne, résidents du boulevard
Céloron a Blainville, devront payer pres
de 20 000 $ de leur poche pour les dom-
mages subis lors des inondations du 11

aolt.

«Notre sous-sol a été inondé a pleine grandeur.
On a eu plus d'un pied (300 millimetres) d’eau et ca
va coliter 25 000 $. Les assurances ne paieront pas

tout ¢a. On varecevoir environ 10 000 $. Canous a

aussi cotité 3000 $ pour faire enlever le plancher »,
a d’abord témoigné Mme Bigras.

Son conjoint ne I'a pas trouvé drole lui non plus.
« On a aussi subi beaucoup de dommages maté-
riels. J'ai de 'équipement électronique qui est tres
endommagé », a-t-il dit.

Probléemes de pompage

Un probléme du réseau de pompage a égale-
ment empiré la situation du couple ainsi que celle
de plusieurs autres citoyens du boulevard Céloron
etde la 92¢ avenue.

Photo Jacques Pharand

Mme Bigras et son conjoint tentent toujours de réparer les dégats

$ CASH FOR GOLD $

ACHETONS L'OR

BIJOUX, DIAMANTS,
PIECES DE MONNAIE,
PLATINE, LINGOTS
ET ARGENT 9.25

jusqu’a

gr‘

Estimation gratuite devant vous en toute confiance et sécurité sans aucun engagement

> Bijouterie Edouard, Chomedey, 734, Curé Labelle ( Bureau Chef) 450 978-5639

> Bijouterie Edouard, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-1267

> Bijouterie Sebag, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-0866

> Bijouterie Edouard, Galerie Rive Nord, 100, boul. Brien, Repentigny 450 581-6138

> Bijouterie Edouard, Centre Forest, 10571, boul. Pie-IX Montréal 514 328-4955

> Bijouterie Edouard, Centre Les Riviéres, 4125, boul. Des Forges, Trois-Riviéres 819 691-1874

«Je comprends qu'il y a eu beaucoup d’'eau, mais
je pense que l'on était une quarantaine qui ont été
inondés sur le boulevard Céloron. Pourquoi nous
et la 92¢avenue et moins ailleurs ? Est-ce qu’ily a
eu un probléme avec les pompes », a demandé
Mme Bigras au dernier conseil de ville.

Le maire Frangois Cantin a avoué qu’il ya eu un
probleme.

« Une pompe a la 92¢ avenue (a la station de
pompage) a eu effectivement un arrét de pompage
pendant une quinzaine de minutes. Il y a des

Photo Jacques Pharand
Rollande Bigras montre ici une preuve de la montée des eaux dans son sous-sol.

employés qui ont été sur les lieux. Nos employés
des travaux publics sont en train d'inspecter des
endroits ou il y a eu des problématiques spécifiques
qui nous ont été relevées par des citoyens », a
répondu le maire.

Mme Bigras a aussi eu des discussions avec la
Ville dans les dernieres semaines.

« Une avocate de la Ville m’a dit de ne pas
attendre apres la municipalité pour nous payer. Elle
ne savait méme pas que les pompes n’avaient pas
fonctionné », a ajouté la dame.

(SPECIALISTEIDE L'ASPIRATEURDERUIS/PLUS,DE 30 ANS)

ISIRATEVE 2000

RBQ.: 8225-8815-01

PROMOTIONS]EN|MAGASIN

| B SUCCURSALES

* Repentigny ¢ St-Eustache
e Terrebonne ¢ St-Jérome
* Rosemére ¢ Blainville

DISPONIBLE Doc IT

ASPIRATEUR

Puissance
disponible
de 500 a 800

De tout @ VENTE @ REPARATION DE TOUTES
oy Voire @ INSTALLATION MARQUES SUR PLACE
L teur @ SERVICE @ DEBLOCAGE DE TUYAUTERIE
Aspira @ UNITE MOBILE D'ASPIRATEUR CENTRAL
eureka/: ASPIRATEUR
e CHARIOT
BOYAU RETRACTACBLE

air watts

www.aspirateur2000plus.com

217 houl. Labelle, Rosemere (coin de Ia Grande-cote) © 450 979-6553
952 houl. Labelle, Blainville (coin de 1a 70° avenue)
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* 450 818-8568
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LE COMMENTAIRE DE JEAN-FRANCOIS

Jjean-francois.cadieux@quebecormedia.com

Des gares et vite !

La Rive-Nord de Montréal a un urgent besoin de trains de ban-
lieue... et de gares pour les accueillir !

Pas un matin ne se passe sans que des automobilistes ne soient décou-
ragés par la circulation de plus en plus dense des grands axes routiers de la
région.

Autoroutes 15, 19 et 640, Chemin Grande-Cbte, Montée Sainte-Marianne,
boulevard Curé-Labelle, toutes les artéres qui permettent d’atteindre son
milieu de travail sont bondées. Au mieux, on y circule tranquillement.

Pas étonnant donc que 'on veuille augmenter les modes de transport
alternatif. A Mirabel, la Ville a requ l'autorisation de la Commission de pro-
tection du territoire agricole (CPTAQ) d'implanter une gare du train de ban-
lieue dans le secteur Saint-Janvier, 'automne dernier, mais ce projet tres
attendu n’a toujours pas été lancé.

Le projet est un investissement initial d’environ 4 millions $, incluant 400
places de stationnement.

Au Faubourg

A Boisbriand, la mairesse Marléne Cordato pousse bien fort pour «mettre
sur les rails» le projet d'une nouvelle gare dans le Faubourg.

Si une gare est implantée a Boisbriand, ’Agence Métropolitaine de
Transport (AMT) pourrait desservir le secteur de la future gare en utilisant
une voie ferrée existante du Canadien Pacifique.

Cette voie ferrée a desservi par le passé 'usine de General Motors, qui a
fait place au projet Faubourg Boisbriand apres son démantelement. Le tron-
con Boisbriand-Sainte-Thérese rejoindrait donc la voie ferrée de la ligne de
trains de banlieue Montréal - Saint-Jéro6me.

Du coté de Saint-Eustache, le conseiller Germain Lalonde, avec 'appui du
maire Pierre Charron, veulent aussi une installation pour accueillir des
trains de banlieue. Ils projettent de faire construire une gare dans le parc
industriel de la ville. Un stationnement incitatif de 1500 espaces est aussi
dans les cartons.

Tous ces projets devront aboutir un jour ou l'autre. Le développement du
train de banlieue reste I'une des rares solutions pratiques pour désengorger
les routes de la région.

Avecla collaboration d’Henri Prévost et de Simon Dessureault.
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Gare de train a Saint-Eustache:
on doit d’abord doubler les voies

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@quebecormedia.com

Méme si I'implantation d'une Gare de train a Saint-
Eustache reste un projet envisagé, elle ne verra pas le
jour avant plusieurs années assurément.

L'Echo de Saint-Eustache rapportait en novembre 2010 que
I'’Agence métropolitaine de Transport (AMT) a prévu I'établisse-
ment d'une nouvelle gare dans le parc industriel de Saint-
Eustache et un stationnement incitatif de 1500 places. Larticle
disait aussi que la Ville a déja réservé un terrain de 35 700 metres
carrés aux abords de la voie ferrée dans son parc industrielle.

« On entrevoit 'implantation d’'une Gare a Saint-Eustache,
mais pour le futur seulement. C’est un projet a long terme qui est
dépendant de plusieurs autres qui sontliés a la capacité de laligne
de Deux-Montagnes. Si on ajoute plus de places de stationne-
ments dans le secteur, il va y avoir plus d’achalandage alaligne de
Deux-Montagnes qui est déja la plus achalandée. Il faut donc aug-
menter la capacité sur la ligne de Deux-Montagnes avant », a
d’abord expliqué Brigitte Léonard, porte-parole de 'AMT.

Le doublement des voies de la ligne de Roxboro, sur I'ille de
Montréal, est un autre projet qui doit précéder celui dela Gare de
Saint-Eustache. « Ca va permettre a plus d'un train a la fois de cir-

culer. Ca va augmenter la fluidité de la circulation des trains. C'est
essentiel pour qu'ily ait une gare a Saint-Eustache. On commence
avoir comment est-ce que 'on peut élaborer cela », a aussi men-
tionné Mme Léonard.

Problemes de stationnement ?

Par ailleurs, il y a présentement des obstacles qui empéchent
des agrandissements de stationnements a Saint-Eustache. « On
ne peut pas agrandir des stationnements pour des contraintes
environnementales ou parce qu'il n'y a pas assez de terrains dis-
ponibles pour I'instant », a ajouté Mme Léonard.

Le maire de Saint-Eustache, Pierre Charron, est toutefois tres
surpris de cette affirmation.

«Onne nous a jamais dit ¢a. On a eu une rencontre avec '’AMT
avant la campagne électorale et il n’a jamais été question de cela.
On aurait aussi des terrains a leur proposer, mais on doit garder
cela confidentiel pour le moment. On attend surtout le résultat
des élections. On ne connait pas encore le prochain ministre des
Transports. Aussitot que 'on va le savoir, on va continuer de pous-
ser sur le dossier. Ce projet est trés important pour nous », a donc
affirmé le maire de Saint-Eustache.

Le projet de la gare est chiffré a environ 22, 5 M$ par 'TAMT.

Photo Simon Dessureault

L'extrémité ouest du boulevard industriel entre la voie ferrée et la compagnie Tri-tex est déja réservée pour la

future gare par la municipalité de Saint-Eustache.

)

Est-ce que le prix de I'essence vous insécurise?

Andrée-Anne Marmen, Simon Caspé,
Laval

« Oui c’est dérangeant et en

Blainville
«Oui ¢gam'insécurise pour mes
enfants qui vont payer encore plus c'est moins cher en

plus cher un jour. » Ontario. »

Xavier Januszewski,

David Beauchamp,
Chateauguay Rosemere
« Ca me dérange, mais onn’a « Non, mais je trouve que I'on

aucun controle la-dessus. » se fait voler. »

Photos et propos par Jacques Pharand
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Photo Jean-Frangois Cadieux

Un feu de «patates frites» ravage une résidence

Un feu de cuisson est a I'origine d'un incendie qui a complétement ravagé une résidence
de Rosemere, le 27 ao(t dernier. Le propriétaire de la résidence tentait de faire cuire des
frites sur son poéle BBQ. Or, 'homme a momentanément oublié ce qu'il faisait cuire et des
flammes se sont répandues sur le mur arriére de son bungalow. Avant l'arrivée des pom-
piers, le propriétaire a tenté d’'éteindre le feu a I'aide d'un boyau d'arrosage, mais le mal
était fait. Malgré le travail des sapeurs, la résidence est une perte totale.

Il est reconnu coupable
d’attentat a la pudeur

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@quebecormedia.com

I\ VR /

Raymond Rochon, un résidant de
Boisbriand accusé en 2007 d’attentat a la
pudeur et sur la fille de son ex-conjointe,

a été reconnu coupable. Il connaitra fina-
TREEGO
MIRABEL

Le Parc du Domaine Vert est un parc
| forestier infermunicipal situé en milieu
urbain & vocation plein air. Les activités
offertes visent la famille, les groupes
scolaires et les entreprises. Plusieurs
activités d‘éte, 7 km de randonnée
pédestre, de la baignade, 10.9 km

lement sa sentence le 2 novembre pro-
hai U DOMAINE VERT
chain.

L'Honorable juge Jean Sirois en a décidé ainsi
alors que 'homme de 71 ans a comparu ce matin
au Palais de justice de Saint-Jérome.

Lors de son témoignage, I'individu a éclaté en
sanglots en disant regretter ses gestes « dégra-
dants » a I'endroit de la victime. Il lui a demandé
pardon. Il a aussi dit qu'il est sur une liste d’attente

pour débuter un suivi au Centre d’entraide et de
traitement des agressions sexuelles (CETAS).

Le procureur de la défense a de son coté plaidé
que les événements remontent a plus de 30 ans,
que l'accusé était sous la dépendance de l'acool (7
a 8 bieres par jour plus du vin), qu'il était aussi
dépendant affectif et aux jeux. Il a aussi dit que sa
situation a beaucoup changé depuis et qu'iln'y a
eu aucune récidive sexuelle. Il a suggéré au tribu-
nal une peine de 18 a 24 mois moins un jour avec
sursis.

Le procureur de la Couronne quant a lui suggeére
au tribunal une sentence de prison ferme de 18
mois a 2 ans. Il a expliqué que le long délai de 30
ans n’est pas un facteur atténuant et que c’est en
juillet 2012 qu'il a décidé de s'inscrire a un pro-
gramme au CETAS.

Raymond Rochon est conseiller financier depuis
47 ans.

linaires de pistes cyclables, aires de
pique-nique, parcours d’hébertisme au
sol, terrain de volleyball et un air de jeux.
Profitez de |'été et venez vous amuser

en famille. Possibilité de location ‘j
de salles, chapiteaux '

et de chalets
LES HEURES D’OUVERTURE
JDES BUREAUX ADMINISTRATIFS
SONT DEBH@OI\ 12HET
- 1‘3HO0A]6H}0./_

pour toutes
0CCcasions.

Votre Party de Noél au Milsa?
Réservez tot pour

vos party de bureau!
300 places disponibles-salon VIP

? ’
Formule tout inclus.

Woyagez a travers

V£ (] X "
le Bresil et manger a volonte
Plaisir garantie!

!

[
Sur présentation de cette annonce, les mercredis, jeudis et dimanches

Mangez a volonté! 8 choix de viandes pour

seulement 22,50%

*1 coupon/4 clients. Valeur de 29.99% Jusqu'au 26 Septembre 2012

Viande a volonté ¢ Soirée dansante * Spectacle de danses Brésiliennes

300, rue Sicard, Plaza Ste-Thérese
450 508-5050 ® www.lemilsa.com

Ouvert du mercredi au dimanche
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10 ans déja

L'usine de
Boisbriand

ne pouvait faire
ses frais

Michel MUNGER / Agence QMI

Photo d'archives Bouchard. Des territoires comme 1'Alabama et

Les installations de I'usine GM de Boisbriand ont été détruites a partir de 2002, année ou
ony assemblé un dernier véhicule.

L'usine de Boisbriand a rarement été ren- I'Arkansas, ou 'assemblage ne se faisait pas aupara-

table et la concurrence nord-américaine vant, ont recu des grands fabricants qui desservent
était trop forte. C’est ce qui pourrait expli- I'ensemble de 'Amérique du Nord. »

quer pourquoi le secteur de ’assemblage

QUEﬁ}&

VOUS ETES

AUTEUR-COMPOSITEUR
ET/0OU INTERPRETE

Sous-traitants

Hydro
Québec

automobile n’est pas une réussite au
Québec.

« Je ne pense pas que nous reverrons ce type
d’usine ici, a ajouté le chroniqueur auto. Ca n'em-
« Boisbriand a été rentable pendant quelques péche pas le marché d’étre important au Québec,
avec un chiffre d’affaires industriel de 4 milliards $ par

année. »

années, mais elle ne pouvait pas faire ses frais par la
suite, a expliqué Marc Bouchard, rédacteur en chef
d’Autonet.ca. Garder l'usine ouverte n’était pas pos- Selon lui, les fabricants québécois se sont spécia-
sible, malgré la modernisation et les préts consentis  lisés dans des technologies de pointe afin de demeu-

par les gouvernements. GM a opté pour une centra-  rer des sous-traitants.

ET CHANTEZ EN FRANCAIS ?

lisation dans la région de Windsor et Detroit. »

En plus de ce pole, plusieurs juridictions des Etats-
Unis ont livré une concurrence sans pitié au Québec
alors que 'industrie concentre ses installations.

« A Boucherville, a précisé M. Bouchard, une
entreprise [NDLR : Bathium]| fabrique des batteries
pour des voitures électriques Bolloré, vendues en
Europe. On parle de 200 PME au total et d'emplois

«Les Etats-Unis sont agressifs avecla fiscalité pour ~ bien rémunérés. »

attirer des entreprises, Etat par Etat, a indiqué M.

Déficit économique

La fin de 'assemblage au Québec a tout de méme
entrainé une forme de déficit économique, a affirmé
Luc Desnoyers, directeur des Travailleurs canadiens
de l'automobile (TCA) aI'époque.
Quand l’alcool, les drogues « Comme je le dis souvent, nous vendons plus de

400 000 véhicules neufs par année au Québec, a-t-il

‘1
et les médicaments rava - Ss dit. C'est I'équivalent de deux usines. Nous n’avons

votre vie...

pas notre juste part de cette industrie. »

INSCRIPTIONS

JUSQU’AU 1" NOVEMBRE
TOUS LES DETAILS SUR SACEF.COM

M. Desnoyers plaide dorénavant pour une nou-

velle vague de transformation.
« Si l'on pouvait seulement mettre une usine de

roues au bout d'une aluminerie au Saguenay-Lac-

Saint-Jean, elle pourrait fournir beaucoup d'installa-
tions en Amérique du Nord, a-t-il mentionné. Pour
" M'/y 0’!/ le faire, ca prend toutefois de la volonté politique.

FAITES COMME EUX, PARTICIPEZ !
— \ Raymonde-Chopin-Péladeau

5

Quand on négocie une entente avec Rio Tinto, on

peut imposer des conditions. »

EFALEX  FLORA Formats variés,
— Entretient et soutient la capacité
@ d'apprentissage, la concentration.

Ivry-sur-le-lac
819 326-3520

1 877 457-5011 sans frais 7=
www.maison-chopin-peladeau.org S ’p A partir de
- _ S ) Organisme certifié auprés du ministére 98$
@ astral SOQDUEEK‘.:,F_ @ OCAN @Eiiiie BN Apned \/ © X |_J|:}A [ P IFRIE de la Santé et des Services sociaux. +tx
o, et

403288 VOiI‘ pages centrales Rég. a partir de 24,995 +tx
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Photo Jacques Pharand

‘ Le Faubourg Boisbriand rapporte quatre fois plus en recettes fiscales a la Ville que I'usine GM.

Laregion a bien
encaisseé le choc

Ily a 10 ans, la derniére voiture sortait de
l'usine de General Motors (GM) de
Boisbriand. Ce triste anniversaire, dont la
ville s'est relevée, rappelle ce qui guette
parfois les industries en sol

M.M. En premier lieu, la municipalité a bien
encaissé le choc malgré la perte de 1200 emplois de
qualité. Sur le site de I'usine, on retrouve aujour-
d'hui le Faubourg Boisbriand. Ce complexe compte
des développements immobiliers qui doivent un
jour atteindre 1700 logements.

La qualité de vie et le respect de l'environnement
sont au ceeur de la relance du quartier.

De plus, le secteur est devenu I'héte d'impor-
tants développements commerciaux. Ceux-ci ont
toutefois été entachés par la tentative du restaurant
Commensal de faire annuler son bail, pour cause
de clientele trop faible.

Le résultat demeure tout de méme que la Ville
prévoit de recevoir 10 millions $ en taxes par année,
soit quatre fois plus que celles de GM al'époque.

Taux de chdmage

Son taux de chomage a méme fléchi apres
la fermeture, passant de 4,5 % a 4,3 % de 2001 a
2006, selon Statistique Canada. Des entreprises
telles que Bombardier, Pratt & Whitney et Nova Bus
ont créé des emplois a proximité de la ville. Le
revenu médian des ménages est méme resté stable
262900 $.

Les travailleurs ont perdu beaucoup étant donné
les salaires de 62 000 $ par année qu'ils recevaient.
Plusieurs ont toutefois tiré leur épingle du jeu en
recevant leur pleine retraite ou une prime de
départ.

«Ce sontles cols bleus les mieux payés et trouver
le méme salaire est difficile », a indiqué Richard

Laurendeau, président du regroupement des
anciens de GM.

« Environ 275 sont partis travailler en Ontario,
ayant gagné un droit de rappel chez GM au Canada,
a-t-il ajouté. Des plus jeunes se sont replacés chez
Bombardier et un peu partout dans des usines au
Québec, sinon dans des commerces. »

Arrét de mort

La fermeture de l'usine a cependant signé I'arrét
de mort attendu de 1'assemblage automobile au
Québec, estime Luc Desnoyers, directeur des
Travailleurs canadiens de l'automobile (TCA) a
I'époque.

«L'industrie souffrait de facon profonde et [ca a
culminé] quand GM et Chrysler ont fait faillite, a-t-
il affirmé. Il y avait quand méme une chaine d'ap-
provisionnement qui tournait autour de
Boisbriand. Différents fournisseurs faisaient des
produits en caoutchouc et des pieces de suspen-
sion. La majorité des sites ont fermé leurs portes. »

M. Desnoyers craint maintenant que 1'aérospa-
tiale et ses 42 000 travailleurs québécois risquent
d'essuyer des pertes au profit du reste du Canada.
C'est ce qui s'est produit avec le transfert d'emplois
d'Aveos vers I'Ontario.

«Je pense qu'ils vont venir nous gruger ¢a tran-
quillement et combler leurs pertes dans d'autres
secteurs », a-t-il ajouté.

BETTERAVES ROU%EébIg

2lbs
’ »

5 P3585,

Voir pages centrales Regulier: 489§ ch.

* Non jumelable a aucune autre promotion.
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Joé Bélanger

Directeur général de la Caisse Desjardins Thérese-De Blainville

Directeur général de la Caisse Desjardins
Thérese-De Blainville depuis 2006, Joé
Bélanger a précédemment occupé le poste
de directeur du Centre financier aux entre-
prises Desjardins Laurentides Sud. Il
compte plus de vingt-cinq années d’expé-
rience dans l'industrie des institutions
financieres, dont plusieurs au sein de
banques a charte.

Qu’est-ce qui vous a mené au poste de
direction de votre organisation?

C’est indéniablement un grand privilege de
joindre une organisation aussi performante et aussi
influente que la Caisse I'est dans son milieu. Et c’est
aussi une grande fierté pour moi de pouvoir contri-
buer, a travers elle, a I'essor grandissant de la com-
munauté socio-économique de notre région.

Qu’est-ce qui vous stimule le plus dans
les fonctions que vous occupez?

Les personnes, tant a l'interne qu'a l'externe, sont
de grandes sources de motivation et d’inspiration.
Qu'il s'agisse de collaborer a la réalisation de projets
issus d’entrepreneurs du milieu ou d’initiatives
communautaires, les rencontres qui menent a la
mise en ceuvre de ces projets sont enrichissantes et
me procurent beaucoup de satisfaction.

Quel est le trait de personnalité que
nous ne connaissons pas de votre image
publique?
Limportance accordée a ma famille et, mes
proches pourraient vous le confirmer, le fait que je
ne lache pas prise facilement...

Christian COTE e christian.cote@quebecormedia.com

Photo collaboration spéciale

Joé Bélanger se définit, entre autres, comme une personne qui ne lache pas prise facilement.

Selon vous, quel type de personne étes-
vous?
Je suis tres déterminé, compétitif a mes heures
et on me dit trés patient....

Avez-vous des modeles, des héros?
Pour sa grande vision et sa facilité a la
partager, pour son humanisme, son génie créatif et
sa capacité a mettre le plaisir au service du dépas-
sement et de la réussite, Walter Disney est un
homme qui m'inspire beaucoup.

e PROTEINES

* & Vo

1185, CURE LABELLE, BLAINVILLE | MAGASIN DE SUPPLEMENTS | 450 951.2171

* %

Demain matin, vous étes élu premier
ministre du Québec. Quelle est votre
premiere décision?

Me constituer une équipe de collaborateurs
engageés, intégres et dévoués et qui auraient du plai-
sir a travailler ensemble a réaliser notre mandat
commun.

Que faites-vous de plus pour changer
le monde?
Je m’efforce de partager avec mes enfants mes

GRANDE OUVERTURE 10 SEPTEMBRE/Y.
SCLg/ PLUSIEURS SPECIAUX

e VITAMINES e CREATINES
e BARRES DE NUTRITION e PRODUITS AMAIGRISSANT

www.muscledepot.ca

EN RAFALE

Age : 50 ans
Lieu de naissance : Montréal
Lieu de résidence : Blainville

Situation familiale : En couple
avec Johanne depuis vingt ans
et pere de deux garcons agés
de 16 et 14 ans

Loisirs: Chasse, péche, hockey,
vélo

Lecture: Biographies et
ouvrages portant sur le
leadership

Cinéma: Films d'actions et
comédies

valeurs d'engagement et de respect dans notre quo-
tidien familial. Je tente également de partager avec
mes collegues ma passion du travail bien fait
comme moteur de satisfaction personnelle.

Qu’est-ce qui vous met en colere?
La malhonnéteté, dans tous les sens du
mot. Et je ne peux comprendre la nonchalance et
le manque d’effort.

Qu’est-ce qui vous rend heureux?
Voir mes enfants grandir et s'épanouir.
Réaliser l'atteinte de mes objectifs personnels et
professionnels et constater que les efforts investis
en valent la peine.

Avez-vous un réve a réaliser?

Avec ma conjointe, voyager a travers le
monde et aller a la rencontre d’autres cultures.
Prendre le temps de partager avec la releve mes
expériences professionnelles et mon expertise,
comme d’autres 'ont généreusement fait avec moi
par le passé.
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pemisdeopc & 52 {IX Wl Heures d'ouverture Mon -Fri:10:00 am-6:00pm Sat - Sun: 10:00am -5:00pm E-mail: info@vacancesinorama.com Tel: 514-866-6888 Fax : 514-866-3388
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La Chine aux multiples visages + Fleuve Yangtzé (Trois Gorges) 21+2 Jours P*

Visites : Beijing — Xi’an — Luoyang (Les Grottes de Longmen) — Temple Shaolin — Suzhou — Shanghai — Wuhan — Yichang — Fleuve Yangtzé (Trois Gorges) — Chongging — Guilin — Yangshuo — Guangzhou — Zhongshan — Zhuhai — Macau — Hong Kong '”’”"Ibrezg”,; &

i Les 07/14 Mars 2013 3199$ /p.p  Les 06/13 Juin 2013 34998 /p.p  Le 29 Aolit 2013 36998 /p.p : LE FORFAIT COMPREND :
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' Les 4/11/18/25 Avril, 2013 34998 /p.p  Les 04/11/18/25 Juillet 2013 37998 /p.p Les 03/10/17/24 Oct. 2013 36998 / p.p & - Feromims oeocs g e e, [ 96 Bou i | "Hotel Delta Quehec |
¢ Les 02109/16/23/30 Mai 2013 34995 /p.p  Les 01/08/15/22 Aot 2013 37998 /pp Le 31 OctLe 07 Nov. 2013 34998/ p.p } temesiques i mvee daropots 1 M le 15 sept. a 14:00 | le 23 sept. 2 14:00
: Sinorama vous offre 2 jours gratuits 8 Macau et a Luoyang (les grottes de Longmen + temple de ShaoLin), Hotel & .Sévﬁe;;egf‘f: D,

EICAV:[2$/1000$ ™

+ visite + transport, valeur de plus de 1000$

—

imizICambodgeLiThailandeL
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Ils ont passé le flambeau
a la deuxieme geénération

SERVICE

VIDEOTRON ZfruREs

C’est pour ne pas rester a rien faire au

moment de passer le flambeau a leurs

enfants que les entrepreneurs en excava-
tion Yvon et Ronald Paquette de Mirabel

ont eu l'idée de batir un projet de 350

condominiums.

Le projet porte le nom de L'Express Urbain. Il
est situé sur la toute nouvelle rue Roland
Ouellette, a proximité de la future gare de train
qui sera pres de la rue Victor dans le secteur
Saint-Janvier a Mirabel.

Bien que le plus grand du projet n’ait pas
encore vu le jour, les douze premieres unités
réparties dans deux immeubles sont déja en
vente. Le projet comportera aussi 13 maisons uni-
familiales, 10 triplex jumelés et 13 unités de 24

I . L
| lentrepreneurshify

condos chacun avec ascenseur et stationnement
sous-terrain. Le tout sera érigé a proximité du
complexe Val d’Espoir et de la nouvelle école
secondaire de Mirabel.

Mais l'initiative d’Yvon et Ronald Paquette
n'est pas le fruit du hasard. Elle est la suite logique
des deux excavateurs qui, pendant presque 20
ans, ont creusé pour des entrepreneurs immobi-
liers.

Les débuts

Leur expérience en investissement immobilier
a véritablement commencé en 1992 alors qu'’ils
prennent possession d'une terre qu'ils divisent en
450 lots. IIs munissent les terrains d'infrastruc-
tures permettant la construction résidentielle

Christian COTE e christian.cote@quebecormedia.com

puis les revendent ensuite a des entrepreneurs ou
des particuliers. Yvon et Ronald Paquette répe-
tent le méme scénario a Blainville, Saint-Canut et
Saint-Janvier. Plus de 1000 terrains sont ainsi pré-
parés puis revendus. « Limmobilier est un a coté
pour nous », lancent les freres Paquette.

Mais afin de préparer leur retraite, ils se lancent
en 1999 dans la construction de leur premier
immeuble a logement destiné aux personnes
agées, toujours dans le secteur Saint-Janvier.

En 2010, ils cedent
leur entreprise, Y. et
R. Paquette, a leurs
trois enfants. La nou-
velle entité devient

I'Equipe  Paquette.

Etre entrepreneur, ca s’apprend!

ATaube de la rentrée universitaire, la Fondation de 'entrepreneurship s'est penchée sur les possibilités offertes aux étudiants
de développer leurs aptitudes entrepreneuriales. Voici divers programmes contribuant a forger de futurs entrepreneurs.

L'Université Laval offre un Profil entrepreneurial procurant aux étudiants le soutien et les outils nécessaires afin qu’a par-
tir d'une idée passionnante, ils concrétisent un projet a leur portée. www.profilentrepreneurial.ulaval.ca

Le Centre d’entrepreneuriat ESG UQAM offre un encadrement consistant a accompagner l'entrepreneur dans toutes les

étapes de démarrage de son projet. www.entrepreneuriat.ugam.ca

HEC Montréal, I'Ecole Polytechnique et I'Université de Montréal ont unis leurs efforts afin de créer le Centre d'entrepre-
neurship HEC-POLY-UdeM, se dotant ainsi de leur propre ressource en entrepreneurship. neumann.hec.ca/entrepreneur-

ship/fr/index.htm

Mentionnons également la spécialisation entrepreneuriat du HEC ayant pour but de former, par le mentorat, les étudiants
entrepreneurs, repreneurs et intrapreneurs. www.hec.ca/etudiant_actuel/mon_programme/baa/structure/entrepreneu-

riat.html

Comme quoil'entrepreneuriat n’est pas que I'apanage de I'école de la vie! Nos institutions jouent un role important afin de

stimuler I'entrepreneuriat québécois.

—— VOUS ETES EN —

AFIFA

1855 894-7514

* Réglement sur AVOSAFFAIRES.CA

RESK

= PARTICIPEZ A =
AVOSAFFAIRES.CA

GAGNEZ
JUSQU'A

Malgré tout, les deux fréres ont encore une atti-
rance pour I'investissement immobilier.

Ils acquierent les terres de la famille Ethier pres
de la voie ferrée et songent a y ériger 212 condo-
miniums. Mais les nouvelles normes de la
Communauté métropolitaine de Montréal
(CMM) poussent les secteurs résidentiels autour
des gares a se densifier davantage. Mirabel n'y
échappe pas et les freres Paquette ajustent le tir a

350 unités. L'idée de I'Express Urbain est ainsi né.

Photo Christian Coté

C'est d’abord par la porte de I'excavation que

les fréres Ronald et Yvon Paquette ont franchi
le domaine de I'investissement immobilier.

5 000$

EN SERVICES AFFAIRES VIDEOTRON

0 &

~ SERVICE

AFFAIRES
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.. Abitations Services
_ Immobiliers

JEUNES AGES ENTRE 12 ET 17 ANS

La Maison des Jeunes de Blainville vient en aide aux jeunes agés
entre 12 et 17 ans. De gauche a droite, on apercoit Mario Grilli,
Groupe immobilier Grilli, la présidente d’honneur, Manon Louis
XVI, Constructions Louis XVI, Jean-Guy Ayotte, Abitations ser-
vices immobiliers et Daniel Miele, courtier immobilier pour
Abitations services immobiliers.

FORMULE BATTRE LE PRO

‘ s Katherine Gravel-Coursol, 3e de la gauche, est récipiendaire de
Le tournoi de golf des Abitations Services Immobiliers a amassé 28 616, 29 $ au profit de la Maison des Jeunes de I'Ordre Mérite junior du Québec. Katherine pose ici en compa-

Blainville. Sur la photo, on apercoit Jean-Guy Ayotte et son équipe d'Abitations Services Immobiliers qui ont orga- gnie de René Jacques, de I’'Echo de la Rive-Nord, de Joélle-

nisé le tournoi. Lianne Comeau, courtier immobilier chez Abitations services

immobiliers et Serge Cameron, éditeur de I'Echo de la Rive-
Nord.

'I'F) __'1
u\lul l'\.,\\
LT \

'J;[I'-'H(hl"' J
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» %

PARTENAIRES D'AFFAIRES

Les gens d'affaires sont des partenaires trés importants pour la Maison des Jeunes. De gauche a droite:
Mario Grilli, Groupe Immobilier Grilli, Michel Laurin, La Maison des Jeunes de Blainville, Guy Michaud,
Genacol, Jean-Guy Ayotte, Abitations Services Immobilers, Manon Louis VXI, Construction Louis XVI, Richard

Perreault, Maire suppléant a la Ville de Blainville, Moira Duguay, La Maison des Jeunes de Blainville et
Dominic Cayer, Domco.

Une équipe d’intervenants spécialisés ceuvrent au quotidien
aupreés des jeunes. Tous les joueurs dont Gilles Tremblay, TTG
Constructions ainsi que les promoteurs immobiliers, Paolo Mori,
Pino Vizzi et Patrick Pecorilli pouvaient remporter une Fiat s'ils
faisaient un trou d'un coup.
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Pour bien préparer voire enfant a fréquenter I'école primaire tout en confribuant G son épanouissement personnel.

W ecolepetislelicom @@ﬁﬂ; %@L@IL

Leole Pre-Maternelle
Camp de jour

d'étée

Pour information:

Vicky Raymond,
directrice et orfhopequoqme

hée scolaire
2012-2013

2 groupes: 3,4 et 5 ans
+ Personnel enscignant qualifié
+ Service de supervision : Am, diner et P
+2 ou 3 demi-journées minimum

+ Possilibité de jours complets
et temps plein.

Places disponibles. Informezvous.

Marie-Claude Germain,
adjointe a |a direction

Pour rendez-vous :

450 979-9922.

1031, rve Grilles-Vigneault, app. 1,2 Blainville
(Prés de I'autoroute 15, entre les sorties 25 et 28)

Passion
Beaute
Canine

450 205-0750

Académie

Passion Beauté Canine
Session Automne 2012

* Enseignant qualifié
* Formation compléte 200 heures
* Théorie, pratique et stage inclus
* Temps plein ou partiel

* Diplome

Inscription
jusqu’au

15 sept.
p1)

172, boul. Ste-Anne, Ste-Anne Des Plaine, JON 1HO

Téléphone: 450.205.0750 www.beautecanine.com
Messagerie: formation@beautecanine.com

©
~
<
©
Jrel
@

KSELI5SHO

ZEN-DO KUNG-FU

Plllll‘ les IEIIIIES e 6 2 106 ans!

- CONFIANCE EN SOI
« CONTROLE DE SOI
- DISCIPLINE

-EVEIL DES SENS

10 SEMAINES
DE GOURS*

Offre valide jusqu'au 30 septembre 2012

+TAXES
UNIFORME
INCLUS

14 BOUL. RENE A. ROBERT, SAINTE-THERESE (s0Us LA BANGUE HATIONALE)

430-433-1015

www.studiokyusho.com info@studiokyusho.com

ReTovr en Cclasse!

Sortir dela
retraite pour
apprendre

Marie-Claude PAGEAU

Musique, peinture, langues, les cours,
conférences et ateliers destinés aux gens
a la retraite sont variés et touchent a une
vaste gamme d’intéréts. Peu importe le
domaine qui vous intéresse, osez sortir
de la retraite pour vous inscrire a un
cours et vous verrez la vie sous un autre
jour. Et sachez que I'apprentissage n’est
pas uniquement un baume pour garder
la joie de vivre, mais il s’agit d'un remede
éprouvé contre le vieillissement!

La musique

«La musique est une activité toute indiquée pour
les retraités et les gens du troisieme age, car elle
favorise la concentration, stimule la mémoire, ren-
force l'activité de certaines zones cérébrales, en
plus d’étre un passe-temps fort agréable qui
détend! Notre école compte plusieurs adultes et
retraités que ce soit en piano, en guitare ou en vio-
lon et nous sommes fiers de les avoir parmi nous»,
indique Suzie Auclair de I'Ecole de musique Suzie
Auclair.

Use it!

En fait, il a été prouvé a maintes reprises que
plus vous avez d’activités intellectuelles apres la
retraite, plus votre cerveau sera performant. On
entend souvent l'expression Use it or loose it,
comme le dit si bien André Ledoux dans son livre
De I'’homme en crise a 'homme nouveau. 11 ajoute
d’ailleurs que «les ainés devraient tout mettre en
ceuvre pour s'ouvrir a leur milieu de vie et au
monde, tout en s'engageant dans des activités

intellectuelles variées».

Vos tous-pelity

Venez leur faire déco

Photo Collaboration spéciale
«La musique est une activité toute indi-
quée pour les retraités et les gens du troi-

sieme age, car elle favorise la
concentration, stimule la mémoire et ren-
force l'activité de certaines zones céré-
brales» - Suzie Auclair de I'école de
musique éponyme.

Faites travailler votre cerveau

Club d’échecs, bridge, atelier d’écriture : faites
votre choix. André Ledoux le précise dans ses
ouvrages. «Pour entrainer votre cerveau, certains
jeux sont bénéfiques, que ce soit le scrabble, les
échecs ou le bridge.»

Surveillez doncles clubs d’age d’or ou les centres
communautaires de votre quartier et inscrivez-
vous sans tarder pour joindre 'utile a 'agréable.
Vous chasserez 'isolement tout en entrainant votre
cerveau. Une belle fagon d’entamer 2012 et de vous
faire plaisir.

A la maison

Sil'idée de sortir vous indispose, dites-vous que
vous pouvez aussi faire travailler vos neurones dans
le confort de votre foyer. La lecture, par exemple,
s’avere une activité de choix pour entrainer votre
cerveau. Facile, économique et efficace, elle sti-
mule et vous empéche de rester passif. Peu importe
ce que vous choisirez de faire, gardez en téte que
l'apprentissage préserve vos facultés mentales ainsi
que le vieillissement. Bonne lecture!

ir tout le plaisir d’apprendre a les cotoyer
1 les monter en toute sécurité au nouveai :

CENTRE D ’APPRENTISSAGE E‘QUES TRE
DE L’EQUIPE CONSTANTINESCU

Ce centre spécialement congu pour les 5-12 ans a réuni pour

notre jeune reléve des formateurs spécialisés, de I'apprentis-

sage sous forme de jeux, de petits groupes pour une meilleure
académie et la poss1b1]1te de mesurer le progres accompli.

e Session de 10 cours de 60 (350$) ou 120 (500%)
minutes selon I’age des cavaliers
~, ® Cours d’essai de 45 minutes sans autre
engagement de votre part : 50$
es inclus : entraineur, casque, cheval et... plaisir!

Mirabel
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Bonne rentrée scolaire a tous les éléves
de la région qui portent nos collections
et laissent rayonner leur personnalité!

MODE SCOLAIRE

PAR STONELIZARD

Se perfectionner par la
formation continue

La qualité du personnel est'un des défis
majeurs qui peut retarder le démarrage
d’une PME. A la création, chaque entre-
prise cherche du personnel compétent
dans son domaine particulier. Avec le
temps, les départs a la retraite, le roule-
ment du personnel, les nouvelles techno-
logies, tout est a recommencer. D’ou
I'importance de la formation continue.

PME : 'enfant pauvre de la formation

Technologies, modernisation des équipements
et méthodes de travail, il est essentiel de toujours
se tenir a jour. Méme si les entreprises offrent sou-
ventl'occasion de formation continue, ce n’est mal-
heureusement pas toujours le cas. 1l faut alors
prendre le taureau par les cornes pour améliorer
ses compétences professionnelles soi-méme. «La
formation sera proposée au personnel-cadre bien
avant qu'aux employés de production», précise
Mario Cotton, président du Cabinet-conseil en
Relations de Travail (CCRT). «Surtout en petite
entreprise, les moyens et les ressources sont inexis-
tants pour dispenser de la formation», poursuit M.
Cotton.

Outre le colt élevé de la formation, c’est le
mangque de sensibilisation des dirigeants quant a
I'importance de la formation continue qui fait
défaut. A l'opposé, les entreprises qui ont une
masse salariale de 1 M $ sont tenues d’en injecter 1
% pour la formation de leurs employés. La forma-
tion est-elle toujours pertinente et appropriée?
C’est une autre question.

Approfondir ses connaissances
Pour se réorienter, approfondir ses connais-
sances ou les rafraichir, 'employé a beaucoup de

Marie-Claude PAGEAU

- |

Photo Collaboration spéciale
Technologies, modernisation des équipe-
ments et méthodes de travail, il est essen-
tiel de toujours se tenir a jour.

choix devant lui. Au chapitre des technologies par
exemple, plusieurs cours peuvent aider un tra-
vailleur a évoluer. On peut se sentir rapidement
dépassé dans ce domaine, il est donc essentiel de
se tenir au fait de ce qui se passe... surtout si on
aspire a une promotion ou a un changement de
carriere.

Formation pour chercheurs d’emploi
Emploi-Québec offre un vaste choix de forma-
tions continues pour les personnes sans travail qui
désirent s'orienter vers un secteur ot il ya manque
de main-d’'ceuvre. Dans certains cas, il est possible
de se faire rembourser les frais de formation par
Emploi-Québec ou de recevoir une allocation. A
titre d'exemple, le Programme d’apprentissage en
milieu de travail (PAMT) offre la possibilité d’ap-
prendre une cinquantaine de métiers en compa-
gnonnage, soit de I'apprentissage en entreprise.
Pour vous y retrouver, consultez un conseiller
d’Emploi-Québec ou allez directement au Centre
local d’emploi (CLE) le plus pres de chez vous.

847716

450 979-2641

771-A BOUL. CURE-LABELLE, BLAINVILLE

DEJEUNER - DINER - SOUPER
CAFF:S SPECIALISES - DESSERTS

Tous LES
VENDREDIS SOIRS
2 POUR 1
CAFES
SPECIALISES

{2

HEURES D'OUVERTURE :
LUNDI AU VENDREDI DE 6H A MINUIT
SAMEDI DE 7H A MINUIT

DIMANCHE DE 7H A 23H

www.sStonelizard.com - 450.979.2322 \15&

o
(]
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Mangez bien, vivez bten en forme et en sante!
A Spéciaux en vigueur du 17 aolit au 12 septembre 2012 ou jusqu’a épuisement des stocks

Plus de 20 ans a votre Santé! | Epicerie compléte en produits naturels et biologiques

™

B loisson

SUPERMARCHE SANTE
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des produits Bio-K+®. A la lumiére des études indé-
pendantes effectuées dans des centres hospitaliers du
Québecg, il a été indiscutablement démontré que ce pro-
duit probiotique possede une grande efficacité dansla |
prévention des diarrhées associées aux antibiotiques. =
Une autre étude, cette fois-ci réalisée in vitro par des
chercheurs de I'INRS-Institut Armand-Frappier, a dé-
montré son action inhibitrice sur plusieurs bactéries
pathogénes dont le Listéria monocytogenes et E. coli.
Egalement, d'autres études ont confirmé son action
bénéfique dans la prévention et la résorption de la

diarrhée associée a la C. difficile. Son efficacité clini- LAIT DE COCO BIO

quement éprouvée a fait de lui le choix NO 1 dans les

\nformez-VO0
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LA MOISSON
marche 52 :
super 3

Sy%/i@ /Ocuﬂenf
Vous aimeriez perdre du poids 2
Vous recherchez une méthode
fiable et naturelle?

AUTOMNE 2012 : DATES A VENIR
Info/Inscriptions tilmimi@yahoo.ca
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Alimentation

POUDING ET GELEE

CROUSTILLES DE HARICOTS _ GAMME DE PROBIOTIQUES

PROTEINES DE RIZ
BRUN BIO
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;S Le Café de la Gares
ol
\ CabaretCocos

~
PROGRAMMATION

JEROME
CHARLEBOIS

13
octobre

ELAINE GOYER
22 septembre

FRANCE

LYNDA LEMAY
15 septembre

"‘-__ﬁ_ﬁ LAURENTIDES
B AL STAR

21
octobre

D'AMOUR

EN SUPPLEMENTAIRE

29
septembre

PROGRAMMATION COMPLETE ET RESERVATIONS AU :

90, rue de la Gare, Saint-Sauveur :: 450.227.1368 :: www.lecafedelagare.com
I e § T NN

En collaboration avec ~ Cime @ @ QUEBECOR
Media

Le Rythme des Laurentides

583307

HERITAGE ANNEPLAINOIS

Présente

Odyscene propose de grands

z@ﬂz noms dans sa grille d'automne

Christian COTE e christian.cote@quebecormedia.com

Encore cet automne, Odyscene propose
une variété imposante de spectacles avec en
prime, du coté de la chanson, la venue de
gros noms.

C'est ainsi que le chanteur francais Michel Fugain
foulera les planches du théatre Lionel-Groulx le 11
octobre prochain. « Des extraits du dernier album
Bon an, mal an et les plus grands succes du chanteur
figurent au programme de son spectacle qui fera le
tour du Québec », précise Catherine Fontaine, direc-
trice des communications chez Odyscene.

Dumeéme souffle, elle souligne, la venue de Patrick
Noman le 9 septembre avec son spectacle Lamour
n’a pas d’'adresse, le retour du Louisianais Zacharie
Richard le 25 octobre, la venue de Marie-Denise
Pelletier avec de nouvelles chansons le 1er novembre
ainsi que la formation Mes Aieux le 22 décembre. Elle
souligne aussi pour 2013, le passage de Daniel Lavoie
le 9 février et Ariane Moffatt le 5 avril. « Ce ne sont que
quelques exemples. Il faut régulierement visiter notre
site puisque souvent de nouveaux spectacles se
rajoutent », précise Catherine Fontaine. A preuve,
l'annonce récente de la venue de l'auteur-composi-
teur-interprete Adam Cohen le 3 novembre,
Mixmania 3 le 29 décembre et Roch Voisine le

13 janvier.

_Le dimanche
9 septembre
€€ de 13h a3 16h

Théatre

Coté théatre, la piece Belles-sceurs, revue avec
I'ceil du metteur en scene René-Richard Cyr et musi-
calisé par le compositeur Daniel Bélanger, sera pré-
sentée au Théatre Lionel-Groulx les 19 et 20 octobre.
«Cela fait deux ou trois ans que nous travaillons pour
avoir la piece chez Odyscene. C'est maintenant fait »,
ditla directrice des communications.

Toujours en théatre, Catherine Fontaine rappelle
le retour de la quinzieme saison de Les voyagements
qui permet la circulation du théatre de création a
travers le Québec et toute la francophonie cana-
dienne. « Des discussions avec les comédiens et
les artisans des quatre pieces qui seront présentées
cette année permettent aux spectateurs de faire des
découvertes intéressantes », dit la porte-parole
d’Odyscene.

Autres découvertes

La catégorie danse d’Odyscene présente trois
coups de cceur dont Danse Lhasa Danse qui propose
deux disciplines, chansons et danse, de fagon bien
intégrée. Les soirées branchées présenteront encore
cette année plusieurs artistes de la releve avec, entre
autres, Ingrid St-Pierre et Salomé Leclerc. Le jeune
public ne sera pas en reste avec la présentation de
spectacle en collaboration avec Ville de Blainville.

15 h : Tirage du VTT cote a cote

“Invités : JULIETTE MICHAUD, at
SERGE BLONDIN., |

697387
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GLUMINIUM -

4 » ROGER LABELLE nc.
ASS u ra n C e S * Vente et installation de revétement

Choisir en deux heures

et Maibec
Page 22 ' Fax.: 450 478-7785

35 dns dexppéni

Tél.: 450 478-0170

NOUVEAU ! PROJET D'HABITATION

DE PRESTIGE A BOISBRIAND

Le QUINZE NORD offre des condos de prestige a l'allure
M contemporaine. Ce projet bénéficie de toutes les commodités
de la vie urbaine du FAUBOURG BOISBRIAND.

= Vue panoramique devant m Espaces verts, sentiers pédestres et
deux lacs artificiels cyclables
= Piscine extérieure et gym = A deux pas des commerces, boutiques,

= o . . restos et autoroutes
= ® Unités spacieuses

= Style et raffinement sans compromis

PH,AS E3 . Bureau des ventes: 4455, rue des Francs-Bourgeois, Boisbriand | 450 420-7227 GO ; -\I..,..,..
NEAVIN R R VN NRES\\IRE  www.condos15nord.com s G e ane

822888
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Des conseils pour choisir VOTre contrat d’assurance

Par Marie-Claude PAGEAU

Saviez-vous que la concurrence entre les assureurs est tellement vive terminologie spécialisée pas toujours simple acom-  temps pour communiquer avec au moins trois com-

que les primes peuvent varier d'une compagnie a l'autre de facon fasci- de termes tels que avenant, franchise ou autre, n’hé-  de primes. Si vous le faites de vive voix, prenez soin
nante? C’est la raison pour laguelle il vaut vraiment la peine de prendre sitez pas a poser des questions et a vous informer. Le  de noter le nom de la personne avec qui vous avez

quelques heures pour comparer. Le magasinage s'impose. groupe Option Consommateurs par exemple pourra traité. Utilisez Internet. De plus en plus de compa-
vous éclairer. gnies permettent d'obtenir des propositions en ligne.

prendre. Sivous étes hésitant devant la signification  pagnies pour avoir une bonne idée des différences

Trucs et conseils police sans s'inquiéter. Dommage. Il y a des écono-
Certains ne veulent pas se casser la téte pour mies substantielles a faire. Attention : les contrats Du temps Un site unique!
magasiner et décident de continuer avec la méme d’assurance sont des documents arides, avec une Pour magasiner et comparer, il vous faudra du Le site Internet Kanetix.ca vous permet, grace a

b BANANE | fy oSN PIMENT VERT 51 .. FEVE JAUNE
= ") B * OUVERTE |

BOEUF A RAGO(T (CUBE 4 . - : —_— FILET DE SAUMON
, i | ' ATLANTIQUE

!

sans hormone, g o F
sans anfibiofique ’ L’Authentl q ue en cu ISI ne

' 4950

o915ig fIE Cours de cuisine

— ——E g T . Passez en magasin voir notre programmation ou
JAMBON FESSE DESOSSE = visitez-nous sur notre site Internet au
il www.marchelauthentique.com

* Les places sont limitées ne manquez pas cette chance.

BOUCHERIE * CHARCUTERIE-FROMAGERIE « POISSONNERIE » FRUITS ET LEGUMES  BOULANGERIE-PATISSERIE » EPICERIE FINE « VINS « BISTRO
17605, RUE CHARLES, ST-JANVIER, MIRABEL, SORTIE 3 AUTOROUTE 15 | 450 430-8967 -| WWW.MARCHELAUTHENTIQUE.COM

856895
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Photo Collaboration spéciale

Les courtiers font habituellement affaire avec quelques assu-
reurs seulement. Ce qu'ils offrent correspond davantage a ce
gu'ils peuvent obtenir de leurs contacts, mais ne refléte pas
nécessairement les meilleurs produits sur le marché.

ses moteurs de recherche, de trouver pour
vous. Simple et facile d'utilisation. Sélectionnez
d’abord le type dassurance que vous désirez,
entrez les détails, et la machine se met en marche
pour vous indiquer les différentes propositions
par compagnie. Génial! Si vous trouvez ce que
vous désirez, communiquez alors avec
l'assureur. Ca vaut la peine d’essayer. Ladresse :

www.kanetix.ca/francais

Un courtier
Les courtiers font habituellement affaire avec

quelques assureurs seulement. Ce qu'ils offrent cor-
respond davantage a ce qu'ils peuvent obtenir de
leurs contacts, mais ne reflete pas nécessairement
les meilleurs produits sur le marché. Lavantage est
qu'ils peuvent toutefois vous aider a mieux com-
prendre le jargon et ainsi vous éclairer.

Profession : le dire

Informez-vous des rabais si vous faites partie
d’une entreprise d'importance ou si vous exercez
une profession qui vous donne la chance de faire
partie d'un ordre professionnel.

POURVOUS
SIMPLIFIER LA VIE

Peu importe votre projet,
nous sommes la pour vous aider

Pour des rénovations

Ren@v

Votre seul point de contact pour tous vos projets

Entrepreneurs Vérifiés a 360°

heureuses

ssistance

&

|

684166

514 360-RENO [

Agrandissement | Autoconstruction

Cuisine | Transformation | Intergénération
renoassistance.ca

aquadiva
-

SALLE DE BAIN

WOW ! souniaue pe

1 SALLE DE BAIN
A PRIX
D'ENTREPOT

duéau9septembre 2012

‘ 3 MODELES POUR
® > UN SEUL PRIX

O/ 999.005 ch

3ooosa50005125 %
! 5000 ef+3o %

CHOIX PARMI CES

EVA

sur la pa
verre 35 modeéles

en inventaire
a prix jamals
vu

9
PHOENIX ' o /° =

Robinet avec ou sans plaque
Disponible dans le Nickel brosse

VOIR NOTRE CENTRE

) TOILE

ETTE
Latina allongee

R ET ™ ~=-40% |p'|iQuiDATION AU
3 vous fait 60.00 $

‘de crédit) 3843 AUT. DES LAURENTIDES NORD

Boutique Aquadiva 186 Boul. Curé-Labelle Nord,

S’re-Rose LAVAL, 450 622-6999
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Calfeutrage.net

alfeutrage

Impermeablllsatlon

SPECIAL
calfeutrage
de votre
maison

3 partir de

Produits de calfeutrage
professionnel

Experts en calfeutrage
et imperméabilisation

Comparez avant de signer un contrat
GARANTIE DE 15 ANS SUR LES
PRODUITS ET NOTRE TRAVAIL

Gilles Roger RBQ 5623-1434-01 CCQ 632-813

514 690-7252

ASSOCIATION PROVINCIALE
DES CONSTRUCTEURS D'HABITATION
DU QUEBEC INC.

PROMOTION
AUTOMNE 2012

Rabais postal
jusqual €58

Offre valide du 10 septembre au 30 novembre

NOTRE DEFI... VOTRE CONFORT SUR MESURE'

Fournaises a 1/2 pl‘ix a l'achat d’une
thermopompe ou air climatise

FINANCIERE
SNAP

Préts intelligents. Réflexion intelligente.

* Sur unités sélectionnées
Financement 6 mois sans
paiement, sans intéréts

Les promotions ne peuvent étre jumelées.

limatisation BS Inc.
450.663.7417 » 514.382. 350

1960, boul. des Laurentides, Vimont, Laval
LENNOXD &E’E’M&
Achat en lignhe!

£= APCHA

830480

www.climatisationbs.com

Magasiner ses assurances

en deux heures

Vous avez une assurance habita-
tion au méme endroit depuis 10
ans? Nous avons une mauvaise et
une bonne nouvelle pour vous.
Vous avez probablement englouti
de trop grosses sommes d’argent
au fil des ans, mais... voila la bonne
nouvelle : il est toujours temps
d’épargner.

Magasiner

Manon, une experte en la matiere, a bien voulu
partager avec nous sa technique de magasinage 101
des assurances. «Depuis 15 ans, j'ai laissé tomber
le courtier en assurances pour magasiner moi-
méme mes assurances et c’est tres rentable», nous
explique Manon, propriétaire d'une maison avec
son conjoint et de deux véhicules pour la famille.

Une méthode simple

«Quand je re¢ois mon renouvellement, je m’'ins-
talle avec mes documents, je dresse une liste de
quatre ou cinq compagnies d’assurance et je com-
mence le jeu des comparaisons en téléphonant a
chacune des entreprises. Ca prend de la patience et
de la méthode, mais ca vaut vraiment la peine»,
explique Manon.

Quelques conseils

Manon a constaté au fil des ans qu'il n’est pas
toujours rentable de combiner maison et auto au
méme endroit. «Présentement, mes deux contrats
d’assurance (habitation et auto) sont a deux
endroits différents, mais il m'est arrivé par le passé
de combiner les deux. Il faut vérifier de pres»,

explique notre experte.

Par Marie-Claude PAGEAU

Photo Collaboration spéciale

Magasiner votre assurance
pourrait vous permettre
d’épargner plusieurs
centaines de dollars.

Autre conseil : «Quand vous contactez les entre-
prises pour obtenir une cotation, prenez soin de
spécifier I'endroit o1 vous travaillez et les associa-
tions ou regroupements dont vous faites partie.
Vous serez souvent surpris d'apprendre que vous
étes admissible a un rabais, dit Manon. En tout
temps, prenez soin de comparer des pommes avec
des pommes. On peut parfois croire a un meilleur
prix d'une place a l'autre, mais attention de bien
vérifier que les clauses sont semblables».

Une observation surprenante

«Au fil des ans, j'ai remarqué qu’au bout de 2-3
ans, 'assurance qui nous semblait pourtant imbat-
table au niveau du prix nous propose soudaine-
ment une hausse inattendue qui pique notre
curiosité. C'est alors le signal que vous devez vrai-
ment aller voir ailleurs.»

Climatico*

FARS
CLIMATISATION - CHAUFFAGE

Est/matlar
a domicile
- GRATUITE

. \ nancement disponible
= - P

i [ELITE semae D manutiow Az P [T AT S MITSUBISHI TOSHIBASA'\VO/

1768 bout' des Laureniads, Vimuont Laval «450.967.8142 www climatico.ca

N 'achetefz pas.. « sans nous consulter!
On vous garantie le puix

le moing cher!

[A} Installation impeccable
par ded professionnels

25 anv dexcpérience

855392

~ Changement de fournaise?
Vous étes a la honne adresse!

. RBQ: 8339-7331-53

Panasonlc I @ LG coare
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A go |6 me mets en forme!

-

Jacuzzi et Sauna
Bain Vapeur
Halte Garderie

JuRari Fitto Fly
Power [Plate
Bar santé

Julie CHAMPAGNE e julie.champagne@quebecormedia.com

:Le retour de I"automne nous donne envie de
renouer avec nos honnes habitudes et de
reprendre notre santé en main? Excellente
nouvelle! Voici un survol de cing disciplines
sportives pour nous permettre de choisir celle
qui nous convient le mieux. A chacune sa per-
sonnalité, a chacune son entrainement de pré-
dilection!

1- La yogi

Les bienfaits : On cherche un entrainement qui
allie force, souplesse et relaxation? Le yoga est tout
indiqué pour nous. Cette pratique nous permet de
renforcir 'ensemble du corps et de soulager les ten-
sions musculaires. Plus encore, le yoga stimule la cir-
culation sanguine, dynamise les organes internes et
améliore la souplesse des ligaments et des articula-
tions, réduisant ainsi les maux de dos et de cou. Il suf-
fit de quelques séances pour améliorer notre posture,
approfondir notre respiration et faciliter notre gestion
des émotions au quotidien. Cette méthode est notre
arme de choix pour combattre le stress et les
angoisses existentielles!

Les mises en garde : Comme le yoga traditionnel
est peu cardiovasculaire, il ne faudrait pas s'attendre
a une perte de poids rapide et visible en quelques
semaines. Résistons également a la tentation d’aller
trop loin dans la pose, au risque de se retrouver avec
de douloureuses courbatures dans les jours suivant
la pratique.

Pour la yogi techno : Lapplication Hatha-Yoga:
Your Portable Yoga Studio nous permet de pratiquer
notre salutation au soleil peu importe I'endroit ot1 on
se trouve. Elle recueille de nombreuses postures de

yoga avec descriptif textuel, audio, photo et vidéo.
Impossible de se tromper! On apprécie surtout les
séances de yoga personnalisables en fonction de
notre niveau d’expérience, de nos postures favorites
et de notre temps disponible. Lapplication a été
congue par Prahlada Reddy, un instructeur de yoga
réputé. A essayer!

Le petit extra : Comme de nombreuses stars hol-
lywoodiennes, on s'offre un tapis de yoga Yogamatic.
Ecologique, déjanté, personnalisable... Ils ont tout
pour eux! Grande adepte de yoga, Jennifer Aniston
aurait cédé a la tentation du matelas personnalisé
pour pratiquer son sport favori. Il suffit de visiter le
site et de soumettre une photo qui nous inspire.
Environ 85 $ avec un sac. www.yogamatic.com

2- La joggeuse

Les bienfaits : On veut absolument bouger davan-
tage, mais notre style de vie ne nous permet pas de
suivre des cours a heure fixe? Vivement la course a
pied! Avec une bonne paire de chaussures comme
seul équipement, il est possible de nous entrainer
n’importe oty, n'importe quand. Courir est le cham-
pion toute catégorie des entrainements bruleurs de
calories : environ 500 calories par heure pour une
vitesse moyenne de 10 km/h.

Les avantages? Perte de poids, protection cardio-
vasculaire et respiratoire, renforcement musculaire
des jambes, des bras, du dos et des abdominaux...
Sans compter les effets miraculeux sur notre humeur
et notre silhouette! Pas surprenant que le jogging
figure parmi les sports les plus complets. Si on peut
ressentir les bienfaits du jogging en-dessous de cette

Suite a la page 24

*aucun autre frais d’inscription
*sur abonnement d’un an,
certaines restrictions s’appliquent

. Spécial
EntF)e_nn_ement Bronzage rentrée scolaire
ISCine Spinnin Inscrivez-vous pour seulement $1*
Salle de Cours  —P'™niNg frais
i Nutrition "
i o'adhésion

pIL%EEros
auCanade

*pour un temps limité seulement:—.=- -

Venez visiter

www.GoldsGymRosemere.com

303, boul. Labelle, Rosemére, (450) 433-4400
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prescription, les spécialistes recommandent généra-
lement trois séances de trente minutes par semaine
pour optimiser les résultats.

Les mises en garde : Les premiers temps, le jog-
ging est une discipline ardue et exigeante. Il n'est pas
rare de revenir de notre séance plus exténuée que
revigorée, haletante et pliée en deux en raison d'un
point de coté. Plus encore, le jogging peut malmener
les articulations, les muscles, les articulations et le
dos. 1l importe donc d’investir dans une paire de
chaussures adaptées a notre sport et a notre facon de
courir.

Pour la joggeuse techno : On veut améliorer nos
performances? Lapplication Runtastic nous permet
de compiler facilement toutes les données néces-
saires pour optimiser nos résultats d'entrainement et
les comparer avec nos anciens résultats, avec ceux de
nos amis ou méme ceux de coureurs professionnels!
Lapplication enregistre le temps écoulé, la distance,
les calories brulées, la vitesse, l'altitude... Lavantage?
On peut analyser chaque étape de notre entraine-
ment, comparer les différents circuits et se concen-
trer sur l'atteinte d'un objectif particulier, comme
optimiser la perte de poids.

Le petit extra : Les joggeurs assidus trouveront
chaussure a leur pied avec les souliers branchés issus
du partenariat entre Nike+ et Apple. Cette innovation
sportive comporte un émetteur qu'il suffit de placer
sous la semelle de nos souliers Nike+. Les données
transmises sont automatiquement compilées par un

logiciel installé sur notre tablette électronique, notre
lecteur MP3 ou notre téléphone intelligent. On peut
alors connaitre la durée, la distance parcourue, la
vitesse de croisiere et les calories brulées, en plus
d’obtenir des informations additionnelles en cours
d’entrainement. 39 $ pour lappareil, excluant la paire
de chaussures Nike+.

Les bienfaits : Ludique, créative, amusante... La
danse présente l'avantage de faire travailler tout le
corps sous le signe du plaisir. On bénéficie ainsi d'une
silhouette tonifiée et d'un organisme fortifié, sans
impact ni traumatisme. Cette discipline nous permet
de prendre conscience de notre corps et optimise
notre coordination, ce qui nous donne une aisance
naturelle au quotidien ou quand on pratique d’autres
sports. En raffermissant nos muscles abdominaux,
on obtient une meilleure stabilité et une posture plus
droite au naturel. Méme plus besoin d'y penser!
Timide etintrovertie? La danse se positionne comme
un excellent moyen d’expression. Stressée et crispée?
Elle délie nos tensions musculaires et fouette notre
créativité. Rien de plus normal. Quand on détend
notre corps, on huile aussitot les rouages rouillés de
notre esprit. Que ce soit la précision de la danse clas-
sique, la folie de 1a danse africaine, la sensualité de la
danse orientale, il est possible de choisir parmi une
foule de styles et de genres, en fonction de nos préfé-
rences et de nos objectifs. On peut ainsi varier notre
plaisir et éviter de basculer dans cette routine

ennuyeuse qui augmente les risques d'abandon.

Les mises en garde : Cette pratique implique
généralement de suivre des cours prédéfinis, ce qui
est peu pratique pour les sportives aux horaires
instables et surchargés. La bonne astuce? Si jamais
on doit absolument zapper un entrainement, on
compléte en dansant a la maison.

Pour la danseuse techno : Lapplication Zumba
Fitness regroupe 25 vidéoclips endiablés qui nous
permettent de nous entrainer en dansant en dehors
des heures de cours. On aime!

Le petit extra: On veut s équiper pour mieux dan-
ser? La boutique Zumba, unique boutique de la
marque officielle au Québec, propose tous les essen-
tiels... et plus encore! On trouve notamment des tops
colorés, des pantalons personnalisables, des serre-
tétes et des bandeaux rétro pour un look qui nous
donne envie de bouger! www.boutique-zumba.com

Les bienfaits : Briiler des tonnes de calories, opti-
miser notre endurance musculaire et cardiovascu-
laire, favoriser notre adresse et notre sens de
I'équilibre... Quand on fait du vélo, tous les muscles
participent, des abdominaux aux pectoraux en pas-
sant par les fesses, les bras, le dos et bien siir les
jambes, nous promettant ainsi un corps plus tonique
que jamais. Le petit plus? Le vélo serait un excellent
moyen de chasser notre ennemi de toujours : la cel-
lulite. Le mouvement de flexion-extension de la
jambe ferait en effet travailler les muscles en profon-

SUN MEDIA

UNE COMPAGNIE DE QUEBECOR MEDIA

CORPORATION SUN MEDIA, une compagnie de Quebecor cherche & combler pour son centre
administratif situé a Saint-Jérébme le poste suivant :

rapports comptables.

e Tres bonne maitrise des logiciels Excel.
¢ Rigueur, précision et organisation.
e Capacité a travailler en équipe.

Analyste financier

Relevant de la direction des finances, vous serez responsable de faire de la tenue de livres et la
préparation des états financiers mensuels et annuels. Vous devez également préparer différents

Pour exceller dans ce poste, vous devez posséder le profil suivant :

e Formation universitaire de préférence avec un titre comptable combinée a un minimum
de 3 années d’expérience dans des postes similaires, acquises de préférence au sein
d’un bureau de comptable ou d’une grande entreprise.

Nous offrons une rémunération concurrentielle et une gamme compléte d’avantages sociaux
dans un environnement de travail dynamique. Nous vous remercions de I'intérét que vous nous
témoignez en présentant votre candidature, mais nous ne pourrons communiquer qu’avec les
personnes dont la candidature sera retenue en présélection. Toutes les candidatures seront
traitées confidentiellement.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae a I’adresse suivante avant le 21 septembre
2012 en indiquant le titre du poste pour lequel vous soumettez votre candidature. Compte
tenu des délais, nous vous recommandons de privilégier I’envoi par courriel.

Corporation Sun Media

a/s ressources humaines

298, rue de Martigny, suite 100
Saint-Jérome (Québec), J7Y 4C9
Télécopieur: 450 553-8583
rh.sunmedia@journalmtl.com

857343

Dans le cadre

de son 50¢ anniversaire,
Centraide Laurentides
vous présente son histoire
a travers les personnalités
et les événements

qui 'ont marquée.

Lisette Dupuis

Centraide
Laurentides

ans.
bien,
donnés!

www.biendonnes.org

Une présentation de

=Chronigueaes

Les ouvroirs (vestiaires) paroissiaux qui existaient au début des années '60 fonction-
naient sur une base bénévole. Les dames responsables de ces ceuvres voyaient a la
collecte des vétements et au tri, établissaient les critéres de don, faisaient
des visites aux familles nécessiteuses et distribuaient les vétements. En
1968, il existait 22 ouvroirs paroissiaux et le Conseil de Bien-Etre du dio-
cése de Saint-Jéréme™ en subventionnait une dizaine.

En 1975, a la demande de Maurice Matte, curé a la paroisse Saint-Jérome,
la Fédération des ceuvres des Laurentides* accepte de centraliser les ves-
tiaires de Saint-Jérdme, pour maximiser le travail bénévole et la réponse
aux besoins. En 1976, avec la collaboration des responsables des
paroisses, de Familia Saint-Jérome, de la Caisse populaire de Saint-Jérome,
le premier comptoir géré par Centraide voit le jour.

Entourée d'une trentaine de bénévoles, Sceur Ghislaine Lavoie, de
la Congrégation des Sceurs du Bon Conseil, prend la responsabilité

du Comptoir d'entraide. Au moment ou elle passe le flambeau a
Lisette Dupuis, en 1985, le Comptoir recoit 110 tonnes de vétements
par année et compte 80 bénévoles. Sous la direction de Lisette Dupuis,
le Comptoir d'entraide prend une réelle expansion. La population est au rendez-
vous. De nombreux bénévoles, bien encadrés et valorisés, s'occupent de toutes les
taches avec créativité. Les stagiaires y trouvent un milieu d'insertion ou de reinsertion
accueillant. Quelques ateliers de travail du Centre du Florés, favorisant I'intégration
sociale de personnes handicapées intellectuelles, y trouvent un espace bienveillant.

Lisette Dupuis restera en poste jusqu’en 2005. Manon Fex dirige actuellement le
Comptoir d’entraide de Saint-Jérome, situé sur la rue Lachaine, dans un édifice
appartenant a Centraide Laurentides.

* Conseil de bien-étre du diocése de Saint-Jéréme (1962), devenu la Fédération des ceuvres
des Laurentides (1973) et Centraide Laurentides (1979).

BOMBARDIER

deur, améliorant ainsi la circulation sanguine et
contribuant al'élimination des toxines.

Les mises en garde : Pour minimiser les risques
de blessures et de courbatures, il est préférable de
choisir un vélo spécifiquement concu pour les
femmes. Plus petits, ils sont dessinés en fonction de
notre gabarit et nous garantissent une pratique spor-
tive tout en confort et en sécurité.

Pour la cycliste techno : Lapplication LiveRider
nous permet de brancher notre iPod ou notre iPhone
directement a notre vélo pour consulter le détail de
nos performances en temps réel. On installe un
émetteur scellé pres de laroue arriére, puis on fixe un
support antichoc pour iPod ou iPhone sur notre gui-
don. GPS, chronometre, vitesse actuelle, vitesse
maximale atteinte, calories brulées... Du bout des
doigts, on accede a toute l'information nécessaire
pour mesurer nos déplacements et rectifier le tir en
cours de route. Comme tous ces renseignements sont
automatiquement enregistrés dans l'appareil, on
peut construire des graphiques, suivre nos déplace-
ments sur une carte ou établir des programmes d’en-
trainement sur mesure.

Le petit extra : On peut désormais opter pour le
systeme VelEau qui s'installe sous la sellette de
notre bicyclette et nous permet d’agripper facilement
notre bouteille, sans heurt ni risque de collision. On
augmente ainsi la capacité transportable d'eau de
notre vélo, idéal pour rester hydratée méme durant
les longs trajets. www.showerspass.com (site en
anglais)

dns

deCentraide
Laurentides

et de
LECHO DUNORD

696644
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TERRAINS
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A 20 MIN. de Laval, grand ter-
rain boisé, aussi fermette, idéale
pour chevaux, 19¢/pi.ca. et +.
lac, riviere, cascade, ruisseau.
ROBERT: 450-473-5042

ILE A vendre avec terrain bord de lac,
ensemencé de truites, ancienne pour-
voirie, 450-883-6166

RIVE-NORD. Ouverture nouvelle
phase, 35 grands terrains boi-
sés, résidentiels, bord de riviere.
Préts a batir. A partir de 60¢/pi.
ca. Pourinfos: 450-258-0711.

BUREAU
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INDUSTRIEL

&
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¥
288

CHAMBRE et pension santé
mentale 1égers supervisé, auto-
nome, retraité, non fumeur, Re-
pentigny. 514-261-9490.

A LAVAL, prés Cartier/Aut.15. 1 ch.
1208 T.V. cable, WiFi Travailleur,
références, 514-941-2345

CHAMBRES

BOISBRIAND, sous-sol complet,
proche d'acces A-15. Cuisinette,
céble, chauffage, électricité in-
clus, meublé, accés s.d.b., la-

veuse/sécheuse. ldéal femme

seule, 350$/mois,
438-8387-3785.

LOGEMENTS

A LOUER

SAINT-JEROME - CONDO NEUF
Grand 4 1/2 + véranda 4 saisons
Luxueux, planchers de lattes de bois, A/C, foyer,
douche vitrée, cabanon, 2 stationnements.
Prés de Costco et hopital.

Possibilité 1 mois gratuit, 995$/mois.
Groupe Bourgade 2004 inc.

514 994-3841 852663

FORMATION FORMATION
ENSEIGNEMENT ENSEIGNEMENT

T : Z=
AGENT

- Personne ressource
- Planifiez vos horaires

Terre&Mende | pe vovacrs
b;éORTUNITED’AFFAIRES i

| Conseiller en voyages a domicile

Contactez Susie ou Suzanne 450 964-3574
susie.lefebvre@terre-monde.com

- Formation continue
- Site web personnalisé

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

Ste-Theérese

Condos & Lofts Urhains

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

Des espaces de vie
au cceur d’une ville dynamique!

BUREAU DES VENTES
305 boul. Curé-Labelle

Sainte-Thérése

(450) 435-3838

www.habitationstrigone.com

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

737581

RBQ 8289-9329-26

> Hanoir
Philippe Alexandre

LA TRANQUILLITE A DEUX PAS DU CARREFOUR DU NORD
4 immeubles aux attraits différents

gzanc[ choix ds [ogsmsnfi

Une retraite entre nature et vie urbaine, a partir de 950%/mois.
450-431-1403 « www.manoirpa.com

817323

m EMPLOI GENERAL

m EMPLOI GENERAL

Y% NEW HOLLAND

Notre entreprise est spécialisée
en machinerie agricole et de construction.

Nous sommes a la recherche d'un ou d'une

MECANICIEN
MACHINERIE INDUSTRIELLE

chargeur & excavatrice
Avec expérience

S.V.P. faire parvenir C.V.
par télécopieur au
450 258-4624
Par courriel :
a.lafond@jrenelafond.com

J.~RENE LAFOND:
3203, chemin Charles-Léonard,
Saint-Hermas, Mirabel, J7N 2Y7

www.jrenelafond.com

856141
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OFFRE D’EMPLOI

@ETE@ TECHNICIEN (NE) EN ASSEMBLAGE

Compagnie de Mirabel en pleine expansion, travaillant principalement dans le secteur de I'aéronautique, cherche deux
assembleurs (euses) pour son département de fabrication.

LES CANDIDATS RECHERCHES DOIVENT...

*Assembler des postes de travail, des chariots,
des convoyeurs a gravité, des étageres, du
mobilier industriel, etc.

*Exécuter un travail de précision sur bancs de
scie, scies murales, toupies, perceuses et autres
petits outils.

*Etre tres familier avec la lecture de plan.

*Etre fiable, ponctuel, respectueux, méticuleux,
et avec de bonnes références.

*Avoir son secondaire 5 terminé (Attestation
requise)

*Le bilinguisme et de I’expérience en tant qu’ébé-
niste seront des atouts hautement considérés.

POUR CELA,NOUS OFFRONS....

*Un travail permanent de 40 heures/semaine.

*Un salaire compétitif, basé sur I’expérience.

*Un environnement de travail agréable et motivant.

Les personnes intéressées doivent nous faire
parvenir leur curriculum vitae par fax ou par
courriel.

Inutile d’appeler, ni de se présenter sur place.

Fax : (450) 979-4810
info@denmartech.ca
Seuls les candidats sélectionnés seront contactés

851096

/Re;sZZ '
QUEBECOR

Média

erles
namiques

sy Une division de Réseau Québecor Meédia Inc.

MESSAGERIES DYNAMIQUES
Une division de Réseau Québecor Média Inc.

EST A LA RECHERCHE DE

MANUTENTIONNAIRES OCCASIONNELS

Horaire de travail :

Compétences recherchées :

Lundi 8 h 00 a2 18 h 00 Exactitude
Mardi 10 h 00 a3 21 h 00 Minutie
Mercredi 15h 3032 h 30 Initiative

Jeudi 12 h 302 20 h 00 Souci de la qualité

Chauffeur de chariot élévateur

Requis : Enseignement secondaire complété
Taux horaire : 11.66°

ANALYSTE-PROGRAMMEUR ORACLE

Responsabilités principales :

¢ Analyser, développer et maintenir les outils informatiques composant les systemes d’information

e Appliquer les méthodes et les standards de développement garantissant la qualité et I'uniformité
des logiciels

e Exécuter les tests unitaires garantissant le bon fonctionnement des outils

o Rédiger et exécuter le plan de tests unitaires

L]

L]

Créer et mettre a jour la documentation technique des logiciels
Assurer des fonctions de support aux utilisateurs

Critéres généraux :

¢ DEC et/ou Bac en informatique ou I'équivalent

e Minimum 5 années d'expérience en développement de systémes d'information avec Oracle
e Minimum 2 années d'expérience avec les outils Forms/Report et PL/SQL

e Connaissance de Bl Publisher, Bl Dashboard et Weblogic seraient des atouts

Autres exigences :

e Excellente capacité d'analyse

e Esprit d'équipe

Flexibilité, facilité d'adaptation et ouverture d’esprit
e Autonomie

¢ Habileté de communication

L]

L]

Respect des délais
Bilinguisme un atout

Nous offrons un salaire concurrentiel ainsi qu’une gamme compléete d'avantages sociaux.
Si ce défi vous intéresse, veuillez faire parvenir votre curriculum vitae avant vendredi

Réseau

QUEBECOR
Média
SOUS-DISTRIBUTEURS
PORTE A PORTE
FAMILLE AVEC
VEHICULE/CAMELOTS et
ENSACHEUSES/EURS
DEMANDES
Pour distribution dans les
régions de:

¢ Blainville, Boisbraind,
Ste-Thérese

e Revenu supplémentaire
intéressant $$$$

® Travail le mercredi-jeudi

® Responsabilité et
débrouillardise exigées

® Routes disponibles dans
votre secteur

® Ensachage le mardi et
Mercredi

Communiquez avec :

Sandra (450) 530-5238

835890

856584

le 14 septembre 2012 a I'adresse courriel suivante ou par télécopieur.

Madame Danielle Fortin

Messageries Dynamiques
900 St-Martin Ouest, Laval (Québec) H7S 2K9

A I'attention de : Danielle Fortin
Télécopieur : 450'663'9933

Courrier électronique : danielle.fortin@md.quebecor.com

/
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LE CHOIX DES ENTREPRENEURS ®

COMPETENCES RECHERCHEES
- 2 a5 ans d’expérience

- Aimer travailler a I’extérieur
- Souci du service a la clientéle
- Facilité a travailler en équipe

EMPLOI

m EMPLOI GENERAL

RECHERCHE personne pour dis-
tribuer pamphlets au portes.
Travail a temps partiel, automo-
bile un atout.  Joannie,
514-691-9389.

RECHERCHE représentant pour
une compagnie de paysage-
ment. Travail a commission, ex-
périence dans le domaine requi-
se. Joannie, 514-691-9389.

m ALIMENTATION

SUPERMARCHE IGA GAGNON
ET FILLES
RECHERCHE
BOUCHER
BOUCHER pour
comptoir gourmet
EMBALLEUR(EUSE) de viandes
COMMIS EPICERIE
COMMIS EPICERIE (de nuit)
avec expérience, trés bon salaire
+ avantages sociaux
pour magasin a gros volume.
iga08197lucien.gagnon@so-
beys.com FAX: 450-682-3525

Tél:450-682-3660
CHAUFFEURS
TRANSPORT

CANAM DRIVERS
RECHERCHE

CHAUFFEURS Classe 1

pou
- US cote est: Jusqu 'a42¢/mi.,
2500 mi./semaine, camion attitré
- Travail Iocal/reglonal de soir

Contactez-nous au
514-422-8777
ou fax 514-422-8082

m EMPLOI GENERAL

VOUS AVEZ DE L'ENERGIE A REVENDRE
ET DESIREZ LA METTRE A PROFIT ?

' La croissance de Matériaux Coupal se poursuit a un rythme
accéléré. Notre succes repose sur une équipe dynamique de
plus de 500 employé(e)s pour qui le client est la priorité. Chez
Matériaux Coupal, vous trouverez un environnement de travail
stimulant qui favorise le développement personnel, 'initiative
et I'esprit d’équipe et de la formation sur mesure adaptée
a chacun des employés.

== JOIGNEZ-VOUS A UNE EQUIPE DYNAMIQUE
g POUR QUI LES CLIENTS SONT LA PRIORITE

PREPARATEUR DE COMMANDES - SYSTEME INTERIEUR
Postes de soir
(succursale de Boisbriand)
Relevant du contremaitre, votre travail sera de :
- Préparer les commandes du systéme intérieur (gypse, métal, laine, etc);
- Faire le chargement des commandes sur les camions et les toiler au besoin.

- '[rés bonne connaissance des produits de systéme intérieur
- Etre habile pour la conduite d’un chariot élévateur (carte de cariste - atout)

** Nous offrons un salaire compétitif et une gamme compléte d’avantages sociaux 1! **

REALISEZ VOS OBJECTIFS DE CARRIERE ! DE NOMBREUSES OCCASIONS S’OFFRENT A VOUS.

ENVOYEZ VOTRE CV A LATTENTION DE ADRIANO BORSI EN MENTIONNANT LE TITRE DU POSTE
COURRIEL : adriano.borsi@coupal.com // TELECOPIEUR : 450-979-0000 //
POSTE : 4250, Boul. Grande-Allée, Boisbriand (Québec) J7H 1M9

m CHAUFFEURS

TRANSPORT

FUEL
RECHERCHES:

Chauffeur professionnel
classe 1
DRY BOX
Voyage "Midwest" USA
Millage a I'année, salaire
avantageux
Dépot direct, avantages
sociaux
Freightliner Cascadia
2012 attitré

Exigences:
Carte FAST et/ou Passeport
Points de démérites a jour
Dossier criminel a jour

Joignez vous a notre équipe!
Infos Rob
514-774-5520
1-877-375-1036 poste 2273
jobs@fueltransport.ca
Fax: 514-448-9044

A la recherche de femmes entre
18 et 45 ans et filles entre 3 et
12 ans, pour défilé de mode et
catalogue. Pas d'expérience né-
cessaire. 514-507-7799.

MANNEQUINS
MODELES

WWW.ORLANDOGALLETTA.COM
Agence de mannequins
et artistes (1977)
recherche nouveaux visages.
(514) 270-8236

m EMPLOI GENERAL

(Y VY Y

851192




lechodelarivenord.ca

Echo de la Rive-Nord, le mercredi 5 septembre 2012

27

M METIERS DE LA

CONSTRUCTION

MECANIQUE TURCOTTE Ine.

Est une entreprise de réalisation et de
conception en mécanique du batiment.

Spécialiste dans les domaines de la
plomberie, de la ventilation, de la clima-
tisation, du chauffage et de la géother-
mie. Nous offrons des services d'instal-
lation et d'entretien de qualité supérieu-
re pour nos clients des secteurs rési-
dentiel, commercial et industriel.

Nous sommes a la recherche de
candidats pour les postes suivants:

PLOMBIERS
COMPAGNONS APPRENTIS

Contremaitre en plomberie
5 ANS D'EXPERIENCE

Veuillez nous faire parvenir
votre C.V. par courriel & :
sharthell@aeromt.ca

SERVICES
MENAGERS

CHERCHE sous-traitant conforme en
entretien ménager, avec exp., de soir.
Voiture nécessaire. Travail sérieux.
Mascouche, lundi au vendredi.
514-501-9766 ou 514-887-9766

OPPORTUNITE de revenu excep-
tionelle avec le produit le plus
consommé apres I'eau sur la
planéte. 514-501-5429.

VENTE ET
MARKETING

MARCHANDISE

L

ANTIQUITES, ART,
COLLECTIONS

ACHETONS antiquités tel, Armoi-
res, commodes, secrétaires, bi-
bliothéques, lampes et colonnes
de marbre, plafonniers, bronzes,
bijoux en sterling et or: 10k a
24k, collection monnaies olympi-
ques, canadiennes, américaines,
etc. Recherchons tableaux cana-
diens, américains, européens,
reconnus: L. Ayotte, R. Cantin, F.
Constantineau, S. Cosgrove, B.
Coté, M. Ferron, M.-A. Fortin, J.
Giunta, N. Hudon, F. Lacurto, T.
Lecor, J.P. Lemieux, S. Lemoyne,
R. Letendre, C. Picher, R. Ri-
chard, J.P. Riopelle, A. Rousseau,
T. Tanobe, etc. Frangois, Cell:
514-891-0699
www.lesantique.com

m DIVERS A VENDRE

AQUARIUM 27 gallons (126 li-
tres). Vient avec le meuble,
filtre Fluvial 305, I'aspirateur,
chauffe-eau, pompe a air,
roches, végétation, puisette,
brosse a parois. Comme neuf.

3508.
514-910-4899 ou 819-322-2096

COUVERCLES pour Spa. Prix et
qualité imbattables. Disponibles
dans toutes les formes et
couleurs. Composez le:
1-866-565-5252.
www.thecoverguy.com/francais.php

ETES-VOUS débranché? Service
téléphonique résidentiel de Natio-
nal Teleconnect. Aucune person-
ne refusée! Bon taux mensuel.
Interurbains illimités disponibles.
Appelez aujourd'hui. National Te-
leconnect. 1-866-443-4408.
www.nationalteleconnect.com

LA boutique Sexatout, jouets,
costumes sexy et DVD. Livrai-
son discréte! Commande par
téléphone au 514-765-9076 ou
le 1-800-798-9902. Demandez
votre catalogue gratuit.
www.sexatout.com

QUAIS aluminium, le dessus en
cedre, avec accessoires, 4' ou 6'
de large, différentes longueurs,
sur pattes ou flottants, esthéti-
ques, durables, robuste. Exem-
ple: 35' de long = 20008.
450-444-5974

SCIERIES portatives. A bande ou
a chaine. Faites de l'argent et
épargnez de I'argent. Sciez les
planches vous-méme. Scieries en
inventaire prétes a vous étre li-
vrées.
www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995 poste: 400QN

VENTE ET
MARKETING

Voyages Gaby~~

CarlsonWagonlit'

Yages
iuaie o permis s Qoo g

Passionné(e) de voyages?

Vous étes en contact avec plusieurs
personnes qui voyagent?
L'informatique n'a plus de secret pour vous?

Nous sommes a la recherche .
D'AGENTS EXTERNES MOTIVE(E)S!

FORMATION $

Voir www.agentexterne.com
Contactez Martine, Maude ou Véronique
450-430-2151, 1-866-932-2151
www.gahy-travel.com

m DIVERS A VENDRE

TRAILER double pour VTT,
modele en "'T", 1000£.

Table de pool, 53"'x8', presque
neuve, 850%.

Table @ hockey sur air, 42''x7',

2508.

450-478-7726 514-887-7726
MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

CABANON LIVRONS
450-632-0007
C.F. 10x16: 1949$ 12x16: 2199%
Différentes grandeurs
15x20: 3099$ 20 x 30: 5899%
POELES

m FOURNAISE, BOIS

BOIS de chauffage, 100$ la cor-
de, TPS, TVQ incluses. Livraison
25%, 2 a 6 cordes, Chéne 90%,
Fréne, Hétre. 1-877-824-5434.
PRODUITS

m SANTE / BEAUTE

REMISE en argent 10$ pour
chaque livre que vous perdez.
Perdez du poids rapidement et
en toute sécurité et ne le repre-
nez pas, c'est garanti!!! Appelez
Herbal Magic des aujourd'hui!!
1-800-969-9833.

VENTES DE GARAGE
MARCHE
AUX PUCES

BAZAR église St-Antoine Marie Claret,
Henri Bourassa/10,660 Larose, vendre-
di 7 et samedi 8 sept., 9h a 16h,
table a louer, 450-978-4033

AMELIORATIONS
ET ENTRETIEN
600 DE PROPRIETES
9§ WIE
640

AMENAGEMENT
PAYSAGER

AMENAGEMENT paysager com-
plet. Pavé-uni, murets, tourbe,
plantations, crédit, travail garanti
a bon prix. Estimation gratuite,
514-915-8886.

SERVICES
INFORMATIQUES

MCPC Informatique.
Services informatiques
a domicile:

Réparation;

optimisation;

formation;

configuration d'ordinateur.

Maxime: 514-943-6272
Patrice: 514-974-7262
info@mcpcinformatique.com

ACCIDENTE(S) du travail,
de la route?
Victimes d'harcélement?
Connaissez-vous vos droits?
Avez-vous des problémes
avec CSST, SAAQ, RRQ,
Les Normes du travail,
Assurance-Chomage,
Aide-Sociale?

e o o o

AUTRES
SERVICES

Entrevue gratuite
1-877-585-2281

ENTRAINEUR privé a domicile,
spécialisé en alimentation. Perte
de poids, réhabilitation postura-
le, mise en forme, gain muscu-
laire. 8 ans d'expérience et de
formations multiples, étudiant
en naturopathie. Eric Guérette:
438-869-2121

ADULTES
630
9
690
684

BELLE petite Candy 22 ans,
bronzée, belle poitrine, 110 Ibs,
5pi.2, Regoit au Motel Boulevard
des Laurentides, Laval.
514-900-1698

SERVICES
D'ESCORTES

EVADEZ-VOUS vers le paradis
interdit! Avec Séréna beauté
Vénézuelienne, vous ouvre les
portes du plaisir infini. 5pi8,
130lbs; 450-822-6615.

SERVICES DE
RENCONTRE

LE Réseau Rencontre Qui Fesse!
Essayez Gratuitement, allez y
osez au 514-768-3999. Cadeaux
aux femmes bavardes. Facilité
de paiement au 1-900-643-7700.
www.lereseaurencontre.com
chat, webcam et concours gra-
tuit! Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 a 2,45%/min.
pour 10 minutes ou rencontre in-
stantanée par cellulaire faites le
diése (#)7393 & 2,29$/min. Achat
par carte de crédit, faites le
1-800-571-3999

QUEBEC RENCONTRES télépho-
nique! Pour un temps limité;
inscrivez-vous gratuitement en
téléphonant au 514-985-2424
ou le 1-866-553-5651 et courrez
la chance de gagner 10008.
Vous pouvez aussi participer en
téléphonant au 1-900-789-0880
ou par cellulaire: faites le #6464.
Pour des conversations adultes
et Parler en Direct, faites le
1-900-789-6666 ou par cellulai-
re faites le carré (#)5353 et
amuse-toi!

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions long-terme/ court-terme.
Essayez Gratuitement!!!
1-888-451-7661. Conversation
intime en direct, appelez #7878
ou 1-866-634-8995. Adulte
1 a 1 en direct appelez:
1-877-347-9242 ou  #5015.
Rencontrez des femmes céliba-
taires de  votre  région.
1-888-571-5763 (18+).

80% TAUX DE SUCCES 514 387-1832
AGENGE FLEURY rencontres sérieuses.
SPECIAL 31e ANNIVERSAIRE

BABILLARD
LOISIRS

ACTIVITES
DIVERSES

ADAM et Eve. Nudisme, gens li-
bérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
Tel: 819-336-4320. Party Ha-
waiian le 8 septembre.

www.camping-adam-et-eve.com

BELLE équipe de pavés unis,
muret, gazon, asphalte. Avec
Pavé Boisbriand, C'est différent!
Notre rapidité fait la différence.
Travaux garantis. 514-266-2440

Eﬂ ENTREPRENEURS

CONSTRUCTION de structure en
poutres de bois massives, appa-
rentes, a tenons et mortaises.
zebo.ca  819-678-3513

SERVICES

644 RV
666
LAVAGE

m NETTOYAGE

ENTRETIEN ménager résidentiel,
travail minutieux et sérieux. Duo
dynamique et honnéte, soucieux
des demandes du client. Petits
travaux de peinture également.
Entretien Marichard.
514-833-8471

ENTRETIEN ménager SP a la re-
cherche de nouveaux clients.
Service professionnel, compé-
tent. Références sur demande.
Contactez 514-895-6166 pour
estimation gratuite.

J'OFFRE mes services d'entre-
tien ménager, 12 ans d'expé-
rience, Josée; 514-743-3248.

SERVICES
DE MASSAGES

686

A bas prix, bon massage. Dis-
crete, ouverte d'esprit. Belle ron-
de, cheveux tres longs, blonds.
En privé, 514-886-8348

J'attends ton appel.
Privé, discret
Massage et +
514-616-0499

SPA ONYX, massage sensuel
et érotique, nouvelles
demoiselles, excellent service.
4810 Des Laurentides, Laval.
Www.onyxspa.ca

450-628-2385

AGENCE A 2. But sérieux, ren-
contrer des gens de différentes
nationalités.

www.a2dating.com

Téléphone: 514-962-6004

SERVICES DE
RENCONTRE

CONTACTS DIRECTS et rencon-
tres sur les services #1 au Qué-
bec! Conversations discrétes,
rencontres inattendues, les plus
jolies filles vous attendent pour
des aventures inoubliables.
Godtez la différence... Appelez
le (450)970-2441 pour écouter
et leur parler ou bien, depuis
votre cellulaire faites le #(carré)
6969. L'aventure est au bout de
la ligne....

704

ABBY, médium de naissance,
voyance pure, flash précis et da-
tes. Tél: 1-900-524-4567 depuis
un cellulaire: #2555 (2.90$/min)

ASTROLOGIE

AMELIE VOYANCE DU COEUR, il
ou elle vous aime? Réponse im-
médiate directe et précise,
1-900-789-1011  (2.90$/min).
Depuis un cellulaire: #2555.

ASTROLOGIE. Voyance, tarot,
don naturel, jusqu'a 95% de
réussite garantie. Tél:
1-900-788-2222.  (2.90$/min)
depuis un cellulaire #2555.

L'ERE du Verseau au
1-900-451-6675 a 3.79%/min.
Contactez, MMe Minou, Suzie,
Destinée Savard ou une autre
médium d'expérience. Pas cellu-
laire faites le #réve(carré 7383) a
2.99%/min. Autres facilités de
paiement au 514-768-2000 ou le
www.voyancequebec.com

Aussi  24hre  Astro-Club au
1-900-830-6767 & 2.85$/min. 18
ans+

MEDIUM-TAROT-VOYANCE, 12
professionnels, 25 ans d'expé-
rience. Que vous réserve |'ave-
nir, laissez nous vous le prédire.
Amour-travail-carriére-santé-
problémes de toutes sortes.

1-866-9MEDIUM,
1-900-788-3486, cell: #83486

VIVIANA  MEDIUM, don de
naissance, voyance immédiate
dans la plus pure tradition.
Tél: 514-412-0055 (3.99/min)

IO AstroLoGIE

1 APPEL va éclairer votre Futur!
Médium Québec réunit pour
vous les plus célébres voyantes
du Québec, reconnues pour
leurs dons, la qualité et lg sé-
rieux de leurs prédictions. Ecou-
tez-les au 819-416-0475 et choi-
sissez votre conseiller(ére) per-
sonnel(le). Si vous souhaitez les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

AFFAIRES
FINANCES

120
9
140
720

ARGENT
A PRETER

VVS

vendezvotresalaire.com
1(866)871-4822
‘Depuis 2004"

ATAUXCOURANT.CA
Préteurs privés direct ou autres
acceptation immédiate 1re -2e
hyp. 2,39% et +, PRET sur équi-
té, achat. Refinancement. Avis
60 jrs. Prét construction.Trans
Unis ctr. 514 274-2576

BESOIN D'ARGENT?
Vous possédez: REER, CRI

FONDS DE PENSION
EX-EMPLOYEUR

TRANSFORMER EN
ARGENT CASH

1-855-720-7738

BESOIN d'argent? Vous possé-
dez REER, CRI, Fonds de pen-
sion ex-employeur. Transformé
en argent cash. Nous pouvons
vous aider. 1-855-720-7738
pretplusrapide.com

PRET DE 500§ |
SANS ENQUETE DE GREDIT
CREDIT COURTAGE
1-866-482-0454

PRET rapide de 300$ a 1000$.
2e chance au crédit. Sécuritaire
et confidentiel. Nous sommes la
pour vous aider.
créditoptimum.ca
1-866-964-0505

PRET 500$ simple. Rapide. Effi-
cace. Par téléphone et dépot di-
rect, réponse en 1hre. Condi-
tions: Emploi stable (4 mois) et
paie par dépot direct. Crédit Ya-
maska 1-877-534-1999
OCCASIONS

732 D'AFFAIRES

ASSOCIE DEMANDE avec peu
ou pas de comptant pour I'achat
et la vente de maisons, immeu-
bles en détresse, reprises ban-
caires, faillites, autres projets et
inventions. 514 723-7554

IMPORTATIONS  de  Chine.
NOUVEAU CONCEPT. Excellent
rendement, investissement
50008 et + 450-275-4208

136

SERVICES
FINANCIERS

ENDETTE !
Un paiement par mois selon
votre budget
0% d'intérét
consultation gratuite et
sans obligation

Accrédité par le
gouvernement

514-748-7522
1-855-748-7522
LABELLE MARQUIS INC.

DEPUIS 30 ANS syndic
DE 8H30. A 20H.

SERVICES
FINANCIERS

136

ABAISSE : Tes paiements! Pro-
blémes de dettes $? La solution:

Consolidation regroupant vos
dettes en 1 seul versement mi-
nimum par mois: carte de crédit,
hydro, impdt, prét, recouvre-
ment, saisie, etc. Consultation
sans frais et confidentielle. Re-
faites votre crédit! 7J/7, 8h/20h.
1-877-797-8046

ABATTU PAR VOS DETTES
20 ans d’expérience en
consolidation de dettes et fisca-
lité. Cartes de crédit, impdts,
etc. Paiements mensuels.
Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron
1-514-262-0549

A bout de souffle, noyé par vos
dettes, harcelé par vos créan-
ciers. Un versement par mois.
0% d'intérét. 24 centres. MNP
Appel Syndic. 514-839-8004

ATTENTION, nous avons des so-
lutions. Difficultés financiéres,
CSST, SAAQ, RRQ, assurance
invalidité, vous avez des droits.
Informez-vous, nous avons des
solutions. SANS  FRAIS:
1-855-338-8373

CONSOLIDEZ vos dettes, en 1
paiement/mois selon votre bud-
get. Pour carte de crédit, Hydro,
Impdt, Agences de recouvre-
ment, Saisies, etc... Groupe GCP

7i/7, 8h a 19h. Sans frais
1-877-441-2330
PRETEUR PRIVE

1re - 2e hypothéque: Résidentiel/
ial. Construction acceptée
avis 60 jrs, 48 hrs, 1-866-298-9977

VOTRE budget ne balance plus!
Vos dettes vous égorgent (car-
tes/crédit, hydro, imp0t, saisie).
Pour connaitre vos options sans
frais de 8h a 21h, 7/7. Info-Dettes
1-866-963-AIDE(2433),
514-707-7770

1 Consolidation de dettes. Un
seul paiement mensuel selon
votre budget. 0% d'intérét, au-
cun dépdt d'ouverture de dos-
sier, carte de crédit, hydro,
TPS/TVQ, impdts, saisie, etc...
de 8h00 a 20h00, 7/7 jours.
Comptabilité ~ Jacques.  Sans
frais: 1-877-744-4455

_ AUTRES
VEHICULES
YR ET SERVICES

AUTOS A VENDRE

ATTENTION! Besoin d'un véhi-
cule? Difficulté d'en avoir un?
Aucun cas refusé. Recherche de
tout genre de véhicule, méme
importation. Transco 2000 Ltée.
450-446-2800.

A voir! Auto, camion 4x4. Finan-
cement maison, aucun cas refu-
sé. Voitures 2004 a2010,
léger dépot, aucun endosseur.
1-866-566-7081.
www.automobilesbrisson.com

AUTOS A VENDRE

FINANCEMENT MAISON
02 Caravan,150,000km,  2,5008
02 Civic SI, 191,000km  3,6008

06 Nissan Sentra, 94,000km 5,900$
R. Lambert Autos 514 206-6268

m VEHICULES

DEMANDES

NOUVEAU, ACCREDITE S.A.A.Q.
ACHETONS AUTOS, CAMIONS
piéces, route. 7/7 jrs. 2009 et +.
Payons comptant. Aussi Trans-
fert d'auto a domicile, transit,
514-214-8304 B.M. Autos.

m FERRAILLE

ACHAT autos, camions,
machinerie pour route
ou ferraille, payons comptant,
514-677-7300

ACHAT autos/camions, pour pié-
ces et ferraille. Meilleurs prix ga-
rantis: de 200$ a 1000$. Remor-
quage gratuit. Alain remorquage:
514-232-3431, 450-820-8106

LOCATION AUTOS
ET CAMIONS
LOCATION D'AUTO-MATIC,

jour/semaine/weekend, a partir
de 19.95$ par jour. Plusieurs
véhicules disponibles, dépot
de sécurité comptant accepté.

514-835-4032.
840 PIECES ET
ACCESSOIRES

PIECES neuves autos/camions.
Meilleurs prix garantis 20% a
70% d'économie. Toutes mar-
ques. Livraison gratuite partout
au Québec. Commandez directe-
ment sur le catalogue en ligne:
www.supraz2000.com/quebec
ou 1-877-999-7580

SitétplaCé,
stvendu’!

\

1877 750-5052

Donnez votre
vieux
véhicule
CJAUTAREIN

Vous contribuez a lutter contre
les maladies rénales et a
protéger I'environnement

7

1888 ZAUTO-REIN\

1888 228-8673 5
www.rein.ca/quebec

D4y,
> o 4
A -

‘\\‘0

Lz
Remorquage gratuit/
Regu pour fins
d’impdt émis

@

Simon.Garneau

RBQ 5603-5611-01

856851

Armoires de cuisine

neuves pour entrepreneur

“*Rénovation d'armoires de
cuising

anité de salle de bains

rmoires de cuisine

819 3456191
819 434-3202

garsim1@hotmail.com
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ARMADA

ARMADA

BLAINVILLE-BOISBRIAND

MISE EN VENTE DES BILLETS
DE SAISON REGULIERE

JEUDI 6 SEPTEMBRE
10H

ARMADAHOCKEY.CA

450.ARMADA.8 / 1.855.ARMADA.8

VOUS POUVEZ AUSS] VOUS PROCURER VOS BILLETS
SUR LE RESEAU ADMISSION AU
WWW.ADMISSION.COM / 1-855-790-1245

@ ArMADABLB

*F ARMADAHOCKEY

I

833502

Un autre Audette se
§joint ala LHIMQ

Frangois-David ROULEAU e fdavid.rouleau@quebecormedia.com

Le Centre de soutien au recrutement
(CSR) dela LHJMQ a déniché une nouvelle
recrue pour épier les jeunes talents de la
Rive-Nord. Richard Audette, un résidant
de Blainville, aura la tache de répertorier
les hockeyeurs susceptibles de faire le saut
dans la ligue dés la saison prochaine.

Le frére ainé de Donald Audette, ancien joueur
des Canadiens de Montréal et récemment nommé
dépisteur au Québec pour l'organisation, visitera
les arénas et les nombreuses équipes élites de la
région durant toute la saison de hockey.

ATaide du systéme RinkNet, il jettera un premier
regard sur les habiletés et les mensurations des
joueurs de niveau midget pour ensuite produire un
rapport détaillé a la centrale de recrutement. Au fil
de la saison, celle-ci regroupera tous les comptes
rendus pour établir un classement final avant le
repéchage.

« Mon travail sera de trouver les jeunes talents,
quantifier leurs résultats et faire un bon classement
pour fournir un bon outil de consultation. Je serai
impartial dans mes rapports », a expliqué celui qui
gravite dans le monde du hockey depuis son
enfance.

Le directeur des opérations hockey de la LHIMQ,
Pierre Leduc, lui a ouvert la porte de la centrale car
un poste s'est libéré sur la Rive-Nord. « Richard est
connu et il s’est beaucoup impliquée au hockey. Il
possede un bon bagage d’expériences et il pourra
fournir son opinion. »

« Quand les recruteurs du CSR observent un
joueur de quinze ou seize ans, ils doivent tenter de
prévoir ce qu'il deviendra dans la LHIMQ ot le jeu
est plus rapide, robuste et serré. Ils doivent aussi
s'attarder a ses qualités athlétiques et morales
comme la combativité, la force de caractere et la
volonté de travailler en équipe », peut-on lire sur la
page web de la centrale.

« La grande problématique, c’est que certains
entraineurs lancent la serviette trop rapidement.
Des joueurs peuvent se développer plus tard que
d’autres. C’est la que mon travail sera important, je
devrai prévoir leur progression » a observé
I'homme de 44 ans.

LAIT DE COCO BIO
SO DELICIOUS

1,89 litre oo
Sans gluten. Saveur: original, ol
vanille et non sucré. Remplace ?ﬁ_
a merveille le lait dans les céréales, p )

le café ou les recettes.

‘ﬂi"}

28$

Rég. 5,29§ ch.

Voir pages centrales

Francois-David Rouleau
Richard Audette occupe un poste de dépis-
teur pour la Centrale de soutien au recru-
tement de la LHJMQ sur la Rive-Nord.

Une passion

Dans la grande famille Audette, le hockey se veut
une véritable passion. Si Donald porte plusieurs
chapeaux dont celui de dépisteur pour les
Canadiens de Montréal, directeur général du
Phénix du College Esther-Blondin et aussi entrai-
neur d’équipe Québec, Richard s'est impliqué dans
l'association mineure de hockey de Blainville
depuis une dizaine d’années.

«J'ai toujours vécu dans les arénas et ce, méme si
mon garcon ne jouait pas. Nous avons le hockey
dans le sang. Un poste s’est ouvert au CSR et jai
décidé de prendre la chance », a raconté celui qui a
joué dans la LJHMQ au milieu des années 80.

Il a d’ailleurs participé au projet de recherche au
hockey de l'Université de Montréal en 1980.
« Durant quatre ans, nous étions les cobayes pour
les tests que les joueurs doivent réussir aujour-
d’hui », a-t-il révélé en se remémorant de bons sou-
venirs.
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I’Armada attend le =

début de la saison
avec impatience

Francois-David ROULEAU e fdavid.rouleau@quebecormedia.com

Maintenant que Jean-Francois Houle a
complété son alignement pour le début
de la saison 2012-2013, il ne lui reste plus
qu’a motiver ses joueurs durant 17 jours
et a mettre en place son systeme de jeu.

Lattente s'annonce longue et pénible puisque
tous les membres de l'organisation trépignent
d’'impatience en vue de la premiére mise en jeu
officielle qui aura lieu face aux Huskies au Centre
Tamgold de Rouyn-Noranda le 21 septembre.

Elle sera d’autant plus longue car les joueurs
sont en pleine forme et préts a jouer au hockey. Ils
n’ont pas chomé cet été en multipliant les entrai-
nements en gymnase avec les préparateurs phy-
siques Stéphane Dubé et Stefano Lanni. Déja, une
chimie s'est installée entre les membres de
I'équipe, signe que la campagne s'annonce encou-
rageante.

&

4

Les entraineurs ont mis en place un horaire
d’entrainement intensif et comptent le respecter a
lalettre. « Nous pratiquons sur la glace pendant 50
minutes et les joueurs poursuivent dans le gym-
nase ensuite », a expliqué le pilote de '’Armada,
Jean-Francois Houle.

Le programme imposé par les dirigeants est en
quelque sorte une continuité du pro gramme d’en-
trailnement respecté par les joueurs au cours de
I'été. «1ls s'ajustent et ils aiment ¢a », a-t-il ajouté.

La saison derniere, la Ligue de hockey junior
majeur du Québec avait pris la décision de débuter
la saison deux semaines plus tard pour permettre
aux équipes de récupérer leurs meilleurs joueurs
en provenance des camps professionnels.

Or, la greve étudiante a changé la stratégie car
les équipes devaient former leur alignement avec
la reprise des cours au cégep. Ce qui cause cette
longue période en présaison.

Mais les instructeurs de la formation des

Fify

Sur la photo de gauche a droite : ENRICO FORTIER propriétaire du Métro, Yvon Charbonneau,
président d'Héritage, Jacques St- Jean, responsable du tirage

Tirage au profit de Héritage Anneplainois
9 septembre, a 14 h a la Place du
Bicentenaire, 139 boul. St-Anne

PREMIER PRIX : Polaris Ranger 570

500 $
100 $

Deuxiéme prix :
3e 4 5° prix :
6¢ 7¢ prix :
POINTS DE VENTE DES BILLETS :

Bon d'achat de 100 $ chez Moto illimités

Motos illimitées, 3250 boul. Industriel Terrebonne

Tigre Géant, 86 boul. Ste-Anne Saine-Anne-des-Plaines.

Dépanneur Esso, 56A boul. Ste-Annne Sainte-Anne-des-Plaines

Marché Métro, 7 boul. Ste-Anne Sainte-Anne-des-Plaines

Location 2000, 498 boul. Ste-Anne Sainte-Anne-des-Plaines

Dépanneur Place Ste-Anne, 475 boul. Sainte-Anne Ste-Anne-des-Plaines

Vous pouvez aussi contacter messieurs: Jacques St-Jean 450-478-8105
Jacques Desjardins 450-478-2229

Martin Alarie

L'entraineur-chef Jean-Francois Houle a complété sa formation.

Basses-Laurentides ne comptent pas perdre
leur temps pour autant. « Nous regardons des
vidéos pour corriger certaines lacunes. Nous avons
plusieurs éléments a travailler », a expliqué Houle
qui entamera sa quatrieme saison derriére un banc
de la LHIMQ.

Plan de match

Avec ses acolytes, il s'attarde a mettre en place
son systeme de jeu. Au cours des quatre premiers
matchs préparatoires, il a examiné certaines
facettes du jeu auxquelles il aimerait apporter des

changements.

« 1l faut organiser notre exécution en zone
neutre et en échec-avant. Notre couverture en
zone défensive est aussi a travailler. »

11 a également observé que quelques joueurs ont
joué avec mollesse. « Il faut des pratiques intenses
pour élever le niveau d’exécution. C'est normal en
début d’année », a-t-il conclu.

II ne reste plus que deux matchs préparatoires a
I'’Armada avant I'ouverture de la saison. Les deux
rencontres

l'opposeront aux Voltigeurs de

Drummondyville les 7 et 14 septembre.

"-

AVEC LA FORMATION A DISTANCE, C'EST VOUS QUI CHOISISSEZ
vos cours, votre horaire, votre lieu et le rythme de vos études !

Grace a la formation a distance de niveau secondaire, les adultes ont accés en tout temps
aux cours de formation générale et a certains cours de formation professionnelle.

Communiquez avec le Service de formation a distance
COMMISSION SCOLAIRE DE LA SEIGNEURIE DES MILLE-ILES
FORMATION GENERALE : 450 491-4488
FORMATION PROFESSIONNELLE : 450 623-3079 poste 5901

sofad

Une production de la

Société de formation a distance des commissions scolaires du Québec

856118
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« L'esprit d’équipe fera la différence »

Les Nordiques de Lionel-Groulx affronteront d’excellente équipes, rappelle I'entraineur-chef

La saison locale de '’équipe masculine de
football des Nordiques du College Lionel-
Groulx prendra son envol le samedi 8
septembre au parc Ducharme de Sainte-
Thérese alors que les Volontaires du
Cégep de Sherbrooke seront les visiteurs.

Les Nordiques, qui ont fait leur entrée dans la
deuxieme division de la ligue de football collégial, ont
débuté la saison vendredi dernier face au Phénix du
College André-Grasset. Le calendrier comptera neuf
matchs, dont quatre a domicile.

Outre le Cégep de Sherbrooke, les Nordiques rece-
vront la visite des Islanders du College John-Abbott

CALENDRIER 2012
DES NORDIQUES
DU COLLEGE
LIONEL-GROULX

Matchs

Samedi 8 septembre
Samedi 15 septembre
Samedi 22 septembre

Samedi 29 septembre
Samedi 6 octobre
Samedi 13 octobre
Samedi 20 octobre
Samedi 27 octobre

le 22 septembre, des Condors du Cégep Beauce-
Appalaches le 29 septembre et des Voltigeurs du
Cégep de Drummondyville le 13 octobre.

Lentraineur-chef de la formation, Eric Marier, a
établi ses objectifs pour la saison. « Avec notre arrivée
en division 2, notre but est de participer aux séries éli-
minatoires. Nous savons que nous avons une bonne
équipe qui pourra s'améliorer de jour en jour mais il
y ades équipes tres bien établies dans cette division.
Nous allons aussi travailler fort pour consolider un
excellent esprit d'équipe qui fera toute la différence
dans les moments clés. »

Le nouveau coordonnateur de l'offensive, Jean
Gagnon, a mis en place un systeme de jeu différent,
dontil ne peut révéler les tactiques, qui pourrait sur-

recoit Sherbrooke

visite Trois-Rivieres

recoit John-Abbott

recoit Beauce-Appalaches
visite Limoilou

recoit Drummondville
visite Victoriaville

Visite Saint-Jean

Francois-David ROULEAU e fdavid.rouleau@quebecormedia.com

prendre les adversaires. Il pourra d’ailleurs compter
sur David Lévesque qui s'était démarqué I'an dernier
par son éthique de travail.

Chez les demi-offensifs, le vétéran Alexandre
Audette sera appuyé par la recrue Donavan Martel,
un ancien des Lions du Collége de Montréal. Le
redoutable trio de receveurs de passes est également
de retour. Jonathan Chevalier, Thierry Seyer, et
Guillaume Charlebois tenteront de répéter leurs

exploits de 2011, eux qui avaient amassé 722 verges.

Le front défensif sera composé de Maxime Tessier,
Mathieu Dupuis et Francis Bibeau Cazavant. Lan
dernier, ils avaient effectué 46 plaqués. Ils seront
appuyés par les secondeurs Frédéric Chagnon,
Frédéric Lamer, Frédéric Bourgouin Richer et Bruno-
Pier Marier-Dubé.

La ligne tertiaire sera aussi a surveiller avec le
retour de Mathieu Hamel. Le demi-défensif sera
épaulé par Ludovick Wilson-Lebouthillier, qui a été
transféré du College Champlain Lennoxville.

La saison des Nordiques a débuté vendredi dernier.

<

SUZUKI

Courez la éhance
de gagner
un VT1
]

1 casque
ou
1 manteau Suzuki
ou
paire de billets pour
le Super Motocross

EQUIPEMENTS

en magasm sur

tous

LE SPECIALISTE DU LOISIR

les accessmres

1345,
Saint-Jérome

route 158

i (irand evenement

~ SAMEDI 15 ET

DIMANCHE 16
SEPTEMBRE

Epluchette
de blé d’Inde

EQUIPEMENTS

450 436-8838

YA NN =L RS D@ E-GE&Imm
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SERVICES IMMOBILIERS inc. ritl/
7 Siou AP i
4 50 41 9 _7777 “s.toute une vie en immobilier COU,’.ie:,";g:,{,.,i‘i::;:':g,éé

# - VISITE LIBRE DIMANCHE
- 9 SEPTEMBRE

TERRAIN COIN DE RUE

10 277 pe X K

Curé-Labelle Coutermnobier
Blainville

Robert Martin il
Courtier immobilier agréé —

{
¢ o -
- % = By |
O Y .ﬁg‘h-mif-
436, Jacques-Lavigne ‘

STE-THERESE
Condo de luxe 2 CAC, plafonds 9 pieds,

6450, rue Jasc;n

LA PLAINE, TERREBONNE
Occupation rapide, 3 CAC + grand bachelor,

Située en face d'un grand parc, prés aut. 13.
Luxueuse : armoires bois, comFIoir granite, pla-
chauffage et foyer au gaz ]gurugle, grand ;ulio. grand garage détaché, SPA, piscine et verriére. W fond 9'. Salle familiale au rdc, oyer, cour intime.

Denise Moreau : 514-216-753 Denise Moreau : 514-216-7537 Suzanne Roy : 514-726-4091

eI et Suzanne Roy et Suzanne Roy et Denise Moreau T P (e
Courtier immobilier Courtier immobilier

ESPACES COMMERCIAUX DISPONIBLES
__ SITES EXCEPTIONNELS - VENTE OU LOCATION
se;;,eéig.ére e Sorties 25, 28 et 31 de I'autoroute 15

Courtier immobilier

Jean-Guy Ayotte

Lovise Jacques
Adjointe aux courtiers

Route 158 a Ste-Sophie, centre-ville

Boul. Laurier (route 337), Terrebonne, BLAINVILLE _‘
i 1678100 pc. Le propriétaire actuel a un droit acquis g
secteur La Plaine sur lu coupe de ois. Les 2500 sapins culivés présente- LAPLAINE b
ment seront préts en 20];1. Aussi Sli)r le terrain : Terrains commerciaux préts a construire.
_ o .. garage, maison pour employés et cabane @ sucre. En tout 178 254 pc. il
Sylvie Caron Jean Glly Ay0"el Ctr imm. agree Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Luclle Quevilon

Courtier immobilier Courtier immobilier agréé

CABANEASUCRE N A VENDRE / A LOUER PC

Michel Limoges
Courtier immobilier agréé

Anne de Blois
Courtier immobilier commercial

BROWNSBURG, trés helle sucrerie sur terre de E = RUE CHARLES, MIRABEL BINVILL -
je?\:‘u]mb r!xsl‘up;’r(l:iﬂ::i]:; lcluli:ts?:ﬂ’s:]: ﬁ;?:;:e;; ‘ BLAINVILLE Terrain agricole avec une partie ayant des Condo industriel 1750 pc sur 2 éfages, =\
Condo industriel dé en main trés bien aménagé. 2 lo- coniféres. A 3 minutes de |'autoroute 15. é i ‘
el 2 CAC et un camp de chasse. o e 1500 p o hatun + sspr d’enlregposuge. aménagement selon besoins du nouvel occupant. L_d
Courtior immobilier Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Dol Dezprc iy

A LOUER - CLE EN MAIN

Espace commercial - rez-de-chaussée - fenestration abondante
— artére principale — sortie 25 de |’autoroute 15.

Héléne Racine
Courtier immobilier

® 5 bureaux e ] salle d’eau

e ] salle de conférence @ 1 réception avec salle d’attente

. LAVAL

A 2 min. du Métro Montmorency, 1192 pc
incluant 5 bureaux fermés, 1 salle de con-
férence, 1 réception et 1 rangement.
Frais peint, clé en main.
Jean-Guy Ayotte

® | cuisine e 1 espace de rangement

CENTRE-VILLE DE BLAINVILLE
Immeuble sur artére principale. Idéal pour commerce
de quartier avec propriétaire a I'étage.
Jean-Guy Ayotte

\
Jules Leblanc
Courtier immobilier

Linda Ct6
Courtier immobilier agréé

Sylvie Caron

>

4 l‘%.-

- \ = st LH Hamel
Lysane Lafreniere Aniello (Daniel) Miele Richard Autotte Rita Milhomme Lovise Boulais Mireille Pépin Jean-Marc Gaudette Guy Arbour Pierre-Paul Taillon (oume‘r"il:lm:g;ﬁer
Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier
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Hunger Games
BT 5995 /[116,9951 2h10min | Action | Gl {CC|

"¢ Changer page | £\ Affichage| & Mes sélections (0)| € Options

UN RESEAU PERFORMANT.
DES PRODUITS NOVATEURS.
UNE EXPERIENCE INCOMPARABLE.

INCLUANT TOUS LES AVANTAGES DE VIDEOTRON

- L] A
illico e’ S — GARANTIE
I oo illico N EoCH Eif

NOUVELLE GENERATION

NOUVELLE | | ENREGISTREUR HD ACCES AU CONTENU SUR | ROUTEUR WI-FI GERE APPELS GRATUITS SATISFACTION OU
EXPERIENCE TELE GARANTI A VIE! DEMANDE SUR VOTRE TELE A DISTANCE ET ILLIMITES ENTRE ARGENT REMIS*
ET SUR LE WEB? 24 HEURES SUR 24, CLIENTS VIDEOTRON?
7 JOURS SUR 7

LE
POUVOIR

INFINI
PROPULSE PAR
LA FIBRE OPTIQUE

1 88 VIDEOTRON | 1888 433-6876 videotron.com

* Cette offre d'une durée limitée s'adresse aux nouveaux clients Résidentiel et aux clients actuels de Vidéotron abonnés seulement au service de cable classique et/ou a la Téléphonie Mobile qui s'abonnent rois (3) nouveaux produits filaires suivants : illico télé, Internet Résidentiel et Téléphonie résidentielle. Le
Forfait Trio HD ., n s v ivants : rigue HD avec location de I'enregistreur HD, Internet Intermé av tion du routeur Wi-Fi et Téléphonie résidentielle. Le ais promotionnel de 18,18$ est applicable & un f Trio pendant 6 mois. Le tarif mensuel de 81,13 $ sera appliqué
compter du sep i ent doit mainten b trois (3) produits filaires afin de béi r de la durée totale du rabais. Cette offre est conditionnelle au quant sur le nom des services, des forfaits et des avan posés. Le:

iés au Fonds pour I'amélioration de la programmation locale (1,5 %). Les rabais multiproduits sont appliqués dans |\ ix mensuels présentés et m T b e3$ e comb ins un autre service. Internet : rabais de 10
é . Téléphonie résidentielle : raba e € a au moins un autre serv raba c é & ou a trois autres service: hanie Mobile : raba e 1,50 $ lorsque combi
si combine a di autre ices et rabais de 4, 0 éa s < ices. Frais d'installation de 59,95 $ en su S comprennent I'installation de I'ensemble des de Télédist n, d’Internet et de Téléphonie si ces services sont tous installé
cing (5) prises par visite. L'installation de prises supplémentaires est en sus. Taxes en sus. Certaines conditions requi Les offi es et les tarifs sont modifiables sans préavis et peuvent varier selon les régions. Taxes en sus. Certaines conditions s‘appliquent. 1. L'enregistreur HD est garanti pour la
durée intégrale de la location. Veuillez noter que les défectuosités et dommages causés par un usage inapproprié, négligence, usage abusif, mauvaise utilisation, accidents, conditions anormales d’utilisation ou cas fortuits ne sont pas couverts par la garantie. 2. Offert 13 ol la technologie le permet. 3. Les appels
interurbains gratuits et illimités entre clients de la Téléphonie résidentielle, Mobile et Affaires s'appliquent aux clients Résidentiel et Affaires de la Téléphonie résidentielle et/ou de la Téléphonie Mabile 4G ayant Vidéotron comme fournisseur de services interurbains. 4. Certaines conditions s‘appliquent. Consulter les
détails au videotron.com/service/avantages/garanti

> VIDEOTRON  VIDEOTRON

WAL e SAINT-JEROME
5 a Carrefour du Nord

846878
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