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(Slaial Jale gl dia yaa) — daal) cila slaa [nfo Santé

1-800-463-5060

1-800-363-9010

(2299 <aial)) Violence conjugale

1-888-933-9007

(32 ciinl) Info-Aide Violence sexuelle

1-866-277-3553 i e A48 gl
1-888-489-2287 ) LS Alalaa ¢ g
1-800-361-5085 (JAY aiadall i) Ligne parents

1-800-263-2266

(Pudd! Jawiall bill ) Tel-jeunes

1-800-265-2626
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1-800-461-0140
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1-888-505-1010

(Crpliall QalilY plaiw) 4 ) Interligne

Ministére de 'lmmigration,dela <
Francisation et de I'lntégration (MIF1)
www.quebec.calimmigration; 1 877 864-9191

5aedl

Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC) <
www.canada.ca; 1-888-242-2100

-5 343

‘

Commission des droits de lapersonneet <
des droits de la jeunesse
(Al (Ggha g a3 8 L)
www.cdpdj.qc.ca; 1 800 361-6477

Commission des normes, de équité, de la santé <
et de la sécurité du travail
daally jsaY (2 B gl g Janl) julaa dia)
(Sard) hSa & Aadliddl
www.cnesst.gouv.qc.ca; 1 844 838-0808

Croix-Rouge canadienne - Programme de <
rétablissement des liens familiaux
(A Jah g ) Bake) el o — 2SN aaY) culiall)
www.croixrouge.ca; 1-800-363-7305

Directeur de I'état civil <
(il Jaad) g yuaa )
www.etatcivil.gouv.gc.ca; 1 877 644-4545

Emploi-Québec <
(S — Jardl As)
www.quebec.ca/emploi; 1 877 767-8773

Energir <
(A8 45, )
www.energir.com; 1-800-563-1516

Hydro-Québec <
(s — £l A5
www.hydroquebec.com; 1-888-385-7252

Hydro Sherbrooke <
(@2 — sl 8 485
www.sherbrooke.ca/fr/hydro-sherbrooke;
1-819-821-5622

‘ LaPlace 0-5 <
ot oSkl o Jaanl) — Gigin 5 ) 0 e e JikY) Al )
(ShansS (B \gy i simall B jSall Al gkl Ao 5 S) 1
www.laplace0-5.com; 1-844-270-5055

Ministére de la Famille <
(B 3,155)
www.quebec.ca/gouvernement/ministere/famille;
1-855-336-8568
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Ministére de 'Education et Ministére de <

I’Enseignement supérieur

(patacl 30 39,9 A A B Jallal) )
www.quebec.ca/gouvernement/ministere/education;
1-866-747-6626
www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-
organismes/enseignement-superieur;

1877 266-1337

Office des personnes handicapées du Québec
(LaS B CBleY) 5 5) GalAdY) iSa)
www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-et-

Tribunal administratif du logement
(Sl 4 )y Aasaal) )
www.tal.gouv.qc.ca; 1 800 683-2245

Réseau de I’action bénéyole du ng’abec
(s A o ghad) Jand 4S5 )
www.rabg.ca; 1 866 496-4004

Réseau d’intervention auprés des personnes ayant
subi la violence organisée (RIVO)

(il ciall) g p3 0l QARG (o JAD A8y
www.rivo-resilience.org; 514 282-0661

organismes/office-personnes-handicapees;
1 800 567-1465 (s clasi Asy) Services Québec <
www.quebec.calservices-quebec; 1 877 644-4545

Blall e i (g danall Ll gy <
www.sante.gouv.qc.calrepertoire-ressources; Service québécois de changement d’adresse <
1 877 644-4545 (015D i Al Aad) )

www.adresse.gouv.qc.ca; 1 877 644-4545

Régie de Passurance maladie du Québec <
(o had it )
www.ramg.gouv.gc.ca; 1 800 561-9749

Société de I'assurance autorqobile du Qyébec <
(S (A ) el ¢y a3 )
www.saaq.gouv.qc.ca; 1 800 361-7620
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