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LA TECENIQUL MODERNC DU PIANO
d'aprés BLANCHE SELVA.

Le TOUCHER MODERNE ne détruit pas l'ancien toucher: il l'em-
rloie entidrement et le perfectionne.

Le POINT D'EQUILIBRE du toucher moderne est dans l'appui de la
vesanteur du bras.

L'INERTIE ET LA CHUTE LIBRE.

L'appui de la pesenteur ne pouvant s'obtenir sans la deétente
nusculaire, le premier ex erc1ce & faire est celui de 1'INERTIE. (1) -
(Figure A.S L'Inertie apprend & dégager la pesanteur de la masse to-
tale du bras et de la main. §

Le CHUTE LIBRE (2) (Figure B.) apprend ensuite la meniére d'ap-
porter cette pesanteur au clavier, par une coulde 1nsen31ble du poids
vers le point d'appui(le claV1er) qui le regoit et en arréte la tombée.
Le contact se fait sans brusquerie et lo sonorité est pleine, moellcu-
se, d'un timbre 2 nul autre somblablo.

CONTRACTION -MUSCULAIRE OU INNERVATION.

Les deux pSlcs du jeu de piano étant 1o décontraction et la
contraction constantes, il faut epprendrc par dos exercices particu-
liers: prises dec positions ou Immobilisations, (3) (Pigure C.) & loca-
lisor lo volonté dans unc partie du bras, c'est-i-dire & innerver ou -
contracter cette partio pcndﬁnt que lcs cutres partlos sont décontrac-
tées, ot cneorc, & provogucer unc tcension musculaire dons tout " 1c bras.

PRINCIPE que 1l'on doit observer pour foire mouvoir un merbre
ou pour conserver unc position accuisc: COIICENTRER so VOLONTE dans
1'ARTICULATION gui suit celle que l'on vout faoire mouvoir.

La SOUPLESSE ¢t la FERMETE, quolités premidres du jeu pianis-
tique, sont acquisecs par ccs oxercices do décontraction et d'inncrva-
tion.

Lo controction continue produit la roidcur.

Lo décontraction continue produit 1o MleLSub.

Torne I, page 1ll. - Préparatoirc, 2&me portie, page 130.
Tore I, page 15. - Préporotoire, 2ére poartie, poage 127,

Préparatoire, 1lére partie.




FIGURE A.

INERTIE

|
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Le bras inertc soulevé par le
grofessegr. I1 doit revenir li-
brement & son point de ddépart.

’ ~ . -
Dépot dun poids du bras (fdans 1la
forme dw Jjou appuyé) dans le main
du professour.

INERTIE sur
les genoux d'abord,
puis sur unc table

‘ on %’\11‘ le clavigr.
@8 que 1'dlove
cesse de"vouloir cen
1'air”, i1l laisse
tomber le main librecmpnt

de tout son poids. o . AN >
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FIGURT B.

LA CHUTZ LIBRE.

La pesanteur du bras souleviée L'él&ve souldve son bras par
par mne autre main. "Chute libre" sa propre volonté, intérieurc-
sur une table d'abord, puis sur le ment localisée derricre le
clavier, coude.

Pour 1l'exercice
de la "chute libre",
aplanir la main et
la tendre fortement
au moyen de la lo-
calisation de la vo-
lonté sur l'arti-
culation métacar-
po-phalangienne
( et non dans les dai;
Soudure et continuati
——>parfaite dec la ligne
la main et des doigts
jusqu'd 1l'extrémité.




FIGURE C.

PRISDS DE POSITIOINS,---IMMOBILISATIONS.

Jh
\

déntractie. duc., Inner
érergique- | vetion ¢ne
ment. ' gique.

Moin dé- Main Cton-{

Durée normale d'une Immobilisation de position: dix temps.

p . . N .
Aprés, décontraction subite de tout lc bras qui tombe inerte le
long du corps.

Mémes oxorcices: DEVAIT SOI--—=m=—=—-

/A—F
i

ENSUITE: ,

1) Associations dc positions somblables, d¢tats musculeires dis-
semblables.

2) Positions différentcs, états musculaires semblaobles.

3) Positions et ¢états musculeires dissemblables.




-
PRINCIPAUX POINTS A ACQUERIR DANS LA TECHNIQUE MODERNE
DU PIANO.

I. Dégegement de la pesanteur: "Le poids du bras produit le volume
' du son; 1a modification du poids produit la médification du son."

Ils Solidité et 1ndéfedtibilité des doigts. Coux~di gont considérés
cormne unités de souticen et non corme unités actives. Lo fermeté

des doigts est sussi nécessaire & la réalisation de 1'extrene
délicatesse qu'd celle de la grande puissance dynanique.

ITI.Mobilité et souplesse des articulations, surtout du poignet qui
est le gouvernail, le régulatour du jeu.

L'EDUCATION DES MOUVEMENTS ET DES GESTES PIANISTIQUES.

L'éducotion des mouvenonts a pour but de donner au bras et 3
ses diverses unités, la posslbllité de se nouveoir dang tous les sens -
désirebles pour le jou. Elle procéde & 1'AJUSTEMENT qui ost l'orienta-
tion vers lc clavier ou sur le clavier.

Le dessin graphigque do la nusique traduit des formes sonores.

Lec geste physigue doit Stre on concordance avee 1o geste sonorc.

(1)

MOUVEMENTS.

I. MOUVEMENT VERTICAL Il gouverne le son isolé(staceato)

du bres: Les attaqucs isolées des différents modes de
/[ ]/ de Jjeu s'exécutent toutes par le geste vertiecal,

IT.MOUVEMENT HORIZONTALI1 réalise lo legoto ou la succession continue

du bres: dGS sSons.
~ e
- N

Dans le travail préparatoire, chacune des articulstions du bras
doit @tro exorcée dons ces deux sens: vertical ot horizontal. (2)

. Les nouvenents élérmentaires, verticoux et horizontaux, se ccmbinant
entre eux, selon les exigences, forment les mouveronts obligques,
courbes et circulairecs.

III. MOUVEMENTS OBLIQUES: \\\\\\\\\ ///////

(1) Tome I, page 40, 41, 43. - Tome III, 13re partic, page 112,
(2) Préperatcire, 2&ne partic, page 84, 85.




GYMIASTIAUD PROP.LRATOIRD

DZS DIVIORSIS LRTICULLTIOI'S DU BRAS IT Do LML MLIIT.
( assouplisscniont ¢o ceos articulations)

MOUVLIMTIITS VIRTICAUX:
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EXERCICES POUR CHARUNE U aunriculaire
/’ DIES ARTICULATIONS:

, - ’ - -
« 7 a) En nouvenents continus, (ou srrétés: Immobilisa-
i tionsg)isolés, sinultonds.

b) Asscciations des nouvenents verticaux et horizon-
taux, senblablcs d'abord, puis dissemblebles.(1)

s

N.B., Pour foire rouvoir un nicmbre ou pour conscrver une posi-
tion acquise, il fout concontrer sc volonté dans l'articule-
tion qui suit celle que 1l'on veut faire rouvoir. Ainsi, pour

faire nouvoir ou soutenir lc bros entier, il faut penser dans
le coude (lc blocucr).

Pour faire mouvoir 1l'avant-bras, ponscer dans lc poignet.

MOUVIICHTS HORIZONITAUX:

- - -

TRAVAIL DS DOIGTS

dons les diverses directions. -
« Irmebilisations ¢t nouvenents conti-
b nus. (2)

Mouvenent
obliquec.

'k

(1) Préparatoire, 2e part, poge 89-~(2 EggB: %g?o 5%?%: B%ég %80
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IV. MOUVEMENTS CIRCULAIRES:
Elliptique

V. MOUVEMENTS ée "va-et-vient" en ligne planc:

a) LONGI???INAL: avance : reeul (Tircir)

bord

b) LATERAL: gauche - droite
(Pendule)

droite auche

VI. MOUVEMENTS de “"va-et-vient"™ on ligne courbe.

1 bas (Corme la vague
2) IONGITUDINAL: balencenoent

(2) haut dans le tangoge)

b) LATIDRAL: Rotation . (Comme la vague dons le roulis)

\

EDUCATION DU POIGNET.(3)

Les mouvenients du poignet sont de deux ordres: 7
Les rouvenents d'aboisscient et d'élévation gouvernent la pesan-
teur, c'est-a-dire, 17¢égelisent ou la varicnt dans 1'enchainement
des sons.

Les nouvenents lotéroux gouverncnt le déplacenent de¢ la main sur
le clavier, ou lui donnent l'aiscncc nécessaire pour la réalisa-
tion des treits difficiles. '

Le poignet est lc gouvernail, le réguloteur du jeu. Son éducation
est de preniére inportance. (4) (Figure D.)

Tomne III, 1ldre partie, page 21, 22.

Tome III, ldre portie, page 10, 12.

Tore I, page 59. - Préparatoire, 28me portie, page 203
Préporctoire, 2&ne partie, page 203.




FIGURE D.

BLEVATION ET ABAISSEMENT DU POIGNET.

EXERCICES:
Mouvenents semblables aux
deux meins, puis, mouvenents

contraires.

H.B. Association des doigts & lo main, & l'aerticulation

nétacarpo-phalangienne, constarment maintenue.

Pour abaisser le bras, localiser la volontd au-dessus de lo saignée.

Pour le relever, localiser la volonté derriére le coude.

he /’/ T)\i‘\/—\N
5/2‘:‘/'?%?& /

\\Jb/ L}J » \'\ o y
VBN B o




LE MODELAGE ou "priscs d'enpreintes”.

3

L'enpreinte consiste & nouler d'avance la main selon ce qu'elle
loit fournir. C'est la nise & Io forme pour les doubles notes, accords,
‘ arpdges, et méme pour tous les treits possibles. i
Pour le traveil des enpreintes, l'attention dcit porter unique-
aent sur le degré d'éeortemont et lo position & domnner aux doigts.

[ Ceux-ci doivent se conserver "rigides” tout lc temps du déploienent

de l1l'empreinte)

Le travail des conpreintes est 1'un des plus productifs de toute
1'¢étude de la techniques Il procure deux qualités indispensables:

2) LA SURETE DANS LA JUSTESSE DES SONS, en domnant la connaissance de
toutes les distances du clavier et de tocutes les positicns que la
nain et les doigts doivent prendire pour atteindre les touches.

b) LA FORCE DES DOIGTS, en localisant la volonté dens les diverses ar-
ticulations des doigts destinés & porter la peosanteur. (1) (Fig.E)

DIVERSES MANITRDS D'EXECUTER LES TMPREINTES.

-

,
2) Sur place: enlevée par
un geste vertical. Fixes
ou
b) Transportée: cnlevdée nnodifiées
par un geste oblique

-

Déployce L'énissinon des sons sc feit dans un
seul scns, ascecndent ou descendant.

EMPREINTES. {

Roulée (2) S'exécute por lc déroulenent elterna-
tif des sons dans un ncuvenent de va-
ct-vient. (Trille, trdénolo.)

MOUVEIMENTS DE ROTATION. (3)

La ROTATION est lc déploienent ou le déroulement des diverses
expreintes. Cr'est le procédé de translation latérale par execellence.
Le node de fonctionmenent est analogue & celui de la “roue". Les doigts
sont corme les "rayons"., Point essenticl & ncquérir: la rigidité des
doigts. 1Ils doivent garder fiddlement, dans lY'exdé¢cution, la forme reguc
par l'empreinte.

meII,m%elk
Tome III, lére partie, page X, XI, 98.
Tome III, 1l&rc partie, page 98, 104..




Main mal disposéec, a
prendre un déecart.

FIGURE G.

FIGURE F.

A

Pogition de la rotation bassec.

Pogition dec 1la rotaticn haute.
( coude au corps )

( coude & hauteur a'épanle )

EMPIOI DE CES DEUX POSITIONS

dons 1l'exécution d'unc empreinte déployée.
-

= i=

-

D,

préparation attaque de préparation de mouvenent dec

de 1l'empreinte 1l'enpreinte 1'empreinte rotation rapide,lanc
suivante cn en jeun déployée aboutissant &

jou indifférent indifférent suivante, la position basse
du counde. du coude. pogiticn haute de 1o rotation sur

de la rotation la ncte tenuc.
du brag,




afim

par le jou éclotont;
de 1'dépaule 1% " " Antifféront.
Il y a rotation : Ve )

de 1l'avant-bras: per le jou indifférent.

Dans sa totalité ou scs fragments, le proedédé de rotation gouverne tout
}e déploicnent des traits, gormes, arpcges, trille§, tréncli, brisures,
individunlisations des partics superposées & unc mcne nein,

B

f Déployéc: Enission cdes sons dans un seul scns.
Rould¢e: Dérculeriont alternotif <ecs sons.

Plate: Celle qui sc fait par un léger nouvenent
de l'avant-bros; on l'ecaplcie gour exé-
cutor un appui plat fléchi. (2

D'appui: Colle qui préperc un appui érigé ou dé-
bouliné 1lié¢ & des notes préecdentes.
ROTATIONS.< =
(1) Neunée: (3)Ondulations nélodiques. Rotation conti-
nue. Modification de 1o pesanteur selon
le dessin nmusicol.

Bn cerans: S'exdécute par un nouvenent de rotation a
chaque note. On 1l'emplcie dans le
| " Legoto articulato M (4)

Progressive: Legato mélodique. (5)

!
!
i
|
\

Le proc¢dé de ROTATION nYexelut pos cependant l'articulation
dos doigts; il s'adjoint & elle pour composer la pzlette piacnistique.
Toutes les fois qu'il fout une prononciation distinete des divers sons
dans la délicatesse ou lo force moyenne, il fout employer l'articulo-
tion des doigts. Toutes les fois qu'au contraire, 1'enchaincnent des
sons doit produire unc ligne continue, telle unc "vocalise™, on doit
employer le déroumlenent, le d¢plcicment de 1l'empreintc par 1'¢lon du
poignet ou du bras. Clest aussi & l'action du bres u'il fzut recourir
pour prononcer, martelcer, cccentucr dans lzo forec. 6)

Dans lc troveil technigque »Hréparatoire, l'empreinte doit se -
déployer par le ROTATION d'ebord; ce procédd¢ fournit lo support indis-
nensable & 1l'autre proeédd: 1l'articulaticn isolcce dos doigts.

N.B. Avant A'cxéeutor un groupe dc notes par 1la ROTATION, lo nein
d0oit otre placée un peu dc biais, cpposée & la dircetion que 1l'on
prend. ( Dtude particu11550 des divors proeéddés de rotaticn: (7)

(1) Tome III, 1dre partie, page 100, 109.
(2) Préparatoire, 2ome partic, page 241,
Tome III, 1ldre portic, page 113.
Torie III, 1l&re partie, page 113
id. (6) Tome III, 1l8rec oHnrtie, page 99, 100.
Torze III, lére partie, page 60.
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LES 110DDS D'ATTAQUE DU CLAVIER
oun LES DIVDRS JEUX.

I1 y a deux grondes classes dec nodes d'attaque du clavier, 1l'un par
décontraction et chute sur le clavier; l'autre, par ccntraction, nou-

veront volontaire ¢t choc.
Ces deux nodes d'attague gouverncnt les divers jeux:
. - .
a) Jeu appuyé: propre cu caractére intéricur.

b) Jeu éclatant: propre au earactérc extérieur.

c¢) Jeu léger ou indifférent: propre au caractére indifférent.

JOU APPUYE. (1)

Le jeu appuy¢ domne la profondcur. Il résulte de l'abandon et re-
quiert 1o PESANTLUR comne noteour principal.

Attaque par déccntrection du membre et chute appuyée au clavier.
Poignet bombé et doigts tendus ou arrondis. - L'unit¢: le bras;
1l'articulation: 1'épounle.

o) Jeu appuyé proprenent dit. (2) (Figure H.)

b) Jeu appuyé de 1l'avent-bras om jeu écletant décontracté. (3)

e¢) Toucher vibratoire. Relfichement nusculaire continu. Le membre
entier est loissé profonddément souple et nouvant: la pesanteur
générale est rernuée corme on ondes, Ce toucher convient ocux
cantildnes lentes, oxpressives. (4)

{appuyé

Le POIDS pout etre: 4 lancé Lo, POSANTZUR peut Gtre appuyée des

roulé nonidres suivantces:

APPUIS,

Les appuis sont les 2iffdérentes nenidros de réaliscer les accents
du jou appuyc.

122
(1) Tome I, pogo 2l. --- Préperatoire, 20ne pertio, page 124, 16O,
(2) Préparatoirc, 28me partie, pege 124, 150, 202. 203.)
(3) Tome I, Dx. 2« =--- (4) Préporatcire, 20me p. poge 161, 305.




FIGURE H.

CHAINE D REALISATION DU JEU APPUYE.

Main décontractdée sur lc genou.
Poussée du coude cen avant par la volonté localisée derridre le

coude.

Haintenir les doigts appuyés sur lo jambe.

Les doigts et la main étant amenés & 1'oblicue, ddgager les
doigts qui ne jouneront pas en les soulevant légérement. 2
Le doigt qui jouera doit rester parfaitement associé en prolon-
gonent dec la main,

Continuer la poussdéc 4du coude en avant,

vertical.

Irmobiliser lo main au-dessus du clavier.

Jouer la note prépardce par la chute lidrc du poids du bras.




o

Drigé: Secns flexion immdédiote du poignet. (1)(Fig.I)

Débouliné: Floxion du poignet ddépendante de 1l'attnque

ot exéeutée on ncne temps. (Figure J.)

Versé: Attaque dépendante de la flexion et ayant lieu
pendant la chute du membre. (2) (Figure K)

IBS 1+
d) Plat fléchi: Par la rotation. (3)

APPUIS

e) En cascades: Appu}s successifs exécutés d'avant en
arriére. (4) '

f) Renversés: Ils renversent la pesanteur. (5)

!

Les appuis érigés, ddéboulinds, versdés et plats fléchis, forment,

avec leur gradation respective, une dc¢croissance insensible de relief
d'attaque pour les accents.

DIFFERCNCES DE DENSITE ORGANIQUE
DU JEU APPUYE.

1) La main érigée verticalement forme le degré 9
de

2) ILa mein ¢rigée & 1'oblique forme le degré 5 cette

progression.

3) ILa mein appuyc¢e horizontalement forme le degré 1

Les autres degris se forment respectivement entre ceux-ci, comme pour
toute gradation.
Le degr¢ 1 d'appui ne s'emploic jameis pour un sccent principal.
Chaque degr¢é de densit¢ d'appui peut se réaliser en chacun des 9
degrés dynamiques de nauteur d'attaque. (6)

Préparatoire, 28me partic, page 246.
Id.

Id.......pagc 244,

Id.

Id.

Préparatoirc, 2dme partie, page 252.




FIGURES I.
APPUIS

renversc,

en cascades.




JEU BECLATANT. (1)

Le jeu ¢elatant donne le brillant du coloris pianistique. Il ré-
sulte d'un coup volontaire. Il & pour éléments spéeciaux, la fermeté
du corps mis cn action ct la vitossc de l'impulsion.

Attaque par contraction musculaire. - Poignet borb¢; doigts ten-
dugs. - L'unité: l'avant-bras; l'articulation: lc coude.

r

a) Jeu éclatant NORLIAL: Il est lc type mBme. (2)
b) Jeu éeclatent MAXIHUM: De 1'époulc. (3)

e¢) Jeu éclatent PITTORESQUR: Doux articulations mobiles: 1'épaule
ot lo coudes (3)

JEUX INDIFFERDNTS OU ILEGERS (4)
(appelés jeux du coude)

Ils domnent une sonorité d'intensité moyenne, sans richesse, ni
éclat particulicr da timbre. Nommds cinsi (1légers) parec quo pour les
exécutor, la noin retient une partic de son poids.

f

Poignot plat ou creusé.
JEU DU COUDE

’ < Doigts: arrondis ou obligues.
contracté, lancé)

(Fig.l) _lMain: horizontale ou oblique.

JEU DU POIGFET Poignet: erousé ou bombc.

(Fig.N) Doigts: tendus, articulation maxima, ou
arrondis.
( L'unité¢: 1o moin; 1l'articulation:
le poignet.)

(L'articulcoticn: nétecarpo-phalan-
gicnne)

JEU DES DOIGTS I Doigts: tendus ou arrondis- (5)

(Fig.0)

\

TABLEAU DES HAUTEURS RESPLCTIVES DES JEUX. (6) (Pigurc P.)
Chaque jeu a 9 degrés dynaniques de hauteur d'attoguc.

Tone I, poge 26,----Priparctoire, 28me partic, page 123, 162.
Prépuratoire, 28ne partic, pago 162. (3) 1Id....poge 162, 166.
Tone I, pege 3l.----Préporatoire, 28me partie, page 171.
Prcparatoire 2&ne partlo page 182.

Préparatoire, 28&me partie, poge 252.




PIGURES L. M. H. O.
ATTAQUES DES DIFFCRLINTS JEUX.

éclatant. ¢) indifférent
coude.

3 // Ixécution d'un rythme mas-
o T :
Ex¢ thme masculin culin composé d'un grand

intervalle.




FIGURE 2.

TABLDAU DES HAUTDURS RESPLCTIVDS DES JEUX.

d) du jou écla- e) du jeu appuyé

tant. Q§S§ (degré 9)

¢) du coude.

”

e

b) du p01gnet /
a) du doigt. | ;
’fﬁ/\ , ?ﬂ;‘ :

v

ASSOCIATIONS DES DIFFERENTS

EXEMPLES :
a) Jeux appuyé et

indifférent du coude.

b) Jeux ¢elatant et indifférent ¢) Jeux léger dum poignet
du coude. et indifférent du doigt.




=0 =
NEUME. (1)
RYTHIES IASCULINS ——— RYTHIES FEIININS

Au p01nt de vue dynanique, le NEUME est un accent en mouvement;
an accent qui s'étend, qui s'étale corme la vague. (2) Dans la parole,
corae en tout on dlstlngue toujours une oscillation entre deux forces
dont les dlrectlons sont opposées: 1l'une vient, 1! autre va. [ A

L'intensité du nouvement qui vient s accr01t
de plus en plus jusqu'au point gg}nln 1} qui est l'accent:

!

.
Ce courant de croissance est le rythme féminin, ou 1'ANACROUSE.
(Anacrouse veut dire: préparstion de l'accent.)

A partlr de 1'accent, 1l'intensité du mouvenent décroit gu fur et

& mesure qu'il s'éloigne du point culminant, (de 1°' accent)
C'est le courant de décroissance, ou rythme masculin.

NEUME DE_DEUX NOTES: RYTHME MASCULIN.

accellt ———— - {0} ¢ R ¢ 0} 8 1= R de l'accent.
7‘/ \‘?'
)
EXECUTION: - -
apopui érigé flexion allégement par 1'éléva-
du poignet. tion du poignet et la
rotation de l'avant-
bras.

L'exécutlon du neume masculin demande que le doigt, réalisant la
note allégée n'ait point de distance d'attaque.
En attaguant l'appui, il faut déj& diriger l'extrémité du doigt

gui jouera la note allégdée, sur cette touche: le doigt doit l'aspirer,
pour ainsi dire, dans l'attente du son, Si le rythre masculin n'a que
deux notes, la note d'allégement doit @tre joucde lorsque le poignet cst

a peu prés 8 l'horizontale. S'il y a trois notes et plus, le geste
d'élévation du poignet se trouve partagé en antant de parties qu'il y a
de notes d'allédgement.

(1) Tome I, page 46.
(2) Tome II, page 36.
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NEUME DE RYTHIE FDUMININ. (1)

Lo prenidre note sc joue par unc pression minina,
% com ( la,pesanteour dun bras et de la nain étant retenuc
—L e par la volont¢) Le poignet se laissc choir & la 2o
notc, tandis que lc doigt exéeutec 1lTaccont par le jeu appuyé. ©Si le
courant de cr01ssun0u cst formaé do plusicurs notes, il faut ¢lever 1le
peignet jusqu'ad l'accent en 1l's lourdlssunt gruduolle went.

L'exécution du courant anacrousique des rythpos féminins denande -
quelquefois 4'unir l'articulotion des doigts & l'alourdissement progres-
sif de la nein. (2)

I1 y a diverses meniéres de ré¢aliser les anacrouses. (3)_
Emploi le plus fréquent: (4)
Prenidre note: Appui plat fléchi. ———+-
Cet “ppul pernet d'englober les autres notes € - 2
]dans le méne geste de flexion du poignect. gf"

Dernidre note: La flexion achevée dcéposc lc poids sur 1l'accent.

.

EXEMPLE D'UN RYTHIE FEMININ COLPLET

Anacrouse appui Allégenent
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flexion SO0
courant du —TcGourant

dec croissance poignet de ddécrocissance

—

RYTHIE lASCULIII COMPOSE D'UN GRAN® INTERVALLL.

I1 s'oxécute per un mouvement circulaire du poignet, ou un mouve-

rment elliptique si 1'intervullo est trds grend. (5) (Flgure Q)
C'est touJours ainsi que s'oxdéecutent les basses harmoniques.

AIXCROUSES dCtachCOS° par les passages gradudés d'un jeu & l'autre.(6)
5711 n'y a quTwiec note détachéec avant l'accent: Jjeu éclatant;

g'il y a deux notes détachéos avant 1'accent: jou counde, delatent;

s'il y 2 trois notes détachées avant l'accont: jeu coude, moin oblique,

dclatant;

8'il y 2 quatre notes dc¢tachées avant l'accont: jou coude, doigt obli-

que, ncin oblique, éclatant.

Tore I, page 102. (2) Tome I, page 100, 103.

Tone III 1ldre )"rtle Poge 123. Tablecoun, page 124,

Préparut01ra 28010 nartie, pago 241, 242.

Prép. 28me portie, poge 228. (6) Prba. 2e part. page 247,248,249,




(1)
La garme sge cpmpose de deux positions de la main par octave.

Premiére phase: Prise d'emmreinte de chague position, isolée, mains
gépsrées, puis reunies, par mouvement contraire.
(Memes Goigtiés aux deux mains pour cette disposition.

(2)

Deuxidme phase: Les empreintes d'wne gamme étent bien prises, passer a

la jepchicn des positions par chacun des procédés de
déﬂ1a‘0m*it qui vont servir au traveil et au dc¢ploie-
meut de la garme.

&) Par rotation de 1'épaule ou de l'avant-bras.
b) Par éidv>iion et ghaissement du poignet.

¢) Par mouvuments latévunx du poignet.

d) Par l'urv ‘culaticn aes doigts.

Le pouce joue le r0le de pivot autour duguel tournent les deux em-
preintes ou deux p031t10ns.
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L'exécution de 1° ARPDuE'est exactement de méme nafure que 12 gamme.
la seule différence cst celle-ci: 1la main doit couvrir 1'étenduec de

l'octave en une sculc position pour l'arpdge, tandis qu'elle en prend
dcux pour la gammc. (3/

REDUCTION PROGRESSIVE DE L'AMPLITUDE DES GESTES.

L'exagération des gestes cst nécessalre pour apprendre & les
feire, et en assurer la solidité @'exdéculicn technigue. Quand ils ont
été faits bien complets, conme gggf\ziiz préliminaires, il convient de
les Rroportionne £€eloil le caractoere musiecai, en résorvant les gestes
extremes pour la riéslisation des dessins musicaux demandent beaucoup de
relief ct d'intensité, tandis que 1l'on arrive en passant par toutes
les valeurs intermc¢disirsa, Jjusqu'aux plus nxtremcc délicatesses.

Dans l'exéc Fion d3s neumes d¢licats, le geste sc¢ trouve trés
minime; il pose & peine, pour ainsi dire, l@.maln au clavier. On ne

fait que l'effleurnr délicatement comme si un souffle léger inclineit
ou soulevait la main.

(1) Tome III, 28mec partie. (2) Tome III, 2e¢ partie, page 15.
(3) Tome III, 2%me partie, page 124.




MARCHE A SUIVRE DANS L'APPLICATION DES DIVZRS PROCEDES.

I. Premier point & acquérir: dégagement de la pesanteur du bras, par
les exercices de 1l'Inertie, . (Figure A)

IT.Maniére d'apporter la pesanteur au clavier par la "chute libre",
: a) la mein verticale, rigide. (Pigure B)
,'. b) en isolant le doigt qui doit jouer: chaine de ;ﬁalisgjign du
jeu appuyé. (Figure H) % ’
e 2 3 3 3 3 3
e

W./?f'

Ces exercices doivent etre rythmés, sans flexion du poignet d'abord,
puis répétés, avee flexion du poignct eprés la chite.
N.B. Pour les commengantes, il serait pratigque d'appliquer l'exercice
de la "chute libre" & 1'étudec des cing lignes et des quatre interlignes,

ou & 12 lecture (toujours en notes isolées) du morcesn qui sera & 1'é-~
tude plus tard.

Y 5 5 GYMNASTIQUE PREPARATOIRE de toutcs les articulations devant

servir au jeu: Immobilisations et mounvements continus.(Fig.C et G.P)
IV, EDUCATION DU POIGNET:

a) Pigure D, - Immobilisations,(4 t

o emps) et mouvements continus.

Elévation et abaisscment du poignet sur ces formules:
0
) v
lMains séparées, - ffo——p—gmri

puis réunics,mou-~ GCL ;
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vements semblablos:/ﬂff % A
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rlus tard, contrai-
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N.B. Appliquer ces formules 3 quelques mesures du morceau & 1'étude.

V. ROTATION haute, basse. (Figures P, G.) - Gymnastique préparatoire

de la rotation de 1'épaule (tourner le doigt) de l'avant-bras(le clef)
Application au clavier: - =
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ﬂ Exercices de la rotation basse et haute:
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V. ROTATION. (suite) - L'excercice précédent appliqué & la gamme:
s Lo -y 4 2 £
3 - BT —vr “nv ) 501' 1 Lj' :L‘db-
0 =~ T oow-s 8 © &
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EXERCICE poé% apprendre 2 faire "lo roue":
a) sur notes disjointes. b) sur notes conjointes.

Enprainale
e, ;

17

. .

Préporer isolément, dans le morceou 2 1tétude, les passages qui
devront €tre exécutés par rotation.

RYTHMES MASCULINS ET FEMININS:

3 3

J/_‘ J; ./:—\
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Travailler isolément les divers rythmes masculins et féminins qui se

trouvent dans le morceau & 1'étude. =

VII. Etude des différents jeux., - Gymnagstique préparatoire-des dif=
férents modes d'attague (Figure P.) -~ Associations.s Adapta-
tion au clavicr.







