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A Max qui m'encourage
a redliser tous meg reves.
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QuT est Gusto ?

Chers lecteurs, .

j& §uis heureux Pa— e e Mger oy

A O e T ° est Ingenieur
. o A0 en paresserie.

N\\ Gusto est fier de ne

Gusto est §T paregseux

: 15 avoir brogsée
" g'endort i e

QUi 5 : mmas‘;zn ses trofs dents.
Diplére obtenu / paresse trouve
& luniversité deg dans une bhaoite
primates paresseux. "-"i'{f',_ de cérédles.

Livres preferes

Medaille de = — Blanche-neige et
plastique rempartee ):’z::_____:_ = les sept paresseux,
au championnat e Gusto au bors
gquebecot; de dormant, Gugsto et
sports de salon. = la paresse.

Gusto est le seul sur Terre & détenir LE GRAND SECRET de la paregse.
Il nous le révelera dans ce livre pour la premiere fos !



|_e dictionnaire

de GUSTO

Paresse (nom commun Feminin).
L'art de ne pas faire d'effort.

Paregser (verbe).
Action d'éviter avec brio tout ce
gui demande le maoindre effort.

Paresseux (adjecti).
Ces definitiang Caractéristioue d'une personne
sont egsentielles qut pratigue 'art de pareger.
Paregseusement (adverbe).
Mat frop long @ prononcer pour
tous les vrais paresseux.
Gusto (nom propre).
Monsire paresseux qui paresse
pg-egseusel“ﬂ&ﬂf_ rnaifrisant aingt
fart de la paresie.
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Facile a lire, ce dictionnaire
__— n'aguune seule page!




Congseils pratigues de GUSTO

Premier congefl :

ST vous voyagez et gu'un Tnconnu vous adresse la parole, n'dlimentez pas
la conversation. Vous pourrfez vous fatiguer la machotre. Affichez plutot
un air confus et diteg «Je ne comprends pas» dang la langue du pays.

En Espagne, Au Breégi, En Thailande,
difes «<No enfiendo.»  dites «Eu ndio entendo.»  dites « i LaitdinTa. »

Atr Wi
Y confus. Sttt

Sefor | Has tomado
la balsa equivocada *

=
E

Z

No entiendo...

i

*Traduction : Mongieur | Vous vous étes frompé de sac!
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Deuxieme congell :

Lorsque vous échappez un objet au sol, simulez une douleur soudaine
@ la colonne vertebrale. Vayant que vous ne pouvez pas vous pencher, O
les gens autour de vous ramagseront & votre place I'objet fombeé. :
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Troisieme congetl :

Lorsque vous devez dller dans un [Teu public et que vous ne voulez pas qu'on vous
reconnaisse, mettez en pratique l'une des trofs tactigues suivantes. ATngt, vous aurez
la paix et vous vous epargnerez les conversations interminables.

Ce & quoi regsemble Gusto
lorsqu'il va acheter du lait




_SD{JEJ(E de Trunsl:mri- _
des MAonstres
STM

Ce & quot ressemble Gusto /

lorsqu'tl va prendre I'autobus.

\ Ce & quoi regsemble

Gusto lorgqu'tl est & 'écale.



Dernier congell :

UtTlisez des chaussures munies de
velcros. Cela évite d'avoir & se
pencher longtemps et d'operer
une gérie de Mmanoeuvres
cormpligquées paur nover deg lacets.
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Vous aimez les cangetls de Gusto ? Vous n'avez encore rien wu!
Attendez de découvrTr LE GRAND SECRET de fous les paresseux!
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.+ Quelgues débats d'idees .

. Ala suite de la publication de la fable Le Ifévre et la forfue dans laguelle une tortue +
. gagne une course confre un lievre parce gue ce demier a flané, Gusto et Jean de

* , la Fontaine se sont affrontés. :
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PN courTr, Tl faut
AP partir & point! :

Rien ne
sert de 1
courtr, rien i
ne sert de
partir nan J
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Apres que le trés célébre Portugats Fernand de Magelian eut fait le four du monde
en 1522, Gusto a faft connaifre au monde entier son mécontenternent.

Le rot dEspagne m'a envoye )
trouver un chernin ver§ des pays
riches en épices! En cherchant
cette raute, y'at fait le tour de
la Terre. Je suis donc le premier
G prouver gue noire planete
est ronde!

\7/* S—

o e et B e Je veux un
S— s e e autographe !



Pourguot chercher la route des épices guand -~
can peu’t en tracer une oi-meme en SELPEJLHCII"'H

™
un peu de cannelle sur le tapls ? Zzz... 3 &
1 5
a
b,
.-#a.

Gusto s'est augsT longternps
digputé avec plusieurs =
navigateurs celebres de =~
I'époque & propos de la forme =7
de la Terre. lla dit que
Magelan n'avalt pag prowve ="+
gue la Terre est ronde en
en fatgant le tour, putsgue b,

Gusto, est capable de faire

le tour de jon salon qut est




O
A tous ceux qui disent gue W
l'avenir appartient & ceux © o
gui se levent 161, Gusto
J 'r... =3 S =0 - C




Peut-étre avez-vous
déja entendu guelgu'un
vous dire : «Pourguat
remettre G demain

ce gu'on peut faire
auourd'hut ?» Cette
phrase est sans doute 2
celle qui rend Gusto
le plus furteux.

([ CESTFAUX! Zzz..
Pourguot faire
aujourd’hut ce
qu'on peut remetire

@ demain ", [




Les compagnons de (Gusto

Voiel Guau,

mon anfmal de

compagnie !

Il fatt guatre tours
| pdipttants et zzz..
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Ilse 1l fat
* couche. . le mort.




Ici, c'est Gustave, le meflleur ami de Gusta. Il n'a pas bougé d'un poil pendant
vingt-trois ang et §ix semaines. Il n'a méme pas contracté les machoires
pendant cette période! C'est un record mandial de I'Tmmobilité !

Nourriture par
intraveineuse.

Gertrude et mot
} habttons TcT depufs
| dix ans dejal
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Ci-degsous, Gilbert, loncle de Gusto. Il a abtenu
les pires resultats du monde G divers tests
rmedicaux. Sa jambe a reagt hutt jours plug tard
au coup de marteau a reflexes du medecin, son
cceur ne praduit qu'un seul battement par heure,
$es cheveux ont mis sotxante-hutt ang G pousser
et jon estomac, un MoTs A digérer un petit pois.




Attentton! Coeurs sensibles, veulllez passer ¢ la page sulvante.

Et voicT Ginette, la mere de Gusto. Il lut arrive souvent de s'agseoir par accident
sur différents animaux. Putsgu'elle et fres paregseuse, Tl ut faut plusieurs

moTs pour se relever. Les pauvres bétes meurent donc agphyxiées. Par souct
ecologigue, elles sont recyclees en accessoires et vétements a la mode.

Chat, ou plutot
ce qu'll en regte.




Jolt chapeau *
Je porte ﬁi?:remenq en poil de

les véterments de mouffette recyclee.
maman. Zzz...

]
¢

;Z 4Y  Ganfs de fourrure

d'ours nair. Et out!
Ginette s'est deya
assise sur un ours !

Pantoufles
confortables en

poil de rat.
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Enfin, voict
Germaine, la soeur

de Gusto. Elle reste

tellement longtemps
a certaing endrofts,
qu'elle prend
parfois racine !

Vous aimez les amis de Gusto ? Vous n'avez encore rien vul
Attendez de découvrr LE SECRET des paresseux gardé depuis des siecles !



Les publicités recommandees par GUSTO
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Ziguidida! )

Ziguididal i

Poupidipape! '
- Pidipape!

Prrovrrrral Anl Ah5

Qui ne reve pas de parler sans e fatiguer
la méchoire ! Comme la venirilogue ci-dessus,
vou§ produirez une panoplie de §ong sang

k bouger les levres !
Adresse | 100, Avenue des Cours Inutile;, Monfréal

* ST vous étes trop paregseux pour vous déplacer jusqu'a notre école,
nous vous donnong les cours par Internet.




Fatigué de vous deplacer pour
soulever des objets ? Ce cours est
pour vaus | Exercez le pouvoir de
voire mental pour faire bouger les
objets qui vous entourent. Appelez
maintenant au +-800-RESTE-LA.
Pas begoin de vous deplacer vers
nos cours. Nous vous déplacerons
avec no§ pouvoTrs télékinésigues!

Vous atmez les publicTtés recommandées par Gusto ? Vous n‘avez encore rien wu!
Aftendez de découvrTr LE PRECIEUX SECRET qu'l garde enfout dans sa mémaire
depuis des années!



Les sports de Gusto

Le zappage : cette activité complexe ol Gusto excelle
fait appel G de nombreuses habtletes physiques.
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En tout ternps, la main de l'athiete de salon doit relever deux grands défts :

- Tenir la télécommande sang I'échapper.

2- Soutenir un poids d'environ 130 grarnmes pendant fout le temps passe
& regarder la television.

Les doigts de l'athlete t du pouce
ont la responsabilité Lei?m' e v
Pk : doit faire preuve
de gn;:r it rmemerh 1 de précision. Sihan,
:il‘t&c a mat - 1l appuiera gur le

mauvais bouton.

Les muscles dotvent

etre puigsants

pour enfoncer

les boutong de la

télecommande.

*Attention aux Le poignet doit

blessures sportives orienter avec

telles que leg e/ exactitude la

enforses au poignet (& telecommande

et les foulures au en direction de

pouce! Selon Gusto, la television.

le zappage est

un gport difficile

et dangereux!



- Le powling
- La peche

Afin que tous ceux qui aspirent G éfre paregseux puissent savoir quelles

activites 1ls peuvent ou ne peuvent pas pratiquer, Gusio a dresse deux
listes classant les sparts selon qu'tls sont permis ou interdits.

Liste des sports TnterdTis -
- La luge

- La courge

- Le sk1 de fond
- La baoxe
) ::3 mﬁ rythmique Liste des sports permfs :
- Le soccer - Le zappage
- Le hockey - La regpiration (5T possible,
- Le wayak n'ufiliger gu'un seul poumon
- La dange ;. & la fors)
- ... et frofs cent quatre-vingt- | - La digestion
E - Le sommefl (optez pour

des réves paisibles)




Questions en rafale

OT fu pouvais offrir un cadeau @

tous tes fans, que leur offrirais-fu ?  Quel est ton mets prefere ?

Z = J'aime leg purées,

car eles sont faciles
L a avdler et zzz. ..

Que reproches-tu au
petit Chaperon rouge 7

Le petit Chaperon rouge a commis une
grave erreur en dllant porter le panier G sa
grand-mere ! Zzz... La prochaine fofs, Tl faut
rmanger les galettes en cachette, faire une
Sieste et rappoarter le panier vide quelques
heures apres... Zzz...

Un zofT, bien sor!

ol tu étals un
personnage de cante,
lequel serats-tu ?

-~
L

Je gerafs sang hestter
la Belle au bofs dormant,

parce gue zzz...

Quelle est ton
| invention favorite ?
Television, fauteud], vaTiure, telecormmande,

lave-vaisselle, zzz... Dois-j)e vraiment en
chofsr une seule ?




o1 fu es §T paresseux, comment fafs-tu pour tenir sang }
‘ difficulté un frophée et un dipldme, au début du fvre ? ) 98

ST tu portes attention, fu remr:rn:perasJ

i

que les deux objets sont attaches
par une ficelle au plafond... Zzz...




of tu e§ §T paresseux, comment
as-tu fait pour monter sur la pile
de fivreg cu début du fivre ?

J'at habilerent été dépasé sur

les livres. Je ne suts pas vraiment

monté degsus... L'astuce est

exposée ci-degsous... Zzz...
A

(&BIES?TDNGRANDBECRET‘U




, ~ Legrand secret de GUSTO'

Finalement, vaict le fameux
secret de Gusto enfin revele G ses
lecteurs. Le pius important secret
des paresseux garde jusqu'a ce
Jour et ce qu'll faut abgolurment
Savair pour reussir A paresser augst
bien gue le font le§ grand§ maitres
de la paregse. Un secret frangms
de generation en generation et
d'une valeur Tnestimable.

GUSTO, QUEL EST CE
MYSTERIEUX SECRET ?

' Promettez-moi de ne

N :

jamats le répéter et d'en
faire bon ugage... Zzz...
Le voict donc : 1l est treg
irportant de ne jamafs,
~ Jamais, JAMAILS... Zzz...
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Gusto et la paresse
d’Emilie Demers

a été mis en ligne en décembre 2015



