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(Agence QMI)Sur les 22 femmes victimes
de meurtre depuis janvier 2011, la
Trifluvienne Édith Bolduc fait partie des
13 qui ont été assassinées dans un
contexte familial. Trois mois après la tra-
gédie, ses proches tentent toujours de
comprendre ce qui s’est passé.

«C’est inconcevable... Je ne peux pas com-

prendre qu’un homme puisse en arriver à tuer sa

femme», lance Denis Bolduc.

Sa fille de 27 ans, Édith, a été retrouvée morte

dans son logement de Trois-Rivières, en octobre

dernier. Son conjoint, Louis-Pier Noël, a été ac-

cusé de meurtre au second degré.

En 2011, 39 personnes ont été victimes de

drames familiaux et conjugaux au Québec. Un

triste bilan qui dépasse celui de l’année 2010,

alors que 30 personnes avaient été tuées dans un

contexte familial.

Questions sans réponse
La famille Bolduc peine encore à s’expliquer ce

qui a pu se passer le matin du 1er octobre, dans l’ap-

partement de la rue Des Ormeaux.

Au moment du drame, l’enfant du couple, âgé de

La famille d’Édith Bolduc cherche
toujours des explications
Assassinée par son conjoint le 1er octobre dans le secteur Cap-de-la-Madeleine

Agence QMI

Rivières et nous on vit à Québec. On n’était pas

vraiment au courant de ce qui se passait», ex-

plique M. Bolduc. C’est d’ailleurs par l’entre-

mise des médias que les parents ont découvert

qu’il y avait eu violence à d’autres reprises.

Devant vivre un premier Noël sans sa fille,

Denis Bolduc a trouvé difficile la période des

Fêtes.

«Ce sont ces moments-là où on se ras-

semble, qui sont les plus difficiles», lance-t-il.

18 mois, était présent. La fillette a été retrouvée dans

son lit et ne présentait aucune blessure.

«On se pose plusieurs questions. Comment en

est-il arrivé à ça? Pourquoi s’en être pris à elle?», se

demande M. Bolduc.

Sans réponse, ce dernier dit ne pas être en mesure

de faire son deuil, «tant que justice ne sera pas faite».

«Perdre un enfant, c’est la pire chose qui peut ar-

river dans une vie, témoigne-t-il. Mais que ma fille

ait été tuée dans ces circonstances, ça fait mal. Elle

ne méritait pas de mourir de cette façon.

«Édith est morte à la maison, là où on est censé se

sentir en sécurité», ajoute-t-il.

Famille désemparée
Le conjoint d’Édith Bolduc avait été accusé, à

trois reprises en début d’année, de voies de fait

sur la jeune femme.

«On se sent désemparé de savoir qu’elle vi-

vait ça et que ça s’est terminé par un meurtre.

Avoir su...», dit le père.

Après que la jeune femme eut fait arrêter

son conjoint violent en mars, ses parents ont

tenté de la dissuader de le revoir, en vain.

«Si on avait su ce qui se passait réellement,

on l’aurait sortie de là, dit-il. Elle était à Trois-

Édith Bolduc avait été victime de violence de la part de son ex-conjoint avant le meurtre
survenu le 1er octobre dernier.

Les femmes sont beaucoup plus
à risque de violence conjugale

(Agence QMI) «Les femmes sont plus en dan-

ger à la maison que dans la rue.»

C’est ce que croit Claudine Thibodeau, respon-

sable du soutien clinique à SOS Violence conju-

gale.

Cette année, sur les 22 femmes qui ont été as-

sassinées, 13 l’ont été dans un contexte familial.

Mme Thibaudeau avoue ne pas être surprise de

ces chiffres.

«Dans les couples, il y a significativement plus

de femmes victimes d’hommes que le contraire.

C’est en partie en raison du poids historique du

modèle patriarcal», dit-elle.

«Par exemple, dans des situations de violence

conjugale, le meurtre est la tentative ultime de

contrôle», ajoute-t-elle.

Détresse chez les hommes et les femmes
«Lorsqu’il y a de la violence conjugale, le mo-

ment de la rupture est le plus dangereux, explique-

t-elle. Le plus souvent, c’est à ce moment que

survient un homicide.»

Pour Sylvain Lévesque, directeur général de l’or-

ganisme À coeur d’homme, cette problématique ré-

sulte d’un manque de ressources pour les hommes,

alors qu’«ils sont souvent moins portés à demander

de l’aide».  Selon lui, un homme qui en vient à tuer sa

conjointe vit une grande détresse.

«C’est souvent ça qui les pousse à commettre un

homicide», déplore-t-il.

Les femmes peuvent obtenir de l’aide 24

heures/24 en appelant à la ligne d’urgence de SOS

Violence conjugale au 1-800-363-9010.
Les femmes peuvent obtenir de l’aide en appelant à la ligne d’urgence de SOS Violence
conjugale au 1-800-363-9010.
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L’année 2012 marquera la fin de plusieurs
procès relativement à des événements
choquants et troublants qui ont marqué
l’actualité locale et régionale au cours des
derniers mois. 

Alcool au volant
Les procès touchant l’alcool au volant feront la

manchette en 2012. Parmi les causes à surveiller,

celle de Maxime Mineau-Simoneau. L’histoire avait

fait le tour du Québec en mars dernier alors que le

jeune homme de 18 ans, qui avait déjà publié une

vidéo de lui en train de boire de l’alcool en condui-

sant sa voiture, a violemment percuté une automo-

bile à bord de laquelle prenaient place Roxanne

Bolomo et Jonathan Roy sur l’autoroute 55, coûtant

la vie aux jeunes âgés dans la vingtaine.

Pour son geste, Mineau-Simoneau  pourrait

faire face à des accusations de conduite avec les

facultés affaiblies causant la mort. Il devrait faire

sa première apparition devant le tribunal au

cours des prochains mois. 

Les longues procédures du procès d’Irina

Mislakovskia reprendront quant à elles en avril

prochain. Celle qui est accusée de plusieurs chefs,

dont conduite avec les facultés affaiblies ayant

Plusieurs procès chauds à surveiller en 2012
Jean-François Hinse et Marie-Pier Cloutier

fait également face à cinq chefs d’accusation pour

des bris d’engagement en lien avec des causes pen-

dantes de violence conjugale à l’encontre de la vic-

time. Il devrait revenir en cour au cours des

prochains mois.

Autres causes
Parmi les autres procès à suivre, il y a celui de

Ginette Leblanc qui  poursuit son combat en

faveur du suicide assisté. La femme atteinte de

sclérose latérale amyotrophique a déposé une

requête en cour suprême à ce sujet. 

D’autres poursuites comme celles des pro-

priétaires d’une maison infectés par la

mérule pleureuse ou des résidents de maisons

dont les fondations sont ravagées par la pyr-

rhotite feront assurément la manchette en

2012.

causé la mort, circulait à contre-sens sur l’auto-

route 55, à la hauteur de Saint-Étienne-des-Grès,

lorsqu’elle a percuté de plein fouet le véhicule de

la jeune Katherine Beaulieu, 21 ans, le 3 mai 2010. 

Agression au couteau dans une école
La communauté de Louiseville suivra de près le

procès d’un jeune présumé agresseur qui devra reve-

nir en cour en février pour son enquête sur remise

en liberté. L’adolescent est accusé d’avoir poignardé

un jeune garçon de 15 ans à l’école secondaire

l’Escale de Louiseville le 14 novembre. 

L’accusé, qui a subi une évaluation psychiatrique

à Pinel, aurait déjà présenté des problèmes de com-

portement.

Meurtres
Un autre procès fera certainement parler, celui

d’Yvan Braconnier. Le présumé meurtrier de Jean-

Guy Frigon a été remis en liberté en attendant son

procès le 20 décembre dernier. Le soir même, il au-

rait proféré des menaces de mort à l’endroit d’un

membre de sa famille en plus de ne pas respecter

son couvre-feu. Depuis, il est de retour derrière les

barreaux.

Louis-Pier Noël, 26 ans, accusé de meurtre au

deuxième degré de son ex-conjointe Édith Bolduc,

Accusé de conduite dangereuse causant la mort, Maxime Mineau-Simoneau devra subir son
procès au cours des prochains mois.

La Ville mentionne que le départ d’Éric Chevalier survient en raison d’un remaniement
administratif

Anguille sous roche à la Ville de Trois-Rivières
Le départ du directeur des Ressources humaines serait relié à des plaintes pour harcèlement psychologique

(Audrey Ruel-Manseau | TVA Nouvelles)

L’ex-directeur du service des ressources

humaines de Trois-Rivières aurait été forcé de

quitter ses fonctions en raison de nombreux

épisodes de harcèlement psychologique commis

à l’endroit de membres de son équipe.

Un dossier qu’on dit « béton » concernant du har-

cèlement psychologique a été monté contre Éric

Chevalier par des employés du service des res-

sources humaines, selon ce qu’a appris TVA

Nouvelles. Or, en étant directeur de ce service, M.

Chevalier était notamment responsable de l’applica-

tion de la politique de la Ville en matière de harcèle-

ment psychologique au travail. 

Au service des communications de la Ville, on a

refusé de confirmer ces allégations. 

« La position officielle de la Ville, c’est que nous

avons procédé à une réorganisation administrative.

C’est la raison pour laquelle on a effectué un change-

ment », a expliqué Yvan Toutant, porte-parole de la

Ville de Trois-Rivières. 

Le procès-verbal de la séance extraordinaire du

Comité exécutif de la Ville de Trois-Rivières tenue le

19 décembre dernier confirme le départ d’Éric

Chevalier. 

On peut y lire qu’il s’agit d’un règlement « à

l’amiable [des] conditions relatives à la fin de l’em-

ploi de M. Chevalier, qui quitte ses fonctions afin de

permettre à la Ville de procéder à une réorganisation

de la Direction des ressources humaines ». 

Par ailleurs, plusieurs sources, dont trois à l’Hôtel

de ville, confirment à TVA qu’il y avait bel et bien un

dossier problématique et dérangeant concernant

l’ancien cadre. 

Au moins 14 dénonciations auraient été formu-

lées contre de M. Chevalier qui dirigeait depuis

quatre ans une équipe d’une vingtaine de per-

sonnes. Son attitude déplacée en tant que gestion-

naire et la tenue de propos homophobes feraient

entre autres partie des faits qui lui auraient été repro-

chés. 

Un informateur a rapporté que le dossier était si

bien ficelé que la Ville « n’avait pas le choix d’exiger

le départ du cadre et que pour M. Chevalier, il n’y

avait aucune place à la négociation ». 

TVA Nouvelles n’a pas pu parler à M. Chevalier,

mais son avocat Érik Morissette a été joint par télé-

phone. Me Morissette a refusé de commenter. 

Un couvercle sur la marmite 
Une source affirme hors de tout doute que les

deux parties se sont entendues pour taire l’histoire.

Cette remarque du porte-parole de la Ville tend à lui

donner raison.

« On a négocié de bonne foi avec M. Chevalier, les

deux parties se sont entendues. Maintenant, il y a un

niveau de confidentialité dans l’entente », a fait va-

loir M. Toutant. 

À savoir s’il y aurait tout de même pu y avoir de

plaintes de harcèlement psychologique déposées

contre Éric Chevalier, le porte-parole a répondu : « Je

n’ai pas d’information en ce sens », tout comme il a

affirmé ne pas avoir eu d’information voulant qu’une

enquête ait été ouverte.       

La Ville a versé à M. Chevalier une somme de

58 077,99 $ à titre de préavis de cessation d’emploi;

une somme accompagnée d’une lettre de référence

pour un prochain employeur. 
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Les contribuables seront encore plus solicités en 2012.

Bonne année! Maintenant, payez!
Nicolas DUCHARME et Agence QMI • nicolas.ducharme@quebecormedia.com

Le lendemain de veille s’annonce difficile
pour des milliers de contribuables mauri-
ciens qui devront fouiller encore plus creux
dans leurs poches uniquement pour payer
les hausses de taxes et de cotisations aux
régimes publics. 

« Le gouvernement ne réussit pas à limiter la

croissance de ses dépenses. Cela a pour effet

qu’on continue de matraquer les contribuables

avec des hausses de taxes et de cotisations en tout

genre », a dénoncé Claire Joly, directrice générale

de la Ligue des contribuables du Québec.

La taxe de vente du Québec (TVQ) a augmenté

de 1 % le 1er janvier dernier pour s’élever à 9,5 %.

De cette façon, le gouvernement compte enrichir

ses coffres de 1,5 milliard de dollars par année.

« Encore 1 % d’augmentation, c’est clair que ça

vient en chercher plus dans les poches des contri-

buables qui sont déjà vides », a dit, en réaction,

Francine Hamel, consultante budgétaire à

l’Association canadienne d’économie familiale, à

Québec.

Le directeur du département des sciences

comptables à l’UQTR, Marc Bachand, explique

qu’il faut relativiser. « Puisque le revenu net

disponible d’un Mauricien moyen est d’environ

25 000 dollars, et que près de 50 % de ses achats

ne sont pas taxables, cette hausse de 1 % repré-

sente environ 125 $ de plus par année. Ce n’est

donc pas significatif. »

M. Bachand souligne toutefois que l’effet cu-

mulatif de plusieurs hausses finit par faire mal au

portefeuille. Celui-ci donne en exemple le prix

des aliments qui a augmenté de 10 % depuis deux

ans.

Un chapelet de hausses
Parmi les autres augmentations à prévoir, il y a

la contribution santé qui doublera en 2012 pour

atteindre 200 $ par adulte. On note aussi

l’augmentation du taux de cotisation au Régime

québécois d’assurance parentale qui s’établira à

0,559 % pour les salariés et à 0,782 % pour les em-

ployeurs, à partir du 1er janvier 2012.

Le prix du permis de conduire va aussi aug-

menter, passant de 87,25 $ à 88,75 $. À titre de

comparaison, en 2007, il en coûtait 86 $ pour

deux ans pour renouveler son permis.

Pour couronner le tout, le taux de la taxe sur les

carburants sera modifié pour passer de 16,2 cents

le litre à 17,2 cents. Cependant, pour permettre

de digérer tout le reste, cette augmentation en-

trera en vigueur en avril 2012.

« C’est étouffant! »
La Ligue des contribuables du Québec estime

que ces augmentations contribueront à alourdir

le fardeau fiscal des contribuables de la classe

moyenne d’au moins 1000 $ de plus par année.

« C’est énorme pour une famille de deux en-

fants avec un revenu familial de 60 000 $. Les gens

Hausses de taxes et des cotisations
2011 2012

TVQ 8.5% 9.5%
Contribution santé 100$ 200$
RQAP (salariés) 100$ 200$
Permis de conduite 87.25$ 88.75$
Taxes sur carburant 16.2¢ 17.2¢

UNE TAXE PAYANTE 
Revenus totaux estimés de la TVQ 
2009-2010 : 10,8 G $ 
2010-2011 : 11,2 G $ 
2011-2012 : 12,8 G $ 
2012-2013 : 14 G $ 

étouffent. C’est beaucoup trop élevé », a com-

menté Mme Joly.

L’augmentation de 1000 $ par année du fardeau

fiscal comprend seulement les hausses de la TVQ,

de la taxe sur l’essence, ainsi que la cotisation

santé. 

12% plus de trafic au port de Trois-Rivières
(GJ) Le port de Trois-Rivières connaît encore

une hausse significative de trafic. Pas moins de

3,3 millions de tonnes métriques de marchan-

dises sont passées par le port de Trois-Rivières en

2011. Il s’agit d’une augmentation de 12% par

rapport à l’année dernière. 

C’est la première fois depuis 1980 que le port

franchit le cap des trois millions de tonnes mé-

triques. Il faut dire qu’à l’époque, le plus gros des

marchandises était constitué de grains, alors que

les produits sont aujourd’hui beaucoup plus

diversifiés. 

La plus forte croissance, avec 51%, revient aux

marchandises générales, telles que des pièces

d’éoliennes,  donne  en  exemple   le   président-

directeur général du port, Gaétan Boivin. 

Travaux complétés
L’année 2011 a aussi marqué la fin d’une pre-

mière phase de travaux de modernisation du

port. « On avait pris un pari important lorsque

nous avons décidé de chambarder certaines ins-

tallations, commente Gaétan Boivin. Il apparaît

maintenant évident que ces travaux étaient né-

cessaires. »

Le port est maintenant complètement clô-

turé et une nouvelle entrée sécurisée permet

de garantir la sécurité des échanges de mar-

chandise et celle des travailleurs, souligne le

PDG. De nouveaux hangars ont été construits

et le port bénéficie désormais de plus

grandes surfaces de manutention, ce qui

pourrait lui permettre de répondre aux

besoins de nouveaux clients, entrevoit Gaétan

Boivin. 

Ces travaux, menés à terme deux ans avant

l’échéance fixée en 2013, s’inscrivent dans un

plan de modernisation qui se poursuivra jusqu’en

2020. Plusieurs entreprises ayant des installations

au port de Trois-Rivières ont aussi emboîté le pas.

Le chemin de fer Québec-Gatineau a rénové ses

rails et la compagnie Somavrac a adapté ses équi-

pements pour profiter du marché grandissant de

l’exportation de granules de bois.
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Ce qui s’annonçait comme une belle jour-
née de pêche au poulamon a tourné au
drame pour une famille de Trois-Rivières.
Un homme est décédé sur le coup lorsque
la mini-fourgonette dans laquelle il pre-
nait place a percuté le deuxième véhicule
de la famille. 

La Dodge Caravan transportait à son bord

sept personnes, dont quatre enfants, alors que

trois autres personnes avaient pris place dans

un camion Chevrolet 1500.

Certains des enfants étaient en très jeune

âge puisque des sacs à dos aux couleurs des

personnages de Flash McQueen et de Barbie

ont été retrouvés sur les lieux du drame. Les

policiers ne pouvaient toutefois pas confirmer

leur âge.

Les causes de l’accident, qui se serait

produit jeudi dernier vers 9h30, sont encore

nébuleuses. La présence de glace noire sur la

chaussée aurait pu causer le dérapage. Les

deux véhicules se dirigeaient vers Québec lors-

qu’ils sont entrés en contact à la hauteur du

kilomètre 210 de l’autoroute 40. 

Selon Isabelle Cloutier, qui prenait place à

bord du camion, la mini-fourgonnette aurait

tenté un dépassement. Le conducteur du pick-

up aurait alors perdu le contrôle de son véhi-

cule sur une plaque de glace, percutant le

premier véhicule. La mini-fourgonnette a en-

suite pris la direction du terre-plein central où

elle a effectué plusieurs tonneaux.

La sœur et le beau-frère de Mme Cloutier

prenaient place à bord de ce véhicule,

ainsi que son oncle et ses trois enfants. Le

Une journée en famille se transforme en tragédie
Un homme perd la vie dans un accident de la route à Saint-Maurice

Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  

quatrième petit serait la cousine de la

dame. 

La victime est Robert Junior Grenier, âgé de

33 ans. Il est originaire de Trois-Rivières.

Les six autres occupants de la Dodge

Caravan ont été amenés au Centre hospitalier

régional de Trois-Rivières où on ne craindrait

pas pour leur vie. 

Les trois occupants de la camionnette en ont

été quittes pour un violent choc nerveux. Ils

devaient rencontrer les policiers de la Sûreté

du Québec qui ont été dépêchés sur les lieux.

La famille se dirigeait vers Sainte-Anne-de-

la-Pérade pour une journée de pêche sur la

glace.

L’Écho

Le toît de la mini-fourgonette s’est enfoncé quand celle-ci a effectué plusieurs tonneaux, ne laissant aucune chance à l’un des occu-
pants. 

Faits & méfaits

Un policier de Trois-Rivières
accusé de voies de fait

(N.D.)Un policier de la Sécurité publique de

Trois-Rivières, Steve Ricard, a été formellement

accusé de voies de fait causant des lésions la

semaine dernière au palais de justice.

L’histoire avait défrayé les manchettes l’été der-

nier. Le policier aurait alors frappé d’un coup de

poing un homme qui venait de lui cracher dessus.

Les policiers avaient mis en arrestation la vic-

time alors que celle-ci aurait troublé la paix à la

sortie des bars. C’est une fois rendu au poste de

police que l’agent Ricard aurait frappé la victime

après s’être fait cracher dessus.

Le policier a été affecté à des tâches adminis-

tratives en attendant la suite de son procès. Une

plainte en déontologie a aussi été déposée contre

ce dernier.

Les procédures reprendront le 9 février au pa-

lais de justice de Trois-Rivières. 

Agence QMI

Steve Ricard a été accusé de voies de fait
au palais de justice de Trois-Rivières.

Des familles de Nicolet jettées à la rue
(N.D.)Un incendie s’est déclaré dans un im-

meuble de deux étages en plein centre-ville de

Nicolet la semaine dernière. Fort heureusement,

les occupants ont tous pu être évacués et aucun

d’entre eux n’a été blessé.

Le feu se serait déclaré au deuxième étage de

l’immeuble, dans une zone située entre la cuisine

et la salle de bain d’un des six logements.  Les

pompiers ne pouvaient toutefois confirmer la

cause de l’embrasement. 

Puisque le brasier a pris naissance dans un im-

meuble situé en plein centre-ville, les pompiers

ont dû s’assurer que les flammes n’attaquent pas

les immeubles voisins. « Nous savions que nous

allions perdre le premier bâtiment. On a donc mis

tous nos efforts pour protéger les autres édifices

aux côtés », explique Denis Leblanc, directeur des

services d’incendie de la Ville de Nicolet.

Six occupants ont dû être évacués, mais aucun

d’entre eux n’a été blessé.

Les bâtiments adjacents n’ont finalement subi

que des dommages à leur façade extérieure. Le

logement où s’est déclaré l’incendie est toutefois

une perte totale. Les dégâts sont estimés à

400 000$ en dommages matériels, ce qui exclut

les avoirs des locataires.

C’est une trentaine de pompiers qui se sont at-

taqués à cet incendie qui s’est propagé rapide-

ment puisqu’il s’agissait d’un vieil immeuble. Ils

ont dû composer avec les difficiles conditions

météorologiques. « Nos appareils gèlent.

Plusieurs gars ont dû entrer pour se changer

puisqu’ils étaient mouillés. C’est très dur physi-

quement. »

Les pompiers ont réussi à mettre l’incendie

sous contrôle vers 17h30.

L’Écho

L’incendie a éclaté dans un immeuble de six logements situé en plein centre-ville de
Nicolet. Le bâtiment est une perte totale.
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Faits & méfaits

Agence QMI

Malgré les multiples campagnes de prévention, 403 conducteurs ont été arrêtés en
2011 sur le territoire de la Ville de Trois-Rivières. De ce nombre, 34 l’ont été durant le
mois de décembre.

Le message de plusieurs organisations et
des policiers sur la consommation d’alcool
au volant commencerait-il à être entendu?
La sécurité publique de Trois-Rivières
(SPTR) a enregistré en 2011 une baisse
dans le nombre d’arrestations pour
conduite avec facultés affaiblies. 

Pour l’année 2011, ce sont 403 conducteurs qui

ont été accusés d’avoir pris le volant avec un taux

d’alcoolémie supérieur à la limite permise. C’est

une baisse de 62 par rapport à l’année 2010.

Les automobilistes trifluviens ont même été

plus sages durant la période des Fêtes, alors que

34 d’entre eux ont été pris en flagrant délit, une

baisse de quatre en comparaison avec 2010.

Pourtant, le SPTR a été aussi actif, sinon plus,

que les années précédentes. 

« Nous avons mené un programme d’action

spécial sur l’alcool du 24 novembre au 24 dé-

cembre. Les policiers ont donc visité des bars et

remis des dépliants. Chaque soir, et même durant

la journée, il y avait au moins un ou deux barrages

sur les routes », explique Michel Letarte, porte-

parole du SPTR.

Selon ce dernier, c’est cette grande visibilité des

corps policiers qui a permis cette baisse considé-

rable durant toute l’année 2011. « Nous avons une

moyenne très élevée d’arrestations pour conduite

avec facultés affaiblies à Trois-Rivières, plus d’un

par jour et ça peut monter à 40 par mois. Je me

plais à croire que c’est l’intensité de notre travail

qui a eu une incidence sur cette diminution. On

ne peut pas tous les arrêter, mais on a peut-être

sauvé une vie », ajoute Letarte.

Hausse des signalements
Si la baisse du nombre d’arrestations pour

Le nombre de cas d’alcool au 
volant diminue à Trois-Rivières

Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  

conduite avec facultés affaiblies est

plus que notable, Michel Letarte se dit particu-

lièrement impressionné par le nombre de

signalements que les policiers du SPTR reçoi-

vent.

« Nous avons eu 61 appels cette année. Les

gens dénoncent la problématique. Ça ne dé-

bouche pas toujours en arrestations, mais ça

me dit que les gens mettent de la pression sur

l’alcool au volant et que cette attitude n’est

plus excusable. »

Hausse des cas
Les Trifluviens ont été plus responsables

durant le mois de décembre, mais ce fut bien

différent dans le reste de la Mauricie et du

Centre-du-Québec. La Sûreté du Québec a fait

l’arrestation de 90 conducteurs dont le taux

d’alcool dans le sang dépassait le 0,08, une

hausse de huit arrestations en comparaison

avec 2010 et de 18 depuis 2009.

« La majorité des automobilistes fautifs sont

arrêtés par des patrouilleurs et non pas lors de

barrages.  Nous savons que c’est une période

propice à ce genre de conduite, alors nous

sommes plus vigilants. C’est ce qui nous a per-

mis d’obtenir de bons résultats », explique

Éloïse Cossette, porte-parole de la SQ.
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Geneviève Lessard (en noir) a donné naissance à la petite Élémia, le 1er janvier dernier. Elle est en compagnie de sa conjointe, Stéphanie Marchand.

La naissance du premier bébé de l’année
en Mauricie met en lumière une réalité
jusqu’ici peu visible. En effet, la petite
Élémia a… deux mamans. Bien loin de se
cacher, Stéphanie Marchand et Geneviève
Lessard espèrent que leur histoire incitera
plus de couples gais à fonder une famille. 

Toutes deux s’avouent surprises de l’ampleur

médiatique que la naissance de leur premier

enfant a prise. Les médias locaux, nationaux et

des organismes comme Gai Écoute souhaitent

partager l’histoire des deux lesbiennes.

« C’est la plus belle chose qui puisse arriver »,

indique Stéphanie Marchand. Sa conjointe,

Geneviève Lessard, a donné naissance au pou-

pon vers 18h30, le 1er janvier dernier.

« Ce n’est pas parce que la petite a deux ma-

mans qu’elle va manquer d’amour, manquer de

soins et qu’elle ne sera pas heureuse. Elle va

avoir tout ce dont elle a besoin », poursuit-elle.

Une source d’inspiration
Les deux femmes dans la vingtaine souhai-

tent que plus de couples homosexuels s’inspi-

rent de leur histoire. « On encourage les gens à

fonder leur famille. Ils n’ont pas à se priver

parce qu’ils sont homosexuels. Tout le monde

a droit à ça. »

Elles croient qu’en véhiculant leur message,

la perception des gens changera. Elles indi-

quent que dans le petit village de Saint-Paulin,

où elles se sont installées il y a moins d’un an,

« On veut que d’autres couples gais aient des enfants »
Mères du premier bébé de l’année en Mauricie, deux homosexuelles aimeraient donner l’exemple

Fannie BROUILLETTE • fannie.brouillette@quebecormedia.com

faire comprendre que même si c’est une si-

tuation différente, elle va être autant

aimée », indique Geneviève Lessard.

« On a été préparées à ça. Peut-être que ça

va être plus difficile, mais on est prêtes. Je

veux que ma fille soit heureuse », poursuit sa

conjointe.

Un programme bénéfique
Geneviève et Stéphanie croient que le rem-

boursement des traitements d’insémination

encouragera plus de couples gais à fonder une

famille.

« On souhaite que les gens arrêtent de se

cacher. Avoir un enfant, c’est la plus belle chose

qui puisse arriver. À chaque rendez-vous, on

voyait d’autres couples homosexuels à la

clinique », fait part Stéphanie Marchand.

Éventuellement, cette dernière souhaite elle

aussi donner naissance à un autre enfant.

« On va attendre un peu, le temps de termi-

ner mes études et d’avoir un emploi dans mon

domaine. Mais Élémia va avoir un petit frère ou

une petite sœur du même donneur. »

les gens ont très bien accueilli leur différence.

« À Montréal, deux filles qui se tiennent par

la main, ça passe inaperçu. Mais si on fait ça à

Trois-Rivières, on se fait parfois regarder de tra-

vers. À force d’en parler, on va peut-être faire

passer le message. Même ici, dans une petite

communauté, tout le monde le sait et accepte

ça », explique Mme Marchand.

Long processus
Leur projet d’avoir un enfant a débuté en oc-

tobre 2010. Le processus demeure laborieux :

examens, visites de psychologue, traitements

de fertilité. Elles ont bénéficié du rembourse-

ment de l’insémination par le gouvernement

du Québec.

« Nous sommes allées à la clinique OVO de

Montréal. Il n’y avait pas cela à Trois-Rivières à

l’époque. Nous avons rencontré une psycho-

logue », explique Stéphanie Marchand.

Elles ont d’ailleurs été préparées à ce que

leur fille pose plusieurs questions en vieillis-

sant.

« On ne lui cachera pas la vérité. On va lui

Écrivez-nous à 
nouvelles.tr@quebecormedia.com

Que pensez-vous des couples gais qui 
choisissent d’avoir des enfants?
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L’Écho

Silicium Bécancour sera à l’abri de ses créanciers jusqu’au 2 février en vertu d’une ordon-
nance de la Cour supérieure de justice de l’Ontario. 

L’avenir est inquiétant pour les  quelque
200 travailleurs de l’usine de Silicium
Bécancour qui ont été mis au courant des
difficultés financières majeurs de l’entre-
prise la semaine dernière. 

Par une lettre envoyée à tous les employés, ils

ont appris que Timminco, l’entreprise proprié-

taire de l’usine, se plaçait sous la protection de la

Loi sur les arrangements avec les créanciers des

compagnies. 

Jusqu’au 2 février, l’entreprise sera à l’abri de

ses créanciers et fournisseurs, selon une ordon-

nance obtenue de la Cour supérieure de justice

Silicium Bécancour se met à l’abri des créanciers
Guillaume JACOB • guillaume.jacob@quebecormedia.com

de l’Ontario. 

Timminco veut se restructurer pour

surmonter un problème de liquidités

qui serait dû à une faible marge de profit

sur les ventes de silicium métal et une baisse

de la demande et des prix pour ce type de pro-

duit. 

L’usine poursuivra ses activités normales tout

en tentant de trouver des solutions. Le président

du syndicat des employés de Silicium

Bécancour, Jean Simoneau, s’est refusé à tout

commentaire. Timminco Limited a assumé des

pertes nettes de 2,4 millions $ au troisième tri-

mestre de 2011. 
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Est-ce qu’il vous arrive :

� de ressentir moins de force dans vos jambes?
� de circuler sans éclairage la nuit?
� de monter sur une chaise pour atteindre l’armoire du haut?
� de prendre des produits naturels avec les médicaments
� prescrits par votre médecin?
� d’avoir moins d’équilibre ou de tomber?
� de sauter des repas ou de manger très peu?

Si vous avez répondu « oui » à l’une de ces questions, vous êtes à
risque de faire une chute et de vous blesser. Les blessures peuvent
diminuer votre capacité à faire vos activités de tous les jours.
Le service de prévention des chutes de votre Centre de santé et de
services sociaux peut vous aider.
N’hésitez pas à le contater.

CSSS de Trois-Rivières
Tél. : 819 370-2100
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Opération Nez rouge à Trois-Rivières a en-
core une fois été couronnée de succès en
2011. L’organisme a effectué 1441 raccom-
pagnements durant les 16 soirs d’activité
entre les 2 et 31 décembre.

Opération Nez rouge a ainsi enregistré une

hausse de 47 raccompagnements par rapport à

2010. « Si j’avais eu plus de bénévoles certains

soirs, nous aurions pu répondre à une plus

grande clientèle. Par exemple, le 31 décembre,

nous avions sept équipes, ce qui nous a permis de

raccompagner 51 personnes. Avec une équipe de

15 à 20 bénévoles, nous aurions pu en faire 150 »,

explique Mylène Bélanger, coordonnatrice de

l’organisme.

Mme Bélanger était tout de même satisfaite de

la réponse qu’elle a obtenue de la population. Ce

sont 739 bénévoles qui ont enfilé le dossard rouge

le temps d’une soirée.

« Le premier week-end, les gens dorment sur

la switch, mais dès la deuxième fin de semaine, ça

va beaucoup mieux. Nous recevons aussi beau-

coup d’aide d’entreprises qui participent. Par

Nez rouge connaît tout un succès !
1441 raccompagnements ont été réalisés à Trois-Rivières seulement

Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  

contre, lorsque le temps des Fêtes arrive, il y a

toujours moins de monde. »

La soirée du 16 décembre a été la plus occu-

pée, puisque 207 personnes ont profité du

service. D’ailleurs, ce sont 443 raccompagne-

ments qui ont été effectués lors de cet unique

week-end.

Un service pris pour acquis
Avec un nombre limité de bénévoles, il peut

être difficile pour Opération Nez rouge de ré-

pondre à la demande. Mme Bélanger explique

que plusieurs clients pensent qu’ils auront

assurément accès à ce service.

« Les gens nous prennent pour acquis. Dans

leur tête, c’est certain que nous pouvons aller les

chercher. Nous faisons notre possible, mais par-

fois on ne peut pas. Dans ce cas, on offre à la

personne d’autres moyens de retour à la maison

comme Tolérance Zéro ou un taxi. »

Opération Nez rouge doit parfois concentrer

ses efforts sur le territoire de la Ville de Trois-

Rivières pour tenter d’effectuer un maximum de

raccompagnements.

Agence QMI

Les accompagnateurs de Nez rouge ont été très actifs durant la période des Fêtes à
Trois-Rivières. Ils ont ramené à bon port 1441 personnes, une hausse en comparaison à
2010.

Augmentation provinciale
Au cours de cette 28e campagne, pas moins de

85 926 raccompagnements ont été complétés

dans les huit provinces canadiennes desservies

par le service, incluant 62 907 raccompagne-

ments au Québec, une augmentation de 6,6 %. Au

Canada, ce sont 58 683 bénévoles qui ont contri-

bué à rendre les routes de leur communauté plus

sécuritaires, dont 43 984 au Québec, aussi une

augmentation de 6,4 %.

L’organisation a même intégré une application

iPhone qui permettait de savoir où en étaient les

véhicules de raccompagnement. Le logiciel a

connu un vif succès puisqu’il a été utilisé à

84 705 reprises. Le service n’était toutefois pas

disponible à Trois-Rivières.
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D’une rive à l’autre
claude.bolduc@quebecormedia.com

Bolduc
PAR CLAUDE

Spectacle à ne pas manquer
Le dimanche 15 janvier en après-midi, j’aurai le plaisir de donner un spectacle pour la FADOQ de

Saint-Célestin.  Si ça vous tente de vous joindre à nous, le spectacle commence à 13h15.  Vous pou-

vez vous informer à Raynald Deshaies au 819-229-1836.

Pas juste une gang de placoteux…
Connaissez-vous les Extra-Expressifs Toastmaster?   Ils peuvent vous aider à devenir un meilleur

orateur ou leader.  C’est mon ami André «Dino» Beauchesne qui me rapporte que les Extra-

Expressifs de Trois-Rivières se réuniront le 19 janvier prochain au restaurant chez Théo du boule-

vard Gene H. Kruger alors qu’on y fera la remise de la charte officielle. Si vous voulez en savoir plus,

communiquez avec la présidente Geneviève Poulin au 819-378-4135.

Du nouveau à prévoir au Cap
Yves Gélinas qui travaille au dépanneur à l’intersection des rues Laviolette et Sainte-Geneviève, m’informait qu’il

y aura déménagement du dépanneur et de la station-service en juin prochain.  Le déménagement se fera sur les

terrains de l’ancien garage Charles Turcotte, sur la rue Fusey, dans le secteur Cap-de-la-Madeleine.

Cette année, c’est Jean-Guy Dubois, ex-maire de Bécancour maintenant retraité, qui a accepté la

présidence d’honneur de la campagne de financement.  Il succède à un autre grand bénévole,  Michel
Morin, ex-député du Parti québécois.  Jean-Guy et Michel sont arrivés en retard à la conférence de

presse pour une bonne raison.  Étant retraité et aimant le bois, Jean-Guy se fait un plaisir de couper

son bois sur ses terres, mais le matin de la conférence de presse, il faisait un temps de canard et il a

reçu une branche en plein visage.  Une belle marque était d’ailleurs visible sur son front!
**

Louise Vallières, directrice générale de l’association, a demandé à son président d’honneur s’il savait que,

lors du week-end intensif de la campagne les 4 et 5 février, il devait chanter.  C’est Michel Morin qui a ré-

pondu en affirmant qu’il n’y avait pas de problème et que Jean-Guy a possédait un répertoire très varié.
**

Le président du conseil d’administration de l’association,  Serge Lemieux, ex-directeur général de

Interval, retombe en enfance!  Ce matin-là, il avait des problèmes d’audition  et demandait si on l’entendait

bien parce que lui-même avait de la difficulté à s’entendre.  Son problème : une otite.  Il me semble que ce

sont les enfants qui ont ce genre de maladie, non?
**

Le Groupe Investors est un important partenaire de l’association et Jean-François  Laformeme disait que ses

deux filles Koralie et Marie-Florence, des jumelles de 12 ans, avaient participé à la campagne pour la première

fois l’an dernier et elles avaient amassé près de 900$.  Elles ont demandé à papa si elles pouvaient revenir cette

année!  La  réponse est bien entendu oui!  De la relève dans le milieu du bénévolat, on n’en a pas de trop!

Les chiffres sont bons pour les Rendez-vous Féminins
Pour leur premier souper de l’année, les Rendez-vous-Féminins recevaient Francine
Jean, naturothérapeute et numérologue, qui a parlé de la façon dont on doit inter-
préter les chiffres pour qu’ils nous aident à mieux planifier notre avenir.  Mme Jean,
qui a publié plusieurs livres, donne aussi des conférences à travers le Québec. Sur la
photo, on aperçoit  Louise Denis, présidente des Rendez-vous Féminins,  Francine Jean,
conférencière et  Danielle Grand-Maison, présidente ex-officio.

Jeanne Paquin profite de la vie!
J’ai eu le plaisir de rencontre Madame Jeanne Paquin dernièrement.  Madame Paquin était la proprié-

taire de buffet Jeanne Paquin sur le boulevard des Forges il y a quelques années.  Elle me rappelait qu’à

l’époque de CJTR, elle donnait un gâteau d’anniversaire chaque jour.  Retraitée depuis  huit ans, Mme

Paquin profite maintenant de la vie et elle fait bien!

Et de cinq!
Si vous vous rendez au restaurant Le Cuisto du boulevard des Forges et que vous y rencontrez la

gérante Lise, et bien félicitez-là. Elle deviendra grand-maman pour une 5e fois.  Pour son fils et sa

belle-fille, ce sera  un troisième enfant. Grand-maman Lise espère que ce sera une fille car les quatre

autres petits enfants sont des garçons. 

**

Ginette Paradis, coiffeuse et artiste en bijoux, disait se reposer après la période des Fêtes.  Elle a

reçu toute sa famille et ils étaient 12 à coucher à sa maison de Champlain.    Son moment préféré, c’est

lorsque tout le monde se lève le matin et que la joie de vivre est dans la maison. Quel bonheur!
**

Une autre qui était très heureuse, c’est Nicole Christofferson, qui venait d’apprendre qu’elle de-

viendrait grand-mère de jumelles.  Sa fille Kim donnera naissance à ses petites le 14 juillet.  Kim a déjà

un garçon de deux ans.  Les nuits seront courtes mais mamie sera là pour l’aider.

Coup de chapeau à deux belles femmes
Je voudrais féliciter nos deux représentantes du concours Mannequin d’un jour, diffusé
vendredi dernier sur les ondes de TVA, soit Mylène Paradis et Cynthia Simard. Même
si elles n’ont pas gagné dans leur catégorie respective, elles doivent être fières de ce
qu’elles ont accompli et surtout de l’expérience qu’elles ont vécue!  Chapeau les filles!

Soyez généreux
Pendant les mois de janvier et février,  l’Association de paralysie cérébrale Mauricie/Centre du

Québec tiendra sa campagne de financement.  Plus de 400 bénévoles donneront de leur temps afin

d’amasser le plus d’argent possible pour aider les personnes ayant une paralysie cérébrale ou autre

forme d’handicap.  Si vous recevez un appel d’un bénévole  sollicitant un don,  dites oui! L’argent sera

versé à des organismes qui viennent en aide aux membres! Sur la photo : Alain Hourdeau, qui a rendu

témoignage et aussi membre du c.a. qui s’est fait taquiner par François Roy à cause de son chandail

du Canadien et Jean-Guy Dubois, président d’honneur de la campagne de financement.
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L’équipe de Services Financiers Guy Plourde innove!
De nouveaux services se sont joints récemment  aux bureaux du 1061 boulevard Thibeau. Tous les services financiers et plus encore
sont offerts sous un même toit. Fondé par M. Guy Plourde, Les Services Financiers Guy Plourde vous offre les services de placements,
d’assurances-vie/invalidité et  impôts. La nouveauté : SOLUS fiscalité et comptabilité vous propose les services de fiscalité, financement
et comptabilité. Bientôt seront ajoutés les cours privés pour tous les niveaux de scolarité ainsi que de l’aide aux devoirs. Rangée du
haut : Marie-Ève L’Heureux, Lydia Cyrenne-Provencher, Dany Chevalier et Jean-Luc Ayotte. Rangée du bas : Guy Plourde, Patrick
Massicotte, Magaly Houde-Brouillette et Mathieu Plourde.

Bonne année! 
La Chambre de commerce et d’industries de Trois-Rivières vous souhaite une année 2012 remplie de défis stimulants et de succès à tous
les points de vue. Elle rappelle à ses membres de ne pas oublier son fameux cocktail du Nouvel An qui se tient le jeudi 12 janvier au
Musée québécois de culture populaire. L’équipe de direction composée de Claire Gagnon, Marie-Pier Séguin, Caroline Beaudry, direc-
trice générale, Jean-Claude Gendron, France Lemire et Manon Hébert, vous promet une année 2012 des plus captivantes.

Hida Mariage se prépare à
dévoiler ses charmes
Les préparatifs vont bon train à la boutique
Hida Mariage qui participera au Salon des
futurs mariés qui aura lieu les 20-21 et
22 janvier. La designer et propriétaire,
Stéphanie Houle, fait les derniers ajuste-
ments pour le défilé qui s’annonce épous-
touflant.

De la décoration pour tous les
styles et budgets
M. Christian Moreau et Mme Caroline

Périgny, copropriétaires du centre Raymond
Décors depuis 13 ans, vous invitent à leur
grand solde de janvier. Vous y trouverez de
tout pour vos petits et grands projets en ma-
tière de rénovation ou de décoration. De
plus, une équipe de conseillers d’expérience
vous accueille chaleureusement afin de  fa-
ciliter vos recherches au 991 boulevard
Thibeau, dans le secteur Cap-de-la-
Madeleine. 

2011 une année charnière pour
Jouets Frimousse
En opération depuis 30 ans,  la relève de la
boutique Jouets  Frimousse est maintenant
assurée par Véronique Déry et Éric Leclerc.
La boutique du centre Normanville se spé-
cialise dans la vente de jouets éducatifs et
de jeux de société Venez les visiter!

L’Écho des boulevards
Croteau

MARIE-KARELLE

Dumont
LOUISE

819 944-5468 819 944-5473

Dubuc
JUNIOR

819 944-5039

Votre équipe des ventes
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Courtoisie

Les classes de Robin Roy sont toujours très courues par ceux qui cherchent un moyen de
retrouver ou de garder la forme.

Suivre un entraînement de Robin Roy, que
ce soit dans une salle d’exercice ou dans
son salon en regardant son DVD, c’est une
chose. C’en est une toute autre que d’arri-
ver à le suivre durant une journée, une
semaine ou un mois.

À preuve, il donne entre 15 et 20 cours de Boot

Camp par semaine en plus de prononcer des

conférences dans les écoles. Il est entraîneur

personnel et chroniqueur à Rythme FM

Mauricie et à La Vie en Mauricie sur les ondes

de TVA. Robin Roy trouve également du temps

pour créer de nouvelles routines d’entraîne-

ment. De plus, son neuvième DVD de mise en

forme, intitulé Au sommet de la forme 2, vient

tout juste de sortir en magasin. 

« La série, Au sommet de la forme, propose

des  exercices un peu plus complexes parce

que mes clients sont rendus à cette étape », ex-

plique-t-il, tout en ajoutant qu’un débutant

peut aussi y trouver sa zone de confort pour

faire ces exercices cardiovasculaires intenses

combinés à des entraînements musculaires qui

découpent le corps.

Le globetrotteur
Robin Roy vit intensément. Il visite en ce

moment son 39e pays. L’Écho de Trois-Rivières

l’a joint en Uruguay où il complète un voyage

de 42 jours sur la Terre de Feu. Il raconte

d’ailleurs ses aventures sur son blogue

L’entraînement et l’aventure
comme mode de vie
Robin Roy vient de lancer son DVD Au sommet de la forme 2

Julie GRENON • nouvelles.tr@quebecormedia.com
http://www.aerobinvoyage.blogspot.com.

« Je travaille huit mois par année. Le reste

du temps, je voyage.»

Ces voyages l’ont amené à s’intéresser à dif-

férentes cultures. D’ailleurs, le sympathique

entraîneur ne parle pas moins de huit langues.

Mais pour vivre autant d’aventures, il y a un

prix à payer.

« Je fais des sacrifices. Je vis sans cellulaire

et télévision. Voyager, c’est fondamental pour

moi. » 

Après son périple, il sera retour vers la fin du

mois, soit juste à temps pour une série d’ani-

mation de foules, en plein air, au Carnaval de

Québec.

La France
Après avoir utilisé Montréal et Québec

comme toile de fond pour les derniers DVD,

Robin Roy et son équipe espèrent s’envoler

pour la France d’ici un an afin de tourner le

dixième. Il espère ainsi percer le marché euro-

péen

« Nous avons eu l’accord de la Ville de

Bordeaux en France . Je suis l’homme le plus

heureux du monde », affirme celui qui dit avoir

accompli tout ce qu’il souhaitait dans la vie et

qui donne chacun de ses cours comme s’il

s’agissait du dernier. De quoi inspirer ses

clients et les élèves qu’il rencontre lors des

ateliers sur la motivation qu’il donne dans les

écoles. 
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La période des Fêtes est maintenant chose
du passé, mais les conséquences d’abus de
tourtière, de sucreries et d’alcool sont tou-
jours bien visibles pour certains. L’école de
danse La Picarlène, dirigée par le danseur
professionnel Vincent Desjardins, pré-
sente une façon originale de reprendre la
forme et de se divertir sans trop de frustra-
tion en ce début d’année 2012.

La danse permet d’augmenter les capacités res-

piratoires et cardio-vasculaires en plus d’ajouter

de la diversité à l’entrainement, vante le danseur

qui s’est fait connaître  du grand public en attei-

gnant la finale de l’émission télévisée So You

Think You Can Dance en 2009.

« C’est un moyen plus agréable de dépenser

des calories. Ce qui est difficile, c’est de penser à

coordonner tous les mouvements. C’est un

entrainement plus complet, car tous les muscles

sont sollicités à travailler, mais un peu moins

musculaire qu’un entrainement en salle.»

De la danse sociale au hip-hop, en passant par

la salsa, le cardio-latino et le jazz-funk, la diver-

sité est au rendez-vous à l’école de la rue Thibeau

dont la réputation n’est plus à faire. Dans chacune

des catégories, il y aura des classes pour débu-

Choisir la piste de danse plutôt que les gymnases
Vincent Desjardins propose la danse pour perdre les kilos en trop

Audrey Tremblay •nouvelles.tr@quebecormedia.com

Compétition
En ce qui a trait à sa carrière de danseur pro-

fessionnel, Vincent prendra part à la Classique du

Québec qui se déroulera à Montréal en février

prochain et se dit très excité.

« On avait arrêté la compétition depuis un petit

bout parce que j’étais souvent à l’extérieur. Ça

va être notre première compétition depuis

deux ans ! C’est un peu stressant, mais ça va

être le fun !».

tants, intermédiaires et avancés afin de rejoindre

autant l’élite que les personnes moins expérimen-

tés.

«Ce n’est pas seulement un sport. C’est égale-

ment un moyen de s’évader au point de vue

physique et surtout du côté mental», explique

Vincent.

Un vent de nouveautés
La Picarlène appartient à Vincent Desjardins

depuis quelques mois seulement. Ce dernier

avoue que l’école de danse, qui a été fondée en

1979, se porte plutôt bien depuis son acquisition

et que la popularité du danseur-enseignant y a

contribué positivement. 

«  C’est sûr et certain que d’avoir participé à

l’émission ça donner un petit coup de pouce et

avec les inscriptions de la dernière session, on a

pu constater une bonne amélioration à laquelle

je ne m’attendais même pas la première année. »

Desjardins dirige la plupart des cours, mais est

également entouré par l’ancien propriétaire

Roger Picard, qui continue quand même à trans-

mettre sa passion en tant que professeur, de

même que par sa partenaire de danse Catherine

Turcotte. Les inscriptions pour tous les cours se

feront jusqu’au 13 janvier. 

Audrey Tremblay

Vincent Desjardins croit aux bienfaits de la danse pour se remettre des excès des Fêtes.
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Les Québécois pas
assez riches pour
une retraite précoce

(Agence QMI) Les Québécois veulent prendre

leur retraite à 61 ans, en moyenne, mais ils n’ont

pas l’épargne nécessaire pour passer à l’acte,

selon un rapport publié jeudi par la Banque TD.

Se fiant aux résultats d’un sondage réalisé du

22 novembre au 2 décembre, l’institution finan-

cière affirme que les Québécois prévoient de

prendre leur retraite à 61 ans. Par contre, 76 % re-

connaissent qu’ils disposent de moins de

100  000 $ d’actifs financiers. Près du quart, soit

23 %, avouent n’avoir rien mis de côté pour leurs

vieux jours.

Ces montants excluent notamment la valeur de

la maison, l’assurance-vie et le régime de retraite

de l’employeur.

La recette miracle pour régler le problème est

d’établir un plan, indique Richard La Ferrière,

chef de la planification financière pour le Québec

chez TD Waterhouse.

« Une retraite précoce, a-t-il dit, est un objectif

réalisable à condition de disposer d’un plan dé-

taillé et d’investir de façon disciplinée. Pour s’as-

surer une retraite vraiment dorée, les Québécois

doivent absolument commencer tôt à épargner

pour leur retraite. »

Le taux de chômage a légèrement pro-
gressé en décembre pour s’établir à 7,5 %,
selon les chiffres publiés vendredi par
Statistique Canada.

Autre hausse de chômage à Trois-Rivières
Légère progression du chômage en décembre

Agence QMI

Il s’agit d’une progression de 0,1 point de pour-

centage par rapport au mois de novembre.

L’emploi a, lui aussi, légèrement progressé en dé-

cembre avec la création de 18 000 postes.

« En décembre, une augmentation de 43 000 du

nombre de personnes travaillant à temps par-

tiel a été partiellement contrebalancée par une

baisse de 26 000 du nombre de travailleurs à

temps plein », a expliqué l’agence fédérale.

Au cours des 12 derniers mois, la croissance

de l’emploi a au pays atteint 1,2 % (199 000),

une progression qui a eu presque entièrement

lieu au cours de la première moitié de l’année.

L’emploi chez les jeunes de 15 à 24 ans a di-

minué de 17 000 en décembre. Il s’agit de la

troisième diminution en trois mois.

La situation de l’emploi chez les personnes

âgées de 25 à 54 ans a peu changé, mais le

vieillissement de la population a fait grimper

l’emploi chez les 55 ans et plus. Dans ce dernier

secteur, la progression est de 24 000 par rapport à

novembre.

Au Québec, le taux de chômage a grimpé de

0,7 point, en décembre, pour s’établir à 8,7 %.

« L’emploi au Québec a diminué pour un troi-

sième mois consécutif, en baisse de 26 000 en

décembre », a ajouté Statistique Canada.

Par rapport à décembre 2010, l’emploi dans la

Belle Province a reculé de 1,3 % (- 51 000), a pré-

cisé l’agence fédérale.

Trois-Rivières, la pire
Sur une moyenne de trois mois, le taux de

chômage à Montréal a grimpé de 0,6 point de

pourcentage pour se situer à 8,8 %. Parmi les

régions métropolitaines de recensement,

Trois-Rivières affiche le taux le plus élevé, à

9 % (+ 0,3 point), alors que la région de Québec

continue d’afficher le taux de chômage le

moins élevé, à 4,7 % (- 0,2 point).

Le Québec fait donc bande à part puisque

l’activité économique a créé des emplois dans

six provinces et que les variations ont été né-

gligeables dans les autres.

En décembre, le taux de chômage a at-
teint la barre des 9% à Trois-Rivières.

Taux de chômage dans les régions 
- Trois-Rivières 9 % (8,7 %)

- Montréal 8,8 % (8,2 %)

- Gatineau 7,1 % (7 %)

- Sherbrooke 6,7 % (6,7 %)

- Saguenay 5,8 % (5,9 %)

- Québec 4,7 % (4,9 %)

*Les chiffres entre parenthèses 
représentent les taux du mois de novembre. So
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Deux ambiances,
Une seule adresse, le même menu

Deux ambiances,
Une seule adresse, le même menu

Au Castel des Prés,
l’ambiance et les prix
vous surprendront

Au Castel des Prés,
l’ambiance et les prix
vous surprendront

Vous êtes curieux ?
www.casteldespres.com

Castel des Prés restauration

JF01520165

5800, boul . Gene-H.-Kruger,
Trois-Riv ières | 819 375-4921

Mario Vincent est fasciné par la cuisine
depuis sa tendre enfance. Élevé dans la
cuisine de sa mère, il a vite pris la relève
lorsque celle-ci est décédée alors qu’il
était en jeune âge. Une expérience qui lui
a permis de devenir propriétaire de quatre
restaurants, dont les Maman Fournier et
le Vincenzo, tous trois situés à Trois-
Rivières. Même s’il ne touche plus aux
poêlons, la passion de la nourriture
l’anime toujours.

Natif de Sainte-Séraphine, une petite munici-

palité du Centre-du-Québec, Mario Vincent a

commencé sa carrière en restauration au bas de

l’échelle. « J’ai obtenu mon premier emploi dans

un restaurant de Victoriaville à l’âge de 16 ans.

J’étais plongeur. »

Il a rapidement grimpé les échelons pour ache-

ter son premier casse-croûte à l’âge de 21 ans. Au

fil du temps, il fait l’acquisition et se départit

d’autres restaurants avant de s’installer à Trois-

Rivières en 1996 et de démarrer le Maman

La cuisine n’a plus de secrets pour Mario Vincent
À la tête des succès des restaurants Maman Fournier et Vincenzo

Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  

- Quatre restaurants
- 180 employés

- 15 000 clients 
servis par semaine

Mario Vincent

Fournier en compagnie de ses deux actionnaires,

Alain et Jean Fournier.

Depuis, l’entreprise n’a cessé de prendre de

l’expansion. En 2003, c’est un deuxième Maman

Fournier qui s’ajoute, puis le Vincenzo, il y a cinq

ans.

M. Vincent explique son succès de plusieurs fa-

çons. Il est important pour lui de compter sur un

entourage de qualité.

« Je n’aurais pu réussir sans m’entourer de gens

responsables. Je ne crois pas que c’est possible

pour une seule personne de diriger. Ça prend de

l’aide. »

Il faut aussi être bon avec les chiffres. « Un bon

restaurateur doit être un bon comptable. C’est im-

portant de savoir à quel prix revient notre assiette

puisque les marges de profits diminuent avec les

années et les coûts d’opération augmentent »,

ajoute l’homme de 53 ans.

Mais avant tout, il est primordial d’être pas-

sionné. « Quand je voyage, je visite souvent les

restaurants. J’entre, je regarde le décor et le menu

et je ressors. C’en est presque une maladie. »

Il accède à un titre prestigieux
En 2009, Mario Vincent a été nommé prési-

dent de l’Association des restaurateurs du

Québec, une organisation qui chapeaute 4400

restaurants dans la province. « C’est une expé-

rience extraordinaire et qui m’a apporté beau-

coup. J’ai découvert plusieurs restaurants du

Québec et j’ai pu voir les problématiques et les

expériences des autres restaurateurs.

L’important, c’est de sortir de sa cuisine et de voir

ce qui se fait ailleurs », observe celui qui en est à

sa dernière année à ce poste.

M. Vincent pourrait maintenant voir son en-

treprise grandir puisque son fils Mathieu pour-

rait bientôt se joindre à l’équipe, lui qui complète

ses études universitaires en administration.

Entreprendre

L’Écho

Mario Vincent connaît un formidable succès dans le monde de la restauration. Il a même
été nommé président de l’Association des restaurateurs du Québec. 

Vous êtes un entrepreneur toujours en action ou à la retraite, vous auriez le goût de trans-

mettre votre passion et de participer activement à la prospérité économique québécoise? Le

Réseau M a besoin de gens comme vous pour accompagner nos entrepreneurs audacieux !

Cela vous permettra de ne pas perdre ce feu sacré qu’est l’entrepreneuriat et par le fait même,

vous donnerez au suivant!  Un mentor est un généraliste et non un spécialiste qui aide les en-

trepreneurs à trouver des solutions par eux-mêmes et à voir plus clairement tout au long de

leur cheminement.  

Vous connaissez une tête d’affiche en affaires? Vous pouvez tous être des ambassadeurs du

Réseau M et ainsi, participer à la réussite des entreprises du Québec! Quelle belle façon de

contribuer au succès de nos entreprises québécoises et de s’impliquer auprès des entrepre-

neurs en devenir!  Et, surtout, quelle belle résolution pour l’année 2012! 

À quel point avez-vous la 
piqûre de l’entrepreneuriat?

www.entrepreneurship.qc.ca
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La référence télé en immobilier, rénovation,
décoration et cuisine

ÇA VA CHAUFFER, SAISON 2

MASTERCHEF AUSTRALIE, SAISON 3
INSPECTION HOLMES,
SAISON 3

DÉCO TENDANCE, NOUVEAUTÉ

Choisissez la chaîne CASA
dans votre forfait télé
Contactez votre télédistributeur

Cet hiver : en exclusivité sur la chaîne CASA

S.O.S. DÉCO

JJ
01

57
18

77

Agence QMI

Depuis plusieurs années, les patineurs se donnent rendez-vous dans des sentiers glacés
comme celui du parc de l’Île Saint-Quentin.

Les patinoires sur rivière ou celles en
forme d’anneau, on connaît depuis des
générations. Ce qui est plus nouveau, ce
sont les sentiers glacés, des patinoires
semblables à des sentiers de randonnées,
qui serpentent à travers la forêt.

Glisser au gré d’un sentier, à travers des arbres

bordés de neige, rend l’activité drôlement plus

bucolique que de faire le tour d’un anneau des

dizaines de fois. En Mauricie, on trouve quelques-

uns des meilleurs endroits au Québec pour

pratiquer ce patinage poétique.

Notre-Dame-du-Mont-Carmel
Au Domaine de la forêt perdue, à Notre-Dame-

du-Mont-Carmel, on trouve le plus long des sentiers

glacés : 10 kilomètres en forme de labyrinthe qui ser-

pentent à travers une pinède. Les enfants peuvent

nourrir les animaux sur le site. Sur place, on offre la

location et l’affûtage de patin, un casse-croûte est dis-

ponible et on trouve des aires de repas. Les chiens

sont acceptés et l’hébergement est possible sur

place.

-Horaire : 10 h à 22 h, de la mi-décembre au

31 mars

Les sentiers glacés : pour un
patinage poétique

Agence QMI

-Adresse : 1180, rang St-Félix

-Info : 819-378-5946

Saint-Étienne-des-Grès
On trouve à la Ferme Éthier, à Saint-Étienne-

des-Grès, un sentier de trois kilomètres en

forme de huit dans une forêt de 17 hectares. Un

anneau de glace, des sentiers de raquettes, une

cantine ainsi qu’une aire de jeux sont aussi dis-

ponibles.

-Horaire : Jeudi au dimanche de 10 h à la

tombée du jour, du 15 décembre au 15 mars.

-Adresse : 490, 4e Rang

-Info: 819-376-8062

Trois-Rivières
Au parc de l’Ile Saint-Quentin, 3,5 kilomètres

de sentier glacé sont offerts. Au programme les

samedis soirs : fondue chinoise et patinage aux

flambeaux entre 17 h et 21 h. On offre la

location de patins, de traîneaux et de

raquettes.

-Horaire : 11 h à 16 h 30 en semaine et 9 h à 16

h 30 la fin de semaine, de fin décembre à mars

-Adresse: Île Saint-Quentin

-Info: 819-373-8151

Agence QMI

Petits et grands s’amusent sur les sentiers glacés de la ferme Éthier de Saint-Étienne-des-
Grès.
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Le Conseil québécois de la franchise (CQF) organisera
la toute première Semaine de l’entrepreneurship

en franchise, sous le thème « Mon entreprise, ma franchise ».

Renseignements pour les trois événements :
514 340-6018 ou info@cqf.ca

CHAIRE D’ENTREPRENEURIAT
Rogers – J.-A.-Bombardier

VENDREDI 20 JANVIER 2012

Séminaire :

COMMENT DEVENIR FRANCHISEUR
À l’intention de futurs franchiseurs.

Ouverture: 8 h

Hôtel Omni Mont-Royal
1050, rue Sherbrooke Ouest, Montréal

Coûts:Membres du CQF : 150 $ + taxes

Non-membres: 175 $ + taxes

JEUDI 19 JANVIER 2012
JOURNÉE DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA FRANCHISE

Colloque sous le thème

L’ANIMATION - GESTION, CLÉ DU SUCCÈS
D’UN RÉSEAU DE FRANCHISE

Cet événement s’adresse tout particulièrement aux cadres,
superviseurs et directeurs de territoires de réseaux de franchise.

VENDREDI 20 JANVIER 2012

Séminaire :

COMMENT DEVENIR FRANCHISEUR
À l’intention de futurs frannchiseurs.

Ouverture: 8 h

Hôtel Omni Mont-RRoyal
1050, rue Sherbrooke Ouest, Montréal

Coûts:Membres du CQF : 150 $ + taxes

Non-membres: 175 $ ++ taxes

JEUDI 19 JANVIER 2012
JOURNÉE DE LA FÉDÉRATION FRANÇAAISE DE LA FRANCHISE

Colloque sous le thhème

L’ANIMATION - GESTION, CLÉ DU SUCCÈS
D’UN RÉSEAU DE FRANCHISE

Cet événement s’adresse tout particulièrement aux cadres,
superviseurs et directeurs de territoires dde réseaux de franchise.

LUNDI 23 JANVIER 2012

Séminaire :

CRÉER SON ENTREPRISE EN FRANCHISE
À l’intention de futurs franchisés.

Du 18 au 23 janvier 2012

Présenté par

En collaboration avec

572628

mlle.ca

La chaîne télé québécoise dédiée aux femmes
passionnées de style, beauté et mieux-être

FOCUSHOMMES
NOUVEAUX ÉPISODES

HARRY’S
LAW

NOUVEAUTÉ

SEXEÀNEWYORK
SAISON 1

LETRÉSOR
EN MOI

NOUVEAUX ÉPISODES

Cet hiver : en exclusivité sur la chaîne Mlle

Choisissez la chaîne Mlle
dans votre forfait télé
Contactez votre télédistributeur
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Du 9 au 13 janvier, Le Québec, une histoire
de famille met en vedette la famille Lavoie.
La capsule de deux minutes est diffusée les
lundi, mercredi et vendredi à 7h35 et 18h57
au réseau TVA. 

Les Lavoie sont plus de 35 000 au Québec, ce

qui les hisse au huitième rang des noms les

plus répandus. Pourtant, seulement deux

colons portaient le nom de Lavoie à leur arri-

vée, entre 1650 et 1670, Pierre et René.

René Lavoie a vu deux de ses mariages avec

des filles du roi être annulés rapidement, alors

qu’il tentait de se remarier. C’est finalement à

Les Lavoie à la télé cette semaine
sa troisième tentative qu’il y réussira. Quant à

Pierre, ses huit enfants qui se sont mariés en

ont eu à leur tour 71, dont 50 se marièrent. Les

Lavoie étaient lancés!

Les Fromages d’ici, fiers partenaires de Le

Québec, une histoire de famille, vous invitent à

bâtir la généalogie de votre famille au

http://lequebecunehistoiredefamille.com.

ALERTES
PAR COURRIEL

lechodetroisrivieres.canoe.ca
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Une chance 
de percer aux 

États-Unis
(N.D.)La chanson que Pat K-7 composera pour

Zewski ne sera pas seulement utilisée lors du

combat du 3 février. Le boxeur compte la faire

résonner dans les arénas partout en Amérique,

puisqu’il s’agira d’une composition en anglais.

« Étant un rappeur anglophone, je vois ça

comme une entrée aux États-Unis. Lorsque

Mikael se battra dans un combat principal à

Las Vegas, il peut y avoir un 50 Cent ou un

P. Diddy dans les estrades. Il suffirait qu’ils

décident d’aller fouiller sur Internet pour

savoir qui a écrit la chanson pour que ça

devienne payant », explique le chanteur.

D’ailleurs, ce dernier tient à expliquer la rai-

son pourquoi il pratique son art dans la langue

de Shakespeare.

« Mes parents sont anglophones, donc c’est

plus naturel pour moi. Mais en même temps,

je viens d’un quartier où les gens ne parlent

pas anglais. Lorsque j’étais jeune, je me faisais

attaquer parce que les gens n’aimaient pas les

Anglais. J’ai appris l’accent local assez rapide-

ment ! »

D’ici à ce qu’il fasse résonner sa voix dans

les amphithéâtres américains, Pat K-7 se pro-

duira le 21 janvier lors des Nuits polaires de

Trois-Rivières. Il travaille aussi sur son

deuxième album.

Le 3 février prochain, lorsque le boxeur
Mikael Zewski montera dans le ring pour
son prochain combat, une voix très fami-
lière aux amateurs de rap trifluviens
résonnera dans les haut-parleurs du
Pavillion de la jeunesse de Québec. La
chanson sur laquelle Zewski se dirigera
vers le ring sera une composition du
rappeur Pat K-7, un produit du quartier de
la petite Pologne.

Depuis maintenant trois semaines, le rap-

peur travaille en studio sur cette pièce qui sera

une production originale pour le boxeur.

Zewski est même impliqué dans le processus

de création. 

« J’ai composé quelques trames que j’ai fait

écouter à Mikael. Je suis content parce qu’il a

choisi la musique que je préférais. »

Mais comment est née cette collaboration

plutôt inusitée ? Les deux hommes n’étaient

que des connaissances il y a quelques mois.

« J’ai sorti un album cette année et son agent

une belle démonstration du talent des

Trifluviens. « C’est important que Pat soit de

Trois-Rivières. Ça représente le talent de notre

ville. C’est plaisant de travailler ensemble. »

Une occasion que le rappeur compte

saisir. 

« Il n’était pas obligé d’appuyer un gars de

Trois-Rivières qu’il connaît à peine. C’est iro-

nique parce qu’il est d’origine polonaise et moi

je suis du quartier de la petite Pologne. Nous

sommes tous les deux fiers de Trois-

Rivières. »

En direct
Pat K-7 pourrait même éventuellement

interpréter la pièce en direct lors d’un

combat de Zewski, quand l’athlète sera la tête

d’affiche d’un gala. Une occasion qui pourrait

venir très rapidement puisque le boxeur ca-

resse le rêve de se battre devant les siens à

Trois-Rivières. 

« Pat K-7 pourrait interpréter la chanson

avec l’Orchestre symphonique », lance-t-il.

de promotion m’a dit que Mikael s’entraînait

beaucoup sur une de mes chansons. C’est à ce

moment que nous avons commencé à en

parler », explique Pat K-7.

Effectivement, Zewski avoue avoir été

grandement impressionné par les talents de

compositeur du rappeur. 

« Je le connaissais de nom, mais je ne

savais pas qu’il était bon comme ça. J’étais

impressionné de voir qu’un gars de Trois-

Rivières pouvait faire quelque chose de

cette qualité», indique le boxeur.

«Lorsque je suis allé les voir en studio, je ne

m’étais pas fait d’attentes. Mais je me rends

compte que c’est vraiment bon et que ça va

donner quelque chose d’intéressant. »

Représenter Trois-Rivières
Lorsqu’on discute avec les deux hommes,

une chose est claire. Ils sont extrêmement fiers

de leurs origines trifluviennes. 

Zewski voit en l’union de ses talents de

boxeurs et des talents de musiciens de Pat K-7

L’Écho

Le premier album de Pat K-7 a été très bien
accueilli par les amateurs de hip-hop triflu-
viens. 

&Arts     spectacles
Pat K-7 mêle le rap à la boxe
Il compose le thème d’entrée de Mikael Zewski

Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  
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À TÉLÉCHARGER SUR ARCHAMBAULT.CA/LIVRENUMERIQUE

VOUS AVEZ REÇU UNE TABLETTE NUMÉRIQUE EN
CADEAU ? ARCHAMBAULT.CA VOUS OFFRE UNE
SÉLECTION DE PLUS DE 30 000 LIVRES NUMÉRIQUES.

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION MES LIVRES OFFERTE GRATUITEMENT SUR ANDROID® ET IOS®.

Dernières Nuits Polaires
pour Charles Guillemette
La chouette des Nuits Polaires  aura un petit
air triste cette année! Son père spirituel,
Charles Guillemette, quittera le nid à la fin
de la  sixième présentation du festival pour
relever un autre défi de taille, celui d’occu-
per le poste de directeur général du
Mondial des Cultures de Drumondville. Je
sais qu’il est trop humble pour le dire lui-
même, mais si le paysage culturel est ce qu’il
est aujourd’hui  à Trois-Rivières, c’est beau-
coup grâce à Charles Guillemette. Pensez à
la Ferragosto, aux Nuits Polaires, à la mise
en scène du spectacle Tapiskwan Sipi , aux
effets sonores et visuels des voutes de
Boréalis, en plus des nombreuses mises en
scènes pour des galas, cérémonies et pièces
de théâtre. Merci Charles pour ton ouver-
ture et ton amour pour les artistes de la ré-
gion. Tu vas nous manquer !  Pour connaître
la programmation des Nuits Polaires, visitez
le www.lesnuitspolaires.ca 

La page de Catherine
catherine.brisson@tva.ca

Brisson
PAR CATHERINE

CD : Pied de poule, B.O. de la comédie musicale. Dansons le pied de poule,  PIED DE 

POULE ! Comme bien des jeunes de 1982, j’ai tellement dansé sur les succès de la 

comédie musicale Pied de poule. Encore aujourd’hui, impossible de résister aux

chansons de  Marc Drouin. Pour célébrer les 30 ans de Pied de poule, l’album  avec

les 12 chansons du spectacle sera de nouveau disponible en magasin !

DVD : Robin Roy, Au sommet de la forme 2. Comment résister à l’énergie
contagieuse de l’entraineur Robin Roy. Grand voyageur et passionné de
tout ce qui concerne la santé, Robin Roy propose une combinaison d’exer-
cices cardiovasculaires et de musculation dans ce nouveau DVD tourné
dans la ville de Québec. Des images splendides et une bonne dose d’én-
ergie pour bien commencer l’année!

Film : La dame de fer, de Phyllida Lloyd avec Meryl Streep. Autant admirée que 
détestée, Margaret Tatcher aura fait parler d’elle durant son mandat à la
tête du Royaume-Uni de 1979 à 1990. Mais qui était-elle vraiment ? La dame
de fer propose un portrait  intime et surprenant de Margaret Thatcher, 
interprété par une Meryl Streep plus vraie que nature ! 

Les tops de Catherine 

Vendredi 13 janvier 20H Mario Jean / Gare au gros nounours
Salle J-Antonio Thompson 

Samedi 13H30-16H00-19H30 Les Grands Explorateurs/ Venezuela, un joyau de la nature
Salle J-A. Thompson 

14 janvier 20H Coeur de Pirate
Théâtre du CEGEP de Trois-Rivères

14 janvier 20H Rendez-vous Broadway
Salle Anaïs-Allard Rousseau

Du 13 janvier au 19 février Exposition À l’essence même de l’artisteIsabelle Clermont
Centre d’exposition Léo-Ayotte de Shawinigan 

Suggestions de sorties 

Du cinéma aux petits poissons des chenaux 
Le cinéma et la pêche, quel est le lien entre les deux? C’est le Ciné-pêche! Une idée  ori-
ginale de Travelling, de la tournée de courts métrages  Par::court et du Festival de pêche
aux petits poissons des chenaux. On demande aux vidéastes amateurs et professionnels
de créer une œuvre  de trois minutes et moins sur le thème de la pêche. Les films seront
présentés lors d’une soirée Par::court à Sainte-Anne-de-la-Pérade le 11 février prochain.
À vos cannes à pêche, ou plutôt, à vos caméras tout le monde! 
Pour vous inscrire : concours@travellingdistribution.com 

2012, l’année de Qwartz 
La formation Qwartz en a fait du chemin
depuis ses débuts en 2003.  Louis Alexandre
Beauchemin, François Pothier Bouchard,
David Gélinas et Xavier Roy ont connu une
année 2011 exceptionnelle et 2012 s’an-
nonce tout aussi bien !   Enregistré l’au-
tomne dernier, un mini-album sera  lancé
dans les prochains mois avec les chansons
qui ont fait la renommée de Qwartz.
Plusieurs spectacles sont également à pré-
voir et même des collaborations avec
d’autres ensembles musicaux. De nouveaux
collaborateurs surprises viendront  travailler
avec le groupe et  quelques projets de
voyages à l’extérieur du Québec sont égale-
ment à l’horaire! Pour en savoir plus sur tous
les nombreux projets de Qwartz et vision-
ner leur nouveau vidéoclip de la chanson
Grace Kelly, visitez le site www.qw4rtz.ca
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MIRABEL, St-Augustin, duplex 2x4 1/2  
rénové,  garage 1500pc dont 500pc 
chauffé, 210,000$ 450-475-7227

15 MIN DE TREMBLANT
Lac Des-Trois-Montagnes, grand cha-
let bi-génération, 2 cuisines, 6 ch.,  3 

sdb.,
garage, vendu meublé et équipé             

369 000$ H. Hatin   1-888-686-9116
www.chaletdunord.com

ESTRIE, 206 acres (Dusdwell), magni-
fique maison rénovée, 5 c. à c., 2 salles 
de bain, garage, grange équipée, selle-
rie isolée et chauffée, érablière. André 
Lavallée, Century 21,  819-437-5255.

À 20 MIN. de Laval, grand  ter-
rain boisé, aussi fermette, idéale 
pour chevaux, 19¢/pi.ca. et +. 
lac, rivière, cascade, ruisseau. 
ROBERT  (450) 473-5042

PARTICULIER, Lanaudière, 1h 
de Mtl, 50.000 pi. ca.,  150 pi. li-
néaires  au lac écologique ense-
mencé. 450-883-6166

RIVE-NORD ouverture nouvelle 
phase, 35 grands terrains boi-
sés, résidentiels,  bord de riviè-
re, prêts à bâtir. 

À partir de 60 ¢/pi. ca. 
Pour infos:  450-258-0711.

15 MIN. de Tremblant, Lac Des-Trois-
Montagnes, grand chalet bi-génération
2 cuisines, 6 ch. 3 s/bain, garage, ven-
du meublé et équipé, 369 000$  
H. Hatin:    1-888-686-9116 
www.chaletdunord.com

RECHERCHE un colocataire 
pour être avec deux autres étu-
diants jusqu'à fin de bail. Ap-
partement 5.1/2, grande cham-
bre meublée, 236$/mois tout 
inclus, situé entre Université et 
Cégep. Le mois de janvier 
pourrait être gratuit. 
1-819-477-8773, Josée (répon-
deur). 1-819-818-4889, Jean-
Samuel.

ST-EUSTACHE : faut voir, 4 1/2, 
endroit unique, rénové, piscine 
creusée, grand terrain, 5 
électros. 514-806-3038

SERVEUR (SE) avec expérience 
en  résidence  personnes âgées, 
20 à 25 h./semaine . 
514-364-5111  poste 6
APPELEZ APRÈS 9H 30 AM

ASSISTANTE expérimentée dans le do-
maine hypothécaire, bureau à Laval. 
Faxez C.V. au:  450-688-2060

BAR CHAMPION A LAVAL 
recherche Danseuses jour et soir  
450-663-1390 ou 514-591-7088.

BAR St-Hyacinthe cherche jolies dan-
seuses spectacles érotiques, très bons 
clients. Payant! (environs 2,000$/sem.) 
loge gratuite texter/tél.  450-502-6886

BAR ST-THOMAS:   Portier demandé,   
Bob:  514-898-3679 - 450-755-3679

BESOIN de VENDEURS avec 
expérience, salaire très intéressant.
À qui la chance?  RDV fourni.

éric Cliche au  514 677-0700

BESOIN d'un COMMIS aux comptes 
recevables, bilingue, 25 hrs/sem.
Danielle au 514-382-8827 #222

BESOIN valet bilingue, temps plein,  
pour transporter valises,  pour poste de 
taxis,  au train CN, (514) 273-3377.

CAMELOTS MOTORISÉS DEMANDÉS
pour distribution de Publi-sacs 
Appelez au: (514) 702-3732.

CHAUFFEUR classe 1 demandé avec ex-
périence, pour  Metro Famille Thibeault, 
Tél.Patrick Carrier 450-431-7353, 
fax: 450-431-6750.  
courriel: ma000272opr@metro.ca.

DÉBOSSELEUR demandé avec  mini-
mum 7 ans d'exp. pour région de Cha-
teauguay, au 514-475-0562

HOMME à tout faire, électricité, 
plomberie, 514-975-6472

LES PLACEMENTS V.I.P enr.
PARTOUT  AU QUÉBEC  

Ontario/Centre-Ville, ouvert Lun-
di au Dimanche de 10h à 20h. 

514-325-0000

LE VEGAS enr.Demandez Pierre:
514-325-0000  1-888-325-0330

MARCHÉ ADONIS
CHEF PÂTISSERIE FRANÇAISE  

AVEC EXPÉRIENCE
Mme Ghada (514)382-8606 ou c.v.: 

www.groupeadonis.ca

RECHERCHE CAMIONNEUR  classe 1 
avec expérience, Québec - Ontario,
remorque ouverte, pour 2 à 3 mois

819-380-7802

RECHERCHE Livreur(ses) et Ser-
veur(ses), temps / plein et partiel. Se 
présenter au 2224 Beaubien Est, Mtl.

RECHERCHONS chauffeur pour souf-
fleur à neige, possibilité de travail à 
l'année, si cartes opérateur CCQ ou per-
mis de conduirre classe 1 ou 3. Guillau-
me 514-863-5767.

SOUDEUR au TIG et tuyauteur 
sur l'acier inoxydable, pour tra-
vail Rive-Sud. 
514 997-1122llaissez message

STUDIO 300 enr. Tél.  Pierre:
514-325-0000, 1-888-325-0330 

TÉLÉ-RÉCEPTIONNISTE/BILINGUE 
demandé(e) pour service d'appels. 
Aucune vente ni de sollicitation. 
Horaire flexible/jusqu'à 37 hres/sem., 
selon disponibilité. Salaire débutant
11$/h. Bénéfices sociaux et stat. in-

clus. 
Près métro Namur. Envoyer C.V. à :
emplois@tele-page.com
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POUR ANNONCERLe plus grand réseau de petites annonces au pays

1 877 750-5052
lechodetroisrivieres.canoe.ca

Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dès le premier jour
de publication.  L’Écho de Trois-Rivières ne se tient pas responsable pour
plus d’une (1) insertion d’une annonce erronée. L’article 11 de la Charte
des droits et li bertés de la personne déclare que:  Nul ne peut diffuser,
publier ou expo ser en public un avis, un symbole ou un signe
comportant discrimination, ni donner une autorisation à cet effet.  La Loi
sur la protection du consommateur stipule que:  Article 242 :  Aucun
commerçant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son identité
et sa qualité de commerçant.  Article 243 :  Aucun commerçant ou
manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un bien
ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une
case postale sans mentionner au moins son adresse.

PAR TÉLÉPHONE :
1 877 750-5052

PAR TÉLÉCOPIEUR:
1 877 884-1266 

AU COMPTOIR:
du lundi au vendredi

de 9 h à 17 h

POUR LES AVIS DE DÉCÈS,
SERVICES ANNIVERSAIRE,

REMERCIEMENTS ET PRIÈRES :
1 800 595-1564

PAR COURRIEL :
deces@quebecormedia.com

Par télécopie
1 877 680-2525

HEURE DE TOMBÉE :
Vendredi 15 h 00

Annonce régulière
20 mots

1  parution =             
9,95$* 

3 parutions = 24,95$*

* Taxes non incluses

L’ÉCHO DE

ROIS-T IVIÈRESR

PAIEMENT

800 Autos à vendre
802 Camions
804 Fourgonnettes/Camionnettes
806 Véhicules 6000 $ et moins 
808 Véhicules commerciaux
810 Véhicules de particuliers 

6000 $ et plus

812 Véhicules demandés
814 Véhicules sport 

et accessoires 
816 Voitures de collection 

et accessoires
818 VUS
820 4 x 4

822 Avions et autres
824 Bateaux/Motomarines, 

accessoires
826 Entretien/Réparation
828 Financement
830 Garages/Stationnements
832 Location autos et camions

834 Machinerie lourde/ 
Équipements de ferme

836 Motocyclettes 
et accessoires

838 Motoneiges et accessoires
840 Pièces et accessoires
842 Remorques et autres

844 Réparations de 
carrosserie/Remorquage

846 Roulottes, motorisés, 
tentes-roulottes

848 Services d’entreposage
850 VTT / Motocross

500 Alimentation
502 Ameublement
504 Animaux
506 Antiquités/Art/Collections
508 Appareils électroménagers

510 Appareils électroniques
512 Articles de bébé
514 Artisanat/ Passe-temps
516 Chauffage/Climatisation
517 Divers à vendre

518 Encans/Enchères
520 Équipements sportifs
522 Équipements commerciaux 

et accessoires
524 Jardins et accessoires
526 Jeux et accessoires

528 Machinerie/Équipements
530 Marchandise recherchée
532 Matériaux de construction
534 Musique
536 Ordinateurs/Logiciels 

et équipements

538 Outils
540 Page aux particuliers
541 Poëles/fournaises/bois
542 Paramédicaux
544 Photographie et accessoires

546 Piscines, saunas, spas
548 Produits santé/beauté
550 Souffleuses 
552 Ventes de garage / 

Marché aux puces

Le journaliste est responsable de la cueillette d’informations, la rédaction, la

prise de photos et/ou vidéos et la mise en ligne des contenus afin d’être les

premiers à fournir une information continue.

QUALITÉS RECHERCHÉES :

> A un sens aigu pour trouver de la nouvelle.

> A l’aise avec différentes plateformes technologiques (Web, logiciels Microsoft Office etc.)

> Bonnes connaissances des plateformes technologiques récentes

en photographie et vidéo.

> Polyvalent.

> Capacité de travailler dans un univers de changement.

> Disponible à travailler sur des horaires flexibles.

> Capacité à rédiger rapidement et sans faute.

> Bilingue (un atout).

Nous offrons une rémunération concurrentielle et une gamme complète d’avantages sociaux

dans un environnement de travail dynamique. Nous vous remercions de l’intérêt que vous nous

témoignez en présentant votre candidature mais nous ne pourrons communiquer qu’avec les

personnes dont la candidature sera retenue en présélection. Toutes les candidatures seront

traitées confidentiellement. L’emploi du masculin a pour seul but d’alléger le texte. Sun Media

souscrit au principe d’équité en matière d’emploi.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel à

recrutement@hebdosquebecor.com
en précisant dans l’objet du courriel le ou les territoire(s) qui vous
intéresse(nt) plus particulièrement.

Toutes les candidatures seront traitées confidentiellement.
L’emploi du masculin a pour seul but d’alléger le texte. Sun Media souscrit au principe d’équité en matière d’emploi.

LA CORPORATION SUN MEDIA, JOURNAUX RÉGIONAUX QUÉBEC,
EST ACTUELLEMENT À LA RECHERCHE DE

JOURNALISTES, CORRESPONDANTS
ET PIGISTES
POUR SES PUBLICATIONS DANS TOUTES
LES RÉGIONS DU QUÉBEC

55
68

75
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9.50$ à 13$/hre + boni
Quartier Rosemont, 

Les Aliments S.R.C. recherche 
PERSONNES sérieuses et dyna-
miques pour prise de rendez-
vous pour ses représentants. 

-  Pas de vente
- Travail au téléphone

- Excellente ambiance de travail
- Travail de soir 

- Bilinguisme obligatoire
Mme Violino 514-721-6001

marketing@lesalimentssrc.ca

CONCIERGE/HOMME À TOUT FAIRE
Temps partiel, métro Berri, maison 
historique, 514 994-1558

CHARCUTERIE NOËL à Montréal-Nord 
recherche cuisinier temps plein pour 
mets prêts à manger, minimum 2 ans 
d'expérience, salaire à discuter. 
Demandez Salvator au 514-323-0256

DÉSSOSEUR(SE) de viande (porc) et 
emballeur(se) avec expérience, salaire 
compétitif, 11,525 4e ave. Montréal.
CV par  fax 514-881-1154.

À BESOIN urgent:  chauffeur sur dépan-
neuse pour contrat de neige à Mtl.   
(514) 246-10102

CAMIONNEURS  Longue dist. 
(reefer), TX-CA-AZ, CL1, 9/18 
Jours, 38,4 cents du mile ou 40 
cents  incluant vacances. 2 pos-
tes offerts, minimum 3 ans US, 
contactez Gino à 204 488-6552 
après 20h:00,  ou à:  
ground_level@shaw.ca

CHAUFFEURS  classe 1, en équi-
pe ou en solo pour la Californie, 
3 ans ou + d'expérience et 
connaître "reefer".
Très bon salaire. 514-643-0206

EXPLORER
CHAUFFEURS CLASSE 1 

POUR TEAM, CALIFORNIE 
**NOUVEAU CAMION **!

CAMION ATTITRÉ ! 
Salaire compétitif.
Travail à l'année. 

Sylvain : 514-207-8781
9h00 à 17h00 (du lun. au vend.)

COMMIS d'entrepôt fruits et lé-
gumes frais, carte de chariot 

élévateur, CV par télécopieur au 
514-858-5828

TECHNICIEN 
Chauffage  huile et gaz,  avec 
2-3 ans d'expérience, pour  ser-
vices commercial et résidentiel. 
Temps plein, "top" salaire. Appe-
lez Doug: 514-946-9717

BESOIN BARMAIDS, SERVEURS (EU-
SES),CUSINIERS avec exp., bonne 
opportunité. Vous présenter au MADI-
SONS ANJOU 7265 Boul Galeries Anjou

LIVREUR AVEC AUTO demandé.
Se présenter au
420 des Laurentides, Laval

PIAZZETTA ST-LAMBERT
Recherche  serveurs(es) avec expérien-

ce  temps plein. Se présenter au 680 
Victoria, St-Lambert,  demandez Annie 

450-466-1155

PLONGEUR (Plus livraison à pied), avec 
expérience, temps plein. 

Se présenter au  restaurant Da Franco, 
233 Notre Dame Ouest, Vieux Montréal.

RECHERCHE adultes 18 à 38 ans 
et enfants 3 à 12 ans de belle ap-
parence pour séances photos, 
pour catalogues futurs Mariés 
Canada.  514 903-6161.

LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE 

D'ENTREPRENEUR
FORMAT-CONSTRUCTION inc.

SUCCÈS GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience

5 1 4-2 5 2-8 2 3 1
format-construction.com

TAP mécanique cherche des hommes 
pour travailler en Alberta, sur horaire 
21/7, transport, logement et allocation 
pour repas fournis. Commence le 15 
janvier, cherche des hommes dé-
brouillards, travaillants, pas besoin de 
formation particulière. Salaire compéti-
tif. Contactez Patrick Morel par couriel:
tapmecanique@gmail.com

BRUNELLE FORD
Recherche technicien en trans-
mission avec expérience et for-

mation Ford, temps plein de 
jour, salaire discutable, très 

bons avantages sociaux. 
Jean-Sébastien Tétreault  

450-491-1110

AGENTS pour évènements spé-
ciaux (conflits) expÉrience, per-
mis valide, 84 hres semaine.  li-
bre de voyager. Se présenter au 
580 Ontario Est. 514-288-8868.

BÂTISSEZ  un revenu dans les
6 chiffres: Travail à domicile. 
w w w . s y l v a i n d i o n . c a    
514-808-9809

COMMIS À LA RÉCEPTION 
De nuit, pour môtel à Mtl-Est.

Aussi homme de maintenance , de jour  
Tél: 514-585-6618 ou 514-892-6088

2 SECRÉTAIRES COMPTABLES et 1 ré-
ceptionniste.  MAÎTRISE de la suite Of-
fice et internet (Simple comptable  et 
Acomba un atout). Remises DAS, 
Taxes, paie, capacité à gérer 3 lignes 
téléphoniques.  Appelez  Stéphanie: 
450-314-4100 - 514-880-0243

AI besoin de représentants (es) 
et solliciteurs(euses) 

en thermopompe. 
Financement sur 10 ans, 
possibilité:  200,000$/an, 

438-764-5575

URGENT besoin d'un(e) représen-
tant(e), vente interne, temps  plein, per-
sonne énergique, soignée, bilingue, 
25 000$ de base + commissions, possi-
bilité de 37 000$ et +, Ville Saint - Lau-
rent, Monsieur Gauthier, 514 382-8827

REPRÉSENTANT DES VENTES :
1200$ PAR SEMAINE ET +

Vous rêvez d'un style de vie agréable, 
de l'aisance et la sécurité financière? 
Nous pouvons vous aider. 
Mettez vos habiletés de communica-
teur, vos talents de vendeur et votre 
motivation au profit d’une carrière 
qui fait la différence. Leader dans  le 
domaine des concepts alimentaires. 
Les Aliments SRC vous offre 
l’opportunité d’intégrer son équipe de 
représentants des  ventes  et avoir les 
moyens de vos ambitions. Personne 
sérieuse, dynamique, disponible à 
temps plein, doit posséder un véhicule, 
clientèle fournie. 
Contactez Rémi Gagnon au 
514-721-2421 ou envoyez votre 
C.V au: marketing@lesali-
mentssrc.ca

UNICITY INTERNATIONAL 
Revenus 60,000 et +/première 
année, Rendez-vous et infos: 
1-888-858-6242

411 EMPLOI

412 AIDE GÉNÉRALE

413 OPPORTUNITÉ
D'AFFAIRE

413 OPPORTUNITÉ
D'AFFAIRE

414 CHAUFFEURS
TRANSPORT

414 CHAUFFEURS
TRANSPORT

415 TRAVAIL 
D'ENTREPÔT

416 EMPLOIS
DEMANDÉS

430 HÔTELLERIE BARS
ET RESTAURANTS

440 MANNEQUINS
MODÈLES

444 MÉTIERS DE LA
CONSTRUCTION 446 MÉTIERS

DE L'AUTO

450 SÉCURITÉ

455 TRAVAIL À
DOMICILE

456 TRAVAIL
DE BUREAU

458 VENTE ET
MARKETING

458 VENTE ET
MARKETING

JF
01
57

62
89

Xstrata est un important groupe minier diversifié d’envergure mondiale dont les actions sont inscrites
à la Bourse de Londres et à la Bourse suisse. Xstrata, qui a son siège social à Zug, en Suisse,
occupe une position substantielle dans sept grands marchés de produits de base internationaux :
le cuivre, le charbon cokéfiable, le charbon thermique, le ferrochrome, le nickel, le vanadium et le zinc.
La société est aussi présente dans les secteurs des métaux du groupe du platine, de l’or, du cobalt,
du plomb et de l’argent, et détient des installations de recyclage aussi qu’un nombre de technologies
mondiales dont plusieurs sont des chefs de file de l’industrie. Les exploitations et les projets du
groupe sont répartis dans 18 pays, et Xstrata compte environ 56 000 personnes à son emploi, y
compris les sous-traitants.

Une ou un conseiller en communications
Fonderie Horne, Rouyn-Noranda
(2e concours)

Relevant de la coordonnatrice, Communications et relations avec la communauté, vous avez la
responsabilité déléguée des communications internes afin d’appuyer la direction vers l’atteinte des
objectifs du plan d’affaires. Vous participez à l’élaboration et au déploiement des stratégies de
communication à travers l’organisation et vous agissez comme conseiller auprès des différents
services internes. La préparation, le suivi et l’évaluation des plans de communication interne destinés
aux diverses parties prenantes, incluant les fournisseurs de services et les entrepreneurs, font partie
de votre rôle, incluant le support relié à la gestion du changement. Vous collaborez et intervenez
dans la rédaction et la production de divers outils de communication et de promotion entre autres,
le journal d’entreprise, le bulletin annuel d’engagement social, le développement et la mise à jour
de l’intranet et la gestion d’évènements spéciaux. De plus, vous veillerez à prendre des décisions
et à poser des actions en lien avec les objectifs d’affaires et la politique de développement durable.

Vous possédez un diplôme universitaire en communications, ainsi qu’une formation en créations
multimédias. Vous détenez un minimum de cinq années d’expérience pertinente acquise dans le
domaine industriel.Vous faites preuve d’agilité organisationnelle, êtes autonome, créatif, hautement
motivé et démontrez des aptitudes à travailler en équipe. Vous possédez une excellente capacité
de rédaction, un français impeccable et une bonne maîtrise de la langue anglaise. Vous avez un
grand souci du détail. Vous démontrez de la facilité à communiquer oralement et à animer des
groupes.Vous maîtrisez la Suite Microsoft Office et les différents logiciels de création de contenu tels
que Photoshop, Dreamweaver, Publisher, InDesign et PageMaker (la compréhension des
plateformes web constitue un atout).

Pour obtenir de plus amples renseignements sur ces offres d’emploi, postulez en ligne au :
www.xstratacareers.com

Date limite pour postuler : 20 janvier 2012.

Xstrata Copper – fonderie Horne offre un environnement de travail dynamique et stimulant et des
possibilités d’avancement très intéressantes. De plus, vous bénéficiez d’une gamme complète
d’avantages sociaux incluant un régime de retraite, des salaires très compétitifs ainsi qu’un
programme complet de relocalisation.

«Nous remercions tous les candidats de leur intérêt. Toutefois, nous communiquerons uniquement avec les
personnes sélectionnées pour le processus de sélection ».

La Fonderie Horne souscrit au programme d’égalité en matière d’emploi.
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CLÉMENCE
Médium de naissance

Tel: 514-316-4929
www.clemedium.com

PRÊT DE 500$ 
SANS ENQUÊTE DE CRÉDIT 

CRÉDIT COURTAGE  1-866-482-0454

* PRÊT 500$  *
Simple, rapide, efficace.

Par téléphone, dépot direct.
Réponse en 1 heure.

Conditions: emploi stable
(4 mois) et paie par dépot direct 

Crédit Yamaska
1-877-662-6109.

vvs
vendezvotresalaire.com

1(866)871-4822  "Depuis 2004"

PROJET de subvention de garderie ap-
prouvé, permis subventionné garanti, 
bureaucratie complète. 514-582-1836

IMPORTATIONS de Chine, plu-
sieurs concepts, excellent ren-
dement, mise de fonds 25,000$ 
et plus   514-917-2445

UNICITY INTERNATIONAL
Franchises disponibles, revenus 
60,000 et +/première année, sur 
rendez-vous seulement.  Infos: 
1-888-858-6242

--------------------------------------
ENDETTE !

Un paiement par mois selon
votre budget
0% d'intérêt

consultation gratuite et
sans obligation

accrédité par le gouvernement

514-748-7522
1-855-748-7522

LABELLE MARQUIS INC.
DEPUIS 30 ANS syndic 

DE 8H30. À 20H.
--------------------------------------

Abaissez vos Paiements! Problè-
mes de Dettes? la Solution: 
CONSOLIDATION regroupant 
vos Dettes  en 1 seul versement 
minimum par mois, incluant: 
Carte de crédit, Hydro, Impôt, 
Prêt, Recouvrement, Saisie, etc. 
Consultation  sans frais et confi-
dentielle. Refaites votre crédit! 
8/20h 7j/7,  1-877-797-8046

Abaissez vos Paiements! Problè-
mes de Dettes? la Solution: 
CONSOLIDATION regroupant 
vos Dettes  en 1 seul versement 
minimum par mois, incluant: 
Carte de crédit, Hydro, Impôt, 
Prêt, Recouvrement, Saisie, etc. 
Consultation  sans frais et confi-
dentielle. Refaites votre crédit! 
8/20h 7j/7,  1-877-797-8046

AVEC UN DÉPÔT DE 1000$
AUCUN  DOSSIER REFUSÉ

99$ par semaine
LAND ROVER 03 AUT. 98.600 

KM
AWD TOUT ÉQUIPÉ CUIR 6950$

CARAVAN 06 AUT. 130.750 KM
TOUT ÉQUIPÉ 6450$ 

ACURA EL 04 189.700 KM
TOUT ÉQUIPÉ 6950$ 

MAZDA 3 04 MAN. 152.200 KM
TOUT ÉQUIPÉ 6950$ 

MONTE CARLO 03 AUT. 
116.160 KM

TOUT ÉQUIPÉ 6450$

11251 Notre- Dame Est,  Mtl- 
Est

www.lecentreautomobile.com
Ouvert 7 jours sur 
7 514-640-3003

11251 Notre- Dame E.  Mtl- Est
www.lecentreautomobile.com

Ouvert 7 jours sur 7
514-640-3003

AVEC UN DÉPÔT DE 2000$
AUCUN  DOSSIER REFUSÉ

CADILLAC CTS 03 AUT 
149.300KM

TOUT ÉQUIPÉ CUIR TOIT 9650$

11251 Notre- Dame Est,  Mtl- 
Est

www.lecentreautomobile.com
Ouvert 7 jours sur  7       

514 640-3003

AVEC UN DÉPÔT DE 1500$
AUCUN  DOSSIER REFUSÉ

FORD RANGER 05 AUT 
102.450KM

MAGS ÉTAT SHOWROOM 
7450$

11251 Notre- Dame Est,  Mtl- 
Est

www.lecentreautomobile.com
Ouvert 7 jours sur  7       

514 640-3003

AVEC UN DÉPÔT DE 1500$
AUCUN  DOSSIER REFUSÉ

PONTIAC G5 08 AUT 87.000KM
BAS KILOMÉTRAGE 7950$

11251 Notre- Dame Est,  Mtl- 
Est

www.lecentreautomobile.com
Ouvert 7 jours sur  7       

514 640-3003

AVEC UN DÉPÔT DE 2000$
AUCUN  DOSSIER REFUSÉ

FORD F-150 AUT. 154.400KM
STX TRITON 4X4 4.6L 10.450$

11251 Notre- Dame Est,  Mtl- 
Est

www.lecentreautomobile.com
Ouvert 7 jours sur  7       

514 640-3003

ENCAN     14 janv. et 28 janvier
AUTOS À LAVAL

100 Autos + pick-up  etc. 
2003-2011

Tous les 2 sam., inspections 
vendredis.

Les Enchères Automobiles de 
Laval

www.groupefournier.com
2380, Montée Masson, Laval.

450-666-1254 ou 
1-888-666-1254

CHRYSLER PT CRUISER LX 
2009 (301490)  a/c, automa-
tique,  8992$  62.455 km.

St-Eustache 1 866-232-0312
www.hgreg.com

AVEC UN DÉPÔT DE 300$
AUCUN  DOSSIER REFUSÉ

52$ par semaine
INTREPID 01 AUT. 149.670 KM

BEIGE 2950$

VENTURE 02 AUT. 181.110 KM
ARGENT 3450$

VENTURE 04 AUT. 181.880 KM
BRUN 3450$

69$ par semaine
FOCUS 01 AUT. 130.000 KM

BEIGE 3950$

FOCUS 02 AUT. 168.370 KM
ARGENT 3950$

75$ par semaine
CONCORDE 02 AUT. 169.600 

KM
ARGENT 4450$

87$ par semaine
CAVALIER 03 AUT. 138.870 KM

GRIS 4950$

OPTRA 05 MAN. 83.000 KM
BLEU 4950$

11251 Notre- Dame Est,  Mtl- 
Est

www.lecentreautomobile.com
Ouvert 7 jours  (514)-640-3003

AVEC UN DÉPÔT DE 800$
AUCUN  DOSSIER REFUSÉ

87$ par semaine 
MAGENTIS  04 AUT. 83.600KM 
BAS KM TOUT ÉQUIPÉ 5450$

ALTIMA 03 MAN. 191.000K
TOUT ÉQUIPÉ 5450$

FREESTAR 04 AUT. 123.050KM
TOUT ÉQUIPÉ 5450$

SENTRA 04 AUT. 122.000KM
TOUT ÉQUIPÉ 5950$

SOLARA 02 AUT. 144.000KM
TOUT ÉQUIPÉ CUIR TOIT 5950$

11251 Notre- Dame Est,  Mtl- 
Est

www.lecentreautomobile.com
Ouvert 7 jours sur 
7 514-640-3003

DODGE CARAVAN 2007 
(305729)
Aut., tout équipé, a/c, 8995$ 
74.025 km
ST-EUSTACHE  1 866-232-0312
www.hgreg.com

FINANCEMENT MAISON

AUCUNE  ENQUÊTE     

GRAND CHOIX  à  0% d'intérêt    

MÉCANIQUE SUR PLACE     

04 Rio RXV man., 111,000km.   
3875$

03 Focus 4p., aut., 168,000km. 
3975$

03 Bonneville cuir  140,000km. 
4775$

Chez-nous aucun soucis
même les freins sont garantis

LEGRISAUTO.CA
450-666-3222

FORD ESCAPE 2010 (303524)
Cuir, sièges chauff., 22,995$ 

52.860km
St-Eustache 1 866-232-0312
www.hgreg.com

FORD F-150 2006, 4x4, crew-
cab, tout équipé, 105 000km, 
12 995$ 514-831-4211

FORD Taurus 2003, 152,000 
km, A1, très propre,  2,100$, 
450-619-9469,   514-217-6672

KIA SOUL 4 U 2010 ( 304707)
Sièges chauf., aut., 16,495$ 49.945km  

St-Eustache 1 866-232-0312
www.hgreg.com

MAZDA 3 GX 2010 (300587) 
Tout équipée, aut., a/c, 13,492$ 

57.220km.  St-Eustache  
1-866-232-0312  www.hgreg.com

MEGA CENTRE DE FINANCEMENT

AUCUN CRÉDIT REFUSÉ

*  NOUVEAU - NOUVEAU  *

FINANCEMENT MAISON 

À PARTIR DE 0 COMPTANT

Cobalt09, noir 70,000km, 7995$
Pontiac Wave 07, 50,000km, 
5,995$
Mazda 5, 07, 95,000km, 6pass, 
9450$
Nissan Versa 08, 100,000km, 
9,450$
Focus ZX4, 07, 120,000km, 
6,950$
Chrysler 300 06,  149,000km, 
7,950$
Mustang 06 conv 130,000km    
15,900$
Ram 4X4 porte 07, 134,000km 
13,950$
Ford Escape03 150,000km 4X4 
5,800$
Acura TL noir, 06,  139,000km, 
14,995$
Chrysler Concorde LXI, noir, 
mags chromés  IMPECCABLE 
150,000km   5,495$
Dodge Nitro07 4X4 115,000km 
10,995$

mikeautosport.com

Plus de 200 autos en inventaire

Terrebonne 450-961-2444

Montréal 514-381-7555 
*************************

FINANCEMENT MAISON
exemple: 

Toyota Echo 05, 100,000km, 
aut, 6,900$, 69$/semaine 

0 comptant

PICK-UP 98, 4x4 GM Sonoma, 
aut., Cab Plus, méc. A-1, 
130,000 km., pas rouille, com-
me neuf, 1950$, 514-262-8048

ACURA  RL 98 4p. aut. 230,000km., 
pneus hiver neufs, dém dist. superbe 
2995$ spriraleauto.com 514-945-4026

BEETLE 99 grise, man. toute 
équipée, monté sur 4 pneus hi-
ver+ 4 pneus été,   149,900km., 
2000$,  514-893-1365

CHEV. AVEO 2004, 5p., man, 
5vit, radio cd. 120,000km, méc. 
A-1, très propre, 2250$, 
438-887-3984

ELANTRA 2001, aut., 220,000km, pas 
de rouille, A-1, très propre, bien entre-
tenue, 1800$ négo., 514-802-7888

**FINANCEMENT MAISON **
01 Cherokee 150,000km   3800$ 
00 Mazda Pr, 145,000km 1999$
06 Sentra, 94,000km        5900$
R. Lambert Autos 514 206-6268

250$  / mois

FINANCEMENT MAISON
1re, 2e , 3e chance au crédit 

I. S. A. A U T O S
*Aucun Cas Refusé*

* 0% INTÉRÊT 12 MOIS *

04 SUNFIRE, man,    163,000km 
2995$

02 Rendezvous CX, 216,000km 
3995$

02 FOCUS SE,  159,000km 
3995$

100% Approuvé. Garanti!

4www.isadirect.ca5
C'est la vraie place!

1-877-468-9896

FORD WINDSTAR  2001, 7 places, 5 
portes, 180,000km, comme neuve, au-
cune rouille, 2,600$, 514-919-1042

HONDA, Accord 2001, V6, EX, 2 
p.,  aut.,  tout équipé, très pro-
pre, argent, 173,000 km.   
3799$  438-990-8556

HONDA accord 92, LX, 2p.aut. 
220,000km., 1600$ 514-808-5052

HYUNDAI Accent 2002, aut. 
140,000km., 2p. démarreur dist. 
2450$, spiraleauto.com  514-945-4026

MAZDA Protege LX 99, 4p. aut. 
a/c, c.d., 1 proprio, 113 000 
km., pas de rouille, 1900$ négo. 
514-244-9268.

MAZDA Protégé 03, aut 4p. 149,000km  
équipé, pneus hiver neufs, superbe, 
3450$ spiraleauto.com 514-945-4026

NEON 1995, automatique, a/c,  très 
bien entretenue, 170.000km,  1000$ 
ferme, 514-803-7255

AUTO NC WWW.AUTONC.COM
FINANCEMENT MAISON

G0% INTÉRÊT sur  12 MOIS AUCUN 
CAS REFUSÉ
Mazda  3,  2008,    178,000km 5995$
Toyota  Camry 02, 126,000km 4995$
Toyota Corolla 09,  86,000km 9995$
Pathfinder 05,       165,000km 7995$
Accord 03,             152,000km. 6995$
Mercedes 04,        158,000km  11,995$
Sonata 05,            156,000km 6995$
Malibu 07,              53,000km 7995$
Sienna 08,            104,000km 12,995$
Civic 06,               104,000km 6995$

450-477-4233

BMW 325I, 2002, impeccable, aucune 
rouille, entretenue chez BMW, 
235,000km, 6700$, 514-712-3899

CAMION GMC 2003, (type cube) 
105,000km, boîte de 12', propre, bonne 
condition. 10,800$.  450-688-7870

FORD, Escape 2008, hybride, équipé, 
aut., blanc, pneus d'hiver, 84,000 km., 
13,495$ Auto Villa 514-831-4211

FORD, E-450, cube, boîte 16', blanc, 
aut. diesel, a/c, pneus d'hiver,79,000 
km. 13,995$ Auto Villa 514-831-4211

FORD, Focus 2009, SES, man. équipé, 
noire, pneus d'hiver 59,000 km. 9,995$ 
Auto Villa 514-831-4211

FORD, S-150, 2007, "Crew Cab", 4 p., 
4x4, 5.4 L., boîte 6.5, aut., noir, 56,000 
km., 15,995$ Auto Villa 514-831-4211

JAGUAR S TYPE 2004, toit élec., cuir,
3L. 119,000km, jamais utiliser l'hiver, 
A-1, particulier, 6500$ 514-862-7377

MERCEDES Benz C-230 Kompressor 
2002, 2p.  man., 61 000 km., gris pâle, 
8 pneus, 6500$  514-486-6545

NISSAN, Versa 2008, SL, équipé, man., 
noire, pneus d'hiver 70,000 km. 7,995$ 
Auto Villa 514-831-4211

NISSAN, Versa 2009, équipé, bleu-sil-
ver, man., pneus d'hiver 39,000 km. 
7,995$ Auto Villa 514-831-4211

NISSAN, Versa 2010 équipé, aut., noir, 
pneus d'hiver, 24,000 km. 10,495$ 
Auto Villa 514-831-4211

VOYAGES
LOISIRS

700

716
704 ASTROLOGIE

AFFAIRES
FINANCES

720

740

720 ARGENT
À PRÊTER

732 OCCASIONS
D'AFFAIRES

411 EMPLOI

732 OCCASIONS
D'AFFAIRES

736 SERVICES
FINANCIERS

411 EMPLOI

AUTRES
VÉHICULES

ET SERVICES799

850

800 AUTOS À VENDRE

411 EMPLOI

800 AUTOS À VENDRE

411 EMPLOI

740 SYNDICS
DE FAILLITES 740 SYNDICS

DE FAILLITES

724 AVIS PUBLICS

800 AUTOS À VENDRE

802 CAMIONS

724 AVIS PUBLICS

806 VÉHICULES
6000$ ET MOINS

810
VÉHICULES DE
PARTICULIERS

6000$ ET PLUS

AVIS DE LA PREMIÈRE ASSEMBLÉE
Avis est par les présentes donné que la faillite de Philippe Bibeau, technicien en
mécanique du bâtiment, domicilié au 2090, Place Omer-Laroche, Trois-Rivières (Québec)
G8Y 4W5, est survenue le 24e jour de septembre 2009, et que la première
assemblée des créanciers sera tenue le 25e jour de janvier 2012, à 10 h, au bureau
du syndic, 1350, rue Royale, bureau 202, Trois-Rivières (Québec).

Fait à Trois-Rivières, le 5e jour de janvier 2012.
BELHUMEUR PRONOVOST INC.
Syndic de l’actif de Philippe Bibeau
Par : Michel Belhumeur, CA, CIRP

SyndicJF
01
57
81
57

Les Jardins Laviolette
Inc.
2975, boul. Laviolette
Trois-Rivières (Québec)
G8Z 1E8
Dossier : 2 756 351

Corporation Yoseikan
Canada Inc.
CENTRE NATIONAL YO-
SEIKAN BUDO
7300, boul. Jean XXIII
Trois-Rivières (Québec)
G9A 5C9
Dossier : 3 145 984

Changement de caté-
gorie du permis
Restaurant pour (ven-
dre) à permis de
Restaurant pour
(servir)
(1) Bar près d'une
piscine dans "centre
sportif" avec consom-
mation dans les
gradins, dans le hall
d'entrée, dans le salon
et aire de détente,
dans les chambres des
participants, chambre
de l'arbitre et dans les
dortoirs (demande
amendée)

2975, boul. Lavio-
lette
Trois-Rivières
(Québec)
G8Z 1E8

7300, boul. Jean
XXIII
Trois-Rivières
(Québec)
G9A 5C9

JF01575285

SOUS-DISTRIBUTEURS PORTE À PORTE,
CAMIONS-ÉQUIPES,

FAMILLES AVEC VÉHICULE/CAMELOTS et
ENSACHEUSES/EURS

DEMANDÉS
Pour distribution dans la région de:
TROIS-RIVIÈRES

•Saint-Étienne-des-Grès, Cap-de-la-Madeleine,
Trois-Rivières, Pointe-du-lac, Saint-Grégoire et Nicolet

• Revenu supplémentaire intéressant $$$$
• Travail le mercredi-jeudi
• Responsabilité et débrouillardise exigées
• Routes disponibles dans votre secteur
• Ensachage le mardi & mercredi

Communiquez avec : Alain Vallé

JF02484056

819 535-5549
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NISSAN VERSA 2009 (305082)
Tout équipé, aut., a/c, 9995$ 81.779km
ST-EUSTACHE 1 866-232-0312
www.hgreg.com

NISSAN Versa 2011, 4 portes, automa-
tique, équipé, noire, 15 000km   
11 995$ 514-831-4211

SUBARU Impresa 2.5 RS, 2005, aut. 
114,000km., impeccable, démarreur, 
argent, int noir, 8,350$,  514-968-4321

TOYOTA COROLLA CE 2011 (305261) 
CD/MP3, a/c, aut. 14,995$   27.179 km  
St-Eustache 1 866-232-0312
www.hgreg.com

TOYOTA 4 Runner 2003, aut. 6 cyl., 4L. 
175,000km., tout équipé, superbe, 
12,995$ spiraleauto.com 514-945-4026

ACHETONS VÉHICULES POUR 
FERRAILLE 

Payons meilleur prix! 7/7, 
514-831-5394

810
VÉHICULES DE
PARTICULIERS

6000$ ET PLUS 810
VÉHICULES DE
PARTICULIERS

6000$ ET PLUS

860 FERRAILLE

J     eux
MOTS CROISÉS

SUDOKU

1. Bavardage — Unité de mesure agraire.
2. Pronom indéfini — Pieu aiguisé à une extrémité

— Appareil de levage.
3. Arbre d'Afrique utilisé en médecine — Étinceler.
4. Parties de certains ustensiles — Dompte.
5. Récipient en terre réfractaire 

— Qui prend les couleurs du prisme 
— Métal précieux.

6. Éculées — Tordu.
7. Conjonction — Fonte de la glace 

— Étendue désertique.
8. Fruit — Refuge.
9. Équiper — Mesurer.

10. Tranché — Caboches — Idem.
11. Rivière des Alpes du Nord — Individu.
12. Tissu sergé — Marquer de raies.

1. Exact — Repaire.
2. Baudet — Considération.
3. Loser — Espiègle.
4. Compétition réunissant 

amateurs et professionnels 
— Paradis — Tellement.

5. Tantale — Située — De plus.
6. Se rendre — Stationner.
7. Usuels — Adjectif possessif (pl.).
8. Panicule — Ferme.
9. Fortifier — Perdant.

10. Hasard — Bigrement — Titane.
11. Roulement de tambour — Remorque 

— Nom gaélique de l'Irlande.
12. Lieu destiné au supplice des damnés — Détenir.

Horizontalement Verticalement 

SOLUTIONS

Nouvel emploi

Trop qualifié
pour l’emploi?

L’emploi que vous avez réussi à décro-
cher est nettement en dessous de vos 
capacités? Temporairement, ce peut être
une bonne idée, mais attention aux pièges.

Occuper un poste en dessous de ses

compétences peut être une bonne stratégie

dans certains cas, pour retourner au boulot

après un arrêt pour épuisement profes-

sionnel par exemple. 

Le fait d’avoir une parfaite maîtrise des

compétences recherchées vous aidera à

vous remettre dans le bain tranquillement,

en diminuant le stress. Cela peut également

constituer un tremplin vers un autre poste

convoité. Un emploi, même en dessous de

vos compétences, vous permet d’acquérir

de la confiance. 

Bien réfléchir avant d’agir
Avant d’accepter un poste pour lequel

vous êtes surqualifié, vous devrez vous

questionner. Par exemple, est-ce que cette

entreprise vous offre l’opportunité de pro-

gresser? Projetez-vous dans 5 ou 10 ans et

demandez-vous ce que votre emploi vous

apportera, à court, moyen et long terme. 

Peser le pour et le contre
Même si leur travail ne les satisfait pas

entièrement, certaines personnes réus-

sissent à très bien s’en contenter. On peut

utiliser le boulot comme source de revenus

et s’accomplir en dehors du travail. La sta-

bilité d’emploi et le revenu fixe pèsent

alors plus lourd dans la balance. 

Vous souhaitez que cet emploi ne soit

que temporaire? Attention de ne pas vous

enliser dans votre position. Sinon, vous

risquez de vous sentir coincé, frustré de ne

plus voir la porte de sortie. Ces sentiments

peuvent avoir des conséquences physiques

et psychologiques, pouvant mener à de 

la mauvaise humeur chronique, à la dé-

motivation, en passant par l’épuisement

professionnel.

Pour éviter ce piège, il ne faut pas s’asseoir

sur ses lauriers. Si vous ne faites pas l’effort

de continuer à développer et à utiliser vos

compétences, vous risquez d’être toujours au

même endroit dans deux, quatre ou cinq ans.

Et plus vous êtes longtemps dans un poste,

plus la transition vous semblera difficile. 

Pour d’autres conseils : 

http://conseils.jobboom.comsenoyerdelinterieur.ca

Pour appuyer la  
recherche sur la 

  

RESPIREZ  
DANS UNE 
PAILLE  
PENDANT  
60 SECONDES.  
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Inscrivez votre entraîneur
de hockey préféré dès aujourd’hui
et racontez pourquoi, selon vous,
il est le meilleur au Québec.

Le Journal retiendra les
témoignages les plus

remarquables et partira à
la rencontre de ces bénévoles
passionnés qui font vibrer
les patinoires du Québec.

C’EST MON
ENTRAINEUR
LE MEILLEUR!

C O N C O U R S

Ce concours sera publié jusqu’au 6 février 2012.
Valeur approximative des prix : 1000$. Règlement disponible sur le site.

Des billets pour toute l’équipe et son entraîneur
pour un événement sportif!

Un entraînement privé
de 60 minutes pour toute
l’équipe et son entraîneur,
dirigé par Joël Bouchard.

À GAGNER:

reseauhebdos.canoe.ca
Inscrivez votre entraîneur préféré dès aujourd’hui

JN
01
57

35
97

8

569684

Après Shawinigan qui a obtenu la présen-
tation de la coupe Memorial en 2012, voici
que différentes ligues seniors québécoises
joindront leurs forces pour tenir le tout
premier Championnat provincial de hoc-
key senior en avril prochain. La Ligue de
hockey senior A mauricienne pourrait en
faire partie.

Depuis une quinzaine d’années, les ligues senior

québécoises apparaissent et disparaissent du pay-

sage plus rapidement que de l’acné sur le visage d’un

adolescent. Selon le directeur général de l’événe-

ment, Nyk Beaulieu, le championnat pourrait don-

ner un peu de crédibilité et de visibilité à ce type de

hockey.

« Nous voulons faire connaître le hockey se-

nior québécois et faire voir qu’il n’y a pas que

la LNAH. La visibilité ne peut pas nous faire de

mal et pourrait faire découvrir à des gens ce ca-

libre », explique celui qui a évolué dans quatre

ligues différentes dans les huit dernières an-

nées.

Le président de la LHSAM, Guy Villiard, pré-

fère se faire prudent quant à la participation de

sa ligue. « Je ne crois pas qu’il y aura de pro-

blème, mais je dois obtenir l’approbation des

gouverneurs de ma ligue. »

Une «coupe Memorial»
pour le hockey senior

Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  

Selon Villiard, c’est la différence entre les règle-

ments d’une ligue à l’autre qui pourrait poser pro-

blème. « Notre ligue et celle de l’Estrie ne sont pas

fédérées. Il faut donc des règlements uniques. Ça va

prendre une réunion au sommet. »

Cette première rencontre du hockey senior qué-

bécois se tiendra en avril du côté de Sherbrooke. Les

équipes championnes des Cantons-de-l’Est

(LHSCE), de la ligue senior de l’est du Québec (LHS-

BEQ) et de la Mauricie, si elle y participe, s’affronte-

ront en compagnie de l’équipe hôtesse, le Momo

Sports/Powertek de Sherbrooke.

L’Écho

Le Pavage 132 de Nicolet est l’une des
équipes favorites pour prendre part au
Championnat provincial de hockey senior
québécois.
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Félix Petit devrait jouer un rôle très important dans les succès des Patriotes d’ici à la fin
de la saison. L’attaquant originaire de Jonquière a cumulé 27 points en 20 matchs jus-
qu’à présent cette saison.

Après plus d’un mois sans avoir disputé de
match, les Patriotes de l’UQTR étaient de
retour à la tâche vendredi soir au Colisée
de Trois-Rivières. Il faut croire que les
joueurs n’ont pas abusé de la tourtière
durant le temps des fêtes puisqu’ils ont
aisément vaincu les Ravens de Carleton.
Une victoire qui lance bien le sprint de neuf
matchs avant les séries éliminatoires.

Pour une deuxième année consécutive, il sem-

blerait que le premier rang est hors de la portée

des Trifluviens. Les puissants Redmen de McGill

ont trois points d’avance sur la troupe de Jacques

Laporte en plus d’avoir deux matchs en main.

Chez les Patriotes, on semble vouloir consolider

le deuxième rang de la division Est plutôt que de

rejoindre les Montréalais.

« Il n’y a pas que nous et McGill cette année.

Les équipes comme Nippissing et Carleton sont

bien plus fortes. On doit être en mode séries éli-

minatoires et obtenir l’avantage de la glace contre

eux. L’an dernier, quand nous avons affronté

Carleton, je ne suis pas certain qu’on aurait gagné

si nous n’avions pas eu l’avantage de la glace »,

analyse le vétéran de trois saisons, Félix Petit.

Afin d’obtenir ce deuxième rang, les Patriotes

devront compter sur un vétéran comme Petit.

L’année dernière, l’ancien des Remparts de

Québec traversait l’une des pires léthargies de sa

carrière et était incapable de trouver le fond du

Les Patriotes de
retour au travail

Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  

filet. Fort heureusement pour l’UQTR, c’est tota-

lement le contraire cette saison. Le trio qu’il

complète avec Félix Lefrançois et Olivier

Donovan est l’un des meilleurs de la ligue,

malgré la petite taille des trois attaquants. 

Hotte en renfort
Les Patriotes ont perdu les services du défen-

seur Jonathan Parisien durant la période des

Fêtes quand celui-ci a quitté l’Université. Avec

seulement six défenseurs, l’avenir semblait

sombre pour la formation. Mais Jacques Laporte

a obtenu ce qu’il qualifie de cadeau du jour de

l’an.

Le défenseur Olivier Hotte, qui évoluait en

Arizona dans la Central Hockey League, a décidé

de joindre les rangs de l’UQTR. L’effet a été im-

médiat puisqu’il a récolté trois passes en plus

d’être très solide à la ligne bleue à son premier

match dans l’uniforme orange et vert.

« J’ai adoré. J’étais excité avant de commencer

la rencontre et j’avais hâte de jouer. Je me suis

senti accepté par les gars. Je ne savais pas à quoi

m’attendre en arrivant ici, mais je trouve que ça

bien été. Je me sentais à l’aise et j’ai joué une

bonne partie », avouait Hotte, qui affirme ne pas

s’ennuyer de l’Arizona, mis à part la température.

Les Patriotes recevront les Gee Gees d’Ottawa

vendredi au Colisée de Trois-Rivières, un adver-

saire qu’ils affronteront à trois reprises dans les

huit prochains matchs.
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Mikael Zewski sautera dans le ring du
Pavillon de la Jeunesse de Québec le 3 fé-
vrier prochain. Son adversaire n’est
toujours pas connu, mais le Trifluvien est
prêt à toutes éventualités. 

À moins d’un mois de l’évènement, le boxeur

passe beaucoup de temps au gymnase de Stevie

Boxe. Le protégé du groupe Top Rank Boxing s’est

trouvé un partenaire d’entraînement de taille en

Pier-Olivier Côté.

Côté, que l’on surnomme «Apou», présente

une fiche intacte de 16 victoires en autant de sor-

ties depuis ses débuts chez les professionnels. Le

boxeur de Québec se battra sur la même carte que

Zewski, le 3 février prochain.

«On connaît nos forces et nos faiblesses. On

essaie d’exploiter les deux pour s’aider le mieux

possible en prévision de nos combats respectifs.

On essaie toujours de s’entraîner avec les

meilleurs. Je veux un gars rapide sur ses jambes,

et lui un gars qui a une bonne technique. On est

chanceux de s’avoir», explique Zewski.

Les deux athlètes se connaissent depuis fort

longtemps. Ce n’est toutefois que la deuxième fois

qu’ils pourront participer à un combat au sein

Mikael Zewski s’entraîne avec un partenaire de taille
Le Trifluvien se prépare en prévision de son combat du 3 février

Jonathan ROBERGE • jonathan.roberge@quebecormedia.com

d’une même carte de boxe.

«Même lorsque j’étais chez les amateurs, on

travaillait déjà ensemble. On poursuit ça pour

montrer tous les deux notre talent le 3 février.»

Jusqu’au combat, Zewski et Côté mettront les

gants ensemble le plus régulièrement possible pour

disputer des combats amicaux.

«Nous sommes venus à Trois-Rivières deux fois

cette semaine. Mikael, c’est un partenaire d’entraî-

nement extrêmement efficace. Il est vraiment fort

physiquement et très rapide. Il boxe bien, pour moi

c’est l’idéal», explique APOU.

Zewski, invaincu en 12 sorties depuis le début de

sa carrière reste confiant même s’il ne sait pas contre

qui il se battra le 3 février prochain. 

«C’est comme ça depuis le début de ma carrière

professionnelle. Bien souvent, je ne connais l’iden-

tité de mon adversaire que deux ou trois semaines

avant l’évènement. Même qu’une fois, je l’ai su la

veille. Je me prépare donc avec Pier-Olivier. Peut-être

que j’aurai un adversaire qui lui ressemblera, ou

peut-être pas du tout. Rendu là, c’est mon travail de

m’adapter dans le ring et de livrer la performance

qu’il faut.» Pour sa part, Pier-Olivier Côté affron-

tera Mauricio Herrera, un Américain de 31 ans

classé sixième aspirant par la fédération interna-

tionale de boxe. 

L’Écho

Le Trifluvien Mikael Zewski (droite) s’entraîne avec Pier-Olivier Côté, en prévision du
gala du 3 février prochain à Québec.
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L’attaquant Terry Vigneault sera absent pour le prochain mois d’activités après être
tombé au combat vendredi contre le Cool FM de Saint-Georges.
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Alors qu’il entame à peine la deuxième
moitié de son calendrier, le Caron et Guay
de Trois-Rivières devra trouver un moyen
d’éviter les blessures s’il veut se qualifier
pour les prochaines séries éliminatoires
de la LNAH. 

Jusqu’à présent cette saison, le membre de l’or-

ganisation trifluvienne qui a eu le plus de pain sur

la planche a de loin été le thérapeute Tommy

Tousignant. 

La situation n’est pas plus rose après cette fin

de semaine, au contraire. L’équipe a perdu les ser-

vices de Terry Vigneault contre Saint-Georges. La

recrue, qui jouait à merveille son rôle de joueur

d’énergie jusqu’à présent cette saison, devrait être

absent pour le prochain mois, sinon plus. 

L’entraîneur Carl Fleury n’était pas au bout de

ses peines. Dimanche, il a vu Yann Poirier être du-

rement frappé en plein centre de la patinoire par

Guillaume Létourneau, un habitué des mises en

échec retentissantes. Un coup d’épaule légal qui a

fait voir des étoiles au joueur de centre qui a été

retiré de la partie par mesure de précaution. Il

souffrirait d’une légère commotion.

Les deux joueurs s’ajoutent aux Alexandre

Le Caron et Guay devra se tenir loin de l’infirmerie
Nicolas DUCHARME •nicolas.ducharme@quebecormedia.com  

mois dernier avec les acquisitions de Pierre-

Luc Laprise et d’Olivier Fillion. Il ne faut donc

pas s’attendre à beaucoup d’action de ce côté.  

Avec les nombreux blessés dans sa forma-

tion, Lacelle cherchera probablement à acqué-

rir de la profondeur pour son club. Puisque

l’équipe championne de la deuxième moitié du

calendrier obtiendra un laissez-passer pour les

séries, le Caron et Guay ne pourra lever le pied

et aura besoin de joueurs pour venir en renfort

si les blessés continuent à s’accumuler à l’infir-

merie.

Vachon, Jérôme Bergeron et Marc Beaucage qui

sont toujours sur le carreau.

Le directeur adjoint Patrick Lacelle avoue avoir

bien hâte que l’infirmerie se vide. « Une fois en

santé, je crois que notre équipe peut rivaliser avec

n’importe quelle autre formation. Je crois que

nous pouvons faire un bon bout de chemin. »

Fort heureusement pour les Trifluviens, ils ont

vu le gardien Julien Ellis et le défenseur Thierry

Douville effectuer un retour vendredi dernier.

Ellis a d’ailleurs livré une performance sans

reproche dimanche à son premier départ, blan-

chissant l’Isothermic de Thetford Mines par la

marque de 5-0.

Acquisitions en vue ?
Avec la date limite de la période de transac-

tion qui approche à grands pas, Patrick Lacelle

n’a pas l’intention de garder les bras croisés.

« Léo-Guy Morrissette et moi sommes ouverts

à toute possibilité.» Les deux hommes de hoc-

key auront jusqu’au 24 janvier pour bouger.

Quelles pourraient être les visées de

l’équipe ? L’ajout d’un défenseur de calibre ne

ferait certainement pas de mal.

À l’attaque, plusieurs trous ont été remplis le

Sports

(COMMENTAIRE - JONATHAN ROBERGE)
On ne pourra certainement pas reprocher à

Martin Mondou d’avoir regardé passer la parade

lors de la dernière période des transactions dans

la LHJMQ. Le directeur général des Cats a tenu

parole en faisant l’acquisition des deux meilleurs

défenseurs disponibles sur le marché. 

Ils sont en voiture, les Cataractes. Avec

Gormley, Ellis, Narbonne, Racine, Haché et

Donnelly, le top six des défenseurs de

Shawinigan n’a absolument rien à envier aux

Sea Dogs de Saint-John, principaux rivaux des

Cats. 

À l’attaque, force est d’admettre que les

Huberdeau, Galiev, Jurco, Philipps et Gauthier

rendent terrifiant l’alignement de l’équipe des

Maritimes. Mais l’attaque des Cats n’est pas pi-

quée des vers non plus. Les Zlobin, Chaput,

Kabanov, Bournival, Veilleux, Sakaris et Morin

peuvent rivaliser, sans oublier la contribution of-

fensive qui proviendra de la ligne bleue. 

Morgan Ellis a compté trois buts en autant de

matchs depuis son arrivée à Shawinigan.

Narbonne en a inscrit deux face aux Saguenéens

et tout le monde connaît le potentiel offensif de

Brandon Gormley.

Devant le filet, le tandem Dubeau-Girard est de

loin supérieur à celui des Sea Dogs. Si leur gar-

dien numéro un, Mathieu Corbeil-Thériault, ve-

Les partisans des 
Cataractes  peuvent rêver

nait qu’à subir une blessure, ils seraient dans le

trouble les champions en titre.

Mondou n’avait pas le choix
«Now or never», disait le King. C’était la même

chose pour Martin Mondou qui était condamné à of-

frir à son entraîneur une formation redoutable. Plus

jamais Shawinigan n’accueillera le prestigieux tour-

noi de la coupe Memorial. Peu importe le prix,

Mondou devait bouger. Bien entendu, la facture est

salée. Des pièces importantes du casse-tête quitte-

ront l’organisation l’an prochain et l’équipe risque de

connaître une année difficile. 

Attention aux Tigres!
Ils sont rapides, les Félins. Le week-end der-

nier, les Tigres ont tenu tête aux Cataractes. Pas

étonnant, car leur formation est fort bien équili-

brée. L’attaque est dirigée par les Danault,

Gourde, Hynes, Halley et Dubé. L’acquisition de

Matthew Hobbs et Jérémie Blain en défensive

vient renforcir une brigade qui fait du bon travail

devant le tandem de gardiens Honzik/Whitney.

Les Saguenéens présentent aussi un visage

transformé. Les Remparts n’ont pas bougé énormé-

ment, mais on sut mettre la main sur Logan Shaw.

L’attaquant viendra donner encore plus de punch

à la troisième meilleure offensive du plateau.

Aucun doute possible, le printemps sera excitant…
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