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PARC NATIONAL DU  
BIC



Le littoral majestueux dessiné par la 
mer offre un sanctuaire pour la faune 
et ses visiteurs qui y trouvent détente 
et sérénité.

Le parc national du Bic, d’une superficie de 33,2 km², dont près de la moitié est 
marine, est situé dans l’estuaire maritime du Saint-Laurent. 

Il se compose de caps, de baies, d’anses, d’îles et de montagnes qui en font 
depuis toujours sa fierté. Au gré des marées et des paysages changeants on y 
crée des souvenirs marquants, inspirés par la beauté des lieux et des activités qui 
laisseront toute la place à la découverte et à l’émerveillement. 

Chaque saison apporte une saveur particulière au parc, accessible à l’année. 
L’ambiance y est tout simplement exceptionnelle.

LE PHOQUE COMMUN, 
EMBLÈME DU PARC 
Le territoire du parc est un habitat privilégié 
pour le phoque commun, puisqu’il s’y 
reproduit et qu’il y effectue sa mue, deux 
étapes importantes de son cycle vital. Il 
s’agit d’un des rares endroits le long du 
fleuve Saint-Laurent où on peut observer 
le phoque d’aussi près à partir de la berge, 
car il aime bien se reposer sur les blocs 
rocheux des anses et des baies.  

BIBIC
LE PHOQUE 
COMMUN

BIENVENUE AU PARC
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Les parcs nationaux du Québec proposent une expérience unique.  
Explorez pleinement cette nature exceptionnelle avec la carte  
annuelle Parcs nationaux du Québec : 

 accès illimité à TOUS les parcs nationaux pour 12 mois

 nombreux avantages exclusifs, incluant une nuit gratuite de camping

Détails à sepaq.com/carteparcs

CARTE ANNUELLE  
PARCS NATIONAUX  
DU QUÉBEC

Découvrez-en plus à sepaq.com/bic
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LE LITTORAL AU GRÉ DES MARÉES 
Longez les anses par le Chemin-du-Nord en vous arrêtant au gré 
de vos envies. Pour les plus téméraires, n’hésitez pas à faire le tour 
du Cap-à-l’Orignal. Laissez-vous envoûter par l’onde marine et par 
la découverte des organismes littoraux. C’est l’endroit idéal pour 
relaxer ou partir à l’aventure!

PIC CHAMPLAIN 
Le pic Champlain, à 346 m d’altitude, constitue le sommet le plus 
élevé du massif rocheux des Murailles. Du haut de son belvédère, 
la vue sur l’estuaire et le parc est époustouflante. Vous pourrez 
vous y rendre à pied ou avec le service de navette.

ÉVASION À VÉLO
Laissez votre voiture et partez en toute liberté profiter du parc en 
pédalant. Berges, forêts ou sommets : vous serez charmés par la 
diversité des paysages. Plusieurs itinéraires accessibles aux petits 
et grands. Des vélos sont offerts en location dans notre centre de 
location Baudry.

SORTIE EN KAYAK DE MER 
Avec ses îles et son littoral découpé en plusieurs anses, le parc 
est l’une des plus belles destinations pour les amateurs de 
kayak de mer. Que vous ayez de l’expérience ou non, des guides 
professionnels vous accompagneront dans votre excursion, vous 
faisant découvrir le parc autrement.

PATRIMOINE AU CŒUR DE L’HISTOIRE 
En vous promenant sur le sentier du Chemin-du-Nord, vous pourrez 
découvrir de magnifiques bâtiments qui témoignent de l’occupation 
humaine et des vocations successives du territoire. Le chalet 
Lyman, qui a été réaménagé en salon de thé, saura à coup sûr  
vous charmer.

COUCHERS DE SOLEIL EXCEPTIONNELS 
L’estuaire comme vous ne l’avez jamais vu! Que ce soit du pic Champlain, 
de la baie du Ha! Ha! ou encore du havre du Bic, vous aurez l’occasion 
d’admirer un coucher de soleil dont la beauté est hautement reconnue et 
chaque fois unique.

LES INCONTOURNABLES
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LE PLUS GRAND RÉSEAU DE  
NATURE ET DE PLEIN AIR AU QUÉBEC

Les territoires exceptionnels de la Sépaq, dont 24 parcs nationaux, sont des lieux privilégiés 
pour profiter de tous les bienfaits du contact avec la nature. L’invitation est lancée : venez 

vous ressourcer au cœur de cette nature authentique qui a de quoi rendre fier!

24    PARCS NATIONAUX     |      14    RÉSERVES FAUNIQUES     |      8    ÉTABLISSEMENTS TOURISTIQUES     |            SÉPAQ ANTICOSTI

JOURNÉE DES  
PARCS NATIONAUX DU QUÉBEC
8 septembre 2018

JOURNÉE  
D’HIVER SÉPAQ 
26 janvier 2019

Découvrez toutes nos destinations à sepaq.com
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Application mobile Parc Parcours. IPod prêté gratuitement au centre de découverte et de services - Ferme Rioux                Vélo                Randonnée pédestre                       Expérience famille    F - Facile     I - Intermédiaire     D - Difficile                * Sentier non aménagé et accessible seulement à marée basse

Découverte Randonnées Longueur Durée Aller-retour Difficulté Lieu de départ

     LE CHEMIN-DU-NORD - Vous fera découvrir divers indices de l’occupation humaine tout en longeant le littoral. 4 km 1 h 15 X F Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

LE CONTREBANDIER - Ce parcours évoque l’époque de la prohibition où des gens usaient de ce sentier pour récupérer de précieuses cargaisons. 5,3 km 1 h 45 X F Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

LA PINÈDE - Vous fera découvrir une concentration de pins gris centenaires et deux belvédères offrant de magnifiques points de vue. 5,8 km 2 h X F Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

LE SCOGGAN - Plusieurs belvédères vous permettent d’apprécier la majesté des murailles et de la baie du Ha! Ha! 7 km 2 h 30 X F Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

LE GRAND-TOUR * - Ce parcours accidenté et diversifié vous amène tantôt au pied d’une falaise, tantôt sur une plage, mais aussi en milieu forestier. 8,7 km 3 h X D Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

LE TOUR CAP-À-L’ORIGNAL * - Ce parcours accidenté vous permet de circuler au pied d’une impressionnante falaise côtière et de vous imprégner de l’estuaire. 5,5 km 2 h X D Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

     LES MURAILLES - Vous marcherez sous un couvert forestier varié, agrémenté de superbes fenêtres panoramiques. 15 km 5 h X I Stationnement Pic-Champlain

LE PIC-CHAMPLAIN - Le sentier permet une montée graduelle offrant une vue magnifique sur le paysage appalachien et une portion de l’estuaire. 6 km 2 h X I Stationnement Pic-Champlain

LA CITADELLE - Un belvédère vous offre une vue splendide sur le marais de la Pointe-aux-Épinettes. 9,4 km 3 h X F Stationnement Pic-Champlain

LES ANSES - Vous longerez le littoral et marcherez sur le tombolo reliant le cap Caribou au cap Enragé. 3,4 km 1 h 15 X I Stationnement Île-aux-Amours

L’ÎLE-AUX-AMOURS * - Parcourez la flèche de sable à marée basse pour profiter de cette île empreinte d’une atmosphère tranquille. 1,3 km 30 min X F Stationnement Île-aux-Amours

LA GRÈVE - Ce tracé vous conduira au point le plus avancé de la péninsule du Cap-à-l’Orignal tout en sillonnant une dentelle d’anses. 3,7 km 30 min X F Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

     LE PORTAGE - La piste cyclable vous fera découvrir des paysages enchanteurs. 13,2 km 1 h 40 X F Centre de découverte et de services – Ferme Rioux

LA COULÉE-À-BLANCHETTE - Cette randonnée vous conduira à la plage de l’Îlet-au-Flacon, face à l’estuaire du Saint-Laurent. 10 km 1 h 30 X I Jonction Le Portage

LE TOUR CAP-À-L’ORIGNAL ET LE GRAND-TOUR
Il est important de savoir que ces randonnées s’effectuent hors des sentiers aménagés, le long de portions 
de littoral escarpées et accessibles seulement lorsque la marée est basse. Aussi, pour votre sécurité :

• 	 Planifiez votre départ du Centre de découverte et de services – Ferme Rioux selon l’horaire des marées 
	 - Le Tour Cap-à-l’Orignal : départ à partir de 2 heures jusqu’à 30 minutes avant l’heure de la marée basse
	 - Le Grand-Tour : départ à partir de 2 heures à 1 heure et demie avant l’heure de la marée basse
• 	 Respectez les indications de sens unique
• 	 Soyez en bonne forme physique
• 	 Portez des chaussures de marche ou de sport
• 	 Apportez eau, nourriture et trousse de 
	 premiers soins

RANDONNÉES – POUR VOTRE SÉCURITÉ 

Notre équipe se fera un plaisir de vous 
aider à bien planifier vos randonnées  

et de répondre à vos questions.

LIMITATIONS 
DE VITESSE
Nous vous rappelons que les 
limitations de vitesse dans le 
parc sont de 30 km/h et de 
10 km/h dans les zones de 
camping et près des aires 
de services.

Nous vous remercions de respecter la limitation de vitesse 
afin d’assurer la sécurité des usagers et pour limiter la 
perturbation de la faune sauvage.

MAXIMUM

30
km/h
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LE TOUR CAP-À-L’ORIGNAL ET LE GRAND-TOUR
Il est important de savoir que ces randonnées s’effectuent hors des sentiers aménagés, le long de portions 
de littoral escarpées et accessibles seulement lorsque la marée est basse. Aussi, pour votre sécurité :

• 	 Planifiez votre départ du Centre de découverte et de services – Ferme Rioux selon l’horaire des marées 
	 - Le Tour Cap-à-l’Orignal : départ à partir de 2 heures jusqu’à 30 minutes avant l’heure de la marée basse
	 - Le Grand-Tour : départ à partir de 2 heures à 1 heure et demie avant l’heure de la marée basse
• 	 Respectez les indications de sens unique
• 	 Soyez en bonne forme physique
• 	 Portez des chaussures de marche ou de sport
• 	 Apportez eau, nourriture et trousse de 
	 premiers soins

RANDONNÉES – POUR VOTRE SÉCURITÉ 

Notre équipe se fera un plaisir de vous 
aider à bien planifier vos randonnées  

et de répondre à vos questions.
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RENDEZ-VOUS
AVEC LA  
DÉCOUVERTE
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Pour connaître le lieu et l’horaire :  
surveillez notre programmation 
hebdomadaire.

ACTIVITÉS FAMILIALES
L’odyssée d’Elliot
Accompagnez Elliot, un jeune garçon du Bic curieux de nature, dans sa 
fascinante odyssée à la découverte de l’estuaire. En remontant le temps, grâce 
à la fameuse DeLorean de son père, faites la rencontre d’explorateurs, de pilotes 
et de pêcheurs qui vous parleront du fleuve. Puis, plongez dans les eaux pour y 
découvrir la diversité insoupçonnée de la vie sous-marine. 

Arché-O-Joute
Vous êtes invités à découvrir le monde fascinant de l’archéologie. Cette 
activité sous forme de jeu vous permettra d’effectuer des fouilles, tels de vrais 
archéologues, et de trouver des artéfacts qui racontent l’histoire des premiers 
occupants du territoire du Bic.

Le littoral sous la loupe
Toute la famille est invitée sur la plage de l’anse à Wilson pour la découverte 
du littoral et de ses intrigants organismes, capables de vivre la moitié de leur 
vie submergés par la mer et l’autre moitié à l’air libre… Sur place, un garde-
parc naturaliste vous attend afin de vous permettre de devenir de véritables 
apprentis chercheurs de la mer! Avec son aide, vous ferez d’impressionnantes 
découvertes. Qui sont-ils? Comment vivent-ils?  
Veuillez prévoir des chaussures pour marcher dans la vase.

OBSERVATION DE LA FAUNE 
Plumes et duvet
Un garde-parc naturaliste vous attend avec télescopes et jumelles pour vous 
faire découvrir les eiders à duvet et d’autres espèces d’oiseaux marins qui nous 
visitent au début de l’été. 

À la rencontre des phoques 
Un garde parc-naturaliste vous attend avec télescopes et jumelles pour vous 
permettre d’observer et d’identifier le phoque commun et le phoque gris et 
d’épier les comportements de ces espèces vedettes du parc. 

SOIRÉES DÉCOUVERTES 
Rendez-vous tous les soirs à notre centre de découverte et de services – Ferme 
Rioux pour des présentations passionnantes et variées offertes par notre équipe, 
ainsi que par des invités spéciaux. Sur place, à l’un de nos centres de services 

ou par téléphone au 418 736-5035.
Pour les activités avec tarification, les 
taxes et les frais d’accès sont en sus,  
sauf indication contraire.

INFORMATION 
ET RÉSERVATION 



NAVETTE AU PIC-CHAMPLAIN  
La navette, un service de transport en minibus, vous emmène au belvédère du Pic-Champlain  
(346 m), certainement l’un des plus beaux points de vue du Bas-Saint-Laurent. 

HORAIRE : 	 départ aux demi-heures entre 12 h à 14 h 30   
	 tous les jours, du 23 juin au 19 août

DÉPART : 	 stationnement du Pic-Champlain

La contrebande « c’est à soir qu’on s’mouille »  
Nous sommes en 1931 et le Québec est l’un des seuls territoires au nord du Mexique, sur  
le continent américain, qui ne soit pas touché par la loi sur la prohibition. L’Frid a organisé  
son petit réseau de trafiquants « bootleggers » et souhaite initier de nouveaux complices. 

Clair de lune et guimauves   
En compagnie de gardes-parc naturalistes, venez vivre une randonnée nocturne.  
Soyez attentifs aux sons, aux odeurs et ouvrez grand les yeux pour vous imprégner  
de cette forêt qui doucement s’anime. 

ADULTE :  6,31 $ | ENFANT* : gratuit
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BALADE DÉCOUVERTE  
EN MINIBUS 
En compagnie d’un garde-parc naturaliste, 
laissez-vous séduire par l’histoire et 
les légendes. Découvrez les plus beaux 
secteurs du parc, incluant le pic Champlain.

HORAIRE : tous les jours à 15 h 30,  
du 23 juin au 2 septembre  

DÉPART : stationnement du centre  
de services Rivière-du-Sud-Ouest 

ADULTE : 19,75 $ | ENFANT* : gratuit

RANDONNÉES NOCTURNES   

Aller-retour  9,25 $** Gratuit

Aller ou retour seulement 5,50 $** Gratuit

	 **Taxes incluses. Payable en argent comptant au chauffeur de la navette.

  	 ADULTE	 ENFANT*	

Surveillez notre programmation hebdomadaire 
pour connaître le lieu et l’horaire.

* Pour les enfants de 17 ans et moins en contexte familial. Excluant les groupes.
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EXCURSION DE KAYAK DE MER
Pagayez dans le majestueux havre du Bic et peut-être aurez-vous la visite d’un jeune phoque 
curieux. Aventures Archipel vous offre des excursions guidées d’une journée ou d’une demi-
journée comprenant tout le matériel pour vous assurer confort et sécurité.

SORTIE DU HAVRE  
OU COUCHER DE SOLEIL 

ADULTE :	 60,84 $ 
(16 ans et plus) 	  
ENFANT :	 42,62 $ 
(6 ans à 15 ans) 	

UNE JOURNÉE  
SUR LE SAINT-LAURENT 

ADULTE : 	 130,68 $ 

Âge recommandé : 	  
16 ans et plus

LOCATION DE VÉLOS
Au centre de location Baudry, situé dans le 
secteur Rivière-du-Sud-Ouest, vous aurez un 
large choix de vélos pour tous les membres 
de votre famille. Dès l’entrée du parc, cela 
vous permettra  d’oublier la voiture et de 
prendre le temps d’explorer le territoire 
qui compte 15 km de sentiers cyclables 
traversant la forêt et longeant le littoral. 

* Pour les enfants de 17 ans et moins  
en contexte familial. Excluant les groupes.

HORAIRE : du 19 mai au  
7 octobre (les horaires  
varient selon la marée) 

DÉPART : havre du Bic  

LA ROSE DES THÉS 
En empruntant le sentier Chemin-du-Nord, 
venez prendre le thé dans ce chalet de  
style « renouveau colonial » construit par 
Walter Lyman au début des années 1920.  
Le décor enchanteur, l’ambiance et le 
paysage magnifique du Cap-à-l’Orignal 
sauront assurément vous charmer. 

Mini concerts des îles
Les dimanches, du 24 juin au 29 juillet à 14 h, 
des mini concerts sous forme de duos de la 
relève du Conservatoire de Rimouski seront 
offerts en partenariat avec les Concerts aux 
Îles du Bic.

HORAIRE :  tous les jours dès 10 h 30  
(dernier service à 16 h 30), du 16 juin  
au 2 septembre (changement possible  
en fonction de la météo)1 heure  14,25 $ Gratuit

4 heures 28,50 $ Gratuit

Journée 41,00 $ Gratuit

	 ADULTE	 ENFANT*



Le magnifique secteur Tombolo, emplacement de l’ancien camp de vacances du Cap-à-l’Orignal, 
est situé entre la baie du Ha! Ha! et la baie des Cochons. Divers hébergements sont offerts été 
comme hiver. Les nouveaux aménagements conçus pour les familles permettent de s’imprégner 
de la beauté et de la richesse de l’estuaire maritime du Saint-Laurent et donnent accès à la rive 
sablonneuse de la baie des Cochons. 

NOUVEAU : 
PÔLE  
TOMBOLO 

Le secteur Tombolo propose les hébergements 
suivants :

•	 20 terrains de camping aménagé sans services

•	 33 terrains de camping aménagé avec électricité

•	 10 prêts-à-camper Étoile (6 pers.) 

•	 4 chalets Écho (4 pers.)

•	 5 chalets EXP (2 pers.)

•	 3 yourtes (4 pers.)

•	 Le chalet de l’Abbé entièrement  
rénové (4 pers.)

DÉBUT DES RÉSERVATIONS 
SAISON 2019

Chalet et yourte
28 avril 2018 (été) et  
18 septembre 2018 (automne/hiver) 

Camping et prêt-à-camper
27 octobre 2018 

1 800 665-6527 | sepaq.com

PAR ICI 
LES FAMILLES !

POUR VOUS SIMPLIFIER LA VIE ET POUR VOUS PERMETTRE D’ÉCONOMISER, VOICI QUELQUES PETITS PRIVILÈGES QUE L’ON VOUS RÉSERVE.

Pour vos enfants de 17 ans et moins

Jetez un coup d’œil à nos incontournables :  

•	 Le Chemin-du-Nord est idéal pour une promenade  
	 en poussette, plusieurs anses et rives sablonneuses 
	 fascineront petits et grands. 

•	 Ne manquez pas nos activités de découverte familiale. 

•	 Nos sentiers cyclables feront la joie de tous.  

•	 Nous prêtons gratuitement  
	 des vélos aux enfants  
	 en contexte familial.

 

NOS COUPS DE CŒUR  
AU PARC NATIONAL DU BIC

*quantités limitées

Repérez ce sceau qui identifie les expériences idéales pour vous.

ACCÈS GRATUIT 
aux parcs nationaux

PRÊT 
D’ÉQUIPEMENTS* 

de plein air

ACTIVITÉS VARIÉES 
et enrichissantes

PRÊT 
D’ACCESSOIRES* 
pour les jeunes enfants

Découvrez toutes nos destinations famille à sepaq.com/famille

Photo : Mathieu Dupuis
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Pour en apprendre davantage, tout en vous 
amusant, nous vous invitons à participer à notre 
nouvelle activité de soirée « Complètement  
loup-phoque ». 

LE PHOQUE : CE QUE L’ON DOIT SAVOIR 
Lors de votre séjour, vous aurez possiblement la chance d’admirer le phoque 
commun, qui est l’emblème du parc national du Bic et résidant permanent de 
l’estuaire. Cette observation est sans aucun doute l’un des attraits majeurs 
du parc. En période estivale et jusqu’en septembre, le parc et les récifs en 
périphérie abritent une population d’environ 200 phoques communs et de  
50 phoques gris, qui adorent se reposer sur les blocs rocheux présents dans  
les anses et les baies du parc. 

OÙ PUIS-JE OBSERVER LES PHOQUES ?  
Le choix du secteur de repos des phoques dépend de l’amplitude de la marée, 
qui doit être suffisamment haute pour leur permettre d’accéder aux blocs 
rocheux. 

DES PHOQUES SOUS SURVEILLANCE 
Nous suivons la population de phoques communs depuis 
1998, en collaboration avec le Réseau d’observation des 
mammifères marins. Ces données contribuent à acquérir 
des connaissances sur cette espèce qui, contrairement à 
ce que son nom indique, n’est pas si commune. 

De la mi-marée à la marée haute : 
pointe aux Épinettes.  
À la marée basse : 
cap Caribou.
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CONSERVER  
POUR  
DEMAIN

POUR LES OBSERVER 
Il est essentiel que chacun respecte la signalisation de limite de la zone 
d’observation des phoques. Lorsqu’on s’approche trop près, les phoques se 
sentent menacés, quittent l’aire de repos et s’éloignent. Cela a un impact 
négatif sur la réalisation des étapes importantes de leur cycle de vie telles que 
l’allaitement et la mue. En demeurant sur 
la plage, vous permettez aux phoques de 
se reposer et de pleinement réaliser leur 
cycle de vie. De plus, vous permettez aux 
autres visiteurs présents et à ceux qui 
suivront d’avoir le privilège de contempler 
cet animal.

Limite de la zone
d’observation 
des phoques

« Aidez-nous à protéger cet habitat »
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Venez rencontrer des gens inspirants qui, par leurs actions, innovent 
en faveur de la conservation de nos milieux naturels. Cette série de 
conférences sous le thème « Des bons coups en conservation »  est 
présentée en soirée. Surveillez la programmation.

LA CONSERVATION…  
C’EST L’AFFAIRE DE TOUS 
Le parc national du Bic est aux prises avec un problème délicat, soit le 
développement de comportements inhabituels de la faune envers les êtres 
humains. L’équipe du parc a besoin de votre soutien pour résoudre cet enjeu  
de taille et permettre aux cerfs de Virginie, aux renards et aux autres membres 
de la faune de rester : libres et autonomes!

Afin d’y arriver, il est indispensable que les animaux développent leurs habiletés, 
gardent leurs sens aiguisés et maintiennent une bonne forme physique. Ainsi 
assureront-ils leur survie et leur autonomie en nature. 

Il est important de ne pas  
tenter d’approcher la faune.  
Demeurez à distance et  
respectez les limites d’approche.  
Si l’animal devient nerveux,  
c’est que vous êtes déjà trop près.  
Si vous êtes témoin d’un  
évènement, soyez nos alliés  
et n’hésitez pas à sensibiliser  
le contrevenant.

POURQUOI NE PAS NOURRIR  
LES ANIMAUX ?  
• 	 Les animaux trouvent dans la nature une 		
	 nourriture adaptée à leurs besoins. 

• 	 L’attrait de la nourriture augmente leur témérité 	
	 face aux humains et risque 	de créer des conflits, 	
	 voire du danger. 

• 	 Nourrir les animaux crée chez eux une dépendance qui peut les rendre 		
	 vulnérables aux prédateurs. 

• 	 La nourriture offerte peut ne pas convenir à leur système digestif et entraîner 		
	 chez eux des problèmes de santé et même provoquer la mort. 

• 	 Chaque fois que nous perturbons leurs activités, nous modifions leurs 		
	 comportements, parfois au risque de leur vie. 

• 	 Nourrir les animaux constitue une infraction au Règlement sur les parcs 		
	 passible de poursuites. 



La Sépaq a pour mission d’assurer l’accessibilité à des milieux naturels représentant 
les joyaux de la nature québécoise. Elle a à cœur la sécurité de ses visiteurs. Elle vous 
invite à être prudent de nature!

Vous préparer adéquatement constitue le premier pas vers la pratique agréable et 
sécuritaire de vos activités. VOUS ÊTES RESPONSABLE DE VOTRE PROPRE SÉCURITÉ 
et la gestion des risques fait partie intégrante de votre expérience.

Avant de partir pour une excursion, ASSUREZ-VOUS DE POSSÉDER LES COMPÉTENCES ET 
HABILETÉS REQUISES à la pratique de l’activité choisie ET DE RESPECTER VOS CAPACITÉS 
PHYSIQUES. Votre sortie ne doit vous laisser que d’agréables souvenirs. Certains organismes 
peuvent vous aider à planifier vos activités de façon sécuritaire. N’hésitez pas à les contacter. 
De plus, nous vous invitons à consulter sur le site Web sepaq.com/securite les fiches-conseils 
relatives aux activités offertes par la Sépaq.

sepaq.com/securite

Photo : Steve Deschênes, Parc national des Grands-Jardins

AVANT DE QUITTER

• Prévoir partir en groupe d’au moins deux personnes.
• Vous informer des prévisions météorologiques.
• Apporter de l’eau et de la nourriture même s’il s’agit d’une activité de quelques heures.
• Prévoir des chaussures et des vêtements appropriés et adaptés aux conditions climatiques.
• Avertir un proche de l’endroit exact de votre destination ainsi que du moment prévu de votre retour.

UNE FOIS SUR PLACE
• Ne pas compter sur votre téléphone cellulaire.
• Vérifier le temps requis pour compléter votre activité.
• Respecter la signalisation et les avis d’interdiction, dont ceux concernant les feux à ciel ouvert.

AU RETOUR
• Une fois votre activité terminée, veuillez rapporter au personnel tout bris, anomalie 

ou problème remarqués.

AIDE-MÉMOIRE

Dépôt légal : 2018 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec

SÛRETÉ DU QUÉBEC : 310-4141 (numéro unique) /*4141 (pour cellulaire)
*Là où les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors des 
opérations de recherche et de sauvetage sont à la charge du bénéficiaire. Il est 
possible de se procurer auprès d’un assureur une protection relative à ces risques.

EN CAS D’URGENCE : 911 Parc national de la Jacques-Cartier

Sortie 182, route 175 Nord  
Stoneham-et-Tewkesbury
Information : 418-848-3169 
Réservation : 1 800-665-6527
parc.jacques-cartier@sepaq.com 
sepaq.com/jacquescartier

Photos : Parc national des Grands-Jardins, Steve Deschênes :  
Dominic Boudreault, Mathieu Dupuis, Agathe Girard-Tremblay,  
Jean-Pierre Huard, Steve Deschênes, Lise Génois,  
Caroline Langevin, Paul Binet – Dreamstime

Afin de préserver les richesses naturelles, il est 
interdit de prélever des éléments naturels (animaux, 
plantes, bois mort, roches, etc.) Aussi, pour éviter le 
piétinement de la flore, vous devez demeurer dans 
les sentiers de randonnée aménagés.

Les animaux domestiques ne sont pas acceptés dans 
les parcs nationaux du Québec. Toutefois, les chiens-
guides et les chiens d’assistance sont admis.

Nous vous demandons de rapporter tous vos déchets.

Les animaux trouvent tout ce dont ils ont besoin dans 
la nature pour se nourrir. Les nourrir peut leur être très 
dommageable. Ne laissez pas votre nourriture ou vos 
déchets à la portée des animaux.

Lors de votre visite dans un parc national, ayez 
toujours en votre possession le reçu de votre droit 
d’accès ou votre carte annuelle d’accès.

RAPPEL

PRUDENT DE NATURE

PROJET PILOTE AUTORISANT LES CHIENS 
Le projet pilote encadrant la présence des chiens se poursuit 
dans les parcs nationaux de FRONTENAC, de la JACQUES-
CARTIER et d’OKA. Dès le 18 mai 2018, les parcs nationaux 
d’AIGUEBELLE et du LAC-TÉMISCOUATA se joindront au 
projet. Consultez les règles d’encadrement et les endroits 
autorisés sur le site Web de la Sépaq à sepaq.com/animaux.

Dépôt légal : 2018 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec

SÛRETÉ DU QUÉBEC : 310-4141 (numéro unique) /*4141 (pour cellulaire)

*Là où les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors  
des opérations de recherche et de sauvetage sont à la charge du  
bénéficiaire. Il est possible de se procurer auprès d’un assureur une  
protection relative à ces risques.

Parc national du Bic

3382, route 132 Ouest, C.P. 2066  
Rimouski (Québec) G0L 1B0
Information : 418 736-5035 
Réservation : 1 800 665-6527  
Courriel : parc.bic@sepaq.com  
sepaq.com/bic

Photos : Mathieu Dupuis, Marc Loiselle, Yves Smolikowski,
Marie-Eve Campbell, Gérald Proulx, Mylène Joncas,
Anne L’Heureux, Jean Ferron, Fred Klus, André Beaudoin.
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EN CAS D’URGENCE : 911



UNE NATURE EXCEPTIONNELLE À DÉCOUVRIR TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
Avec votre droit d’accès journalier ou annuel, vous pourrez profiter des différents sentiers (pédestres et cyclables), des activités d’interprétation et 
de nos services. Les stationnements dans le parc sont gratuits.

De plus, la tarification d’accès en vigueur est votre contribution à la mise en valeur et à la conservation de ces territoires.

La Sépaq a pour mission d’assurer l’accessibilité à des milieux naturels représentant 
les joyaux de la nature québécoise. Elle a à cœur la sécurité de ses visiteurs. Elle vous 
invite à être prudent de nature!

Vous préparer adéquatement constitue le premier pas vers la pratique agréable et 
sécuritaire de vos activités. VOUS ÊTES RESPONSABLE DE VOTRE PROPRE SÉCURITÉ 
et la gestion des risques fait partie intégrante de votre expérience.

Avant de partir pour une excursion, ASSUREZ-VOUS DE POSSÉDER LES COMPÉTENCES ET 
HABILETÉS REQUISES à la pratique de l’activité choisie ET DE RESPECTER VOS CAPACITÉS 
PHYSIQUES. Votre sortie ne doit vous laisser que d’agréables souvenirs. Certains organismes 
peuvent vous aider à planifier vos activités de façon sécuritaire. N’hésitez pas à les contacter. 
De plus, nous vous invitons à consulter sur le site Web sepaq.com/securite les fiches-conseils 
relatives aux activités offertes par la Sépaq.

sepaq.com/securite

Photo : Steve Deschênes, Parc national des Grands-Jardins

AVANT DE QUITTER

• Prévoir partir en groupe d’au moins deux personnes.
• Vous informer des prévisions météorologiques.
• Apporter de l’eau et de la nourriture même s’il s’agit d’une activité de quelques heures.
• Prévoir des chaussures et des vêtements appropriés et adaptés aux conditions climatiques.
• Avertir un proche de l’endroit exact de votre destination ainsi que du moment prévu de votre retour.

UNE FOIS SUR PLACE
• Ne pas compter sur votre téléphone cellulaire.
• Vérifier le temps requis pour compléter votre activité.
• Respecter la signalisation et les avis d’interdiction, dont ceux concernant les feux à ciel ouvert.

AU RETOUR
• Une fois votre activité terminée, veuillez rapporter au personnel tout bris, anomalie 

ou problème remarqués.

AIDE-MÉMOIRE

Dépôt légal : 2018 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec

SÛRETÉ DU QUÉBEC : 310-4141 (numéro unique) /*4141 (pour cellulaire)
*Là où les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors des 
opérations de recherche et de sauvetage sont à la charge du bénéficiaire. Il est 
possible de se procurer auprès d’un assureur une protection relative à ces risques.

EN CAS D’URGENCE : 911 Parc national de la Jacques-Cartier

Sortie 182, route 175 Nord  
Stoneham-et-Tewkesbury
Information : 418-848-3169 
Réservation : 1 800-665-6527
parc.jacques-cartier@sepaq.com 
sepaq.com/jacquescartier

Photos : Parc national des Grands-Jardins, Steve Deschênes :  
Dominic Boudreault, Mathieu Dupuis, Agathe Girard-Tremblay,  
Jean-Pierre Huard, Steve Deschênes, Lise Génois,  
Caroline Langevin, Paul Binet – Dreamstime

Afin de préserver les richesses naturelles, il est 
interdit de prélever des éléments naturels (animaux, 
plantes, bois mort, roches, etc.) Aussi, pour éviter le 
piétinement de la flore, vous devez demeurer dans 
les sentiers de randonnée aménagés.

Les animaux domestiques ne sont pas acceptés dans 
les parcs nationaux du Québec. Toutefois, les chiens-
guides et les chiens d’assistance sont admis.

Nous vous demandons de rapporter tous vos déchets.

Les animaux trouvent tout ce dont ils ont besoin dans 
la nature pour se nourrir. Les nourrir peut leur être très 
dommageable. Ne laissez pas votre nourriture ou vos 
déchets à la portée des animaux.

Lors de votre visite dans un parc national, ayez 
toujours en votre possession le reçu de votre droit 
d’accès ou votre carte annuelle d’accès.

RAPPEL

PRUDENT DE NATURE

PROJET PILOTE AUTORISANT LES CHIENS 
Le projet pilote encadrant la présence des chiens se poursuit 
dans les parcs nationaux de FRONTENAC, de la JACQUES-
CARTIER et d’OKA. Dès le 18 mai 2018, les parcs nationaux 
d’AIGUEBELLE et du LAC-TÉMISCOUATA se joindront au 
projet. Consultez les règles d’encadrement et les endroits 
autorisés sur le site Web de la Sépaq à sepaq.com/animaux.
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DÉCOUVREZ
LE PARC 
EN HIVER  

VENEZ JOUER DEHORS AVEC NOUS !
La saison hivernale au parc a beaucoup à offrir. Parcourez-le à pied, en 
raquettes, à ski ou en vélo à pneus surdimensionnés. Chaque sentier vous 
mènera à des points de vue spectaculaires sur le Saint-Laurent et ses îles. 

Écoutez le bruit de vos traces s’enfonçant doucement sur cet épais tapis 
blanc et laissez-vous surprendre par une faune bien éveillée !

Envie de rester plusieurs jours avec nous ? Nos différents hébergements 
offrent tous la chaleur et la quiétude voulues pour un séjour des plus 
réussis !
 
Pour plus d’informations sur la 
saison hivernale, procurez-vous 
notre dépliant ! 

Pour les enfants de 17 ans  
et moins, l’accès est gratuit  

dans tous les parcs nationaux.

Accès quotidien – Adulte 18 ans et plus 8,60 $

Carte annuelle Parc 43,00 $

Carte annuelle Parcs nationaux du Québec 77,75 $

Tarifs valides jusqu’au 31 décembre 2018, taxes incluses. 

TARIFICATIONS DES PARCS NATIONAUX 2018 

LA PAUSE SANTÉ • HEALTHY BREAK

140, Ave de la Cathédrale
Rimouski, QC • 418 724.0400

3, rue Saint-Paul
Rimouski, QC • 418 724.0466

crepechignonrimouski.com



Nouvelle-France
Premières Nations

À l’étage du Vieux Moulin, plus de
500 meubles et objets authentiques

À l’étage du Vieux Moulin, plus de
500 meubles et objets authentiques

--
--

--
--

--
--VIEUX

MOULIN
Sainte-Flavie, Gaspésie
Hydromel (vin de miel) - Produits fins de la ruche
Dégustation - Observation des abeilles

Ouvert de 8h à 21h, tous les jours, à l’année
141, route de la Mer (route 132), Sainte-Flavie / Autoroute 20, sortie 629
www.vieuxmoulin.qc.ca  418.775.8383

Une mer à découvrir par les papilles! 

 
 

231, route Miguasha Ouest, Nouvelle (Québec)  G0C 2E0
418 794-2475  •  1 800 665-6527
sepaq.com/miguasha

Une aventure 
pour toute 
la famille
au site fossilifère 
du parc national 
de Miguasha

MIGUASHA LORSQUE 
LES POISSONS RÉGNAIENT 
SUR LE MONDE...


