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Le Centre de Béndvolar de La rive-sod, polnt de servicede Candiac,
offrira pour une cinguieme saison, une formation de dix sessions
pour les Aidants Naturels du territoire Kateri, Cette formation,
sAider sans s'épuisers trailera de plusiears ihemes tels le siress,
les émations, bes besoins, les ressources disponibles o1 plusieurs
autres sujets touchant de prés le quolidien des Aidants Maturels,

Yous étes de ceux et celles qui prennent soin dun parent, d'un
conjoint et ou d'un enfant en perte d'astonomie, qui désirent
recevoir des informations et qui veulent partager leurs expériences,
truce 1 ressources!? Vous étes invitiés 3 y participer. La formation
débutera le 8 octobre et se terminera le 10 décembre 2008, Le
tout sera animé par Sonia Callant, responsable des programmes
spiciaux du Centre de béndvolan de la Rive-Sud o agrddée comme
formatrica par Emplol Quabec,

Pour wvous inscrire ou pour de plus amples imformations,
communigues avec le centre de bénévolat au 450-659-9651

C'EST GRATLIT !

PIECE DE TWEATRE --- POURTOUS

Dans le cadre de Ia semaine des ainés, qui se déroulera du
10 septembre au 3 octobre 2008 ,

La troupe de théatre Poivee ef 5el vous joucra uree pitce qui
s‘appelle ; “Réveille-tai Arthur®, Le sujet traite des abus envers les
alnés, un thisme oui nous tHent (s corur.

Les billets seront eén venle dans un arganisme communautaire
prés de chez-vous of aussi le soir méme, a Pentrée.

En espérant vous voir en grand nombre!

Quand : feudi 2 octohre 2006

Heure:  19h00
O : Complexe Roméo-Patenaude
Billet : 5,008
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Lundi :

Mercred

Jeriaeli 2

Viendred :
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PROGRAMMATION ALITOMNE 200/
DU 2 SEPTEMBRE AU 12 DECEMBRE 2008

Drate d'inscription @ Jusou’an 22 aoin 200 inclusivemenlt

Pour vous inscrire aux aclivilés el pour loules gquestions ou
commentaires, veuillez communiquer avec nous du lundi au
vendredi, entre 8 h 30 et 16 b 30 au (450) 659-6519,

Viewillez prendre note qu'un minimum d'inscriptions of de
participation est requis pour la tenue de thacune des activités
proposées par FAPHESOL

QUILLES

[ & sesqurembire an A diécembre

{Reliche le 13 oclobee 2008)

De 19 ho0A 21 hin

Salon de Quilles le Riverain i Ste-Gatherine

Coilt 2 A0 %/ participation (inchuant la location de souliers)

LA GANG DES PAS PRESSES

Resseerve an aclultes vivant aver Lne déficience physique
Du 3 septembre au 10 décem e
De9h30a15h30

Codit: 15,00 §/ session ou 2,08 S par paniclpation

HOCKEY COSOM

Du 24 septembre au 26 novembre
D 18 b 00 & 19 h 00

Ecole les Timoniers 3 Ste-Catherine
Codit : 3500 § / session

ATELIER D'EXPHESSION ARTISTIOUE
Du 4 septembre au 11 décembre

De 19 h (5 21 h

Cuodil ; 30,00 % / session

VENDEELNS SOM MM LILTURELS
Du 5 septembre au 5 décem ore
[he 19 b (6 & 22 b D0

Codit : 55,00 § / session

SAMEBLM- JELINES

Du 6 septembre au 29 noverbre (1 samedi sur )
D9 h 00 4 16 koo

Codt ; 60, 00 3 { session

Source : AFHRSO (4500 659-6519
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CINTRE DE FEMMES L'LCLAIRCIE

joumés portes  oovertes @1 inscription: mardi = 16
seplembre 2008 de Shil 2 17900

Journées l'ns.clip-t'lnns :17, 18,19 5n|::tl.-mhm 2B e Qb0 3
b,

Le centre sera fermé entre 12h00 et 13h00.
Dgbut des cours : semaine du 29 seplembre 20048,

GCROUPE DE PARTAGE

Les Montagnes Russes

Lin jour ga va hien, Vautre moins hien.  La vie est ains
faite, Oin s'en parle tous les vendredis mating en banne
compagnic. On repart le cacur soulagd, lesprit plus libre,
la pensde plus claire ot on a pardfois, . des devairs & faine,

Animarrice : Christine Marle Gladu, mairise en iéndngie prmipae
Dhigrde = W rencontres de 2 hivdres 310

Horaire : vendredi Ghid 3 11Hh30

Codt ; gratuit

COURS ATELIERS
LArc-pn-ciol do connaiscancos

Trite souvent, nous crdons des barridres dovant des termes
inconnus. 5 nous les démystifions, les clarifions, alors
notre horizon change, nous partons avec de nooweaux
bagages. Cet alelier vous conduira & un travail constant
sur vous, i développer I'énergie, a étendre volre champ de
connaissances en développant de nouveaux outils,
Animatrice : Monigque Gentilhomme, matumgaihe

Duree 10 repncontres de 4 heures

Horaire 1 lundi 13h15 & 16015

Codt ;40,005 membre - 50,00% non membre

Y APP... Y'A PERSONNE DE PARFAIT

Heconnailre nos capacites el nos lorces afin dameliorer
Iimage de soi dans notre rile de mére « méme si elle n'est
pas parfaite ». Pour meres d'enfants de 045 ans.

Animarrice : Denlse jullen, fhéapeue
Diurdo @ 10 rencontres de 2 houres 30
Horaire : mardi $ho0 3 11h30

Codf ; gratuit

Programme subsentionné par PAgence de la santé e des
eervices sociaun de la Momdrdpio. Service de garderie e
transport gratuits, si besoin.

DONNER UN BUT A 5A VIE : CHOISIR D'ETRE
HEURELSE

La poursuite du bonhcur ne réside pas uniguement
dans la résolution de nos pruhlélm_-s maais aussi dans la
découverie de oo fJue NS atiendons de la vie Pl de e
que nous désirons devenir.  Beaucoup de personnes
passent leur lemps & remetire § plus tard. Un jour peut-
eire elles pourront profiter de la vie, Sionous déc Jons
diétre heurcuse mainienant, nous devons falre quelque
chose pour que ¢a arrive.  Uexprossion deg émotiong et
la satisfaction des besains sont des raisons profondes qui
nous procurent I'énergie ot la motivation nécessaires sour
atteindre nos s et arrver a se réaliser pleinement.

Ammalrice : Louise Pelletien, psychothérapouto
Durée : 10 rencontres de 3 heures

Horaire . mardi 0h45 a 11h45

Codl: 40,005 membre - 50,00 % non membre

LART DE LA COMMUNICATION EMOTIONNELLE

Cet atelier permet de micux comprendre les émotions
el lewrs rdles. Apprendre a les écouter et a les exprimes
dans lee respoct die soi ot des autres,  Apprivolser cet art
augmaente notre confiance on soi, amdliore 1a qualité dans

nos relations personnelles, fait naitre un sentiment de bien-8re ot
de satisfaction,

Animatrice : Nicole Dairon, thaares, pnalafoe
Drurée 1 10 rencontres de 3 heures

Horaire : mardi 13h15 a 16h15

Coriat ; 40,005 membre - 50,005 non membre

LUHARMONISATION DES COULEURS. ..

METTRE DE LA COULEUR DANS NOS YVIES

Le contact avec la couleur provoaue inconsciemment une sensation
particuliéra on chacun de nous. Cotte sensation vibre alor en vous
telle une musique. Vous avee alors la possibilite de capter cette
vibration en I'écoutant et ce, avec toul volre corps el volre Gtre.
Cretie fooote, gue jo nomme intérionisation vous offre une nouvelle
perspectivie. La couleur vous permet d'entrer en relation avec votre
coeur, volre dme, votre vral essence vous dévoilans ains) des parlies
de vous oublides ou inconnues 11!

Animatrice : Marie Fascale Rogquebhrune, psychmhdragpesde
Dharée 10 rencontfes de 1 hsures

Haraire : mardi 19000 4 22h00

Codt ; 40,005 membre - 50,005 non membre

FIFA (PROGRAMME INITIATIVE PERSOMNMNELLE

POUR ARTHRITIQUE)

Le programme PIPA vise & trouver des movens d's composer avec
la douleur chronique, a prendre une part plus active & la prise en
charge de votre maladie @ il vous ofire de FNinfermation sur la prise
en charge de la douleur et de la fatigue, le stress, la dépression,
l'activité physique, de saines habitudes alimentaires, 1a résolution
de problémes. Ce programme a éndé initialemend congu pour les
personnes souffrant d'une des quelque 100 formes d'artlite dont
la fibromyalgie et peut aussi convenir aux persornes souffrant de
sclérose en plague.

Animatrice : Gabrielle Doyon. infirmiére, Suzanne Garceaw, infmie
Dhurée @ b rencontres de 2 heures 30

Horaire : jeudi 13h15 & 15h45

Colit : Gratuit

Prévolr 38,005 pour I'achat du Hvre.

ATELIERS DE FIN DE SEMAINE

LE REVE : UNE FENETRE OUVERTE

SR MA SAGESSE INTFRIFLUIRF

Saviez-vous que toul le monde réve méme si plisieuns personnes
ne se rappellent pas de leurs songes T Le réve mous danne aceés
a difiérenis niveaux de notre subconscient,  Celwi-ci congerve an
mémaoire tows les évenements, les dosirs, les espaivs et les souvenins
de nos expériences antéricures, il est habile & résoudre les problémes,
etc.... Par conséquent, les réves peuvent nous renseigner sur la cause
de nos maladies, la maniére de vivre en harmonie, ks pensécs ou les
amations: gque nous cherchans & éluder ot § mioux nous connaitre
sur le plan physique, mental et spirituel, Voici ume belle oecasion
d'apprendre & comprendre vos réves et en extraire les messages de
voure sagesse intérieure,

Animatrice : Sylvie Cholette, ammatrice infenenanie oo relafion d'aide
Horaire : samedi et dimanche, 18-19 actobre 2008 de 9h00 & 16h320
Codit : 30,005 membre - 35,005 non membre

ALl CENTRE DE 5N

Deux joumees 3 son, des heures precieuses pou e se calmer of se
recentrer. Respiration, visualisation, postures de récupérationetMidra
Yoga (voga du sommeil) ; le but étant de se relaver srofonddémuont au
mivean physigque, mental ef dmotionne] et d'amélicfer san sommeil
Iy aura une progression vers dos dlats de plus en plus profonds,

Animatrice : Jocelyne Cardinal, thérapeute, monitrice Echo
Horaire ; Les samedis 22 et 29 novembre 2000 de Sh00 & 16030
Corlif = 30,00% membre = 35 00% non membioe

Line Savone
$50-444-3131
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(LUB DEL'AGE D'OR -~~~ ACTIVITES SPECIALES
Aoiit 25 ; Journee = Portes ouvertes =, inscripticn,
nlym plares £ Souper
Octobre 26 : Wit militaire

Novembre 13 :
Novembre 23 ;
Janvier 10 :
Janvier 25 ¢
Féwrior 7 ¢
Mars 22 :

Avril 11-32 ;
Mai2:

Mai 20 :

Mol enchanté chez Constantin
Whist militaire

Souper des Fées

Wihist mulitaire

Souper de La St-Valentin

Whist malitaire

Salon « Les Artisans du printemps »

Soupaer « soiree Peres of Mores

Assemblée générale annuelle (élections) B

Présidente

Vice-Président ;

Secrétaire ;
Trésorierne &

Direcieurs -

"\.,II

(ONSEIL 'ADMINISTRATION 2008-2008
(LUB DE 'GE D'OR DE DELSON

Christiane Potvin-Lapalme  {450) 6351309

lacgues Lestage (450} 6323023

Hicole Faille (4301 6325105

Ireme Gendoon (4530] 6324308

(450) 6353249
[450] biZ2-3A73
[450) baib-4h/0

Roland Bernier
Louise Lestage
Marie-Claire S5t-lean

CLUB DE 'AGE D'OR -~~~ ACTINITES REGULIERES

1 syl 1Th & Sacs i salkle .-.l.uIn“J.-l AnrlisE

|40 BI2-Z4i4

Rucbasnd Ba=y vipicy
Ll B AS- 0049

15 ligue de dards

|wee [, anlhier

EETEXFRE T

Baschall pachs

Werlmanad !41 T
[0 BI5-FT49

Lotmiles drverses | dillardl @ arbies

dlarids [0 shaiilfle board ot

vwoagiri Bhimgo ¥ muardhl du mas
han o0 lany 5i- jpan

[ 5384570

e |'-|'||.|"1|--i||||||l1 1 Al rmner

Consrs de dans: Mprole et Couv Falle
45 a13-510

b i b 54 | [REAN
(% &5 38-45T0

P tangus

Mg dubie Faille
145 632-510

Pi Landgie &tout

|'1.l||||,||-|- HIJIIII'MI'
[Ny O =190

Verrtreei | e e iy

e ai biviles « premenceront dans L semame du B s pr e rreltere

VENTE-DEBARRAS (VENTE DE ﬁlﬂﬂﬁ{g
LES 20 ET 71 SEPTEMBR

vl epar s Lo

Bnnne venle e garape a fous ef a toules !

LACLEDES MOTS

La Ché des Mols ouvrira tes porles officiellement le 8 seplembre, |ourmse
internationale de Falphabétisation de 900 3 ThiM) Les personnes pourrant
vienir sinscrire 4 La Clé dies Mols au 200, rue S1-Pierre burcan 103 &
St=Constant. Profites de wvelle ooasiuon pour visiter 12 bouguinerie ef voir
RIS eraveauics

Bl¢ diinde e callé vous seront servis gratuitemant de 11:00 & 14:00 hieures,
Mos services :

& La Ul des Sdnls offre des atoliors

¥ [oraduits

* Daonnés par des formatewrs qualifiés

* L jour ou be soir

= Mhasimum 8 personnes par groupe

* Respectant be rythme de chacun, dans un envirannement agréabile

s Frais dinscription 108

Mive aleflers

& Francais ol mathemaligques de base
» Alpha-scrapbooking
= Comversalion iramgaise
Sclon ba demande, nous offrons d'aulres ateliers :
*Certains frals s"appliquent
e Indtiation i V'ordinateur, Intermet of irailement de fexle
¢ Cioavvarcalion anglaiue

Pour information : Estelle Paguin  450-635-1411 _,)

e —
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(" SPECTACLE DE NARIONNETTES - POURLES i 9ANS  FAMILLE ")

\15'!]-532-1 050 #3100

ACHAT DES BILLETS ALl

Coilnt du billet 75

CENTRE COMMUNALTAIRE DOF SAINT-FHILIPPE

DIMANCHE LE 12 0CTOBRE 2008 A 13130 2800, ROUTE EDOUARD VI

La belle princesse Julieite a éé caplurée par le Diable. En tentam de s déliveer, e
rovaume caticer 3 subi le méme sort. Ti-jean <o rend a son tour chez e Diable i lusi
fait signer un contrat sans le lui faire lire, Pour dél vrer la princesse of le royaume,
Ti-lean doit réussir trois épreuves, Tislean réussira-t=il limpossible de ramener les 3
priésents au Diablet (Durée de la pléce 50 minuies)

TI-JEAN ET LE PAUVRE DIABLE
PAR LE THEATRE DES DEUX MAINS, MARIONNETTES

SERVICE DS LONSIKS D DIELSCRN

En collaboration, avec les villes de
Delson, Samt-hathicu el Saini-Fhilippe

par personne

Pour informalion,

Aujourd’hui, votre enfant a des racines,.. L(M'y) Societé d'horticulture - H
la catéchése lui donnera des ailes r __,f [ Pt et d'ecologie de Delson
i ey
La caréchese permet a volre enfant de : _l. r: SR
& Construire son identité o enrichir sa cullure
* Découvrir les valeurs de la foi catholique INVITATION A TOUS LES CITOYENS NOVICES
» S responsabiliser socialemeni ET AMATEURS EN HORTICUILTURE
* Célehror <o confirmation o1 §a promidre commun: an
’:]';-.'Iﬂ;l:.'ff:' ;-',{]r]ﬂt'l? e 5*f:l_\r['nlrrl%' ﬁ___:_r—.—:;'_ = _i;‘_{'m I'.IIL Procurez-vous la
d la catechese celle annee | | oreilc, AT
: ; : \'2 e @ \CARTE DE MEMBRE
Rencontres dinformation of d'inscription privues & |

A
R

- Yalide jusgu’an 31 decembre 2009, la carle de memhbre et de
ﬂl'__hf'f au 450.635.1404 1its pour un résldent de Delson of de 55 pour une personne

demaeurani i la méme adresse. Pour un non resident, les frais
sont de 205 ¢l de 105 pour une personne demeurant a la méme
i | 1 adresse, La carte est disponible au bureav administrarii du
— ] p— Service des lolsies au 100, avenue de Delsen - 450.632.1050,
bk = B i B - poste 1100

a2 BE FICHE D'INSCRIPTION DISPONIBLE

. ~ Cette carte de membre vous donnera acees a loutes les
S TS W ol activités de la SHED. De plus, vous obliend rez un rabais de
oo’y gy g ") 104 sur tous vos achats cher Réno-Dépdt de Candiac,

Le
[ 9

Yolre enfant doil ¢tre age de 8 ans el plus | e
au 17 octobre 2008 ot demewrer a Delson, | ——
Sainte-Lathenne ou Saint-Constant.

I'automne prochain | embre paret II| 2008-2009

{ i = |
4

i

ppelez-nous ! CARTE DE MEMBRE

chemin de la catéchése phi .
1 un chemin pour la Vie

O Delson RENG/DEPOT

CANDHNAL

s s fistins osrpran e puar Ba S sl e e e o o v dneee ol 1l il jik D6 nites
i il e Chedsm et urmmiar nlilees par Kemmlargnin - andun -




LEPROGRAMME DE SURVEILLANCE PAIR

Le programme de survedllance PAIR e un seevior graluil afledd par b Régie miermomcipale die police Roussilion auy reshdents
de son terrilolre. Un ordinateur Contacie aulomatiquement toute parsonne inscrite su systbme 3 des heures prediderminees. S
It peees e pecrvent répondre au (éléptmine 3 comse Fume Beape it guelcongue, une slerte e aussithi déclenchee au posie de

juilice

Les prisposés A la Comrale 911 dépbohivont alor une suo.patronitle pour wirifier Petat de santé de Iy persome vivani swule.
Urwe foin s Tees D, s podiciens of pubicitnes posemmt Gire apped aus services ambulanciers el te premicee répondants, 5111

a Hew

L Programme PAIR et prrdcent dans 20 municipalitgs di Quithee Appeler tine perenane 3 1o les jorrs procure 3 celle-i un
senilimenl de seourile, ol oo securisent gsss ses proches ef aitlants naturels, De celle maniere. le Progoanire PAIR lul permet

de continuer a vivre cher elle el contribue b garder son autonomic.

S Fadhiclin & ve seevioe gratull vouws intdrsse (61 ot oo membie de vt
banrillich, nlibsites pas & contsnter Péguipe de policiers-présentionnisies o la

Aégpe au 450-638-001 1, posie 443,

i P T

1:;-'”

Lon du Randerwous annuel de mal domier, la Begle 3 rego un cortificat de
reconatssance pour svelr efeclue sn et un sauvelage en 2007

LES ENFANTS SE RENDENT A LECOLE \
DES LE20 A00T

Vendredi ke 29 aodt 2008 cst la date de rentrée scolaire sur le
territaire de e Comimissiun scolaine des Grandes-Seigreunies.,

mardi le 2 septembre 2008, ce sera la remrée scolaire des dléves
de I'école John Adam.

Il est important gue chague automabiliste bausse son attention

i la conduite en ce débul d'annde scolaire afin d'éviter des
accidents :

* Hespectez les limites de vitesse et les arréts obligatoires
aux abords des zones scolaires

* Respecter les feux elignotants des autobus scolaires

= Respeciez les signaux des brigadiers scolaires

® Faites attention aux enfants trop excités qui traversent
la rua

* Respecter les rones de débarquement des éléves pris
des écoles

Les parents, rappelez i vos enfants les mesures de sécnté
suivantes:

s Traverser la rue aux intersections sans Courin
* Respecter les indications et directives des brigaciers
seonlaires ou du chaufleur d aurobuas
® ¢ rendre directement de la maison a 'école,
el vice-versa
= Me pas parler aux inconnus, ni aller prés de leur volture
* Respecter les regles de la circulation en véln,
el le verrouller 3 destination

Les policiers de la Régie intermunicipale de police Roussillon
seront présents et effectueront des opérations spéciales dans
lies rones sealalres divs Ie 29 andr sur le werrimire.

#

.

Le samedi 10 mai demnier a eu licu la clinigque de vérification
de sitges d'auto pour enfants. Celte journae ful relativement
tranguille avec une vérification de 42 siege ; dont B conformes

pour un pourcentage do conformité 3 1%%.  La moyenne
régionale étant de 22% et celle pravinciale a 25%.

Pour Infarmation sur Vinstallation du sidége
daute de volre enfanl, vous pouver
communigquer avec volre service de

police au 450,638,091 1.

.

'l-----------—---------—-"




| UNE CONTRAVENTION
Mas affentmn'

_ 1 securite 2
zones &Eﬂl'ﬂfrES

- auss IMon affaire!

la sécurits c'ast une priorits!
i g s Aot e 3ot ot
Ity va de la sécurité de tous!

<UBF ASFTT B 1SS A el B
@ Ha e et o s

PIEDS, PESANTS
RALENTISSEZ!

1 sécurité

zﬂnes scufafreé
 aussi Imion affaire!

_.-____,.:-"'

—
i

[Tapress - Aot 2000

—

—

@v



";‘I [ . -‘\
EVENEMENT A NEPAS MANQUER ...
LA 17 EDITION DES JOURNEES
DI LA CULTURE
Bas .

(26,27 w1 28 seplembre 2008)

b ass loumnrrasss il LA rad e eepaesesnarnt b omesow s

77 o kenbee 3 UNIGUE dhe diémonier @ de coléhrer appon s
s eed abie D dudliune dares mobee ot it
[Dairs e candie de ba 1200 ealipbon des Jopees de b ouliume, omms s

PeburEUN o vous sccuelilic 4 @ bablorhigue manicipale & el 17

sptembre prochain de 11 B & W B Pour Wee bed retaadatames, iy

FUrE Admreisi i sl Bee wikloprmass B resfaenl |'r|.l e AL L I.||'|-;“h-rr|--.. (LA Rt

JLLAFT

NAVETTFS GRATLITES

N Ao, dles naveiies gastaiies senemil de reion e desservie e
winng s e wibes O apliels bes sarveay e dirmanc e de 11 56 17 B Ui ssyvioes
e navel fes devrant auss clre ollert dans |'|'|r|'||:|l.|| w Wil dowi VTR il

PROGEAMMATION EN LICMNE

Wds trosserar L3 pengremmaten compidete s le sile
Wy |nirrmieesrie el nreora

communatuteés Branchées

'jj

COURS EN INFORMATIQUE
= ATELIERS DE GROUPE - AUTOMNE 2006

FORMATEUR : M. Serge Duclos, bénévole
CLIENTELE VISEE ; Niveau débutant
INSCRIPTION : Au compioir de prét de la bibliothégue

HORAIRE

BIBLIOTHEQUE ET CENTRE D'ACCES (OMMUNAUTAIRE

Un wvoyage
cate tente ?

Faraignée....,

/ POUR LES 4 A 6 ANS

Bonjour ami (e) de tante Elby !

Ceite année, je i'amene dans unvillage, [
unc ville, un ¢tat, un pays, un continent,
Viens rencontrer Fyons, Grégory, Henqn:k,

Irys, Joséphyne... Dans leur bagage : un balafon, un swag,
un sari, un kippu, un béret, un hot dog... Chaque enfant,
accompagné d'un animal exotique tel g ue le kangourou,
le serpent.._.ou d’'un animal familier comme la grenouille,

autour du monde...

. |
s |

te conduira dans une nowelle aventure. .

antoar oo moncle 11

Au plaisir de te voir, le troisiéme samediide rharqup maois,
4 11h00, a la Bibliothégue de Delson dés septembre !

Tante Elby !

Codit - 45 inclsant contie & colorier
khﬂ (ot recueillis sont remmis 4 la société canadienne du cancer

/

1% oct, 2008 :  Initiafion aux courricls
3 i g 8 oct, 2008 :  Initiation aux courriels
1. Session de 4 cours dmp:!m'-_!i par M. Serge Duclos, 15 oct, 2008 :  Initiation aux courricls
les mercredisde 13ha15h T2 ook, 08 ¢ Iniliation aux courniels
3 sept. 2000 : Initiation a Internet - débutant 101 20 oct. 2008 Initiation 4 Microsoft Word - dithutam 101
100 St A |“':TF“I}”“ A Internet - d'fh“h'“ mn 5 now, 2008 = Initiation 3 Microsoft Ward - débutant 201
17 sepl. 2008 : Initiation 3 Internet - débutant 301 12 nov, 2008 Initiation & Microsoft Word - débutant 301
24 sept. 2008 Initiation & Internet - débutant 401 T9 vy M+ Riliation 3 Microsoft Word - débutant 401
17 ol 2006 - Initiation aux courriels _
Ao 1008 ¢ Initarkon aux courriels 26 nov. 2008 :  Initiation & Microsoft Excel - déhutant 10
150ct. 2008 :  Initiation aux courriels Jdéc. 2000  Initiation & Microsoft Excel - débutant 201
22 0ct, 2008 : Initiation aux courricls 10 déic. 2008 :  Initlation 3 Microsoit Excel - débutant 301
29 gct, 20 :  Initiation & Microsoft Word - débutant 1071 17 déc. 2008 Initiation 3 Microsoft Excel - débutant 401
COUT : 5§ par session de 4-cours
A DEUX PAS DE CHEZVOUS, LE W& Loblaws DELSON
VOUS INVITEA PARTICIPER A DIVERS ATELIERS DES PLUS INTERESSANTS ...
ATELIER DATE HEURE
Weighl Walchers IEUD  Septembre4-11-18-25  Octobre 2-9-23-30 12H
Infio : 1 800 361 6564 Movembre 6 132027 Décombre 41118
= Pesde, condérence et rencontre nowveauy clients
§ Ariw ol [ PREANTS MAKET ‘u'lprnmhrll ThT1 [ Iciobire 7108 T
wy | Club des pliiies mains sovembre 111825 Mbrembre 16
F | yasians
2 | 85+ taxes f Lours
o | Vair cours en magasin
5 Arts culinaives pour ENFANTS JELIH Septembre 18 Octobre 921 1=
"f- Les petits cuisingts SAMEDI Octobre 25 THIE
= G311 ans JELIM MBovembro 20 THENE
M) T5% & Rawi 1 ondirs SAMEIN [Mecembirne b TEHID
E Yiodr cosurs #n magasin
& | Ares colinaines pour ADOS MARD]  Septembne 9 Ocobre 7 iaHI
Wl ans &+ Movenmbire 4
5 168 + Lawes £ Lo
Vodr cours on mE._uln
Arts chilinalres powar ADULTES MERCREDI  Septembre 24 Oetobre 1-8-15-22 1=
Voir cours on magasin Movembre 5-12-1%26  Décembre 17
VENIDIREIN  [)iwesmibare 12
Porun assister d un atehien, wous ceves vous inscrive par teElephomnme ao A50-630-5041 ou en Jersonme au service d la cliendéle,
Les inscriptions ef les padements sorl requis au plus tard 40 hewres avant atelier au service & la clieniéle.
_,_;.—-_ —-—;_____ e — —
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ACTIVITES POUR LES JEUNES

ACTIVITE PRESCOLAIRE
« LES BOUTS D'CHOUX =

£ misesaiy| L3Clivité prescolaire « Les Bouts d'choux »
s'adresse aux jeunes enfants de 3 a 5 ans. Les
ateliors o'éveil o1 de découverte suscitent leur intdrin
développent leurshabiletésd apprentissage et de socialisation
en vue de leur entrée a la maternelle.

Professeure:  Claire Glacial

.-'i.ge: Jasans (avoir 3 ans au 30 septnmbm 20008)
lowur : mardi (1er atelier) et vendredi (2¢ atelier)
Heure ¢ Medhaillh

Endrait : Centre sportif (local 2e étage)

Codr: 180%/1 fois sem. - 280%/2 fois sem.

Mériode : Du 16 septembre au 19 décembre

Durée * 14 semaines

CARDIENS AVERTIS
{(Certifié par la Cruix-Rouge canadienne)

« COURS OFFERT SUR UNE JOURNEE » Dans
cette formation d'une journée, le jeume gardien
de 11 ans et plus v apprendra les droits et les responsabilités
du gardien, les soins a apporter al'enfant selon chaque groupe
d'age, les premiers soins, soit la sécurité, la prévention et le

RCR.

Prévair un diner froid, papier, crayon et si possible une
poupée ou un ourson en peluche d'environ 30 centimélres
qui servira a titre de mannequin d'exercice.

Professeure : Carole Gélinas, accréditée par la Cro x-Rouge
Age - 11 ans et plus
Jour Dimanche

Heure De Ah15 2 16h30

(prévoir un lunch froid et collations)
Endraoir ¢ Bibliothéque (centre communautaire)
Codt: 40% par formation
Horaire Le dimanche 19 octobre 2008

OU Le dimanche 7décembre 2008
Farticipants = 12 personnes maximum par session

LES SECRETS DE LA MAGIE
Volla un ateller visant a former les plus grands
magiciens! A chaque semaine, les appremtis font des
acquisitions et pratiquent des techniguas de base
pour devenir de bons magiciens.

Lunadi dhe 18h @ 19h (pour les G6-8 ans)

e 1915 5 20015 (pour les 93 12 ans)
Périodae ; 1 soprombre au X2 décembre (excluant ke 13 scrobre)
Durée ; 12 semaines
Coin : 1055 par participant (minimum 14)

Huraire

» Actirids Dwiome 2008

LES DECOUVRARTS

Une toute noovelle activilé gui permel aux
enfants d'explorer plesieurs  technigues
artistiques! Tout au long de la session, nos
artistes en herbe manipualent une foule de
matériaus différents el élaborent des projets aux mille et
une saveurs des ARTS! La confection de savons, la peinture
sur hois et tissus, [a fabrication de maqueties et bien dautres
projets amusants!

Horaire : Mardi de 18h a 19h (pour les &-8 ans)

de 19h15 4 20h15 (pour les 9-12 ans)
Periode : 30 sepltembre au 16 décembre
Durée : 12 semaines
Coil : 1008 par participant (minimum 14) / Maténiel fourmni
Endroit : Salle bibliotheque - cent ‘e communautaire

EINSTEIN JUNIOR

De la science interaclive, amusante et
captivante.  Les enfants seront émerveillés!
A chaque semaine, un sujet scientifique
est abordé, Les nourones des enfants sonr
bombardés d'activités éducatives et amusantes, Yoici des
exemples de choses labriquées el rap suriées a la maison
aprés les activités . un télescope, une voiture propulsée i
I'air, un tube d'électricité statique et bien plus encore!

Horaire : Mercredi de 18h a 19h { pour les 6-8 ans)

de 19h15 4 20h 15 (pour les 9-12 ans)
Période ; ler octobre au 17 décembre
Durée: 12 semaines
Codt 1055 par parficipant (minimu n 14) / Matériel fourni
Endrait : Local étage - centre sportif

MULIISPORTS

Line  sewsion plpim* d'e=ntrain qui  permel
aux participants de survaler 3 sporis tels le
basketball, le hockey cosam, le soccer, ot

Age: De5aBans  18h15a19h15

De9al12ans 19h30 & 20h30
Jaur: Lundi
Endrait : Gymnase école Louls-Laforiune
Cot ; 1005
Durée : 12 cours

{29 septembre au 22 décem e
excluant e 13 notohne)
Participants : Minimum 14

THEATRE DES TOUT-PETITS

Cet atelier propose, aux tout-petits, une
exploration de 'univers fascinant du thédtre,
Les jeunes sont invités a parcourir le monde
imaginaire dJdes contes et des  histoires
fantastiques en se familiarisant avec leurs éléments
fantaisistes au travers de jeux, d'improvisations et de projets
creatifs, De plus, les participants reparficnt a la maison avec
des ohjets et des fabrications reliés au mande des contes

Emelroir : Loral érage - contre sporif Horaire : Mercredi 18h a 19h (pourles 5-8 ans)
Période : Ter octobre au 17 décembre
Durée : 12 semaines
Coniil : 1005 prar participant (minamum 12)
Endroit : Local élage - centre spormi
—
—
_.--""_-.ff
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KARATE CAMELEON
Guidés de nos animateurs qualifiés, le cours de

karaté permel aux jeunes de lous les ages de
rravailler lenr concentration, leur coordinarion

ainsi que leur discipline personnelle par l'apprentissage de
technigques de base el de différents katas.

Age:

Jouar
Endroit :
Coiirt
Durée :

De5ai12ans

Miveau débutamt (18h15 a 19h15)
Miveau intermédiaire (19h30 & 20h3))
Jeudi

Gymnase école Louis-Lafortune

100%

12 cours (2 octobre au 18 décembre)

Par[lclpams ¢ Minimum 14

PEINTURE

Les participants exploreront le processus de la
création d'oceuvres traditionnelles, tart ﬁguratiws
qu'abstraites, provenant de leur imag nation.

Professeure : Valérie Bergeron

Age :
Jour/hre :
Endroit ;
Cout:
Durée ;

dal12ans

Maercred) de T8h30 G 2h

Bibliothégue

90% incluant matériel

12 cours/ {ler octabre au 17 décembire)

Farticipants : minimum b

Age:
Joir ¢
Heure :
Colit:

Endraoit
ﬁ.ge 2
Jour ¢

Heure :
Codt:

Enclrodr -

—

DANSE HII' HOP
Style de danse od l'on combine le ballet-jazz et
les mouvements saccadés du funky.

Professpure :  Caroline Rover | allhe -1é
Ta%ans
Luinei
De 18h15 a 19h15
60%/12 cours (29 septembre au 22 décembre
excluant le 13 octobre)
Centre sportil (étage coé casse-crodie)

104 14 ans

Luredi

De 19h30 & 20h30

60%/12 cours (29 septembre au 22 décembre
excluant le 12 octobre)

Centre sportif (#1age cOné casse-crodite)

DANSE « VARIETE»
Professcurc :  Caroline Royer Laliberté

Age: 15 ans et + pour filles et garcons
lour Lundi

Heure : D 20040 a 21h40

Cott: 60512 cours

(29 septembre au 22 décembre
excluant le 13 actobrel

Endroit : Centre sportif
(étage colé casse-crolite)

CLUB IVESCRIME DU
ROUSSILLON

Le club d'escrim = du Roussillon est
& = enregistré comnte organisme a but
# & non lucratif. Le «lub a pour mission
de promouvoir I'escrime el permeltre
i tous d'exercer ce sport passionnant tout en maintenant
les codits & un nivean abordable. |escrime est un sport gui
nécessite concentration, rapidité et endurance. C'est aussi
un jeu de réflexion trés tactique auquel on ne prend godl
qu'apres Iavoir pratiqué. L'escrime est un sport idéal pour
I'épanouissement psychigue et physique de tous de 7 a 77
ans |

Age : A PARTIR DF 7 ANS FT +

Jour: Jeudi

Heure De 19h a 20030

Endroit ; Ecole des Cheminots/gymnase

Coilt : 1008/session firais de location d'équipement,
affiliation et gant en sus

Durée - 12 semaines (25 septemb ‘e au 11 décembre)

INSCRIPTION/ESCRIME : Le vendredi 5 septembre 2008 de
19ha 21h au centre spoariif de Delson. Pourinformation, Luce

Blouin 450-638-3304 ou Jocelyne Mathicu 450-632-Bhii.

ACTIVITES POUR LES ADULTES

AEROBIE ET TONUS
| POLIR FEMMES SELILEMENT

Entrainement complet con;u pour débutantes
et avancées. Pour renforces, tonificr of amincir
les abdominaux, fesses, inlérieur @ exténiear
des cuisses, poilrine e bras,

Age 16 ans ct plus

JouriHre : Lunedi et mercredi de 9h33 3 10030
(COURS OFFERTS EN MATINLL)

Jour/Hre:  Mardi et jeudi de 19h15 220h15
(COURS OFFERTS EN SOJREE)

Erdroit - Salle du centre sportil

Professeure : Catherine Rezzara
{information el inscription 450-638-3556)

Codt: 85572 fois semaine

Durée : 10 semaines (Do & septem dre au 13 novembre
excluant le 13 octobre) Session #1

10 semaines (Du 17 novembre au 22 janvier
excluant du 22 déc. auler janvier) Session #2

[ :@ U'Enpress - Aodt 2008
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CARDIO ET PILATES
POLR FEMMES SEULEMENT

En premiére partie du cours, le CARDIO
comporte  des  exercices  dymamiques
gans zaut pour augmenter les Iréquences
cardiaques suivi par le PILATES avec ballon congu pour
developper le corps de maniére harmonicuse afin
d'améliorer la tonicité, de stimuler la circulation sanguine,
de développer la force abdominale, d'avoir le cantréle de
son corps el d'améliorer la respiration, la pos ure et la
coordination,

Ape 16 ans i plus
fowrHre Lundi et mercredi de 1915 a 20h15
Erelreain ¢ Salle du contre spaorti

Professeure :  LCathonne Kezzara
{information ¢l inscriplion 450-638.3556)

Codlil ; 95572 fois semaine

(hurite © 1 semaines (Du 8 sepiembre ao 1% novembre
excluant le 13 octobre) Session #1

10 semaines (Du 17 novembre au 22 jonvier
excluant du 22 déc. auter janvien) Session @2

YOGA

Pour un mieux-étre physique, mental,
Xﬂg % émotionnel el spirituel, pratigue en
w L= i douceur de postures, de technigues
de  respiration et dexercices  de

concentration.

Professcure : Renée Charbonneau

Age : 16 ans et plus

lowr Lundi

Heure ; D 19h a 20h15

Endroit : Gymnase école des Cheminots

Codt : 145

Durée : 12 semaines (29 septembre au 22 décembre

excluant le 13 octobre)

BADMINTON MIXTL

Les participants doivent réserver leur
terrain {jour et heure) pourtoute a session
(DUREE 13 SEMAINES) et doivent apporter
leur raquette et leurs volants.

Age: 1bansetplus

Atirnids Diviomie 2008

CLUB DE MARCHE

DYMANIQUE

ROLUSSILLON

Le Club de Marche Dynamigque
Roussillon vous permet, saison
aprés  saison, de profiter
des bienfaits d'une meilleure form 2 physique tout en
prefitant d'une ambiance sympathicue et respectueuse
de ses memhres. Pour plus d'irformation, veuillez

communiquer avec Denis au 450-628-9368 ou Linda au
514 Tal-1966.

Osez un premier pas!

ﬁgﬂ . 18 ans o1 pllm

Jour: Mardi / 6-12km / Saint-Corstant -
houl.Monchamp Mépart Centre municipal 19h
Jeudi / 6-12km /Delson - rue Ste-Théréce |
Départ Bibliothéegue 19h
Samedi [ 6-12-18km / Sainte-Catherine Départ Gh
(Du Ter mai au 31 oclobre Récré-O-Parc)

(Dw Ter novembre au 30 aval Cenire communantaine)
Codt: 205 par année (du 1er avril au 31 mars)

1 ANGLAIS LANGUE SECONDE -

DEBUTANT NIVEAU 21

Par wn apprentissage dynamigue,
une méthode visuelle facilitant la
compréhension, o2 cours s'adresse 3
tous les adultes de niveau débutant et
ammene e p.nlitip.ml b uxlllimt'l = messages 5il‘nples
en anglais,

Professeure . Louisa Ciarallo

ﬁ.gﬂ z Adulte

louar : Lundi

Heure : e 19h a 20h30

Endroit Local de la bibliothéque
Duree ; 12 cours

Période : du 29 septembre au 22 décembre (congé le 13
nctobre)

Ciodl : 1855/ matériel fourni

Minimum : b participants

TAI CHI

Le Tai Chi est un ar@martial & part entiére
et est enseigné comme tel. La pratique
reguliere du Tai Chi apporte des bienfaits
tant sur le plan physique, détente, souplesse, équilibre,

lour : Mardi ou Mercredi coordination que sur le plan mental ; calme, patience,
FHeAEe ; Die 18h30:a 19h30 / Die 13h30 2 20h30 / concentration et confiance en soi.
PRRENTON Age : 18 ans et plus
Endroit ¢ Cymnase école Lovis-Lafortune 3 5 R
Colt : 130% (1 hre semaine/terrain pour joute ;m:!rm_ﬂ_"e‘ Mardi de whj 21 hh - 5 i
en simple ou en double) E:l:mrluﬂ ] Sg:afs:r:&:lﬁﬂ es Chemanots (35 rue Boardman)
: ; ; irme
Durée : 13 semaines (23 septembre au 17 décembre} Parioda D sapiambie s 16 8caHH
Information ow inscription :
téléphoner au 514-917-8019 Martin Katte
_.-ﬂ"fﬂ
—
——— B — __-"-'_-..--
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/ PROGRAMME AUTOMNE 2008
MODALITES D'INSCRIPTION

INSCRIPTION DEBLUTANT LE 2 SEPTEMBRE 2008
POUR INFORMATIOMN : 450-632-1050 #3100

YOIR TORMULAIRE A LA PAGE 14

1.INSCRIPTION AU COMPTOIR DU SERVICE DES LOISIRS

Yous présenter au Centie sportid de Delson situd au 100, avenue de
izl o Ducd B i ® e 8030 & 120 et de 13003 16030 vt e vendeedi
uhee B0 3 130,

2dH5CR]I"TIﬂH DEPOSEE DANS LA BOITE AUX LETTRES DES
LCHSIRS

Compléter la tfiche d’inscription sur le sie internetl wwwerille.delson,
gi.ta en remplissant Pensemble des infommations et deéposer volne
formulaine accompagne de v paiement par chisgue libellé a Fordne
dher Willer e Dheebsaorn clares L baoite aus betties sitode dares le hall do centre
spurtil ; cet accis et disponible jusgu’a 23 bewres foute la semaine.

3-IH5{JRIP'I'IUN PAR LA POSTE

Les metmes odalitds que Fartiche 2 el poster & Padiesse sulvanie

Service des loisirs
Inscriptbcen Automine 20060
10, avenue de Delson
Delsan (Qc) 150153

4. PAlEMENT

Inscriplion au compioir : paiement en argent ou par chéguee
D peit inacription boile postale ; paiement par chéque
Inscription par la poste : paicment par cheque

Chéque libellé & V'ordre de Ville de Delson et date de la joumde
1 ST
= HI 5
 QOp

(h Pactivité débute,
-\.‘. 1 " it

UNRENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER ..,

Le PALAIS DU PATIN
ouvrira ses portes

le VENDREDI 26 SEPTEMBRE a 19h

DANS UNE AMBIANCE ELECTRISANTE,
PETITS ET GRANDS, ON VOUS ¥ ATTEND !

5.roLl TIQUE DE REMBOURSEMENT

Lorsgpurune  activite est annulée, e participardg est oemibounsé
intégrabemeni.

L= pran ticipand wpuel anmindes son foscr fption sepd (7 s avani le deébut
de Pactivité est rembourse inlégralement

Le prarticipant gu annule son inscoplion moins de sept (7) jours avani
be débm dhe Pactivitg se vl retenin 105 sur be oude de Vactivite (frais
adminisiratifsl,

Le pan ticipant gui demande un rembousement em cours de session
peeud feire rembarursed au prorata des oours restan s & suivee moins
des frals administratits de 105, & la condition gue pas plus de troie (3)
atelivrs w'aient Ed donnés par be professewr, A conspter du quatriéme
atelien, aucun remboursement n'cst possible sans preuve médicale.

6. ANNULATION

Le Service des loisirs se réserve le dralt d'annuler Fune ou Fautre des
activites si le nombre diinscriptions est insufiisant 30 par mangue de

professeur,

7 JNOMBRE DE PLACES

Un nownbere minimal de pariicipants esi regquis pour que Factivite
se réallse, De plus, e nombre dinscriptions est Bmité pour le ban
déroulement des activités,

ﬁ SCONFIRMATION ACTIVITE

Ler Service des lobsirs vous contactera pour confirmer le débui de
Faciivitd ow dans le cas d'une annulation d'aciivite

9. CHEQUE SANS PROVISION

La Ville de Deelson exigena des (rais de 158 pour lout chisgue émis
24015 provisian,

Le ool dinscriplion pour les non-résidents s'est pas majnre
Cependant, les inscriptions des iésidents seront validiées avant celles
des nonerdsidenis,

VENDREDI & SAMEDI DE 19H A 23H
DROIT D'ENTREE - 5%
DIMANCHE DF 12H A 16H
DROIT D'INTREL : 3%
LOCATION DE PATIMNS (au pesois) : 45

EN JOURNEF POUR FTABLISSEMENTS SCOILAIRES

RESERVATION LE SAMED] [N JOURNEE
POUR FETES DENFANTS &
EVENEMENTS SOCIAUX
RESFRVATION DU LLINDI AL VENDRED

SERVICES Dt GARDE OU AUTRES

POUR INFORMATION,
450-632-1050 #1

..4-"";

_-ﬂ_'____,..--'
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RESERVATION DE PLATEAUX

Vs diésines lower une salle de réanion, ume salle de réception,
um plateaus sportif inta@ricur ou eETerieur, un gymaase ¢

Veuillee communiquer avec le Service des  loisire au
4506321050 poste 3100, Mous vous renscignerons sur les
modalités d'application.

- o w  w w

ASSOCIATION DE RINGUETTE ROUSSILLON - SAISON 2008-2009

Les filles, vous voulez pratiquer un sport diéquipe sur place?
U'Association de Ringuette Roussillon vous invite & contacter
madame Josée Bergeron au 450.632.0105.

Au plaisir de vous v rencontrer |

7

LES INSCRIPTIONS -

TARIFS 2008-2009 ;

MMNWMIW*MX

Vous pouve? loujours vous ingcrire en joignant Christian Duellette, président, au 450-635-8707,

2008-2009

CATEGORIE NAISSANCE MONTANT | EVALUATION | TOIAL
Prié-Mavice 1 janvier 02 au 31 décembre 04 1808 | 00000 e 16805
Maovice 1* jarwier 00 au 31 décembre 01 2558 55 7008
Atome 17 janvier % au 3 décembre 99 265% 55 s
Pee Wee 17 jarwier 9% au 31 décembre 97 755 35 230%
Bantam 17 janwier 94 au 31 décembre 95 3055 55 3105
Midget 1% janwier 91 au 31 décembre 93 3158 5% 3205
Junior 1" Janwvier 7 au 31 décembing 90 [os | e 1505

FEMININ

Movice / Alome 17 janvier 98 au 31 décembre 00 2658 20455
Pee Wee 1 janvier 96 au M décembre 97 b S 2755
Bantam 1~ janvier 94 au 31 décembre 95 3055 aneas &S
Mt 17 janvier 91 au 3 décembre 93 358 e 175%
lunior 1% jarwvier 87 au 31 décembre 90 3258 - 1255

TARIF POUR LES NOUYEALUX PRE-NOVICES

CONSECIL D ADMINISTRATION 2008- 2009 :

PRESIDENT : Christian Ouellene
VICE-PRESIDENT ADMINISTRATIF:  Michel Rabidoux
VICE-PRESIDENT HOCKEY : fric Lecourtois
SECRETAIRE . Brigitte Lapalme

TRESORIERE Torssa Brown

DIRECTEUR PRE-NOVICE :
DIRCCTEUR MOVICE ¢ ATOMLE :
DIRECTEUR FPEE WEE f BANTAM :
[NRFCTELIR MICHGET £ JUINICIR:

SITE INTERMET : abmd.ca

BONNE SAISON A TOUS !

Lis Pré-Novices qui sont a leur promicre saison de hockey avec FAHMD pourront bénéficier d'un rabais pour en faire Fossai,
Linscription & 100 % sculement et la possibilité d'un remboursement i 100 % avant le Ter décembre 2008,

Alain Babonté
Steeve Samisain
Pierre | afrenisne
Miched Lalonde

[{apress - Aniit 2000
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Activité : Codt :
Mom : Prénom :
Age du participant :
Adresse : s P P
Ville : App.: Code postal :
Tél. (maison) : Tél (bureau ou autre) :
Mode de paiement : O argent 0O cheque libellé a N'ordre de Ville de Celson

INSCRIFTION:  En personne O

Dépat boite centre sportif O Par la poste O

Renseignements supplém entaires pour les participants de 17 ans et moins

Nom du pére :

Téléphone au travail ou cellulaire :

Mom de la mére :

Téléphone au travail ou cellulaire :

Réservé a I'administration

Date de réceplion :

Regu par:

Montant total :

O Inscription consignée

Commentaires :

Fiche médicale : # Assurance maladie :

Allergies (s) épipen

Signature du parent

Maladies, médication ;

e —
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OFFRE DENPLOI 2CDelson

EMPLOYES SAISONNIERS

LaVille de Delson désire recevoir des candidatures
afin de pourvoir [es postes suivanis pour la saison
automne/hiver 20082009 ;

Sommaire de Femplol

-

"o oE &

Mlder au vestinire ot & la location dies patins &
roues aligndos;

Percevair bes frais d admisiion:

Assuner la surveillanoe dos Doy of sor b pisto;
Assurer Ianimation, au besodn:

Effectuer Nentrenien gendral des leus:
Aasuier Pentieticn de I'dguipeinnsnt apids
utilisation, au besnin;

Accomplir loute autoe thiche, 3 L demande du
responcable,

Sommaire de Femplol

-

Woin au bon fonctonnement des dquipements;
Agsurar I'animation lors des difiéroentes activitds;
Clpwitier L el pusimasinbe. chie wne el linmiibie welod
fes Themaninies:

Assurer Fentrtion generl des lieuy ot de
I'dguiprmont apros uillisation;

Accomplir toute sutie thohe b la demande du
responsable,

Exigences

D - T
L{“'ﬂ'r’?: e e nieTos ¢

Ml{nici iité_
Hotel de ville
450.632.1050

Cabinet du maire
Direction genérale
Communications
Ressources humaines
Creife
Trésarerie

POSTE

LI - I -

Tanatvan
Evaluation

Uirbanisme
Bibliothéque
Garage municipal
Loisirs Aréna

L - R

Service des incendivs @ 444-60673

Service de police 450, GIE-0011
Urgence 9-1-1
tincpndier., pobice. ambulince)
Bureau de poste s 6324070
C.LT, Roussillon a5 GAE-2031
Commistion soolaire des
Crandes-Seigneuries  (514) 380-8899
Comm. scolaire Riverside (450 67 2-4010
C.LA50C. Kateri 125 h5Y-7hA1
Centre haspitalier
Anna-Laberge o G99-2425
MERC Roussillon (450 BEA-1221
AMR. 450 638-2031
-Protection des animaux
Oifice municipal d'habitation

Trangids Payreie (450 BE2-2061

Club et associations
de Delson

o2
el
anse’ :

'

Paroisse cathaliqse

de Saint-Constant (450 h35.1404
242, rue St-Serrc, S1-Constant, |54 2504
Coordonnalrice

Donive Rarbreaw

Répandante

ieurne futiortd nlpers

Pretre modérateur
Doty Pherne Sl

Eglise anglicane
paroisse Si-Davial
Rl G Lamier

Eglise Unie Si-Andrew’s
4300 GI2-0220
[45m 632-00117

45m BIR-0445

La marmme & Linge
e 4300 6322508

Dépannage alinvenlaire
= Club des Copains

Yty (s B32-1721
Mg 4500 6326676

Des ressources pour tous

Artie Matern'elle (514) 9251 08

[t Rt e o At it pows paroril
o erdaniy g 04 2 s

Poar informeation addiEinnnasils,

Murip o Potwvin (2500 i 3474

APHRSCY 450} 659-651%
IO AT e e BanoiCapees
e o e Sudl Chuest
00, e Ste-Marke, La “rairie, 5 TER
Bémadw inc. 14500 b32-1640
E I parisme ife ALCE Bermalive
330, ch, St-Frangois-Xosier, Daleon, 158 1%
Carrefour leunesse Emploi

314y 380-9992
Eoe-cequarers ouTiRian peaCF LIS
1, rum Coneard. Pallaiier, becal 200, Lolrairie
Centre de Béndévo al
de la Rive Sud 14500 659905 1

CRRS it g wrvice e Candliar
i, o Si-Frangui-Xaveer, Camdiac. [ 1A2

Cenlre de

femmes I'Felaircie 50 444-313
Liois ' dbebuangs, ol indormiatmnm of of ity

P [P

397, oh. S1-lean, La Pracric, I58 212

C.L). Ad. tasay B59-7 761

Cemitre WFimeesvntion hemmesa Aufulie
1AM, basiil Naschereais, La Prairie, [BR AES

La clé des mols s 635-1411

Ckpanisme o wiphabedtan RN
rue Si-Pisrre, #108, 55-Constant, b 269

L'Avant Garde 1450 444-0661

Coitnyrr Wovairanie o el maeniaie
AGD, rue S8 Paul, La Praslrie, |58 IRS

La Maison Parent [nfand
Bassin de La Prairie iasm B59-91 88

[ WA T s sersiee ok
Pt e of il L Ll
133, ey, Saint-lean, La Crabfie, 156 209

Parents-secours

Drelunn Mst-Constasl (450 bA5.4714
Chiuck:tie Labwe-Dio, prevdenie

TARSO 1450y 444-2555

it it i Ly RivesSand § Raest
075, oy, Sa=jean, La Prawie, |5R ZLT

i

i

Lire .'1.54_- d'au moins 16 ans; x
= Posséder Fexpérience ou les affiniiés Ass., j‘ﬁe d'or Ws0) 635-1309
IHu.II (N :,:||lll' I"sry elin (Y I_lndi-l._ I
®  Fire clisparsnihle die joarr oo de sodr docant Ass. ball mineur  wsm 635-0514
b= 'I.'I.l"«l‘L-l'ﬂlh.L‘f SUF semaing a 'occasion derrains C. Ry 450 6326399
*  falie preuve d autonomie, de cournoisie,
imitiative o de dishenasillardice Ass, mhr mineur (s 635-8707
Rémundration of conditions de travadl Ass. ringuette
Solnn L comvention collective dis travail sn sigaisar posir Roussillon (450} BEAH-TYTH
les efmployits Cols Dleus de classification « A = suf une
base denviron 15 heures 3 20 heures par semaine, selon Ass, de sovcer s 6329352
he proste OCoupd Club des € o 2271
i u mns (450 G28-
Candidatures o
Faire parvenir volie cunriculun vitaee au plus tad le 12 Cluh de marche
septembre 2008 par courriel @ rhitville delson.ge.ca ou dynamique (150 b22-1968
e h'llq;l.llFi;yl,H au (4500 HI1571,
Club de pétanigue A% B32-2R30
Node: Sculs bes candidals eetenus piar fins d'enticvoe
scront conlactés, C.PA, Delson i430r 6192560
::_l," EL'[IH,' masculin est utilise dans le sewl bug G alliger Mu_]_ W'h s BIR-5862
% [ENIeS,
Synchro Elite Rive-Sud s 632-4286
— e
__-—_-_—-—-_-_

Ul apeess - Apul 2000



UNNOUVEAU L0GO POUR LA MDJ SYMPHOLIE

Au mois d’avril dernier, la Maison des jeunes Sympholie
de Delson a organisé, en collaboration avec I'école des
Cheminots, un concours pour la création d’'un nouveau
logo de la MDJ Sympholie. Ce concours s’adressait a tous les
jeunes de Delson agés de 12 a17 ans. C'est lors de I'assemblée
générale annuelle que le conseil d’administration et la
coordonnatrice ont dévoilé les gagnants. Le dessin gagnant a
été créé par Noémie Lacharité qui s’est mérité une console de
jeu Nintendo WII. Deux passeports saisons ont également été
remis, soit un pour la gagnante qui s’est classée en deuxieme
position et un autre qui a été tiré parmi tous les participants
et que s’est mérité Emilie Bujold.

Mereci et félicitations aux nombreux participants

C’est également lors de l'assemblée générale que deux
jeunes membres de la Maison des jeunes ont été nommés
afin de siéger au conseil d’administration de la Maison des
jeunes. Félicitation a Alex Chévigny et a Justin Coté pour leur
nomination.

UN AUTRE BELETE SE TERMINE A SYMPHOLIE

L'équipe de la Maison des jeunes Sympholie tient d’abord et avant tout a souhaiter la bienvenue aux nouveaux
résidents de Delson. La Maison des jeunes est un organisme communautaire pour les jeunes agés de 12 a
17 ans qui leur permet d’élaborer et de participer a différents projets a la fois divertissants et qui mettent en
lumiere leurs talents, et ce, au contact d’adultes significatifs.

Tout au long de I'été, les jeunes ont eu la chance de participer a diverses activités telles qu’une journée au
saute-mouton et une visite au Labyrinthe du vieux Montréal, une randonné a vélo avec un arrét a la plage
de Ste-Catherine pour se rafraichir, une journée a la Ronde, une soirée au ciné-parc, une nuit blanche, trois
jours de camping et bien d’autres. Cette année encore, le support des citoyens, sous forme de dons lors des
collectes de bouteilles, aura permis aux jeunes de participer a ces activités a peu de frais et parfois méme
gratuitement pour certains. Donc, au nom des jeunes, un GROS MERCI a toutes ces personnes.

Depuis le 24 ao(t, la Maison des jeunes reprendra son horaire régulier soit: du mardi au jeudi de 16h a 21h, le
vendredi de 16h a 22h et le samedi de 15h a 21h.

Merci les jeunes pour votre implication.

Pour nous joindre: 450-638-6862
11, 6e avenue (parc Trudeau), Delson
Courriel : mdjsympholie@hotmail.com
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