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Le maire Montigny repousse la place publique a 2022

Devant le tollé soulevé au
sein de la population, le
maire de Baie-Comeau
décide de repousser de 2021
a 2022 I'aménagement
d'une place publique dans
le centre-ville du secteur
Mingan et le projet de
revitalisation du secteur.
Plus question, donc, de voir
I'adoption d’'un réglement
d’emprunt du montant de
1 827 500 $ inscrit & I'ordre
du jour de la prochaine
séance du conseil municipal.

Charlotte Paquet

« Jai écouté le monde. Jai
entendu c¢a. Parfait, je
repousse ¢a a 2022 au
moins », a souligné Yves
Montigny au journal Le
Manic lors d'un entretien
téléphonique.

On se souviendra qu'en
séance extraordinaire le
lundi 5 octobre, les élus
municipaux avaient procédé
a l'adoption d'un avis de
motion concernant un futur
réglement d’emprunt, mais
deux conseillers s'y étaient
opposés, soit  Martine
Salomon et Réjean Girard.

Normalement, le reglement
devait étre adopté a la
séance ordinaire du 21 octobre,

Le maire Yves Montigny croit plus que jamais au projet de place publique dans le secteur Mingan, mais décide de

repousser sa réalisation d'un an devant le tollé soulevé au sein de la population.

d'insécurité actuelle liée a la
pandémie n'est pas idéale
pour la poursuite des
différentes étapes du projet,
méme si sa pertinence na
aucunement été mise en
cause par les citoyens, a-t-il
précisé.

D’ailleurs, si les conseillers
représentant les quartiers
Saint-Georges et  Mgr-
Bélanger ont voté contre
I'adoption de lavis de
motion lié au réglement
d’emprunt du montant de
1 827 500 $, c'est aussi en
raison de la période non
propice, a fait remarquer
M. Montigny.

« Je crois fermement dans le
projet de la place publique.
Je crois en sa plus-value
autant pour la population
que pour I'économie, mais je
sens qu'il n'y a pas
d'urgence de le (reglement
d’'emprunt) voter mainte-
nant », avait expliqué
Martine Salomon.

Le maire assure ne pas
renoncer a ce projet qui
constitue la pierre angulaire
d‘une vision plus large pour
la revitalisation du centre-
ville du secteur Mingan. « Je
veux simplement le replacer.
Dans mon calendrier, mon

Normalement, le reglement devait étre adopté a la séance objectif de 2021 s'est changé
ordinaire du 21 octobre, permettant ainsi de respecter pour 2022. Jai écouté
, , . , N , Vs beaucoup, j'ai consulté beau-
I'échéancier d'une premiere pelletée de terre a I'été 2021. coup », a-t-il conclu.

Le fait de repousser le projet a 2022 signifie qu'il ne verra

permettant ainsi de respecter
I'échéancier d'une premiére
pelletée de terre a l'été
2021. Le fait de repousser le
projet a 2022 signifie qu'il ne

verra pas le jour dans le
mandat actuel du maire
Montigny, bien qu'il faisait
partie de ses engagements
de campagne électorale.

Demande des citoyens

Avant de prendre sa décision
deux jours apres l'adoption
de l'avis de motion, I'élu a
consulté plus d'une centaine
de personnes par différents
moyens. De facon générale,
elles ont tenté de lui faire
comprendre que ce n'était
pas le bon moment pour se
lancer dans un tel projet. Il a
dit s'étre fait répéter

« Pourquoi tu ne le fais pas
en 20227 »

Pourtant, il a toujours été

pas le jour dans le mandat actuel du maire Montigny,
bien qu'il faisait partie de ses engagements de campagne

électorale.

entendu que sans une aide
financiére gouvernementale
autour de 80 % du co(t, la
place publique ne se réaliserait
pas. « Ce n'est pas tres bien
compris, y compris par les
gens trés proches de moi »,
a-t-il fait remarquer.

L'élu a aussi réalisé que pour
la population, la période

On se souviendra qu'en avril
dernier, le maire avait utilisé
son droit de veto suspensif
pour annuler les nouvelles
modifications au réglement
sur la paix, le bon ordre et la
sécurité publique adoptés
par le conseil municipal
deux jours plus tot et qui
venaient donner des pouvoirs
accrus a l'escouade COVID-19.
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Report du projet de place publique dans Mingan

Les marchands sont décus, mais comprennent

Le report du projet de place
publique décoit les gens
d‘affaires du centre-ville du
secteur Mingan, méme s'ils
comprennent  que la
période de turbulences éco-
nomiques et de pandémie
n‘est pas propice a sa
réalisation.

Charlotte Paquet

« C'est bien évident qu'avec
la COVID et Résolu, le timing
n‘est pas bon. Je comprends
trés bien qu'on le reporte,
mais je ne comprends pas
que rien n'est fait depuis
trop longtemps », souligne
Georges Daviault, directeur
général de la station de
radio CHLC FM 97,1.

L'ancien président de la
défunte Société de dévelop-
pement commercial du centre-
ville du Plateau rappelle que
le projet d'aménager une
place publique date de six
ans déja et s'inscrivait dans
un esprit de revitalisation
d'un secteur qui en a bien
besoin.

« C'est juste dommage que
¢a n‘a pas été fait avant »,
laisse-t-il tomber. Il ajoute
qu'au départ, il était ques-
tion d'un investissement
d'environ 800 000 $. Si la
facture a bondia 1 827 500 §$,
ce n'est pas a la demande
des artisans du projet,
précise-t-il.

Oui, le report d'un an attriste
le directeur général, qui
souligne que si la Ville de
Baie-Comeau avait assuré
I'entretien des aménagements
du centre-ville au fil des ans,
¢a aurait été un moindre
mal.

« lci, c'est délaissé depuis
des années et des années »,
dit-il en faisant référence a
l'absence d'entretien des
marquises, de |'éclairage ou
d'autres  aménagements.
Tout est a l'abandon, selon
lui. « La COVID a le dos
large. Ca fait des années
qu'ils ne se sont pas occupés
du centre-ville. »

Georges Daviault rappelle
qu'il n'y a pas uniquement
les marchands du coin qui
gagneront avec la réalisation
du projet, mais les citoyens
des alentours aussi. |l
déplore cependant le peu
de soutien qu'il dit avoir
ressenti des conseillers
municipaux du secteur
Mingan dans les dernieres
années. Il aurait aimé en
entendre prendre clairement
le parti de la revitalisation de
cette zone.

Besoin d’amour

Propriétaire de la Libraire
Coété/Hamster, Yves Coté ne
peut évidemment qu'étre
décu que I'aménagement de
la place publique soit
repoussé, méme s'il en
comprend les raisons.

« Je suis décu, car le centre-
ville  Mingan a besoin
damour », rappelle-t-il, tout
en notant qu'au cours des
20 dernieres années, les
investissements de la Ville
de Baie-Comeau ont été
concentrés dans les environs
du centre-ville du secteur
Marquette.

« Au moins, ils n'ont pas dit
non », s'encourage-t-il. Ce
n‘est pas un abandon du
projet, mais bien un report.

Yves Coté souligne que la
concrétisation de la place
publique viendra dynamiser
le secteur et permettra
daugmenter la valeur des
immeubles  commerciaux
et méme des propriétés
avoisinantes. « Notre quartier
va étre plus huppé et ca va
rejaillir autour. »

A la Bijouterie Thibault,
Gérard Thibault aurait égale-
ment aimé que le calendrier
de réalisation soit respecté
et qu'une premiére pelletée
de terre soit donnée a I'été
2021. Mais la situation
sanitaire et économique
était ce qu'elle est, il ne peut
que comprendre la décision.
« La COVID, ¢a retarde bien
des choses », dit-il.

Directeur général de la station de radio CHLC FM 97,1, Georges Daviault rappelle que le projet de place publique
dans le centre-ville du secteur Mingan a été présenté a la Ville de Baie-Comeau il y a six ans déja. Photo courtoisie
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Les coffres de la Société Apollo sont presque a sec

Le président de la Société
Apollo de Godbout, Jean-
Yves Bouffard, affirme qu'il
n'est pas question de faillite
pour le moment, méme si
cette option n'est pas exclue.
« Ce n'est pas encore fait,
mais c'est une possibilité »,
dit-il, en soulignant qu’'elle

sera inévitable si les démarches
de financement demeurent
vaines.

Charlotte Paquet

Faut-il rappeler que lorga-
nisme sans but lucratif veut
couler I'Apollo dans une

baie de Godbout a leau
particulierement limpide afin
d'en faire un récif artificiel
pour la plongée sous-
marine. Pour concrétiser ce
projet de développement
touristique et économique
qui sera unique au Québec,
il faut de l'argent. Or, en trouver

LA GRIPPE
POURRAIT

VOuUS

FRAGILISER.

FAITES-VOUS VACCINER
SI1 VOUS VIVEZ AVEC LE DIABETE,
UN SYSTEME IMMUNITAIRE
AFFAIBLI, UNE MALADIE DU CCEUR

OU DES REINS.

Vaccination sur rendez-vous seulement : 1 844 407-0967 (lundi au vendredi de 8 ha 19 h)

Le vaccin est gratuit pour les clientéles suivantes :

e les personnes agées de 75 ans et plus;

* les personnes dgées de 6 mois et plus atteintes de maladies chroniques;

* les femmes enceintes atteintes de certaines maladies chroniques, durant toute leur grossesse, et
les femmes enceintes en bonne santé, durant les 2¢ et 3¢ trimestres de leur grossesse;

e |es aidants naturels et les personnes résidant sous le méme toit que celles qui ont plus de risques
de présenter des complications et les personnes résidant sous le méme toit que les enfants de

moins de 6 mois;

* les résidents de tout dge des centres d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) ainsi
que des ressources intermédiaires;

e les travailleurs de la santé.

Pour les autres clientéles, le vaccin est offert au codit de 20 $ (prévoir de I'argent comptant).

APPORTEZ VOTRE CARTE D’HOPITAL
VOUS ETES INVITES A PORTER UN CHANDAIL A MANCHES COURTES

Vaccination sur rendez-vous seulement : 1 844 407-0967

3, 11 et 17 novembre

Baie-Comeau : Centre commercial Lafléche (entrée du cété de la salle de quilles), au 625, boulevard Lafleche

4,56,9,10,12,13,16, 18, 19 et 20 novembre

30 novembre, 1¢ et 2 décembre

Chute-aux-Outardes : Club de I'Age d'Or au 1, rue de I'Ecole

Franquelin :
A venir

Godbout :
A venir

Baie-Trinité :
A venir

Votre \‘»
gouvernement

Québec

est tout un défi.

En septembre 2019, la
Société Apollo de Godbout
est devenue propriétaire de
ce rafiot d'une cinquantaine
d‘années mis au rancart par
la Société des traversiers du
Québec. Il a aussi obtenu un
montant de 2 M$, soit ce que
la société d'Etat avait versé
pour le démantelement du
Camille-Marcoux il y a quelques
années.

Les fonds devaient servir a
nettoyer le navire et retirer
tout ce qui devait I'étre avant
de le couler.

Or, il ne reste plus grand-
chose de cette somme, entre
autres parce que les travaux
effectués par le Groupe
Océan a Québec, a compter
de la mi-janvier 2020, ont
donné lieu a de mauvaises
surprises qui ont colté cher.
« Personne ne savait combien
il y avait des cochonneries a
bord », laisse tomber Jean-
Yves Bouffard, également
maire de Godbout.

La Société Apollo possede
encore un peu d'argent dans
ses coffres, mais a peine
pour quelques semaines de
frais de quaiage. « Le

Groupe Océan veut qu'on le

sorte pour le 1 novembre,
mais on n'a pas d'argent
pour le déplacer », indique
le président. Selon lui, dans
son état actuel, le navire n'est
méme pas navigable. « Il
faut le préparer pour le faire
naviguer. »

La derniére chance?

Le vendredi 9 octobre, des
représentants de l'orga-
nisme ont eu une rencontre
par visioconférence avec un
sous-ministre au ministére
de I'Economie et de
I'Innovation. Si le ministre
Pierre Fitzgibbon accepte de
soutenir le projet, le gouver-
nement fédéral pourrait
embarquer a son tour, selon
le président.

Sinon, toutes les avenues
possibles auraient été épui-
sées puisque la Société
Apollo a déja fait chou blanc
auprés du ministére des
Transports, de la Société des
traversiers du Québec et du
ministre responsable de la
Céte-Nord, Jonatan Julien.

« On ne sait méme pas ce
qui va arriver. Dans quelques
semaines, on va savoir ou on
s'en va, mais on ne passera
pas I'hiver de méme »,
assure Jean-Yves Bouffard.

Président de la Société Apollo de Godbout et maire de la municipalité, Jean-
Yves Bouffard affirme que I'organisme n'a pas I'argent pour déplacer le vieux
navire afin de libérer le quai de réparation du Groupe Océan.



Océan veut se débarrasser de I’Apollo

Le Groupe Océan cherche
par tous les moyens a se
débarrasser de I'Apollo, ce
vieux rafiot amarré a un quai
du bassin Louise a Québec
depuis prés d'un an. Destiné
a étre coulé dans une baie
de Godbout pour devenir
un récif artificiel pour la
plongée, il est devenu une
nuisance, mais la Société
Apollo de Godbout ne peut
rien faire, faute d'argent.

Charlotte Paquet

« Actuellement, la société est
en train de déclarer faillite.
On a été averti que la société
n‘a plus les moyens de
bouger son navire. Océan
hérite d'un navire qui ne lui
appartient pas et qui bloque
nos futures opérations »,
lance Philippe Filion, directeur
des affaires publiques et
corporatives au sein du
Groupe Océan.

L'entreprise spécialisée dans

comme a nous présente-
ment d'essuyer les dégats
d'un peu tout le monde. On
ne veut pas rester pris avec
un probléme qui ne nous
appartient pas », poursuit
Philippe Filion.

Depuis qu'il a été mis au fait
des difficultés financieres de
la Société Apollo de
Godbout voila quelques
semaines, le Groupe Océan
a effectué des représenta-
tions pour éviter justement
d'étre pris avec le probleme.
Outre l'organisme sans
but lucratif, la Société des
traversiers du Québec, la
Garde cotiére et Transport
Canada ont été interpellés.
« On se trouve pris entre
I'arbre et I'écorce », ajoute le
directeur.

Il tient cependant a souligner
que le Groupe Océan na
aucun litige financier avec la
Société Apollo. « lls n'ont
plus de dette envers nous a

Le porte-parole du Groupe Océan,
ou se trouve le navire désuet,
considere que la situation actuelle
dans le dossier s'explique

« un peu par manque de prévisibilité
et de connaissances »

de la Société Apollo de Godbout.

les services maritimes veut
récupérer son principal quai
de réparation afin de respecter
des contrats inscrits a son
calendrier. Normalement,
I'Apollo n'aurait pas di se
trouver a ses installations
jusqu’au mois d'octobre, et
ce, dautant plus que les
travaux possibles a faire,
selon la capacité de payer
de la Société Apollo, ont été
réalisés.

« Nous, on veut juste que le
bateau bouge de la et
bouge de facon sécuritaire.
On dit sortez-le de la. Cest

I'heure actuelle. »
Les risques de I'hiver

S'il fallait que le vieux navire
doive monopoliser le principal
quai de réparation du
Groupe Océan pendant tout
['hiver encore, il devra étre
chauffé et entretenu, sinon il
représente un risque, celui
de couler.

Philippe Filion assure que la
Société Apollo a été avertie
du danger. « S'il reste a ce
quai-la, ce qu’on ne veut pas,
car il bloque nos opérations,

Le Groupe Océans ne veut plus de

I'’Apollo a son principal quai de
réparation dans le bassin Louise a
Québec.

quelqu’un doit s'engager a
le chauffer et l'entretenir,
sinon, il risque de couler. »

Le directeur des affaires
publiques et corporatives
rappelle que des le départ,
le Groupe Océan avait averti
la Société Apollo de
Godbout que les 2 M$ obtenus
de la Société des traversiers
du Québec, & la suite du
transfert de propriété du
vieux traversier, seraient
insuffisants pour réaliser les
travaux au devis.

« Il 'y avait trop de choses
dans le devis pour le montant.
On aditonvay aller avec un
taux horaire. Malgré les
avertissements, la Société a
fait débuter les travaux a la
mi-janvier 2020. »

Or, la découverte d'amiante et
la décontamination nécessaire
et imprévue en cours de
travaux ont notamment été
un autre coup dur pour le
budget de l'organisme sans
but lucratif.

Le porte-parole consideére
que la situation actuelle dans
le dossier s'explique « un
peu par manque de prévisi-
bilité et de connaissances »
de la Société Apollo de
Godbout.

o RERERDURE RRR N N RER NG

.
R LTI

EHI
- s

LA || | . | n L] | mR  EL AR WE @B

EBENISTERIE

EN v

194, av. Damase-Potvin

418 296-2096

Entretien et réparation
Résidentiel et commercial

Le seul GARAGA EXPERT
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La Cote-Nord aura son salon de I'emploi virtuel

Le virtuel étant un concept
désormais bien saisi par la
grande majorité des gens
depuis le début de cette
pandémie qui n'en finit plus,
la Chambre de commerce et
d'industrie de Manicouagan
(CCIM) et la Chambre de
commerce de Sept-iles se
sont alliées pour concocter
la premiére édition du Salon
de l'emploi virtuel de la
Cote-Nord.

Steeve Paradis

L'événement, qui se tiendra
du 2 au 6 novembre,
s'adresse donc aux entreprises
des MRC de Manicouagan et
de Sept-Rivieres. Ce salon

CCIM, Myreille Lalancette.

les

« Iy a bien sar
services d'Emploi-Québec et
d’Emersion, mais le salon
virtuel donne une plus
grande fenétre d'opportunité

L'événement, qui se tiendra

du 2 au 6 novembre, s'adresse

donc aux entreprises des MRC

de Manicouagan et de Sept-Rivieres.
Ce salon virtuel sera accessible

a tous les chercheurs d'emploi

de I'ensemble du Québec.

virtuel sera accessible a tous
les chercheurs d'emploi de
I'ensemble du Québec.

« Il'y a une rareté de main-
d'ceuvre dans plusieurs
secteurs d'activité et pour
plusieurs entreprises, c'est
nécessaire de recruter rapi-
dement de la main-d‘ceuvre
spécialisée », indique la
directrice générale de la

pour que les emplois dispo-
nibles soient connus »,
ajoute-t-elle.

« Lapproche virtuelle est
aussi pour essayer d'intéresser
les gens de l'extérieur de la
région, car on s'entend qu'il
y a une bonne baisse démo-
graphique ici, enchaine la
directrice. On a donc fait des

placements web ciblés dans
des endroits ou le taux de
chémage est élevé. On est
aussi affiché dans les quatre
centres pour immigrants de
Montréal, et dans Place aux
jeunes partout au Québec. »

Les deux chambres estiment
aussi que ce salon de
I'emploi virtuel offre aux
employeurs « une plate-
forme interactive  qui
regroupe les avantages d'un
salon conventionnel tout en
permettant d'optimiser un
temps précieux et d'écono-
miser sur les moyens dédiés

TRAVAILLEZ

EN SANT

a la recherche des candidats ».
Ateliers et conférences

Durant ces cing jours, une
programmation d'ateliers et
de conférences sera offerte
aux participants. Pour les
chercheurs d'emploi, ils
auront droit a une program-
mation qui leur permettra de
découvrir tous les avantages
a venir s'établir sur la Cote-
Nord.

Quant aux employeurs, ils
pourront participer a des
ateliers sur plusieurs aspects

de la gestion des ressources
humaines, un volet rendu
encore plus compliquée par
la pandémie de COVID-19.
Ces ateliers seront préparés
par le réseau RH de la MRC
de Sept-Rivieres.

Finalement, la semaine
précédant le Salon virtuel de
I'emploi, I'Université du
Québec a Rimouski offrira
aux employeurs une
formation sur le recrutement
a distance, question de bien
les préparer a ce qui les
attend du 2 au 6 novembre.

Contrairement a sa derniére édition, le salon de I'emploi des chambres de commerces régionales se fera de facon

virtuelle en 2020. Photo courtoisie
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Plus d’ours S|gna|es en zone urbaine cette année

Depuis I'été, il ne se passe
pratiquement pas une
semaine sans que des histoires
d'observation d'ours dans la
Manicouagan soient partagées
sur les réseaux sociaux!
Serait-ce que les populations
d'ours sont en recrudes-
cence? Il semble bien que
non, méme s'il s'agit d'une
année record au chapitre
des signalements.

Charlotte Paquet

« Ce n'est pas parce qu'on
voit plus d'ours qu'il y a plus
d'ours », précise Catherine
Thibeault, responsable des
communications au ministere
des Foréts, de la Faune et
des Parcs (MFFP).

Mais c'est un fait que les ours
sont beaucoup plus présents
qu'a I'habitude en zone
urbaine et cela vaut particu-
lierement pour les MRC de
Manicouagan et de la Haute-
Cote-Nord. Selon les données
disponibles les plus récentes
pour l'année en cours, au
21 septembre, le MFFP avait
recu 309 signalements reliés
a la présence d'ours. En
2019, a peine 26 bétes
avaient été rapportées.

":?"" e
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Les ours raffolent des petits fruits, comme on peut le voir sur cette photo prise a Pointe-Lebel au cours des derniers

jours. Photo courtoisie

« Clest sGr que les gens
peuvent faire quelque chose

I Selon les données disponibles les
plus récentes pour I'année en cours,
au 21 septembre, le MFFP avait recu
309 signalements reliés a la présence
d'ours. En 2019, a peine 26 bétes
avaient été rapportées. I

Diverses hypothéses peu-
vent expliquer le nombre
plus élevé d'incursions de
I'animal dans les municipali-
tés. Depuis le début de la
pandémie, les gens sont
davantage a la maison ou au
chalet, ce qui peut générer
davantage d'observations.

La sécheresse qui a marqué
le printemps et le début de
I'été peut aussi avoir affecté
a la baisse la production des
petits fruits, ce qui oblige les
ours a trouver des alternati-
ves pour se nourrir.

de leur coté pour essayer de
réduire les risques, c'est
d'éviter de les nourrir volon-
tairement ou involontaire-
ment », souligne Mm™
Thibeault. A titre d’exemple,
elle parle de I'importance de
ramasser les fruits des arbres
fruitiers qui sont tombés au
sol.

Principalement omnivores,
les ours attaquent rarement
les humains et ont plutot
tendance a les éviter. « Un
ours n'a plus peur des

humains s'il a été nourri. |l
devient dangereux pour
I'humain et pour lui-méme. »

Etat des populations

Méme si le ministére ne pos-
sede pas d'inventaires sur
I'‘état des populations d'ours
sur la Cote-Nord ces derniéeres
années, il n'en reste pas
moins que I'analyse de diverses
variables et les captures lui
permettent d'avoir une
bonne idée, selon sa porte-
parole.

Ainsi, dans la zone 18, soit la
portion du territoire qui se
trouve en bas du 50° paralléle,

on estime le nombre d'ours a
2 000, indique la porte-
parole du MFFP.

Dans la zone 19, au-dessus
du 50° paralléle, soit l'est
de la Cote-Nord a partir
de Port-Cartier, la population
d'ours atteindrait les 5 000.

Enfin, les gens qui observent
la présence d'ours en milieu
urbain sont invités a faire un
signalement aupres de SOS
Braconnage par téléphone au
1800 463-2191, par courriel
a centralesos@mffp.gouv.qc.ca
ou en ligne sur le site
Internet du MFFP.

France Brisson
Naturopathe, praticienne en homéopathie.

Q %Mne@écz%w medecine de bon send,
/éé/A y(m/wmmz ¢ &l la Science des //wizleé/

Membre CPMDQ. (Regu remboursement d’assurance.)
Distribution de produits naturels de haute qualité. (Expédition postale)
Bilan de santé par téléphone et conseils santé -

Dépositaire
MARIA GALLAND
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La [:III‘I]III[lIIE juridique

avocat

LA MISE EN DEMEURE

Contrairement a une certaine croyance
populaire, la mise en demeure n’est pas
une procédure judiciaire a proprement
parler. Il s’agit en fait d’un avertissement
préalable a un recours judiciaire. Elle
prend la forme d’une lettre qui explique a
son récipiendaire ce qu’on lui reproche ou
réclame, de fagon formelle et précise, en
plus d’expliquer ce qu'il peut faire pour
régler la situation et éviter les procédures
judiciaires.

Dans la plupart des cas, la mise en demeure
n'est pas obligatoire afin d’introduire
un recours en justice. Toutefois, elle a
I'avantage d’encourager I'autre partie a
régler le conflit en lui faisant comprendre
le sérieux de la situation et, dans les cas
ol I'on réclame une somme d'argent, de
faire débuter le calcul des intéréts a la
date de la mise en demeure. Par ailleurs,
lorsque vous intentez une poursuite sans
que la partie adverse n’ait préalablement
ét6 mise en demeure, et que celle-ci
accepte dans un délai raisonnable de faire
ce que vous lui avez demandé, ce sera
alors a vous de payer les frais de justice
méme si vous avez eu gain de cause.

Certains cas spécifiques nécessitent
toutefois I'envoi d’une mise en demeure
ou d’un avis équivalent, afin de conserver
ou de pouvoir faire valoir ses droits,
comme en matiere de vices cachés par
exemple. Lorsque vous n’étes pas certain
si I'envoi d’une mise en demeure ou d’un
avis est obligatoire, il est préférable de
contacter rapidement un avocat pour
s'informer, car la Loi prévoit dans certains
cas des délais a respecter.

II'est également plus prudent de consulter
un avocat au moment méme ol vous
recevez une mise en demeure, afin
d'éviter tout faux pas juridique qui pourrait
avoir de facheuses conséquences.

2

BHERER CARON
avocats inc.

Une équipe a
votre service!

Civil — Famille — Criminel
Affaires — Travail — Municipal
Contrat — Vices cachés
Responsabilité civile — Assurances

Administratif — Pénal

252, boul. La Salle

Baie-Comeau
418 296-4921
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Une boite mystere pour découvrir les produits

de la Manicouagan

Un peu de mystére pour
Noél, ca vous intéresse? La
Chambre de commerce et
d‘industrie de Manicouagan
(CCIM) contribue a ce
mystére en proposant des
boites découvertes contenant
des produits locaux provenant
d’entreprises d'ici.

Steeve Paradis

« On sait quailleurs au
Québec, il y a différents
types d'initiatives pour stimuler
I'achat local, mais une boite
mystére contenant seulement
des produits locaux, on n'a
pas vu ca ailleurs », confie
Myreille Lalancette, directrice
générale de la CCIM. « C'est
intéressant de faire découvrir
des produits d'ici, qui ne
sont pas nécessairement
bien connus. »

Les boites mysteres sont
disponibles au colt de 25§,
50 $ et 100 $. Pas moins de
17 entreprises sont de la
partie dans ce projet, qui est
un prolongement du mouve-
ment Investissez Manic.

avaient déja trouvé preneurs.
Si toutes les boites sont
écoulées, plus de 21 000 $
seront redistribués  aux
entreprises participantes, a
précisé M™ Lalancette.

une cinquantaine de boites
de plus qui pourront étre
disponibles au besoin, mais
guére plus.

Pour sa part, le président de
la chambre, Antonio Hortas,

Les boites mystéres sont disponibles au codt

de 25%,50 $ et 100 $. Pas moins de 17 entreprises

sont de la partie dans ce projet, qui est un prolongement
du mouvement Investissez Manic. L'organisme a comme
objectif de vendre 450 boites cadeaux.

L'organisme a comme objectif
de vendre 450 boites
cadeaux. Moins de 24 heures
aprés le lancement jeudi,

« Les gens semblent vraiment
embarquer dans le concept,
c'est vraiment intéressant »,
soutient la directrice en ajou-

invite particulierement les
entrepreneurs de la
Manicouagan a offrir a
leurs employés ces boites

belle facon de les remercier
pour l'année particuliere
qu'on vient de passer et
pour leur faire découvrir de
belles surprises d'entreprises
d'ici », fait-il valoir.

Les entreprises participantes
dans ce projet original sont
la boucherie Les trois p'tits
cochons, Cadelli, Choco
Véro, la confiserie La
Mére Michéle, la distillerie
Vent du Nord, la ferme
Manicouagan, la librairie A a

le magasin de réemploi
Phase 2, Manicouagan Sea
Minerals, le Manoir du café,
la manufacture de savon
Borale, la microbrasserie
St-Pancrace, Naturellement
Moi cosmétiques, le projet
MAVIE, le Repaire du
gentleman, le rucher Aux
rayons d'or et la SADC

pas moins de 110 boites tant qu'il y aura peut-étre découvertes. « C'est une Manicouagan.
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Julie Cassista
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Olivain Bouffard
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Nathalie Hins
Directrice générale
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Pas plus de braconnage avec |'enregistrement
en ligne des originaux

La saison de la chasse a
l'original s'‘est terminée
lundi dans la zone 18 sur la
Cote-Nord, mais l'absence
de station d'enregistrement
a Baie-Comeau a changé la
donne pour plusieurs chas-
seurs. A défaut d'étre préts a
parcourir 100 km, ceux qui
ont eu la main heureuse ont
pu se rabattre sur I'enregis-
trement en ligne, une fagon
de faire pas plus a risque
de braconnage, selon le
ministére des Foréts, de la
Faune et des Parcs (MFFP).

Charlotte Paquet

Rappelons que la formule
d'enregistrement en ligne a

été mise en place au
printemps 2020 avec le
début de la pandémie,

notamment pour la période
de la chasse a l'ours.

la saison de
chasse a [lorignal, des
stations  d'enregistrement
ont été ouvertes comme a
I'habitude sur la Coéte-Nord,

En vue de

mais aucune a Baie-
Comeau. Les stations les
plus prés se trouvent a
Forestville et Baie-Trinité.

Au MFFP, Catherine
Ippersiel, relationniste de
presse, explique que le
commerce ayant assumé le
mandat de station d'enregis-
trement ces derniéres
années, en l'occurrence le
dépanneur Au coin du nord,
a fermé ses portes et aucune
autre entreprise n‘a accepté
de prendre la reléve, malgré
diverses tentatives.

Cette absence de site
d’enregistrement a Baie-
Comeau et une possible
recrudescence de braconnage
n'inquietent pas le ministére,
méme en saison de chasse
restrictive ou la récolte de
femelles est interdite.

« Les chasseurs ont l'obligation
d'enregistrer leur gibier par
l'une ou lautre de ces

facons. La Protection de la
faune du Québec (PFQ) ne

Ll
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croit pas qu'il y aura une
augmentation significative
du braconnage. Les agents
de protection de la faune
assurent une présence sur le
terrain », indique la porte-
parole.

Dans les faits, le service de la
Protection de la faune du
Québec se fie a I'hnonnéteté
des chasseurs et prévoit que
la mise en place d'un service
en ligne « aura peu ou pas
d'impact sur la ressource

Catherine Ippersiel rappelle
cependant que tout acte de
braconnage ou tout geste
allant a l'encontre de la
faune ou de ses habitats doit
étre signalé en communi-
quant avec SOS Braconnage

faunique ».

au 1-800-463-2191.

A

e

Saviez-vous quil n'existe aucune définition formelle
de lachat local ni de lachat solidaire dailleurs? En
fait, il y a une multitude de définitions pour ces
concepts et cest souvent tres personnel a chacun.

Par exemple, pour une personne ce sera la distance
parcourue qui determinera si cest un produit local ou
non, pour une autre ce sera le fait que largent demeure
en grande majorité dans sa region qui facilitera sa
decision dacheter localement, pour certains le fait
quun produit soit fabriqué et manufacturé pres de
chez eux deviendra la norme locale.

Aussi, comme clest facile de sy perdre, nous avons
decide de créer notre propre définition de lachat
local et solidaire en Manicouagan en regard de quatre
grands principes de base qui nous semblaient les
plus porteurs pour la Manicouagan, soit la proximite,
la création d'emplois, l'essor économique et la
création d'un milieu de vie dynamique!

Principe 1: La proximité

Un commerce qui est installé dans lune ou lautre
des localités de notre MRC est une entreprise qui
genere des retombeées locales, et ce, que son siege
social soit ou non sur le territoire de la Manicouagan.
La proximité est donc un facteur clé du mouvement
Investissez Manic!

Principe 2 : La création d'emplois

Qui dit proximite dit aussi des emplois ici. Soutenir
un commerce de proximite, cest plus souvent
quautrement faire affaire avec une entreprise ou les
visages sont familiers. Une entreprise qui fait travailler
ton frere, ta fille, ton voisin!

/

CEST QUOI AU JUSTE LACHAT LOCAL?
#investissezManic

N N\ /] /N J J =

Principe 3 : Lessor économique

On ne peut definir lachat local et solidaire sans mettre
en lumiere limportance économique des entreprises
de la Manicouagan. Chaque achat effectuée ici est un
achat qui a des retombees directes chez nous! Cest
donc un achat responsable qui permet un essor
economique dans notre MRC.

Principe 4 : La création d'un milieu de vie dynamique

En achetant local et en étant solidaires envers les
entreprises de chez nous, on a un impact sur la
qualite, le dynamisme et la vitalitée de notre milieu
de vie. Essayez seulement d'imaginer ce que serait
notre beau territoire sans restaurant, sans café, sans
deépanneur? Nos commerces locaux donnent une
couleur a nos villes et villages et font de la
Manicouagan un endroit ou il fait bon vivre!

Donc, en partant de ces quatre grands principes, on
pourrait definir ainsi lachat local et solidaire pour la
Manicouagan :

Acheter local, cest acheter solidairement
et de fagcon responsable dans des
commerces et entreprises qui sont
situés dans notre MRC, qui embauchent
des gens d'ici, qui ont des retombées
économiques directes dans notre
Manicouagan et qui dynamisent notre
milieu de vie.

Bref, Investissez Manic, cest une fagcon pour chacun
dentre nous d'avoir une influence positive sur notre
economie locale, notre region et notre collectivitée!

~ e M N/ ] N

N UNE INITIATIVE DE LA PARTENAIRES FINANCIERS :
> R

v B ¢ T etetetety
I Ville de 28 Baie-Comeau - ASSEMBLEE NATIONALE

MOHECOUOQOI'I ‘ INNE!:AY'ioN EY Martin Ousllet

‘ DEVELOPPEMENT Députe do René- Liverqus
PARTENAIRES DE BIENS ET SERVICES:

V & IMAGE g7
& XPERT LE MANIC g« L

(OMMINICATION STRATEGIQUE

Uheldo des gens d'ici

Alain Drapeau et son fils Mathieu, respectivement de Pointe-Lebel et Baie-
Comeau, ont eu la main heureuse la semaine derniére avec la récolte d'un
bel orignal, qu'ils ont enregistré en ligne sans probléme. Photo courtoisie

média | pub [
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Nez rouge ne répondra pas a l'appel pour 2020

Comment sera le temps des Fétes dans le contexte de la COVID-19? Il est trop t6t pour s'y
avancer, mais il est déja certain que la population devra trouver d'autres alternatives pour
rentrer a la maison de fagon sécuritaire. « Dans le contexte sanitaire actuel et aprés analyse
de son impact sur la logistique du service, en collaboration avec la Santé publique,
I'Opération Nez rouge a choisi de ne pas mettre en place, cette année, son service de raccom-
pagnement », fait savoir I'organisme.

Sylvain Turcotte
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OBTENEZ UNE SUBVENTION

GHAUFFEZ VERT
SUR MODELES ADMISSIBLES

1650 °

Financement
disponible
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D'INTERET

Aucun paiement
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RBQ : 1474-6077-95
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. MITSUBISHI
~ AV ELECTRIC '

,‘. éetilqprdmbﬁbﬁ(éét'validéjﬁsqu’éu 31 décembre 20210'

2743, boul. Lafleche, Baie-Comeau 418 589-9165
com

www.refrigerationgagnon
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« La sécurité de nos bénévoles,
de nos clients et de nos
maitres d'ceuvre locaux a
toujours été la priorité de nos
actions », soutient Jean-Philippe
Giroux, directeur général de
I'Opération Nez rouge.

Cette décision a longuement
été réfléchie et elle n'a pas été
de gaieté de coeur. « Nous
sommes convaincus que
de belles actions resteront
possibles durant le temps des
Fétes et, d'ici |3, nous rappe-
lons a tous de planifier leur
retour a la maison de facon
sécuritaire. », ajoute-t-il.

L'Opération Nez rouge fera

connaftre en novembre les
détails de sa campagne
2020 de sensibilisation,
sans toutefois son service de
raccompagnement.

« L'annulation de I'Opération
Nez rouge était inévitable,
mais pas sans émotions. |l
faut aussi penser que
l'organisation du service
nécessite plusieurs mois de
préparation et dans le
contexte de pandémie, ce
n'était pas possible », avance
Cindy Basso de la Fondation
régionale hopital Sept-lles,
qui chapeaute ce service a
Sept-lles.

En raison de la pandémie, Nez rouge va prendre une trés rare pause durant

le temps des Fétes en 2020.
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SEMAINE QUEBECOISE

DE REDUCTION
DES DECHETS

ASTUCES FUTEES pour produire
moins de déchets au quotidien

Selon vous, quelle quantité de déchets est produite chaque minute dans la
Belle Province : 2, 10 ou 25 tonnes? Si vous avez répondu 25 tonnes, vous
avez raison! Et si vous trouvez que ce nombre est ahurissant, profitez de la
Semaine québécoise de réduction des déchets (SQRD), qui se déroule du
17 au 25 octobre 2020 a l'initiative de Zéro Déchet Québec, pour amorcer
un changement dans vos habitudes de consommation et ainsi contribuer a
réduire I'empreinte écologique par habitant.

Besoin de conseils?
En voici 10 que vous pourrez facilement mettre en application :

1. Faites l'inventaire de vos denrées et dressez la liste de ce dont vous avez
vraiment besoin avant de vous rendre a I'épicerie — vous diminuerez du
coup le gaspillage alimentaire;

2. Apportez des contenants réutilisables a I'épicerie (ex. : sacs a légumes

en tissu);

Evitez les aliments suremballés (ex. : portions individuelles);

Refusez les ustensiles jetables lorsque vous commandez des plats;

Louez, empruntez ou achetez d'occasion les outils et équipements

dont vous vous servez rarement, le cas échéant (ex. : projecteur,

laveuse a pression, kayak, tente);

6. Magasinez dans les commerces de votre région et recherchez
les produits locaux;

7. Eteignez le moteur de votre voiture dés que vous prévoyez
vous arréter plus de 30 secondes;

8. Misez sur le transport actif lorsque c'est possible (ex. : marche, vélo);

9. Evitez de stocker des fichiers (ex. : photos, documents, courriels) inutiles;

10. Imprimez recto verso.

auhow

Pour découvrir plus d'astuces simples pour réduire votre production de
déchets a la maison, au travail, durant vos loisirs, lors de vos déplacements,
etc., visitez le sqrd.org.

DU 17 AU 25 OCTOBRE 2020

~ S@RD
e SEMAINE SUERRKRISE
¢ DE REDUCTION
DFS DECHETS

Visez le coeur de la cible ;

ZERO DECHET

17 AU 25 OCTOBRE 2020

IERD ﬂ T, I
! w & nm
cAME  KOGED Montréalis Quebec i

i@

; Programmation
Virtuelle a 95% #réduisonsal'année

/

- JMunicipalité de
Pointe-aux-Outardes

AZFRIGOS -

s 4 i

EGIE pe GEsTIgN

Jeudi 15 octobre #gaspillagealimentaire
19 h Conférence Zoom organisée par:
Inscription obligatoire .
loisirs@pointe-aux-outardes.ca

418 567-2177 poste 1

Mardi 20 octobre __FONDS Syner
rs~ . 12 h Diner-conférence Zoom SOPLEADER 13519

Visez des pratigues écoresponsables, ‘usea: S

POUT (v

Manicovaga pour une réussite durable. o
Inscription obligatoire :
ccmanic.qe.ca s

Jeudi 22 octobre
10 h Facebook en direct du
Comptoir alimentaire I'Escale

ﬁ[ Comptolr
i alimentaive
v+ L’Escale

13ha 16 h Activités au magasin de réemploi :

Lancement inscription : Défi Zéro déchet en famille*
*Courez la chance de gagner un forfait au Parc Nature I

Nouveaux produits et boites Zéro déchet Terracyle. 184
Echantillons gratuits, kiosque info-collectes, tirages.

Vendredi 23 octobre
10 h Facebook en direct de la Friperie
La Friperie  Dépannage de [anse
b 13 h Mise en ligne d'une vidéo sur Facebook :
Des trésors a pefits prix

Comment fabriquer une pellicule en cire d'abeille.

Merci a nos partenaires et commanditaires!

8
KLIIN

VESSUME-TOUT REUTILISABLE
EL PARG REUTILIZABLE

(% Parc Nature MANICOUAGAN
N\~ de Pointe-aux-Outardes sea minerals
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Pandémie ou pas, les gens donnent a La Vallée

Malgré la pandémie qui a
forcé le renouvellement de
ses activités traditionnelles,
la campagne de finance-
ment 2020-2021 de La
Vallée des Roseaux va trés
bien grace a I'adhésion de la
population.

Charlotte Paquet

« On est agréablement sur-
pris », lance d’'un ton joyeux
la présidente d’honneur de
la campagne, Claire Tremblay.
Les fonds recueillis jusqua
maintenant laissent entrevoir
que l'objectif de 300 000 $
sera atteint et méme dépassé.

Directrice générale de l'orga-
nisme, Marie-Eve Plante
partage le méme avis. Elle
garde méme espoir que le
résultat de I'année derniére,
soit une récolte de 456 280 $,
soit égalé, et ce, méme si
l'organisme a placé la barre
plus basse en raison de la
crise sanitaire.

« Méme si on fait les choses

différemment, on a des
beaux montants qui ren-
trent », poursuit Claire
Tremblay, dont le conjoint,
aujourd’hui  décédé, a
séjourné a trois reprises a la
maison de soins palliatifs.

Actuellement, une loterie
bat son plein jusqu'au tirage
le 30 octobre. Les billets au
colt de 5 $ donnent la
chance de remporter l'un
des 15 prix a I'enjeu et dont
la valeur varie de 75 $ 2 495 $.
A linitiative de Claire
Tremblay, 13 partenaires
(deux offrent deux prix) ont
accepté d'embarquer dans
I'aventure.

La vente des 3 000 billets en
circulation va tellement bien
que 500 de plus ont da étre
imprimés. S'ils trouvent tous
preneurs, La Vallée des
Roseaux récoltera 17 500 $.

Canettes-o-don

Il'y a aussi l'activité Canettes-
o-don qui connait un succes

« Peu importe I'uniforme, on peut
tous avoir besoin d’aide »

PARLER
SAUVE DES VIES

CommentParlerDuSuicide.com

Pour toi ou pour un proche

DUSUICIDE”

Centre de prévention
du swicide Cote-Nord

1866 APPELLE (277-3553)

Claire Tremblay, présidente d'honneur de la campagne de financement 2020-2021 de La Vallée des Roseaux, et

Marie-Eve Plante, sa directrice générale, sont remplies d'espoir d'atteindre et méme dépasser I'objectif de
300 000 $. Rappelons que la cible a été revue a la baisse en raison de la pandémie. Photo courtoisie

phénoménal avec la
cueillette de canettes et de
bouteilles consignables. Au
cours du mois de mai, elle a
permis de récolter prés de
32000 $.

L'activité se tient a nouveau
depuis le début de septembre
et jusqu'au 25 octobre. A ce
jour, cette deuxieme phase a
rapporté 12 000 $.

Avec la chasse au gros gibier
qui vient de se terminer,
Claire Tremblay lance un
appel aux chasseurs afin
qu'ils viennent porter leurs
« corps morts » dans le con-
teneur placé a cet effet sur le
stationnement de La Vallée
des Roseaux.

Des gens sont arrivés d'aussi
loin que la Haute-Céte-Nord
et méme du Saguenay (un
ami de la présidente) pour
se départir de quantités
astronomiques de bouteilles
et de canettes pour la cause.

Vins, fromages et Noél

Parmi les belles réussites des
derniers mois, on peut aussi
parler de la nouvelle mouture
de [l'événement Vins et
fromages. En juin, 350 boites
ont été écoulées, permettant
d’amasser 50 526 $, en
incluant les commandites.

La formule sera répétée
pour Noél avec un objectif
de 500 boites cette fois-ci.
Comme il n'y aura vraisem-
blablement pas de party de
Noél cette année en raison
de la pandémie, la prési-
dente souhaite que les chefs
d’entreprises achetent des
boites pour les offrir en
tirage parmi leurs employés.
Une belle facon, dit-elle,
d’encourager La Vallée des
Roseaux tout en reconnaissant
le travail de leur personnel.

« Les gens peuvent appeler
tout de suite, mais nous,
on veut livrer une ou deux

semaines avant Noél »,
précise-t-elle, en soulignant
que les boites renferment
uniquement des produits
québécoais.

En aodt, la randonnée Vélo-
Vallée a permis d'amasser
quelque 24 000 $ pour La
Vallée et le tournoi de golf a
rapporté 39 000 $.

Fin septembre, les restau-
rants Tim Horton de Baie-
Comeau et Forestville ont
aussi fait leur part dans le
succes de la campagne de
financement en amassant un
montant record de 16 031 $
avec la vente des biscuits
sourire.

D'autres idées d'activités de
financement cheminent et
seront dévoilées le moment
venu. « La générosité des
gens ne se dément pas,
méme en période de COVID »,
conclut Claire Tremblay avec
gratitude.
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APPUYONS CES FEMMES
. QUI LUTTENT CONTRE
CETTE MALADIE!

707, boul. Lafleche, Baie-Comeau

LA FLECHE
AUTO e FORD 418 589-3714.1 888 295-3714

BAIE-COMEAU www.laflecheautoford.com
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CANCER DU SEIN

Comment determine-t-on
le plan de traitement?

Considérant qu'une femme sur huit recevra un diagnostic de cancer
du sein au cours de savie, il est pertinent de s'informer sur le sujet.
Ainsi, si cette épreuve devait vous toucher dans un avenir rapproché,
sachez que votre équipe soignante, qui comprendrait de nombreux

professionnels (infirmiére pivot en oncologie, médecin spécialisé,
travailleur social, psychologue, etc.), établirait un plan personnalisé

pour vous traiter.

LES TRAITEMENTS POSSIBLES
Les solutions envisagées seraient
potentiellement la chirurgie
(mastectomie totale ou partielle),
la chimiothérapie, la radiothérapie,
I'hormonothérapie ou une combi-
naison de ces techniques — avec
ou sans approches complémen-
taires telles que I'acupuncture et
la massothérapie.

LES ELEMENTS A CONSIDERER
D’emblée, retenez que la patiente a
son mot a dire dans le choix de son
traitement. Ainsi, vous pourriez
indiquer votre préférence entre
différents scénarios. Ceux qui
vous seraient proposeés tiendraient
donc compte, entre autres, de vos

craintes et de vos objectifs.
Par ailleurs, les membres
de votre équipe soignante
considéreraient plusieurs
éléments pour établir votre
plan, dont les suivants:

- Le fait que vous
soyez ménopau-
sée ou non;

- Le stade de votre
cancer;

- Le statut des
récepteurs
hormonaux;

- Lesrisques de
récidive;

. Votre état de rs
santé genéral.

Pour plus de renseignements sur
les traitements contre le cancer du
sein, visitez le rubanrose.org.

Transformation des

Site de récupération de débrls
de constiuction et démelifion

L espoin. eit Touit co qu il wous veite quand L o perd, lo contiole

do wotie vie parw o walndio.

Ew odlobne, wit i L'ients ot senible i co que oo fouane
tavensent, Qui sadl wn joun, co sora peul-8lre 1o wire, wne amie,
wie koo ow T Fille qui combaltu i son Town. Prends o Tomps Tous
los wois do faine, { auoexunen. Downons géubrousenent,

du Nord Inc.
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1800, rang 2, Ragueneau Bur.: 418 567-2575 | Téléc.: 418 567-2580 www.tmninc.ca | tfrans.mn@globetrotter.net
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4 facons de s'impliquer dans la lutte contre le cancer du sein

Selon la Fondation du cancer 1. FAIREUNDON soutenez une personne ou une 4. DEVENIR BENEVOLE

du seindu Québec, 1femme sur Selon votre budget et vos équipe quiy prend part en lui Quelles que soient vos compé-

8 développera un cancer du sein preférences, vous pouvez faire un versant un montant pour la cause; tences (ressources humaines,
durant savie, et 1sur 30 en mourra. don unique ou des dons mensuels administration, communication,
Du coté deshommes, on estime que  ala Fondation du cancer du 3. ACHETER «ROSE » etc.), sivous souhaitez aider,

plus de 200 Canadiens en sein du Québec afin d'appuyer Magasinez sur la Boutique Rose vous pouvez donner de votre temps
recevront cette année un larecherche, notamment; de la Fondation, qui propose des de plusieurs manieres pour faire
diagnostic et qu'environ 60y produits variés (porte-clés, t-shirts, avancer la cause.

succomberont. En octobre, Mais 2. AMASSER DES FONDS colliers, sacs, etc.), et aidez ainsi

de la sensibilisation au cancer du Organisez une activité de collecte cette derniére a remplir sa mission Pour en savoir plus sur les moyens
sein, unissons nos forces dans la de fonds (ex. : souper, défi sportif, (financement de la recherche, de contribuer ala lutte contre
lutte contre cette maladie! défi téte rasée), participez-y ou prévention, soutien, etc.); celui-ci, visitez le rubanrose.org.
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0 Now sommes e do supporton Toules
los fowunes qui 4o balloud et qui se
doul ballues conte celle walndie.

| Nows sonames do Toui ceun awvee, vous!

Clwde Bonneaws
& Elia Boijoly

13, place La Salle,
Baie-Comeau
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CANCER DU SEIN
Comment prevenir les complications du lymphcedeme ?

Lorsque lalymphe est incapable de circuler normalement dans

un membre, elle s'accumule dans les tissus mous, ce qui provoque

de I'enflure (cedéme). Ainsi, les personnes ayant suivi une radiothérapie —
ou dont les ganglions lymphatiques de l'aisselle ont eté retirés —

dans le cadre d'un traitement contre le cancer du sein pourraient voir
unlymphoedeme apparaitre dans leur bras.

En ce mois de sensibilisatio
du cancer Jdu sein,

noud sommed avec voud
de tout ceeur.

79, place La Salle
Baie-Comeau ® 418 296-9334

ECECEFIICEE
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. -
- est fier de contribuer

3 la sensibilisation du
mois du cancer du sein.

1363, boul. Industriel, Baie-Comeau * 418 589-7366

plus rose

SYMPTOMES

Plusieurs signes peuvent indiquer
la présence d’'unlymphoedéme
dans un membre supérieur,
notamment:

- Difficulté a plier le coude;

e Durcissement de la peau;

o Enfluredubras
(et parfois des doigts);

« Douleurincessante
(chaleur ou bralure);

. Sensation de resserrement de
la peau.

COMPLICATIONS

Lorsqu'il est situé dans le bras

ou lajambe, un lymphcedeme

peut entrainer de séveres com-
plications. Non traité, il pourrait
mener a une infection bactérienne
de la peau ou aune infection des
vaisseaux lymphatiques.

PREVENTION

Vous souffrezd’'un lymphoedeme?
En plus de suivre le traitement
recommandeé par votre équipe

soignante (ex. : drainage lympha-
tigue manuel, thérapie déconges-
tive, vétement de compression),
vous devez prendre grand soin de
votre peau au quotidien.

Pour prévenir les infections,
évitez les activités ou vous
risquez de subir des éraflures, des
pigUres ou des coupures. Puisque
la chaleur et le froid aggravent les
symptdémes, protégez-vous
adéquatement contre le soleil,
fuyezles saunas et, méme sila
sensation de brdlure est diffici-
lement supportable, n‘appliquez
pas de glace directement sur votre
peau enflée. Enfin, enduisez votre
épiderme de lotion hydratante au
moins une fois parjour.

Pour d'autres conseils,
rendez-vous sur |e site

cancer.ca.

‘Tous les employés
et la direction
du resto-bar Le Blues
et du Grand “Hotel
sont solidaires
a cette cause

48, place La Salle, Baie-Comeau » 418 296-2212




3

f'/
unis'p

Stadification du cancer du sein:

testez vos connaissances

'S'unir pour Un avenir,
plus rose.”
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Vous avez certainement déja entendu parler d'un cancer de tel
ou tel stade. Or, savez-vous réellement de quoi il retourne? Apprenez-en
davantage sur la stadification du cancer du sein en essayant de détermi-
ner siles trois énonces suivants sont vrais ou faux.

1. ONCOMPTE 4 STADES DE CANCER DU SEIN

Faux. Le cancer du sein comporte 5 stades, soit de 0 (les cellules
cancéreuses ne sont situées que dans le canal ou le lobule ou elles sont
apparues en premier et n‘ont pas envahi le tissu mammaire voisin)
a4 (le cancer a atteint d'autres parties du corps). De facon générale,
plus le chiffre est élevé, plus le cancer s'est propagé a des ganglions
lymphatiques et a des organes locaux, comme les muscles de la paroi
thoracique, ou distants (ex. : foie).

2. LE STADE DU CANCER CHANGE SELON L'EVOLUTION DE LA MALADIE

Faux. La stadification correspond a la quantité de cancer présente dans
le corps et al'emplacement de la tumeur au moment du diagnostic initial.
Le stade ne change donc pas selon I'évolution du cancer. Ainsi, un cancer
de stade 2 demeure un cancer de stade 2 méme s'il s'étend par la suite,
par exemple.

3. LE STADE DU CANCER PERMET D’ETABLIR LE PRONOSTIC

Vrai. On utilise le stade pour prévoir I'évolution de la maladie et les
statistiques de survie, puisque les cancers de méme stade apparaissant
dans laméme partie du corps entrainent généralement des pronostics
similaires. Le stade permet en outre de déterminer le traitement a
administrer et de choisir un essai clinique si un patient souhaite y
participer, par exemple.

PEU IMPORTE LA GROSSEUR DE VOTRE CAMION,

POUR VOUS DEPANNER NOUS SOMMES A LA HAUTEUR DE VOS ATTENTES!
HNows desservons tout b Eot du Luébec avec nos S unctés dont une de neconwrement.

Fardier disponible pour les véhicules lourdement endommagés
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types de tumeurs
cancéreuses du sein

Egalement appelées tumeurs malignes, les tumeurs cancéreuses

du sein peuvent envahir et detruire les tissus voisins, ou encore se
propager a d'autres parties du corps, ce qu'on appelle les métastases.
Voici deux types de tumeurs parmi les plus fréequents et leurs
principales caractéristiques.

2. CARCINOME LOBULAIRE

Ce type de tumeur prend naissance
dans les lobules, soit les glandes
qui produisent le lait. Comme le
carcinome canalaire, le carcinome
lobulaire peut étre non infiltrant ou
infiltrant. Le carcinome lobulaire
infiltrant est la deuxieme forme

de cancer la plus répandue; elle
représente presde 10 % des cas
infiltrants. Notez qu’une personne
affectée parlaformeinsitune
développera pas nécessairement
un cancer du sein, mais que cela
constitue un facteur de risque ane
pas négliger.

1. CARCINOME CANALAIRE

Prenant naissance dans les
canaux mammaires — al'intérieur
des cellules glandulaires —,

le carcinome canalaire se divise
en deux catégories: noninfiltrant
(in situ), ce qui signifie que les
cellules cancéreuses ne se
trouvent que dans le revétement
du canal, ouinfiltrant, c’est-a-dire
qui traverse les parois pour envahir
les tissus voisins. Le carcinome
canalaire infiltrant est le type

de cancer le plus commun et
représente pres de 75 % des
cancers infiltrants.

Pour en savoir plus:

cancer.ca.
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conseils pour demeurer

actif durant votre traitement

‘activité physique contribue a améliorer la qualité de vie des personnes
atteintes d'un cancer. Bouger les aide a dormir, stimule leur appétit,
ameliore leur humeur, réeduit leur stress, accroit leur énergie, etc.

Voici trois conseils a suivre pour continuer de bouger malgré la maladie.

1. ADAPTEZ VOTRE ENTRAINEMENT
Choisissez des exercices sécuri-
taires qui conviennent a votre
etat de santé. Par exemple, faites
des activités pour améliorer en
douceur votre force et votre
flexibilité (danse, tai-chi, yoga).
Respectez vos limites: mieux vaut
pratiquer un sport moins exigeant
que suivre un programme difficile
qui vous procurera un sentiment
d'échec.

2. ALLEZ-Y GRADUELLEMENT
Commencez par des exercices
faciles, puis augmentez le niveau
de difficulté lorsque vous vous

sentez capable de relever le défi.
Sivous marchez, parcourez dabord
de courtes distances. Envous
imposant un rythme trop soutenu,
vous risquez de vous décourager.

3. ADAPTEZ VOTRE HORAIRE
Vous étes plus en forme le matin
qu'en soiree? Alors, réservez ce
moment de lajournée al'activité
physique ! Essayez autant que
possible de bouger un peu tous
lesjours. Au besoin, divisez
votre entrainement en plusieurs
courtes séquences ou modifiez vos
exercices. Reposez-vous lorsque
vous en ressentez le besoin.

ﬂ Hamster | Librairie Coté

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166

PRUDENCE!

Sivous étes atteint d’'un

cancer, vous devez impérative-
ment consulter votre médecin
avant d’'entamer un programme
d’exercices. Selon votre état

de santé et la nature de votre
traitement, certaines activités

physiques pourraient étre
déconseillées. Votre oncologue
pourravous suggeérer des loisirs
sécuritaires, efficaces et adaptés

avotre condition.

™ Ho

304, boul. Lasalle, Baie-Comeau

T

418 296-8080

14 octobre 2020 | Le Manic
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La maternité, un facteur
de protection contre le cancer du sein

Selonla Sociéte canadienne

du cancer, la grossesse et
I'allaitement peuvent réduire les
risques de cancer du sein.

En effet, les femmes qui ont

meneé au moins une grossesse
aterme sont moins arisque

de souffrir de cette maladie, en
particulier si elles ont porté un
enfantavant d'avoir 30 ans. Les
meres de familles nombreuses ont
une raison de plus de se réjouir:
chaque grossesse supplémentaire
réduit davantage le risque along
terme!

Comment cela se peut-il? En fait,
lorsqu'une femme est enceinte,
ses cellules mammaires ne sont
plus exposées al'cestrogéne, une
hormone qui favorise la croissance
de plusieurs cancers du sein.

Pour obtenir des conseils adaptés

avotre situation, consultez votre
meédecin.

MARIANNE CLOUTIER
CONSEILLERE INDEPENDANTE

« Lespoir est ce qui nous fait
tenir, lorsque tout semble perdu
d’avance... »

.

Laméme chose se produit lors
de l'allaitement. Des études ont
démontré qu'allaiter peut vous
protéger contre I'apparition d'un
cancer du sein. Qui plus est, plus
vous allaitez longtemps, plus
I'effet protecteur est grand.

ALLAITEMENT ET CANCER

Vous luttez contre un cancer

du sein et vous craignez que 1
I'allaitement nuise a la santé de

votre bébé? D’emblée, sachez

que les cellules cancéreuses ne

peuvent étre transmises par =
le lait maternel. , H

Par contre, les substances et 1
les médicaments utilisés pour
le traitement de la maladie sont
présents dans votre lait.
Ils peuvent donc étre
transférés au bébé.
C’est pourquoi
I'allaitement est
souvent déconseillé
aux meres atteintes
d'un cancer.

Une cause qui
nous tient a coeur

418 589-9322

751, rue De " Puyjalon, Baie-Comeau

¢ -:___'poﬁ'r lutter contre:
- le.cancer du sein!

KIA | BAIE-COMEAU ~ HYUNDAI | BAIE-COMEAU

“ ‘ . _ZOjI_IVIEH OLIVIER

= 7" RBQ :8343:4142:54
350, rue Bossé, Baie-Comeau | 418 589-0505
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conseils pour faciliter les conversations
avec un proche atteint du cancer du sein

Une personne de votre entou-
rage est atteinte du cancer du
sein et vous craignez de vous
exprimer maladroitement en sa
présence? Rassurez-vous et sui-
vez ces conseils le moment venu.

1. Soyez présent :

votre présence est ce qui importe
le plus. La personne souffrante
vous est déja reconnaissante de
ce geste, car vous lui faites du
bien.

2. Demeurez a l'écoute :
contentez-vous de I'écouter sans
I'interrompre et sans penser a
votre prochaine réplique. Vous
parlerez ensuite, si vous le
souhaitez et que la personne se
montre ouverte a la discussion.

3. Acceptez le silence :

votre proche peut trés bien ne
pas vouloir parler. Permettez-lui
de faire ce choix. Laissez-lui le
temps d'ordonner ses mots et
demandez-lui, aprés un moment,
ce a quoi elle pensait.

4. Ne « maternez » pas :

ne lui dites pas que tout va bien
aller ou qu'elle doit absolument
manger pour étre en forme.
Soyez simplement la

pour répondre a ses besoins.

5. Laissez place au rire : si la
personne fait des blagues sur
son cancer, accompagnez-la
méme si le sujet n'est pas drdle.
L'humour lui permet de soulager
ses émotions et de mettre les
choses en perspective.

N'oubliez jamais que le plus
important est d'étre la pour
votre proche, tout simplement!

6. N'ayez pas peur : dites ce que
vous ressentez sans craindre les
maladresses. Précisez-le lorsque
vous n'étes pas encore prét a
parler d'un sujet difficile.

7. Exprimez votre soutien :
proposez votre aide pour des
téches et votre appui affectif pour
toutes les épreuves.

e liens a remecien lowd le pesonnel de
A Unpliguent el donnent poul celle cauwse

dRorn conage a lowles celles gui
havesent celle eprewwe, el suwiloud a

Jimmy Jigneauls

333, boul. La Salle , Baie-Comeau

418 296-0877

ebenisteriejimmy@globetrotter.net

EBEN IS ERIE:
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Comment s'alimenter
aprés un cancer du sein?

Aprés avoir subi des traitements
contre le cancer du sein, bien
manger est primordial : une
alimentation saine contribue a
lutter contre les effets secondaires
des traitements et aide votre corps
a se rétablir. Est-il nécessaire
d’adopter un régime alimentaire
particulier? Pas tout a fait, car rien
n‘indique présentement avec
certitude que certains aliments
réduisent ou augmentent les
risques de récidive.

Ainsi, veillez simplement a conce-
voir des menus sains et équilibrés.
Car, comme on le sait, bien
manger contribue a prévenir les
risques de développer diverses
maladies (cancer, diabéte, maladies
du coeur, etc.). Faites donc une
place de choix aux fruits et aux
[égumes — qui regorgent notam-
ment d‘antioxydants, ces précieux

alliés contre le cancer — et limitez
votre consommation de viande et
de matieres grasses. Certaines étu-
des suggérent également que les
aliments a base de soya (tofu,
boisson de soya, miso, etc.), dont
VOUS pouvez consommer jusqu’‘a
trois portions par jour, améliorent
les chances de survie au cancer du
sein, plus particulierement chez les
femmes postménopausées.

La chimiothérapie et 'hormonothé-
rapie peuvent respectivement faire
perdre ou prendre du poids. Donc,
une saine alimentation (combinée
a l'activité physique, bien sir!) vous
permettra de maintenir ou de
retrouver un poids santé, lequel
est tout aussi essentiel a votre
rétablissement. De plus, des

études semblent indiquer que les
survivantes du cancer du sein
faisant de I'embonpoint vivent

f

généralement moins longtemps
que celles ayant un poids santé.

Si vous avez des questions concer-
nant votre alimentation, n'hésitez
pas a consulter votre équipe
soignante et une diététiste.

N
%

Pour vous rétablir a la suite de
vos traitements, une
alimentation saine et équilibrée
est essentielle.

« Brunet @5

Le dépistage

squve des vies!

Parlez-en
aux femmes
que vous aimez!

300, boul. La Salle (Galeries Baie-Comeau)
: BRUNET.CA

418 296-2332 Site WEB

CHRISTIAN MALTAIS

Nous soutenons cette

: 418 589-3737
Téléc. : 418 589-3301
cmaltais@cgocable.ca 860, rue De Puyjalon, Baie-Comeau

Tél.

avocal

cause pour toutes
ces femmes!
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Comment choisir sa prothése mammaire
apres une mastectomie?

Aprées avoir subi l'ablation partielle
ou totale d'un sein, certaines
femmes optent pour une chirurgie
de reconstruction avec implant,
tandis que d'autres préférent porter
une prothése. Si tel est votre cas,
voici les trois types de produits

offerts et leurs avantages respectifs :

Conseils
Essayez plusieurs modéles et
voyez le résultat avec un haut
moulant. Vérifiez que la prothéese

ressemble & votre autre sein,
autant dans la forme que dans le
poids. Afin de choisir le produit
et 'ajustement qui vous
conviennent parfaitement,
faites-vous aider d'une personne
compétente et expérimentée.

1. Temporaire :

sous forme de coussinet, générale-
ment en mousse ou en coton, la
prothése temporaire s'insére dans
un soutien-gorge peu ajusté ou
s'attache aux vétements. Souple et
légere, elle ne géne pas votre con-
fort.

TOILES

Pour toutes celles qui luttent.

Pour ceux et celles qui les accompagnent,
la bataille est difficile mais relevons
la téte; la victoire est devant.

1810, boul. Lafleche, Baie-Comeau

Bon courage

418 297-9767

+ Tous ensemble, nous vaincrons !
L concer, unecause«mporfomepournous'

offerts, dont certains pour la
baignade ou les sports.

2. Permanente :

de poids et d'apparence sembla-
bles au sein naturel, la prothése
permanente, faite de silicone, se
colle directement sur la peau ou se
glisse dans un soutien-gorge ordi-
naire ou post-mastectomie. Elle
épouse le corps et procure un
meilleur

équilibre. Plusieurs modeéles sont

3. Partielle :

proposée en plusieurs tailles,
formes et couleurs, la prothése
partielle redonne au sein ayant
recu une chirurgie conservatrice
son apparence naturelle et harmo-
nieuse.

GZ{W &%—WM s wiit

peuws celle cause qui nows lient i oo/
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SUULUREEFUSINAGE

12, av. William-Dobell, Baie-Comeau 418 294-4274
SUIVEZ-NOUSSUR @) 0U AUWWW.USINAGECOTENORD.COM

S'offrir un soin de détente
avec vue sur le fleuve, vous assure d'un

moment magique et ressourcant

14, av. Cabot, Baie-Comeau 418 296-3908 salonliane.ca
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Heelior-boutigue, tissus; baines; accescowres de couture et o artisanat
Sacs réutilisables et lavettes en coton: tous les profits

iront a la fondation du
cancer du sein.
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Supérieur -

2100, boul. Lafléche Baie-Comeau ® 418 589-2133

868, rue De Puyjalﬁn Baie- Comeau VAT 589 2585 (f]
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Application Alerte COVID

L’application Alerte COVID
est un outil complémentaire
que vous pouvez utiliser afin
de limiter la propagation
du virus de la COVID-19.
Elle permet de vous avertir
si vous avez été en contact
avec une personne qui a
contracté la COVID-19. Vous
recevrez une notification

et des recommandations si
vous avez été a moins de
deux metres, pendant plus
de 15 minutes, de quelqu’un
qui s’est déclaré infecté au
cours des 14 derniers jours.
L’application est gratuite,
facilement accessible

et sécuritaire en ce qui
concerne la protection

des données personnelles.

L’application ne remplace
pas les mesures sanitaires
comme le lavage des mains,
le respect de la distanciation
ou le port du masque.

0
°.0
o
°

Votre \’p

gouvernement

-
Les trois choses

qu’Alerte COVID fait:

Vous envoyer une notification
Si vous avez été en contact
avec quelgu’un qui a recu un
diagnostic positif de COVID-19.

Vous diriger vers les
informations pertinentes en lien
avec ce que vous devez faire
apres avoir recu la notification
d’exposition.

Si vous avez recu un test
positif, informer les autres
utilisateurs qu’ils ont cétoyé une
personne ayant signalé dans
I'application un résultat positif au
test de la COVID-19, de maniére
anonyme et sans partager de
renseignements personnels.

&

Les deux choses
qu’Alerte COVID
ne fait pas:

Accéder a vos données
personnelles et a des informations
relatives a votre santé, les
recueillir ou les archiver.

Utiliser le GPS de votre
appareil et connaitre votre
emplacement ou toute autre
coordonnée personnelle.

J

L’'utilisation d’Alerte COVID est entierement volontaire. Vous décidez de la
télécharger, de I'utiliser ou de la supprimer comme bon vous semble. Plus les
gens seront nombreux a Putiliser, plus Papplication sera efficace pour freiner

la transmission.



Alerte COVID s’exécute en arriere-
plan, dans votre appareil, sans
compromettre ni interrompre vos
activités. L'application utilise la
fonction Bluetooth intégrée a votre
téléphone intelligent pour déterminer
a quelle distance vous vous trouvez
d’autres personnes qui utilisent aussi
'application.

Elle échange des codes aléatoires avec
d’autres utilisateurs de I'application
situés a proximité, toutes les cing
minutes. Les codes aléatoires ne
peuvent pas servir a vous identifier

ni a déterminer ou vous vous trouvez.
Elle conserve les codes sur votre
téléphone pendant 14 jours.

Chaque jour, lorsque votre appareil

se connecte a Internet, Alerte COVID
fait une recherche de correspondance
entre vos codes aléatoires et ceux
d’autres personnes ayant indiqué dans
'application gu’elles avaient recu un
résultat positif. Méme si 'application
trouve des codes correspondants, il
n’est pas possible de faire le lien avec
les individus. Votre identité demeure
confidentielle tout comme celle

des autres personnes qui utilisent
I’application.

Si 'application trouve des codes
correspondants, cela veut dire que,
dans les deux derniéres semaines, et
ce, pendant plus de 15 minutes, vous
avez été a moins de deux metres
d’un autre utilisateur de 'application

qui a recu, depuis, un résultat

positif au test et qui a accepté de
partager 'information avec les autres
utilisateurs. Vous recevez donc une
notification d’alerte:

qui vous indique que vous avez
possiblement été en contact avec
la COVID-19;

qui vous informe des prochaines
étapes a suivre.

Aucun renseignement personnel

ni donnée de localisation ne sont
partagés. Il est donc impossible de
connaitre le moment et I'endroit
ou vous avez été en contact avec
la personne infectée.

Si le résultat de votre test de dépistage
est positif et que vous avez recu un
appel des autorités de santé publique,
vous pouvez demander une clé a usage
unique. Pour ce faire:

Appelez au numéro de téléphone
indiqué dans I'application des
gue possible.

Notez la clé qui vous sera donnée
apres la vérification de votre identité
et de votre résultat de test.

Entrez la clé dans I'application a
I'intérieur d’'un délai de 24 heures.
Aprés ce délai, elle expirera.

Si vous choisissez de communiquer
votre résultat positif aux autres
utilisateurs de I'application,

Alerte COVID ne partagera aucun
renseignement qui pourrait vous
identifier. C’'est a vous de décider si
vous souhaitez partager ce diagnostic.
Votre anonymat sera toujours
préservé.

Alerte COVID n’utilise pas le GPS de
votre appareil et ne connait ni votre
nom, ni votre numéro de téléphone,
ni vos coordonnées personnelles, ni
aucun autre renseignement sur votre
état de santé.

Québec.ca/coronavirus
3 1877 644-4545

Québec
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Du 11 au 17 octobre 2020

Fnsemble.

Appuyer les proches d'un défunt,
cest poser un geste de solidarité.
Tout comme devenir membre
d’'une coopérative funéraire.

Soyons fiers de notre réseau.

Semaine de la coopéeration > .

j \‘l/d COOPERATIVE FUNERAIRE
11 au 17 octobre 2020 A CHAQUE >/‘r R
INSTANT N MANICOUAGAN

redi 14 octobre 2020 | Le Manic
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Semaine de la

Du 11 au 17 octobre 2020

Du 11 au 17 octobre 2020 se tient la
Semaine de la coopération. A cette
occasion, les réseaux membres du
Conseil québécois de la coopération et
de la mutualité (CQCM) vous invitent a
vivre « L'EFFET COOP »! Avec cette
thématique, le CQCM souhaite promouvoir
les retombées et les impacts positifs
des coopératives et des mutuelles de la
Belle Province et ainsi inciter la population
a faire affaire avec ces entreprises
humaines des plus bénéfiques pour
notre communauté.

Soutenir I'économie d'ici

En effet, les quelque 2700 coopératives
et mutuelles du Québec sont présentes
dans de nombreux secteurs d'activité
(alimentation, arts et culture, éducation,
loisirs, restauration, santé, services
funéraires, transport, télécommunica-
tions, etc.), et elles offrent des services
dont on ne saurait se passer. Qui plus
est, elles contribuent au développement
économique des différentes localités et
assurent du méme coup leur vitalité.

Faire affaire avec les coopératives
et les mutuelles du Québec:

un choix gagnant!

Car recourir 3 leurs services ou con-
sommer leurs produits, c'est acheter
localement!

Autrement dit, en choisissant d’encou-
rager les coops et les mutuelles de chez
nous, vous favorisez notamment la
création et le maintien d'emplois au
sein d'entreprises qui engendrent des
retombées dans VOTRE région, ce qui
est plus important que jamais alors
que la crise de la COVID-19 fragilise
I'économie.

Vous souhaitez pouvoir compter sur
une économie juste et durable? Prenez
les choses en main : faites affaire
avec les coopératives et les mutuelles
d'ici — vous aurez toutes les raisons d'en
étre fier!

Pour en savoir plus sur la Semaine de
la coopération ou pour découvrir les

coops et les mutuel-les du Québec,
visitez le www.cqcm.coop.

Connaissez-vous le réseau coopératif et mutualiste

Combien de coopératives ou de
mutuelles québécoises pouvez-vous
nommer : 2, 20, 2007 Savez-vous si
elles générent beaucoup d’emplois?
Pourriez-vous évaluer environ combien
de personnes ou d'organisations en
sont membres? Non? En cette
Semaine de la coopération, apprenez-
en plus sur ces entreprises, qui
contribuent grandement au déve-
loppement économique et social des
collectivités, en répondant a ces quelques
questions.

1. Combien y a-t-il de coopératives
et de mutuelles au Québec?

a) Environ 500

b) Environ 2700

c) Environ 9400

2.Quel secteur comporte le plus de
coopératives?

a) Habitation

b) Agroalimentaire

c) Services financiers et de l'assurance

au Québec?

b) 7 milliards
c) 39 milliards

3. Combien de travailleurs les coops
et les mutuelles emploient-elles?

a) Moins de 50 000

b) Prés de 95 000

¢) Plus de 115 000 ve

trouve-t-on au Québec?

a) Plus de 10
4. Combien de membres comptent- b) Plus de 30
elles (entreprises et particuliers con- c) Plus de 50

-9
-
L

7. Combien de fermes coopé&&.:&és

¢

fondus)?

a) 1 million

b) 4 millions
c) 8 millions

La Nord-Cotiere:
= Pprésente dans son milieu
~ depuis 49 ans!

5. Quel secteur compte le plus de
membres?

a) Commerce de détail

et services de proximité

b) Services a la personne

¢) Services financiers et de l'assu-

La coopérative Forestiere

LA COOPERATION C’EST :

« Coopérer pour

un monde meilleur »
En cette semaine de la Coopération,
nous sommes fiers de promouvoir
les valeurs coopératives!

rance LES GENS D'ABORD! 131, route 138,
6. Quel chiffre d'affaires le réseau Coonevgiie TRgiiore Les Bergeronnes
coopératif et mutualiste enregistre- 418 232-6267

t-il?

a) 802 millions E e T

W LA NORD-COTIERE
T
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Electricité vers le Massachusetts : les autochtones font valoir
leur opposition a Washington

(SP) Les cinqg nations autoch-
tones de Québec opposées
a l'érection d'une ligne de
transport d‘électricité du
Québec pour approvisionner
le Massachusetts font cette
fois valoir leur opposition
aux Etats-Unis. Elles ont
déposé un mémoire au US
Department of Energy pour
mettre leurs prétentions de
I'avant.

Pessamit (Innu), Wemotaci
(Atikamekw), Pikogan, Lac
Simon et Kitcisakik (Anishnabeg)
tapent sur le méme clou, a
savoir que les barrages,
réservoirs, centrales et lignes
de transport ont été érigés
sur leurs territoires ancestraux
«sans consultations préalables,
sans notre consentement et
sans compensation ».

Elles soutiennent ainsi que

puissance hydroélectrique
totale produite par Hydro-
Québec « nous a été volée ».

Ce projet de ligne de trans-
port, nommé New England
Clean  Energy  Connect
(NECEC), est devenu une
occasion pour les cing
communautés impliquées
« de forcer le réeglement qui
nous a toujours été refusé et
obtenir justice vis-a-vis ce qui

et constitutionnellement
indéfendable », lancent-elles
dans un communiqué conjoint.

Le projet, évalué a 10 G$
américains, permettrait a
Hydro-Québec d‘alimenter

pendant 20 ans le
Massachusetts a raison de
9,45 térawattheures par
année.

En rappelant que Pessamit

projet Northern Pass, qui devait
acheminer de [électricité
aux FEtats-Unis par le New
Hampshire, « si les gouver-
nements font la sourde
oreille au respect de nos
droits, Pessamit, Wemotaci,
Pikogan, Lac Simon et
Kitcisakik mettront tout en
ceuvre pour faire dérailler a
son tour le projet NECEC »,
prévient-on dans le commu-
niqué.

Les communautés de pas moins de 36 % de la est moralement, légalement avait fait dérailler en 2018 le

V}OA MO}O INSCRIVEZ-VOUS A UNE §§§§§§§
e X 53054t
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La guignolée des médias

L'Escale travaille fort pour la tenue
de sa journée de collecte extérieure

La guignolée des médias
aura bel et bien lieu du 23
novembre au 24 décembre,
mais |'organisation provinciale
annule la traditionnelle journée
de collecte extérieure en rai-
son d'enjeux de santé publique.
Qu‘a cela ne tienne, l'activité
pourrait tout de méme se
tenir a Baie-Comeau.

Charlotte Paquet

« C'était une journée qui
était capitale pour nous,
on ne cachera pas notre
déception », souligne Josée
Gagnon, présidente du
comptoir alimentaire.

Rappelons qu'en 2019, I'évé-
nement d'un jour a permis
d'amasser 58 400 $, en
incluant 6 000 $ en denrées.
L'argent permet de préparer
les paniers de Noél pour les
gens dans le besoin.

Malgré l'annulation de l'activité
du premier jeudi de décembre
sur la scéne provinciale, les
collectes maison ne sont pas

interdites, fait remarquer la
présidente. Evidemment,
elles devront respecter les
consignes sanitaires.

Au comptoir alimentaire
L'Escale a Baie-Comeau, on
tente donc de dresser la table
pour pouvoir solliciter la
générosité des automobilistes
le 3 décembre.

« Il'y a des autorisations a
obtenir. Il faut faire les choses
par nous-mémes et on esten
train d'évaluer tout c¢a »,
explique Josée Gagnon, en
faisant remarquer que les
gens donnent heureusement
pendant toute I'année et non
seulement une journée.

S'il fallait que le projet ne
puisse se concrétiser, Josée
Gagnon affirme que ce serait
trés dommage, d'autant plus
que d'autres activités de
financement ont été annulées
en raison de la pandémie,
comme une opération
d’emballage chez Maxi et le
TupperGo (Bingo-Tupperware).

Au total, c’est environ 10 000 $
de moins dans les coffres
pour la préparation des
paniers de Noél.

Fait a noter, en paralléle,
l'organisme travaille a I'éla-
boration d'une plateforme
de dons en ligne.

Les demandes

L'Escale a connu wune
période trés intense en
début de pandémie avec
une hausse de pres de 50 %
des demandes d'aide. La
situation s'est tassée un peu
avec la mise en place de la
Prestation canadienne
d‘urgence (PCU).

Au cours de 'été, le calme
est revenu, comme c'est
toujours le cas pendant la
belle saison. Mais depuis la
rentrée scolaire, les demandes
sont reparties a la hausse. « A
la fin aoGt, on a vu que c¢a
reprenait et c'est en train
d'augmenter », conclut
Josée Gagnon.

du journal Le Manic

\ S'inscrire, c'est contribuer

a maintenir I'acceés
a l'information et
c'est profiter de nombreux
avantages : concours,

infolettres,

contenu en avance, etc.

LE  ANIC

I’hebdo des gens d’ici

Josée Gagnon, présidente du Comptoir alimentaire L'Escale, a bon espoir
de pouvoir organiser la journée de collecte extérieure de La guignolée des

médias, malgré son annulation par l'organisation provinciale.

En période de Covid 19

PROTEGEONS

NOS AINES
ET

Un message
dela

depuis preés de 40 ans

" NOS PERSONNES
- VULNERABLES

Portons Respectons Lavons-
le masque la distanciation nous
correctement sociale les mains

Table des Groupes Populaires
Votre outil d’éducation populaire
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Mois de la sensibilisation au cancer du sein

« J'ai choisi de voir vieillir mes enfants »
- Jennifer Gauthier

Bien qu'elle soit porteuse du géne BRCA2 augmentant ses
risques de développer un cancer du sein et des ovaires a
87 %, Jennifer Gauthier, native de Forestville, se trouve
chanceuse d'avoir eu le choix de procéder a une mastectomie
préventive, soit I'ablation des deux seins.

Ce n'était pas le cas de sa
meére Lison St-Pierre, atteinte
d'un premier cancer du sein
en 1995, a I'dge de 33 ans.
« Elle ne savait pas qu'elle
était porteuse du géne
BRCAZ2 et les recherches ont
tellement évolué au cours
des dernieres années. Clest
Angelina Jolie qui a popularisé
la mastectomie et cette
mutation génétique en 2013 »,
se remémore Jennifer
Gauthier, qui réside a Lévis
depuis deux ans, aprés avoir
habité a Baie-Comeau pen-
dant quelques années.

A 18 ans, la jeune femme a
passé le test de génétique

CENTRE  BAIE-
DES ARTS  COMEAU

EN VENTE DES MAINTENANT

il

" KATTAM ET SES TAM-TAMS
DIMANCHE 18 OCTOBRE 14 H

DEMAIN SOIR

S

Les Voyagements

OMI MOUNA
VENDREDI 23 OCTOBRE 20 H

CENTREDESARTSBC.COM
418 295-2000

Johannie Gaudreault

pour savoir si elle était
porteuse du géne et le résultat
s'est avéré positif. « Les cancers
du sein peuvent se développer
pour plusieurs causes, mais
moi, c'était dans mes génes.
J'avais 87 % de risque d'en
avoir un et 10 ans plus tot
que la génération précé-
dente. Donc, a 23 ans,
jaurais pu en étre atteinte. »

Aprés le résultat, la
Forestvilloise était suivie de
prés par ses médecins.
« Tous les trois mois, je pas-
sais des échographies des
seins et des prises de sang.
Quand il voyait quelque
chose a I'écho, il m'envoyait
passer une  résonance
magnétique a Québec. C'était
intense, ¢ca me rassurait, mais
j'étais toujours stressée et
inconfortable », raconte-t-
elle.

En 2009, apres plusieurs
années de souffrance,
Jennifer perd sa mere des
suites du cancer du sein. A
24 ans, elle était elle-méme
devenue maman d'une
petite fille. « Elle a eu un
deuxiéme cancer, mais c'est
son premier qui est revenu
lui causant des métastases
au cerveau et sur les
os. C'était un cauchemar
parce que ca s'est éternisé
longtemps et je I'ai vu souffrir
énormément. »

Jennifer Gauthier a choisi de voir vieillir ses deux enfants Melian et Julien en subissant une double mastectomie

préventive. Courtoisie

Cest en 2011 qu'elle com-
mence a penser a l'ablation
des seins a des fins préventives,
lorsque sa tante recoit elle
aussi un diagnostic de can-
cer du sein. « Pour elle, ca été
pas de niaisage. Enlevez-moi
les seins. C'est elle qui ma
parlé de cette opération.» La
possibilité de procéder a
une mastectomie n'est pas
entrée dans l'oreille d'une
sourde.

« A partir de ce moment, j‘ai

”

ofp

grands vents sur le quai
accrochés I'un a l'autre
un vieux couple

Claire Du Sablon
Le groupe Haiku de Baie-Comeau

Cirou/]e Haiku de

Baie~-Comenu

su que je devais le faire. Au
début, j'avais peur parce
qu‘on me racontait des
histoires d'’horreur comme
quoi ils reconstruisaient les
seins avec la graisse du
ventre et du dos. Mais, ma
tante m'a spécifié qu'on pou-
vait choisir de le faire avec
des implants et presque en
méme temps que moi,
Angelina Jolie a démystifié
l'opération », témoigne Jennifer.

Elle s'informe a son médecin
pour subir la mastectomie
préventive. Comme elle se
mariait en mars 2013, l'opé-
ration a été retardée en mai
de la méme année. « Je
devais me préparer mentale-
ment avant l'opération. Jai
rencontré une psychologue
pour tranquillement me faire
a l'idée de perdre mes deux
seins. » Le 6 mai 2013, elle
entre donc au bloc opéra-
toire pour la premiere étape
de son importante chirurgie.
Un an et trois opérations
plus tard, elle ne regrette

rien. « C'a été un processus
long et trées douloureux.
Mais, je voulais voir vieillir
mes enfants. Ils sont toute
ma vie et aujourd'hui, a 35
ans, j'ai la chance d'étre
encore aupres d'eux. Ca
peut paraitre drastique, mais
jai tellement vu ma mere
souffrir. Moi, j'avais le choix »,
s'exclame la jeune femme,
sans la moindre hésitation
dans la voix.

Sept ans plus tard

Sept ans plus tard, Jennifer
Gauthier ne fait qu'espérer
que ses deux enfants Melian
et Julien ne soient pas
atteints de la mutation
génétique tout comme elle.
«lls ont une chance sur deux
d‘avoir le gene BRCA2 et on
doit attendre leur majorité
pour faire le test. lls doivent
donner leur consentement
légal », explique-t-elle. Notons
que pour son gargon, le
geéne pourrait faire en sorte
qu'il développe un cancer
de la prostate.



Quant a Jennifer, qui tra-
vaille comme archiviste
médicale au centre de
cancérologie de I'Hétel-Dieu
de Lévis, elle est toujours sui-
vie en gynéco-oncologie
pour suivre les marqueurs
de développement du can-
cer des ovaires. Elle s'est fait
enlever les trompes de
Fallope en 2018 et a 40 ans,
elle aura le choix de se
départir de ses ovaires. « Si
je me les fais enlever toute
de suite, je deviendrai en
ménopause. Je préfére donc
attendre encore quelques
années », rigole la
Forestvilloise.

Pour ce qui est du cancer du
sein, ses risques d'en
développer un sont passés
de 87 % a 0,5 % apres la
mastectomie préventive.

Raconter son histoire est une
facon pour Jennifer Gauthier
d'informer les autres femmes
que « l'ablation des seins est
une avenue possible, ce que
les médecins ne précisent
pas tout le temps. Il faut

s'informer sur les méthodes
offertes et choisir celle qui
nous convient le mieux »,
avise-t-elle.

Si elle avait des conseils a
donner aux futures patientes
d'une mastectomie double,
elle leur proposerait « d'étre
accompagnée en tout temps
pour la premiere semaine,
de se préparer des repas a
'avance, faciles a faire
réchauffer, parce que le haut
du corps est presque com-
pletement invalide ».

Aujourd’hui, Jennifer réussit
a voir le positif de son
parcours de vie. « Mes
enfants ont vécu beaucoup
d‘anxiété en raison de mes
opérations et ils m'ont posé
beaucoup de questions sur
la mort. Gréace a ca, chez
nous, la mort, ce n'est pas un
sujet tabou. Maintenant dgés
de 10 et 12 ans, ils comprennent
que jai eu la chance que ma
mere n'a pas eue parce que
les recherches ne cessent
d'évoluer. »

Statistiques

Le cancer du sein est le cancer le plus
fréquent chez les femmes au Canada et
la deuxieme cause de décés par cancer
chez les Canadiennes.

Au Canada, on estime a 26300 le
nombre de femmes qui recevront un
diagnostic de cancer du sein et a 5000
le nombre de femmes qui en décéderont
annuellement.

Au Québec, chaque année, on estime a
6000 le nombre de femmes qui recevront un diagnostic
de cancer du sein et a 1350 le nombre de femmes qui en

décéderont.

Au Canada, on estime également que 210 hommes recevront
un diagnostic de cancer du sein par an et que 60 en

mourront.

Les femmes de 50 a 69 ans présentent le taux le plus

élevé de cancer du sein.

Chez les femmes de 20 a 49 ans, 18 %

des cancers

diagnostiqués sont des cancers du sein et constituent la
premiére cause de décés par cancer dans ce groupe d'age.

1 femme sur 8 développera un cancer du sein au cours de

sa vie;
1 femme sur 30 en mourra.

Source : rubanrose.org

Favoriser la santé a lI'esthétisme

Valérie Gagnon de Baie-Comeau est elle
aussi passée par la mastectomie préven-
tive en raison de l'anomalie de son géne
BRCAZ2. Pour elle, il s'agissait de choisir la
santé plut6t que l'esthétisme.

Johannie Gaudreault
Initiative de journalisme local

« J'ai deux enfants. Je m'en serais voulu de
ne pas avoir saisi la chance de prévenir un
cancer du sein. Parce que c'est une chance
quand on y pense, de savoir qu'on déve-
loppera possiblement une telle maladie un
jour ou l'autre et qu'on a la possibilité de
I'éviter », affirme la jeune maman de 35 ans.

Cesten 2014, a l'age de 29 ans, qu'elle a su
que son gene BRCA2 avait subi une mutation
génétique. « Ma mere a eu le cancer du
sein en 2002 et il y a d'autres membres de
sa famille qui en avaient été atteints aussi.
Quand j‘ai su que je pouvais me faire tester,
je n'ai pas hésité une seconde », raconte-t-
elle.

En ce qui concerne l'ablation de ses deux
seins a des fins de prévention, son choix
était fait avant méme d‘avoir le résultat du
test. Lopération s'est déroulée en une seule
étape, dans son cas, en juin 2016.

« Si javais attendu trois mois plus tard,
j'aurais sGrement développé la maladie. Ma
chirurgienne a trouvé un cancer encapsulé,
c'est-a-dire qu'il était prét a sortir dans les
six mois a venir », explique Valérie Gagnon.

C'est pourquoi aujourd’hui, méme si elle a
vécu des problématiques apres la recons-
truction mammaire, elle recommencerait
sans aucun doute.

« Ma chirurgienne

m’a trouvé un cancer
encapsulé, c'est-a-dire qu'il
etait prét a sortir

dans les six mois a venir. »

- Valérie Gagnon

« Je ne peux m'empécher de penser que je
I'avais en moi, déja, a 31 ans, et que les
médecins ne l'avaient pas vu, ni a mes
échographies ni a ma résonance magnétique
avant mon opération. J'ai fait le bon choix
en priorisant ma santé. »

Par chance, contrairement a Jennifer Gauthier,
Valérie n'a pas perdu sa maman, Charlotte

Paquet, des suites du cancer du sein.

« Elle a vaincu son cancer, mais a I'époque,

La Baie-Comoise Valérie Gagnon est aussi passée par la
double mastectomie a des fins préventives. Courtoisie

on n'enlevait pas les seins de fagon préventive.
Alors, elle a toujours celui qui n‘a pas eu de
cancer. Si elle l'avait su @ ce moment-13, elle
aurait procédé a la mastectomie elle aussi,
selon ce gu'elle ma mentionné », soutient
M Gagnon, qui travaille comme inhalo-
thérapeute a I'h6pital de Baie-Comeau.

Dailleurs, Charlotte Paquet « comprenait
parfaitement » la décision de sa fille, mais
elle a tout de méme eu un choc en apprenant
qu'elle subirait la double mastectomie. « Je
voyais plus la douleur qui s'en venait pour
elle, j'anticipais l'épreuve qu'elle avait a
affronter, tout en comprenant qu'elle voulait
aider la vie, se donner plus de chance de
voir grandir ses enfants », avoue-t-elle, la
fierté dans la voix.

Maintenant, Valérie continue & se donner
toutes les chances de vieillir avec sa famille
en repassant sous le bistouri pour I'ablation
de ses trompes de Fallope d'ici le printemps
prochain. « Je me ferai peut-étre enlever les
ovaires également tant qu'a étre sur la table
d'opération. Je suis encore en train d'y
réfléchir. »

Valérie est fiere d'avoir enseigné a ses
enfants qu'il faut parfois accorder moins
d'importance a l'image et plus a la santé.
« Quand ils seront en dge de passer le test,
je les encouragerai a le faire et j'espére que
c'est moi qui aurai mis fin a la lignée de la
mutation génétique. »
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L'Ouvre-boite culturel met sa saison sur pause

L'Ouvre-boite culturel est un
autre des organismes victimes
collatérales de la COVID-19
et des mesures sanitaires
qu'elle entraine. L'organisa-
tion n'a pas le choix de met-
tre ses activités sur pause au
moins jusqu’en janvier.

Steeve Paradis

« Pour l'instant, la Ville (de
Baie-Comeau) a décidé de
ne pas rouvrir les locaux de
I'Alternative. On ne peut
donc pas présenter de
spectacles », a indiqué la
présidente de l'organisme a
but non lucratif, Catherine
Arsenault. « Méme pour les
expositions, ce n'est pas
possible pour l'instant, car il
n'y a rien d'indiqué dans les
locaux pour le respect des

consignes  sanitaires  »,

ajoute-t-elle.

Méme si |'Alternative avait
ouvert ses portes, il n‘est pas
certain que I'Ouvre-boite se
serait lancé dans cette
nouvelle saison artistique.
« Ca fait beaucoup de
restrictions a appliquer et
beaucoup de responsabili-
tés pour nos bénévoles, qui
ont un quotidien déja assez
prenant avec la pandémie »,
enchaine la présidente.

La petitesse de la salle, qui
peut accueillir une centaine
de personnes, est bien slr
un des facteurs expliquant la
mise sur pause automnale.
« Avec les mesures sanitai-
res, on aurait pu faire rentrer
25-30 personnes gros maxi-
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113, rue Vallilée a Chute-aux-Outardes.

Mardide8h30a16 h
Mercredi8h30a 16 h
Jeudide8h30a19h15

Prendre note qu’il y aura un délai de 35 secondes
entre les balles a compter du 24 septembre 2020,
pour de Iinformation : 418 567 2650

BLEU 200 $
ORANGE 250 §
VERTE 200$
350 §

JAUNE 300$
ROSE 300 $
1200%

400 §

TELEVISION REGIONALE DE LA PENINSULE

113, Vallilée, Chute-aux-Outardes (Québec) GOH 1C0 418 567-2650
- urgence pour information : Sonia Paquet au 418 293-2650

T LT

Avec la fermeture de I'Alternative jusqu'a nouvel ordre, I'Ouvre-boite culturel n'a guére le choix de prendre une
pause pour la saison automnale. L'organisme espére reprendre ses activités en janvier, mais rien n'est moins sar.

mum, méme en mettant des
gens debout » soutient
M™ Arsenault.

L'organisme avait entrepris
des démarches pour se
relocaliser temporairement
au pavillon Mance, mais les
organismes déja déménagés
a cet endroit le temps de la
pandémie sont légion. La
chose n'était donc pas possible.

L'Ouvre-boite culturel assure
toutefois que malgré cet
arrét forcé de l'ensemble de
ses activités, il n'est pas en
difficulté financiére. « De par
notre formule, qui fonc-
tionne avec des bénévoles a
100 %, on na pas de frais
fixes, les locaux de
I'’Alternative appartenant a la
Ville. On devrait pouvoir
repartir  sans probléme

quand ce sera possible », de
lancer Catherine Arsenault.

Les membres actuels de
l'organisme et ceux qui
veulent le devenir sont
conviés a lassemblée géné-
rale annuelle de ["Ouvre-
boite, qui se tiendra le
21 octobre a compter de
18 h 30 au pavillon Mance.

La famille est conv

e s AN

et ses tam-tams

Ce dimanche 18 octobre,
place a un spectacle destiné
a la famille dans la salle
Théatre du Centre des arts
de Baie-Comeau avec le
percussionniste Kattam, ses
tam-tams et son singe
Takoum. Le spectacle sera
présenté a compter de 14 h.

Steeve Paradis

Avec des instruments nommés
n'goni, balafon, djembé,
derbouka, naffar et dhol, le
musicien d'origine québé-
coise et marocaine fait
résonner ses percussions a
la découverte du monde, de
I'Afrique a I'Asie en passant
par le Moyen-Orient.

D'abord formé en musique
classique, selon le communi-
qué du Centre des arts,
Kattam « a rapidement
exploité son intérét pour la
musique du monde et pour
les voyages en multipliant
ses expériences musicales
ici comme a I'étranger ».

lee a

Kattam

Le percussionniste Kattam sera avec ses tam-tams et son singe Takoum ce
dimanche 18 octobre a 14 h au Centre des arts de Baie-Comeau. Photo

Nathaniel Huard

Ce spectacle, Kattam et les
tam-tams, a recu prix et
nominations un peu partout

au Canada. Lartiste offre
pres de 200 spectacles par
année a sa jeune clientéle.
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FUSION 2020
HYBRIDE RECHARGEABLE

ESCAPE 2020 TITANIUM

CONSTRUIT AVEC FIERTE

DECOUVREZ-EN PLUS SUR TROUVEZVOTREFORD.CA

Les véhicules illustrés peuvent étre dotés d’équipements offerts en option. Le détaillant peut vendre ou louer a prix moindre. Ces offres, d'une durée limitée, sont en vigueur uniquement chez les détaillants participants. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford

ou téléphonez au centre de relations avec la clientéle Ford au 1-800-565-3673. Pour les commandes a l'usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande a l'usine, soit au moment de la livraison, ((( SiriusXI‘I‘I)))
mais non des deux ou d’'une combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent &tre combinées a 'assistance-compétitivité des prix, a la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifications o

commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux. t Du 1# octobre au 2 novembre 2020, obtenez cette Carte & Tout"c de 500 $ & l'achat ou & la location d’un véhicule Ford neuf 2020 parmi les modéles sélectionnés suivants : Fusion hybride rechargeable, EcoSport, De(,:z':;ﬁiz‘;;;: E';‘r‘;m
Escape. Certaines conditions s'appliquent. La Carte & Tout est une carte de crédit prépayée d'une somme de 500 $. Elle peut étre utilisée comme telle en toutes occasions. Cette of fre est seulement disponible pour les résidents du Québec chez les détaillants Ford du Québec. *Le  ayec abonnement de
programme est en vigueur du Ter octobre 2020 au 30 novembre 2020 (la « période du programme »). Pour étre admissible, le client doit échanger son véhicule chez un détaillant Ford en remettant un véhicule de l'année-modele 2016 ou plus ancien qui était immatriculé et assuré 6 mois prépayés.

au cours des 3 derniers mois (les « critéres »). Les clients admissibles recevront 1000 $ applicables a un véhicule 2020 neuf parmiles suivants : Escape (a l'exception du modeéle S), Fusion ou EcoSport. Cette offre ne s'applique pas aux Bronco, Bronco Sport, Série E, Ford GT et F-650

aF-750. Les taxes sont exigibles aprés déduction du montant de la prime. Pour &tre admissible : (i) le client doit, au moment de la vente du véhicule admissible, fournir au détaillant une preuve suffisante qu'il satisfait aux critéres et le formulaire signé autorisant le transfert de propriété du véhicule au
détaillant autorisé; et (ii) le véhicule admissible doit étre acheté, loué ou commandé a l'usine au cours de la période du programme. Une (1) seule prime est applicable a 'achat d’'un véhicule admissible. Ces offres sont en vigueur uniquement chez les détaillants participants. Pour les commandes a l'usine,
un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de lacommande a l'usine, soit au moment de a livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent étre combinées a 'assistance-compétitivité
des prix, a la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifications commerciales, au programme de primes aux parcs commerciaux ou a toute autre offre ciblée ou privée. Consultez votre détaillant Ford pour tous les détails
ou appelez le Centre des relations avec la clientele Ford au 1800 565-3673. “Du ler octobre au 19 novembre et du 28 au 30 novembre 2020, obtenez un taux de financement annuel de 0 % a l'achat d’'un Escape, EcoSport ou Fusion 2020 neuf pour un terme maximal de 72 mois. Cette offre s’'adresse a des
particuliers admissibles, sur approbation du crédit par Crédit Ford du Canada Limitée. Certains clients pourraient ne pas étre admissibles au taux d'intérét annuel le plus bas. Par exemple, pour un financement & l'achat de 42149 $ (incluant les frais de transport et du climatiseur de 2000 $) au taux
d'intérétannuel de 0 % pendant 72 mois, la mensualité exigible est de 585,50 $ et le co0t d’'emprunt est de 4,60 $ (correspondant aux frais administratifs liés & linscription au RDPRM) pour une somme totale remboursable de 42 205,60 $ (ce montant inclut les frais du RDPRM et les frais administratifs
quiy sontreliés (allant jusqu'a 52%)). Aucun versement initial requis, sur approbation du crédit par Crédit Ford. Le montant mentionné dans ce paragraphe est utilisé a titre d’'exemple et n'est pas le prix de vente réel d'un véhicule. Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix a l'achat. Toutes les
offres comprennent les frais de transport et la taxe sur le climatiseur, mais ne comprennent pas les options, les frais d'immatriculation, le plein de carburant, les assurances, l'inscription au RDPRM et les frais afférents allant jusqu’a 52 $ et les taxes. Tous les prix sont basés sur le prix de détail suggéré
par le constructeur (PDSC). © 2020 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.
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Louis-Jean Cormier

Une dose d’amour qui se prend plutot bien!

by

Neuf nominations, a juste
titre, pour Louis-Jean
Cormier, le fruit de son
album Quand la nuit tombe,
en vue du 42° Gala de
I’ADISQ. Dix en considérant
qu'il est lié au collectif
d‘artistes pour Karkawatson.
Le Septilien se réjouit de cette
dose de reconnaissance et
d’amour.

Sylvain Turcotte

« Je ne peux pas faire autre-
ment que me réjouir, surtout
en temps de pandémie »,
lance-t-il demblée en entrevue,
pour répondre a la question
« comment tu vis toutes ses
nominations? ». En temps de
CQOVID, oui, mais aussi a l'ére

de ce gu'est la musique en

2020.

L'auteur-compositeur-inter-
prete prend cependant ces
nominations avec « un grain
de sel », ne faisant pas de la
musique pour s'attirer les
honneurs.

Ces reconnaissances lui font
tout de méme du bien, lui
qui se questionnait a savoir
s'il était encore dans le coup.
La réponse est venue du
public. « J'ai eu beaucoup de
messages d'amour pour
I'album Quand la nuit tombe.
Les gens ont accroché.
J'étais comblé. Je ne suis pas
un has been! »

.3" RCH]:

Pointe de projectile

Cet artéfact a été découvert en 1983
sur le site EiBg-46, situé sur la rive

ouest de lariviere Blanc-Sablon en

Basse-Cote-Nord. Epousant la forme

d’un triangle isocele avec de longues
encoches obliques, cette pointe a
pédoncule a été taillée dans du
chert beige-gris possiblement
d'origine terre-neuvienne. Cette
pointe est une arme de chasse
possiblement destinée a étre
emmanchée sur une hampe
pouvant servir a la fois de pointe de
lance, de harpon, de couteau ou

comme fleche. Découverte en

association avec des structures de combustion (foyer), elle est associée au Sylvicole

supérieur, période comprise entre 1000 a 400 avant aujourd’hui. Sa forme et la matiére

premiére qui a servi a sa fabrication en font une pointe diagnostique du complexe Little

Passage, principalement documentée a Terre-Neuve mais observée sur plusieurs sites de

la Basse-Cote-Nord et du Labrador. Plusieurs interventions archéologiques dans le secteur

Québec.

INNOVATION E
DEVELOPPEMENT
MANICOUAGAN (cL0)

@
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de Boyd's Cove (baie Notre-Dame, Terre-Neuve), auront permis de démontrer la continuité
culturelle entre les gens de ce complexe et les Béothuks de la période historique. La pointe
est conservée au Laboratoire et la réserve d’archéologie du Québec dans la ville de
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autachtones du Plan Nord
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Louis-Jean ne veut également
pas s'enflammer avec ca, se
rappelant que cing ans plus
tét il avait six nominations
dans le cadre du Gala de 3
I’ADISQ 2015 avec son album
Les grandes artéres. Un
certain Jean Leloup s'était
envolé avec une pluie de
Félix, le fruit de A Paradis City.

« Les grandes arteres, ca fera
cing ans. J'étais dans une
autre vie a ce moment, en
tournée. Je n'avais pas pris
de pause. J'étais reparti
bredouille du Gala, mais
vraiment pas décu ».

Depuis ces cing ans, lartiste
septilien a pris le temps de
décrocher, de s'accorder une
année sabbatique et aussi de
voyager.

En plus de prendre ces nomi-
nations au Gala de I'ADISQ
avec une certaine légéreté,
Louis-Jean Cormier a souligné
qu'il était déconnecté lors de
I'annonce des nominations
au début du mois.

Ses nominations
au 42° Gala de I'ADISQ

Gala de I'ADISQ - 1 novembre

e Interprete masculin de l'année

e Chanson de I'année pour Je me moi

e Album de l'année
pour Quand la nuit tombe

e Auteur(e) ou compositeur/compositrice
de I'année avec David Goudreault pour
Quand la nuit tombe

Premier Gala de I'ADISQ - 28 octobre
e Vidéo de I'année pour 100 meétres haies
e Album de l'année - Choix de la critique

« J'étais déja rendu ailleurs, a
préparer autre chose ». Et ce
« autre chose »,

Louis-Jean Cormier se réjouit de
ses nominations pour le 42°Gala
de I’ADISQ. D'ici I'événement, il
continue de consacrer son temps
I'enregistrement
prochain album. Photo courtoisie

de son

ety e ey & L A

prochain album (voir texte En
studio pour un quatrieme
c'est son album).
pour Quand la nuit tombe
e Spectacle de I'année - Interpréte pour sa
participation a Karkawatson

Gala de l'industrie - 26 octobre

e Arrangements de l'année (Louis-Jean
Cormier, Alex McMahon, Guillaume
Chartrain et Marc-André Larocque pour
Quand la nuit tombe)

e Prise de son et mixage de I'année (Louis-
Jean Cormier et Guillaume Chartrain
pour Quand la nuit tombe)

e Réalisation de disque de I'année pour
Quand la nuit tombe

En studio pour un quatrieme album solo

(ST) Ce « autre chose » que Louis-Jean
Cormier prépare, c'est son prochain album,
qu'il compte sortir un an apres Quand la nuit
tombe, soit vers la fin mars 2021.

Le processus d'enregistrement de ce nouveau
bébé, le quatrieme sous une signature en
solo, va bon train. Plusieurs des chansons qui
s'y retrouveront sont méme nées de la
création du dernier album. « On a de gros
canons », a illustré le chanteur 4gé de 40 ans
originaire de Sept-lles. Ses comparses
musiciens, les mémes que pour Quand la

nuit tombe, ceux qui trouvaient que plusieurs
chansons avaient été laissées de coté, en
sont ravis.

Pandémie ou pas, Louis-Jean Cormier se
tient donc occupé dans son studio d'enregis-
trement avec son partenaire de Karkwa, le
claviériste Francois Lafontaine, ainsi que
Guillaume Chartrain, Marc-André Larocque
et Alex McMahon, qui étaient avec lui
pour Quand la nuit tombe. Robbie Kuster,
le batteur de Patrick Watson, participe
également.



Pourquoi doit-on
respecter une distance

2m

Garder une distance de 2 m nous protéege
des gouttelettes contaminées émises lorsqu’une
personne infectée parle, tousse ou éternue.

Bien se protéger, c’est aussi
bien protéger les autres.

0O

Québec.ca/coronavirus

S

Votre o Québec B8
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10° anniversaire « connaissez-vous nos
valeurs »?

La propriétaire du Salon d'esthétique Vicky Veilleux et son équipe ont a coeur la communauté et travaillent a
'année pour amasser des fonds, et ce, de plusieurs facons (soupers-bénéfices, collectes de fonds, dons, etc.).

L] L] L]
Elles offrent également plusieurs produits et organisent régulierement des tirages au profit d’organismes et 5 oe a nn lve rsa | re d e ma ri a g e

entreprises d'ici. Depuis 2010, ce sont plus de 25 000 $ qui ont leur ont été remis.

Félicitations @ monsieur Maurice Barbeau et madame Lilianne Proulx qui ont
célébré leur 50°anniversaire de mariage, le 10 octobre dernier.

\
.

=
* = Centraide
=8 Haute-Céte-Nord

il S ~ Manicouagan
NOUVea ux verres a Ia Un grand merci a monsieur Luc Thibeault,

directeur du Provigo de Baie-Comeau, ainsi

M icro b rasse rie St- Pa n Cra Ce qu‘a toute son équipe pour son importante : . . o .
implication dans la campagne Centraide : 1 er a nn Ive rsa 1 re d e N a Issa n Ce

QE) La Microbrasserie St-Pancrace adore ses nouveaux verres pleins de pic-  un 1 000 $ a été amassé et permettra d'ajouter
— tos! lIs sont disponibles a l'usine et a la boutique en ligne (options de  un peu de bonheur dans lavie desgensque  Nous apercevons le mignon lan Ross qui a célébré son 1 anniversaire de
< livraison et cueillette sur place). https://boutique.stpancrace.com/verre/  nous aidons. naissance, le 8 octobre dernier.
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Cuisine collective les Ecureuils
de Baie-Comeau

La Cuisine collective les
Ecureuils de Baie-Comeau est
en recrutement pour par-
ticiper a ses cuisines collec-
tives. Pour information et
réservation de votre place,
communiquez avec Gilberte
418 589-6095/Marie-Paule
418 294-6102 ou Rémi
418 567-7898

fadog

HAUTERIVE
2269, rue Alice

Notre bureau sera ouvert
tous les aprés-midi du
8 septembre au 15 octobre,
de13ha16h.
Tél. : 418 589-1566

CONSIGNES
Masque obligatoire
Distanciation de 2 métres
Lavage des mains

ACTIVITES OFFERTES 2020
Endroit : pavillon St-Sacrement

LUNDI :
Danse country : Caroline Tremblay
418 445 0865
Palet américain : Bertrand Normand
418 589-5247
Mise en forme : Ghislaine Gagné
418 589-2223

COURS DE LANGUE ANGLAISE

Salle Outardes
Débutant : 12h30ha13h30
Conversation : 13h45a15h 15
Inscription et information: Heather
Boyle 418 297-5631

MARDI
Scrabble : Odette Murray
418 589-3976

MERCREDI
Cours de danse en ligne : Claudine
Larouche-Normand 418 589-7833
Mise en forme : Ghislaine Gagné
418 589-2223
Cours de yoga : (3 cours) Fernande
Nadeau-Bussiéres 418 567-2649

JEUDI
Danse orientale (Baladi) :
Linda Chamberland 418 589-5975
Pétanque : Georges Avoine
418 589-2118
Boulodrome au centre
Henry-Leonard

VENDREDI
Cours de danse en ligne :
Mimi Gauvin 418 295-3919

Bienvenue a tous/bonne saison

FADOQ Hauterive n
René Bouchard, président 418 589-8906

Association des aidants
naturels

L'association des aidants naturels
de la Cote-Nord est la pour
soulager le stress et prévenir
I'épuisement des proches aidants
en leur offrant des services de
soutien et de répit. Nous offrons
des répits le jour, le soir et les fins
de semaine. Pour information,
communiquer avec nous au
418 589-2229.

Eglise évangélique Baptiste
L'Espoir

Vous avez un besoin urgent? Ou
vous voulez donner pour
redonner  (électroménagers,

Anniversaires

FADOQ

) FADOQ HAUTERIVE

La Fadoq de Hauterive souhaite
bonne féte a tous les membres
qui sont né(e)s en octobre et qui
contribuent par leur présence a
la vie active de notre association.

fadoqg

BAIE-COMEAU

Méme si toutes nos activités se déroulent
avec les plus strictes mesures sanitaires
et sécuritaires possibles, il faut étre
prudent et garder nos bonnes habitudes
car partout ailleurs les cas de Covid
augmentent. Nous sommes toujours en
contact avec les gens de la Ville de
Baie-Comeau pour le moindre dévelop-
pement au sujet du coronavirus.

Bravo a ceux et celles qui participent
aux activités prévues.

Mise en forme :

Lundi et Mercredi :
9h30ha10h30
Responsables : Julie Baron,
Ghislaine Girard et Doris Lapierre

Danse en ligne :
Lundi:12h 45316 h
Responsables : Lucie et Nicole

Yoga:
Mardi: 13h15ha14h15

Dance fitness gold :
Mardi et vendredi: 10ha11h
Responsable : Sandy D’assylva

Pour vos cartes de la fadoq
(renouvellement ou nouveau
membre) notre bureau est ouvert
tous les mercredis de 13ha 16 h
au 41, av. Mance

Robert Ouellet au : 418 296-3827

meubles, vaisselle, tout ce qui
peut dépanner)? Appelez a
I'église LEspoir au 418 293-9345,
pasteur Jean-Pascal.

Groupe d'entraide aprés une
séparation ou un divorce

Un groupe d'entraide pour les
personnes ayant vécu une
séparation ou un divorce a été
mis sur pied. Les jours de ren-
contre seront déterminés
par les membres du groupe.
Pour information, commu-
niquez avec Jeanne-Mance
Caron au 418 589-5744 (durant
la journée) ou au 418 589-4320
(en soirée et la fin de semaine).

L'association des personnes
avec difficultés visuelles de
Manicouagan

Nous offrons aux personnes vi-
vant avec des difficultés visuelles
ainsi qu'a leurs proches, aide,

soutien et encouragement. Nous
leur offrons également la possi-
bilité de sortir de I'isolement en
participant a des activités. Nous
faisons également de la défense
de droits. Pour information :
418  589-8888 ou au
apdvm@globetrotter.net

L'Unité Domrémy

La mission de |'organisme est la
prévention, I'aide, la sensibilisa-
tion et le support aux personnes
aux prises avec différentes
problématiques de dépendance.
Nous offrons également de
I'écoute pour les proches. Tél.
418 296-3486.

Service Famille-Soutien,

c'est quoi?

Le Service Famille-Soutien est
actuellement a la recherche de
familles ou personnes désirant
partager leur expérience et

soutenir des familles d’enfants
de 0-5 ans dans |'éducation des
enfants.

Service de supervision des
droits d'accés

Le service de supervision des
droits d'accés offre des services
de visite supervisée et
d'échange de garde a ses
locaux. Une intervenante neutre
facilite |'exercice des droits
d'accés dans un contexte sain et
sécuritaire. Pour information :
418 589-2119.

LE MANIC

I’hehdo des gens d’ici

RECYCLEZ votre

journal pour un avenir
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Les naissances de la semaine

N

7=

 Menottes
Petlts

418 ans

Pie 5

Maude Marquis-Pépin et Jessy Major, fille née le 29 septembre 2020 (PL)
Jasmine Despres-Himbeault et Jerry Louissaint, fille née le 1¢" octobre 2020 (PL)
Marie-Eve Vollant, garcon né le 1¢" octobre 2020 (Pessamit)
Stéphanie Desbiens et Adam Desbiens, fille née le 1¢" octobre 2020 (Rag)
Marie-Eve Morin et Eric St-Laurent, garcon né le 1% octobre 2020 (CAO)
Roxanne Fortin et Martin Deschénes, fille née le 1¢ octobre 2020 (Forestville)
Jennifer Marceau et Michaél Desbiens-Lessard, fille née le 2 octobre 2020 (BC)
Adissa Kinda et Miguel Tremblay, garcon né le 4 octobre 2020 (Forestville)
Stéphanie Desbiens et Sylvain Bédard, garcon né le 5 octobre 2020 (Essipit)

TIRAGE NAISSANCE DE LA SEMAINE

828, rue Bossé, Baie-Comeau (Québec) G5C 1L6 | 418 589-9874

Présentez-vous chez Menottes et Petits-Pieds avant le samedi suivant la publication
pour réclamer un certificat-cadeau de 20 $

GAGNANTS : NATACHA HERVIEUX ET JACOB PICARD

—

Anniversaires

Dominick Moreau, 14 octobre
Dominick Huard, 14 octobre
Pauline Boulianne, 15 octobre
Gilbert St-Gelais, 15 octobre
William Harvey, 15 octobre
Jacques Rousseau, 16 octobre

Myriam Godbout, 16 octobre
Eric Thérriault, 16 octobre
Brian McRae, 17 octobre
Hilaire Roy, 17 octobre

Dany Bard, 18 octobre
Josée Cousin, 18 octobre

Pauline Fallu, 19 octobre
Edith St-Pierre, 19 octobre
Kim Priscilla, 19 octobre
Paul Marquis, 19 octobre
Simon Ruelland, 20 octobre
Rebecca Landry, 20 octobre

TIRAGE ANNIVERSAIRES DE LA SEMAINE PRECEDENTE

Présentez-vous chez Fleuriste Line avant le samedi suivant la publication pour réclamerune superbe gerbe de fleurs en collaboration avec Fleuriste Line Déco.

GAGNANTE : ALIDA FORTIN

fadoq

Club FADOQ

de Chute-aux-Qutardes
Cote-Nord

GOH 1C0

Chute-aux-Outardes

1, rue de I'Ecole, Chute-aux-Outardes

Téléphone : 418 567-8241

Renouvellement des cartes
de membre 2020-2021

Pour de l'information : Raymonde Bélanger au 418 567-2364 ou Sonia Paquet 418 567-2456
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POUR ACHETER.
POUR VENDRE.

Prés de chez vous!

PETITES ANNONCES

DE TADOUSSAC
A BAIE-TRINITE
Contactez

Josée Foster
418 589-2090 poste 2210

Taxes incluses. Toutes les annonces classées devront étre payées avant parution.

Par courriel : reception@lemanic.ca

Chambres a louer

CHAMBRES a louer situées au
1463, rue Méléze, tout pres
des services. Tout inclus (cui-
sine, salle de bain, Internet,
cable, etc). Tél. 418 589-
2520/418 445-2520

CHAMBRE 2
fournie, télévision, Internet ($),
poéle et
frigidaire dans les chambres.
Aucun crédit, doit fournir
preuve de revenu. Tél. 418 589-
5056/418 445-0331

louer, literie

secteur Mingan,

CHAMBRE 3 louer, Secteur
Mingan, prés cégep et centre
d'achat, Wi-Fi, cable, meublé,
chauffé, non-fumeur, travailleur.
280 $/mois. Tél. 418 295-3782

CHAMBRE 3 louer, tout com-
pris, télévision, cable, internet,
endroit super tranquille. Tél.
418 589-6444

CHAMBRES secteur Marquette
tout inclus, entretien, tv, Inter-
net haute vitesse, buanderie,
literie, entrée indépendante,
stationnement et déneigement,
pour travailleur, pas d'animaux
et non-fumeur. Contactez Daniel
au 418 295-5018 ou Marie-
Claude (aprés 16 h) au 418 298-
0960

Logements a louer

BACHELOR et chambres a
louer pres du Cégep.
Meublés, chauffés, éclairés,
cable, tv, Internet et station-
nement. Non-fumeur (ciga-
rette et drogue). Libres
immédiatement. Tél. 418 589-

8906/418 293-2604

GRAND 1'% tres bien situé
pres de I'hopital et du Cegep.
Tout compris Tél. 418 293-3332

1 %2 et 2 Y2 situés sur av.
Roméo-Vachon, meublés, chauf-

fés, éclairés, poéle et frigidaire,

pres de tous les services, libre
immédiatement. Tél. 581 397-
2898

: 92?}9 additionne!

5%
12 % additioﬂf‘e\
30%
129%
. 99¢
czse'300 ¢ et moins, M3

(’i SUR PLACE : h’\

{770, rue de Bretagne,‘l:‘
| Baie-Comeau

PAR TELEPHONE :
418 589-2090

LE MANIC

Ubebdn fies gens 4

Idéal pour personne seule.
Non-fumeur et pas d'animaux,
545 $/mois. Tél. 418 296-8255

2 % chauffé, éclairé, meublé,
non-fumeur. Situé a Pointe-
Lebel, idéal pour retraité.
385 $/mois. Tél. : 418 293-8075

GRAND 2
quette, semi-meublé, chauffé,

Y2 secteur Mar-

éclairé, deneigé, pas d'ani-

maux, non-fumeur, endroit
tranquille, personne seule. 500
$/mois avec bail. Références

demandées. Tél. 418 297-8737

3 1 Chute-aux-Outardes,
sous-sol, dans un bloc ap-
partement de 4 logements.
Non chauffé, non éclairé, pas
animaux. Refait & neuf 500 $

/mois, libre en novembre. Tél.
418 295-5243

3 % demi sous-sol rénové,
secteur Marquette, chauffé,
éclairé, déneigé, laveuse et

sécheuse, endroit tranquille.

3 %2 demi sous-sol situé sur le
plateau, meublé, chauffé, éclairé,
non-fumeur pas d'animaux,
pour personne tranquille. Libre
le 1er novembre 570 $/mois.
Téléphoné le soir au 418 295-
2629

3 % demi sous-sol, semi-
meublé, chauffé et éclairé, en-
droit tranquille, pas d’animaux.
500 $/mois. Libre immédiate-
ment. Tél. 418 297-9683

3 2 disponible immédiate-
ment, 450$/mois. Rénové, pro-
pre, tranquille et prés de tous
les services. Incluant : Plancher
flottant, électroménager, buan-
derie, stationnement, eau
chaude. Appelez Odette. Tél.
418 445-2422

LE DOMAINE des Pins Blanc,

auras a louer le 1¢" octobre, un

LE CARREFOUR DE LA BONNE OCCASION!

1884, boul. Lafléche

4 4
USAGES er DEMOS

STOCK MARQUE MODELE ANNEE KM PRIX
5912 SKIDOO MXZX 800 ETEC 2010 13000 5499%
8330 SKIDOO RENEGADE ENDURO 800 ETEC 2016 3000 9499%
10201 SKIDOO SUMMIT SP 800 ETEC 154” 2016 6600 79994
10303 SKIDOO RENEGADE BACK COUNTRY 600 154” 2012 9900 6799%
10329 ARCTICCAT ~ NORSEMAN 6000 600 CTEC 2018 7000 9499%
10336 SKIDOO SKANDIC SWT 600 ETEC 2015 11550 82994
10409 SKIDOO SKANDIC SWT 600 ETEC 2015 11750 8299%
10437 SKIDOO SKANDICWT 600 ETEC 2012 12650 63994
9727 SKIDOO EXPEDITION XTREME 800 ETEC 2016 8650 95994
10470 SKIDOO EXPEDITION XTREME 800 ETEC 2017 10350 9999%
10681 SKIDOO EXPEDITION LE 900 ACE 2015 24500 7999%
10503 SKIDOO MXZ SPORT 600 ACE 2012 10600 5500$
USAGES POUR LA SAISON 2020-2021
| SPYDER
8365 CANAM SPYDER F3 LIMITED SPEC.SERIE 2016 9050 25099%
10578 CANAM SPYDER RS 2013 13800 11000%
10595 CANAM SPYDER STLTD 2013 27500 145005

KAWASAKI  VAQUERO 1700 2012 19550 9700$

418 295-3030

" |La FLECHE
AUTO » FORD
‘ BAIE-COMEALL

707, boul. Lafleche,
Baie-Comeau

418 589-3714 1 888 295-3714
www.laflecheautoford.com Kl

Nous donnons la garantie "PEP ETENDUE" de 3 mois/ou 5 000 km sur tous les véhicules

e

CHEVROLET EQUINOX
AWD, 4 cyl., auto, 4 portes
2018, 40 004 km, 24 995 §

DE MOINS DE 10 ANS/160 000 KM ELIGIBLES ET 2 CHANGEMENTS D'HUILE GRATUITS.

.d'_

HONDA CIVIC LX
4 cyl., auto, 2 portes
2015, 75199 km, 14 495 $
S ST

FORD F-150 FX4 S-CREW
V8, auto, 4 portes
2014, 85 879 km, 30 995 $

FORD FOCUS SE
4 cyl., auto, 4 portes
2013, 92 928 km, 8 995 $

grand 3 %, avec patio, situé au
400, rue Granier, a Pointe-
Lebel. Les logements sont
destinés aux personnes ayant
65 ans et plus, avec un revenu
inférieur 3 24 000 $. Le coit du
loyer est calculé selon le
revenu pour information

Tél.418 589-6877 poste 3

GRAND 4 > fraichement et
complétement rénové, idéal
pour personnes agées, pas
d'animaux, libre immédiate-
ment, non chauffé, non éclairé,
600 $/mois. 418 297-9683

4 Y situé dans le secteur

Marquette, face a l'aréna,
565 $/mois, eau chaude fournie.
4 V> semi meublé secteur
Mingan, 2¢ plancher, trés en-
soleillé avec balcon, eau
chaude fournie. Tél. 418 293-

4355

GRAND condo et 4 Y2 plus bu-
reau, a louer au 1385, rue De
Parfondeval, libre le 1¢ octo-
bre. 2 ¥ chauffé, éclairé, eau
chaude fournie, libre immédi-
atement, au 979, rue De Bre-
tagne. Tél. 418 589-9649

4 chambres, 2 salons, 1 salle
de bain, cuisine a aire ouverte,
spa inclus. Pour plus d'infor-
mation : 418 297-5230 ou 418
293-5551

5 % non chauffé, non éclairé,
non meublé, eau chaude
fourni, 650$ /mois, situé dans
secteur Mingan. 418 293-8106

5 % secteur Mingan, Place
Paul-Eugene, 2¢ plancher, eau
chaude fournie, 685 $/mois.
Tél. 418 293-4355

Maison a vendre

JUMELE 3 vendre au 1843, rue
Delande, avec deux loge-
ments un 4 %2 et un 5 1, libre
immédiatement. 438 888-2768
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MAISON a revenu a vendre,
situé dans le secteur Marquette.
4% et 5 V2 rénovés. Entrée in-
dépendante, vide sanitaire et
atelier. Deux patios arriére et
trés grand terrain. Tél. 418 296-
8502

MAISON plain-pied a vendre
au 3, av. Jean-Raymond. Tres
bien située pres des écoles et
de l'aréna. Grande cour cl6-
turée au sud, garage 30 x 20, 4
chambres, 2 salons, 1 salle de
bain, cuisine & aire ouverte,

spa inclus. Pour plus d'infor-
mation : 418 297-5230 ou 418
293-5551

Chalet a vendre

CHALET situé a Pointe-Lebel,
20x20 habitable a I'année avec
beaucoup de travaux a ef-
fectuer. Prix d'aubaine Tél. 418
295-5340

Locaux commerciaux
a louer

LOCAL commercial a louer
dans un édifice a bureaux situé
au 31
Forestville. Dimensions : 136

route 138 ouest a

pieds carrés, 350 $ par mois,
électricité et ménage inclus.
Pour informations, contactez le
418 587-2090 poste 2303.

LOCAL commercial a louer
situé au 885, boul. Lafleche.
28x19 pieds carrés. Tél. 418
589-8800

Entrep6t/Zone entreposage

MINI entrepdt 10 X 12, porte
de garage 5 X7, locaux de dif-

férentes grandeurs a louer,
accés en tout temps, surveil-

lance par caméra, prix com-
pétitif. Tél. 418 589-9003

ZONE d'entreposage de 20 a
200 pieds carrés, chauffés et

par
caméra et systeme d'alarme)

sécuritaires (protégée
pour vous permettre de dis-
poser vos effets personnels.
Aucunes matieres dangereuses
ne sont acceptées. Tél. 418
297-9130/418 445-1258

GARAGE & louer pour
entreposage, 332, boul. Jolliet.
145 $ /mois. Tél 418 297-6008.

www.voltige/location.ca

Voiture a vendre

KIA forte, 2011, noir, manuel,
118 000 km, trés bon état. Toit
ouvrant, siége chauffant,
aileron arriere. Demander
Rina. Tel. 418 567-4728

MAZDA CX5-GS 2016, 114 500
km /14 900 $ 418 297-6418

LES PUCES

de BAIE-F-COMEAU

1 ETAGERE BRUNE

418 296-4701

CAMERA NEUVE FUDJI/ DIGITALE

418 589-3368

1 PNEU HIVER 215-60 R16 40 $

418 296-0585

CHAUFRETTE ELECTIQUE 50 $

418 295-3776

15 MANTEAUX DE FOURRURES

418 589-3368

CONVERTAIR 2 000 WATTS, 100 $

418 296-5500

RS e

3, av. Jean-Raymond. Trés bien située prés des écoles
et de I'aréna. Grande cour cléturée au sud,
garage 30 x 20, 4 chambres, 2 salons, 1 salle de bain,
cuisine a aire ouverte, spa inclus.

Pour plus d'information : 418 297-5230/418 293-5551

MAISON PLAIN-PIED A VENDRE

TOYOTA Rav-4, 2011, 146 500
km /9800 $ 418 297-6418

TRACTEUR Kubota, B2320,
cabine, chauffée, conduit seule-
ment 70 /heures. Souffleur
Leader, tondeuse roboculteur.

Tél. 418 296-5037

Offre de service

TIREUR de joints et peintre, 25
ans d'expérience, RBQ : 2403-
4241-50 demandez Magella.
Tél. 418 293-9420 /cellulaire
418 293-4733

DEMENAGEMENT S.B. service
de déménagement résidentiel
et commercial, courte ou
longue distance, estimation
gratuite Baie-Comeau. Tél. 418

297-9795 demandez Stéphane.

2 BUREAUX BLANCS

418 296-4701

2 CHAISES EN BOIS 25 $ /CHAQUE

LINGES VAISSELLE TISSES 24PX40P 10 $/CHAQUE

418 296-6849

418 589-3322

MACHINE A EAU AVEC FRIGIDAIRE INTEGRE 50 $

2 PNEUS D'HIVER ET ROUES 205-60R16 300 $

418 295-3776

418 297-7640

MULTITUDE MEUBLE VINTAGE ORIGINAUX

2 PNEUS D'HIVER ET ROUES, 205-60R16 300 $

418 589-3368

418 297-7640

PEAUX DE PERCES PREPARES

418 589-3368

MENUISERIE de finition, ar-
moire de cuisine, escaliers,
planchers de bois franc, pla-
fonds a caisson. Installation de
portes et fenétres, pliage d'a-
luminium. Tél. 418 296-
8296/418 293-4608

RECHERCHE colocataire a St-
Marc (Colombier), chambre
dans une maison seule, logé,
nourrit, cable, Internet fournis,
possibilité d'échanger des frais
en effectuant divers travaux sur
une ferme. Tél. 418 378-9784
demandez Mike.

Priere/Remerciements

Remerciements a la Sainte-
Vierge pour faveur obtenue.
Que la Sainte-Vierge, mere de
Jésus, soit louée, aimée et glo-
rifiée a travers le monde pour
des siecles des siecles. Amen.
Dites cette priére, 9 fois par
jour pendant 9 jours et vos
prieres  seront  exaucées,
méme si cela semble impossi-

ble. J.S.

Divers a vendre

PNEUS d'hiver 245-65-R17,
400 $ Négociable Tél. 418 293-
2096

PNEUS d'hiver sur rim
225/70/R16 200 $ et 4 rims de

2 PNEUS HIVER 205-60 R16 40 $/ CH 418 296-0585

Dodge Ram 75 $. Tél. 418 378-

20 MANTEAUX CUIR ET KID

418 589-3368

4 MAGS D'HIVER /BUICK ENCORE 125 $ 418 295-6491

4 PNEUS D'HIVER BRIDGESTONE BLIZZAK: 235/60/R18,
107S AVEC ROUES EQUIVAUT AU 20 POUCES 700 $

NEGOCIABLE.

418 296-4655

BACS CUIRS/ KID PREPARES

418 589-3368

BEAU BUFFET ANTIQUE 1893

418 589-3368

BRIQUET BENTLEY NEUF 40 ANS

418 589-3368

CATALOGNE TISSEE LIT 54P OU 60P 125 $/CHAQUE

418 296-6849

RIDEAUX NEUF FINITION FAUX SUEDE

418 589-3368

VITRAUX CATHEDRALE HAUTERIVE

418 589-3368

7 APPATS CANARDS, 5§ CHAQUE

418 589-9078

99¢

ARTICLE D’'UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

Recherche

RECHERCHE pour 1¢ juillet
2021, maison mobile ou 4 2
semi-meublé, déneigé avec
stationnement. A Ragueneau

ou Chutes-aux-Outardes. Tél.
450 867-1631

RECHERCHE mélangeur (mixer)
a ciment électrique en bonne
condition pour achat Tél. 418-
293-7566

8144

BICYCLETTE pliante express
way 418 296-5169

BOITES de carton 12x12x12

pouces, 5$ pour 20 boites. Tél.
418 589-2090 poste 0

POUR MOTONEIGISTE, habit
de neige, La Martine grandeur
2 X Large, casque, bottes,
gants. Valeur de 1200 $ laissé
4400 $ Tel. 418 589-9078

43 | Le mercredi 14 octobre 2020 | Le Manic



44 | Le mercredi 14 octobre 2020 | Le Manic

COFFRE sous siege de pick-up
(2009 a 2013) 418 296-6955

J'ACHETE toutes sortes d'ob-
jets en bon état (meuble, outils,
mécanique, électrique). Fin de
déménagement. Tél. 581 643-
1013

JE récupere souffleuse, ton-
deuse, moteur a gaz, tracteur
a pelouse, a domicile gratuite-
ment. Tél. 418 295-2536

Divers

VOTRE télévision est dé-
fectueuse! J'achéte ou vérifie
pour réparation votre appareil
de télévision. Tél. 418 445-7346

ANA Médium, spécialiste des
questions amoureuses depuis
25 ans. Le secret des rencon-
tres positives, la méthode pour
récupérer son ex et des cen-
taines de couples sauvés
durablement, réponses pré-
cises et datées. Tél. 514 613-

0179

COMPAGNIE recherche femmes
pour conversations par télé-
phone. Activité indépendante
a domicile, Horaires flexibles.
Rémunération motivante garantie.
Débutantes bienvenues. Tel.
1866 503-0834

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au
Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des aven-
tures inoubliables  vous
attendent. Goltez la dif-
férence! Appelez-le 438 899-
7001 pour les écouter, leur
parler, ou, depuis votre cellu-
laire faites le #(carré)4676. Pour
voir et mieux les connaitre :

www.MediumQuébec.com

MEDIUM Québec réunit tou-
jours pour vous depuis + de 13
ans les meilleurs voyants du
Québec, reconnus pour leurs
dons et la qualité de leurs pré-
dictions...Ecoutez-les au 1
800-332-1036 et choisissez
votre conseiller(ére) person-

nel(le). Depuis votre cellulaire
faites le #(carré) 4676. Pour les
voir et mieux les connaitre :
www.MediumQuebec.com

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite, M. Dion Avocats. Tél.

1 855-282-2022 www.sossaag.com

ACHETE vos vieux jeux et
vieilles consoles, Nintendo
NES, Super Nintendo, Nin-
tendo 64, Wii, Wii U, Nintendo
Switch, Gameboy, DS, 3DS,
Sega Genesis, Sega Saturne,
Dreamcast, Playstation, Xbox,
Vectrex, Coleco, Intellevision,
Virtial Boy, Turbo Grafix, Atari,
figurine Amiibo ou autres con-
soles. Offre trés bon prix pour
vos jeux et consoles $$. Tél.
418 297-9523

0

SUIVEZ-NOUS sur Facebook
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LI'hebio des gens d'ici

CENTRE DE THERAPIE POUR HOMME
& el
Renstive @ [Ipogue
* Médicaments

www.pointderencontre.ca

418 589-7551

Alcooliques Anonymes

v
Quelqu’un est la pour técouter

1866 376-6279

PROBLEME

de diwognos?

L Réunion
Reunion JEUDI 20H

MARDI 20H 835, boul.

170, boul. Jolliet
LaSalle Tous les samedis
sm{s:sal 20hau sous-sol
unité . del€glise
Domrémy de Pessamit

NARCOTIQUE . ANONYMES

1855 544-6362

LESCALE

Nous récoltons
les clenrées
a I’année a nos Iocauxa

295, rue De Pu

VOUS CHERCHEZ?

VOUS TROUVEREZ!

Consultez nos

petites annonces

Bienvenue

aux retraiteés actifs

CAMELOTS
RECHERCHES

LE MANIC

I’hebdo des gens d’ici

SECTEUR MINGAN (OUEST)

QUARTIER ST-SACREMENT
FAFARD/ST-GELAIS/COUILLARD/

LA BROSSE/THEBERGE/BARRY/

DES COLOMBIERS

NAPOLEON

187 COPIES
62 COPIES

QUARTIER BELANGER

DE LA BERNACHE/LA VERENDRYE 52 COPIES

SECTEUR MARQUETTE (EST)

QUARTIER ST-GEORGES

DE RAMSAY/CLOSSE 83 COPIES

QUARTIER STE-AMELIE

HEBERT/DOLLARD-DES ORMEAUX/BOUL. LA SALLE :

111 COPIES

107 COPIES

107 COPIES
56 COPIES
88 COPIES

LAURIER
CADILLAC/ROBERVAL
WOLFE/FRONTENAC/MONTCALM
RADISSON/TACHE

Journal Le Manic
41 8 589-2090, poste 2210




Le 13 octobre, est un jour de souvenir. Cing (5) ans déja que tu n'es plus la.
Dans nos tétes et dans nos coeurs, tu es toujours présent mais tu nous manques
énormément.

Nous t'aimons et te remercions pour tout I'amour et la bonté que tu nous as
donnés.

Sois notre guide et notre protecteur a tous.

YVAN

BEAULIEU Ta famille

Avis de déces

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en
soins palliatifs

o Organisme
Rosearr: sans but lucratif

Ja
Slullée

Votre témoignage de sympathie a la mémoire
d’un étre cher peut étre traduit par un don a La,
Vallée des Roseaux.

Nous ferons parvenir une carte a la famille pour]
I'informer de votre don. Un regu officiel vous
sera remis. Vos dons peuvent étre faits au salon
funéraire, en ligne a : lavalleedesroseaux.org,
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au
2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots...

Au Centre d’hébergement Boisvert, le 21 septembre 2020, est décédée a I'age de 81 ans,
madame Rollande Levesque, épouse de feu monsieur Jean-Claude Michaud. Elle demeurait
a Baie-Comeau.

Les funérailles de madame Rollande Levesque auront lieu a Baie-Comeau, le samedi
17 octobre 2020 a 14 h en I‘église St-Nom-de-Marie, de la au cimetiére St-Joseph de
Manicouagan.

Veuillez prendre note qu'afin de respecter les normes sanitaires de la santé
publique, un maximum de 150 personnes incdluant la famille et le personnel sera
admis dans I'église.

ROLLANDE
LEVESQUE

Elle laisse dans le deuil ses enfants Josée (Luc Levesque) et Marc (Christine Imbeault); ses
petits-enfants Patrick (Katherine Castonguay) et Pascal; ses arriére-petits-enfants Gabrielle
et Alexis; ses beaux-fréres et belles-sceurs, ses neveux et nieces, ainsi que d‘autres parents et
ami(e)s.

Les services professionnels  Comme témoignages de sympathie, la famille suggére de faire vos dons a :

ont été confiés a : https://alzheimer.ca/fr/cotenord
15, Roméo-Vézina, Baie-Comeau, Qc
. Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863
SERENA Courriel : info@maisonserena.ca

Avis de déces
A A Baie-Comeau, le 30 septembre 2020, est décédé a I'age de 63 ans, monsieur Régis Caron, fils de
monsieur Lauréat Caron et de feu madame Marthe Lepage. Il demeurait a Baie-Comeau.

Une célébration a la mémoire de monsieur Régis Caron aura lieu au funérarium SERENA, au
15, av. Roméo-Vézina a Baie-Comeau, le samedi 17 octobre 2020a 16 h.

La famille recevra parents et ami(e)s au funérarium SERENA, a compter de 13 h, le samedi 17 octobre
2020, jour de la célébration, pour y recevoir vos condoléances.

**Vleuillez prendre note que SERENA Maison Funéraire a mis en place des mesures spéciales afin de
respecter les normes sanitaires de la santé publique. Les visites se feront par petits groupes en
respectant larégle du2 métres et cela par ronde de p qui s Il se peut qu'un temps

d‘attente pour entrer dans le salon soit nécessaire. Merci de respecter les mesures préventives : lavage
des mains, distanciation de 2 métres et le port du masque obligatoire.

REGIS
CARON

IIaisse dans le deuil ses fils Michael (Tanya Quirion) et Maxime, son petit-fils Nathan, son pere mon-
sieur Lauréat Caron; ses fréres et sceurs : Raynald (Lise Chamberland), Ghislain (Nicole Gagnon) et
Line (Daniel Couturier), ses neveux et nieces, cousins et cousines, ainsi que d‘autres parents et amie)s.

Comme témoignages de sympathie, la famille suggére de faire vos dons a :

LESETNEB ESAEE Opération Enfant-Soleil, 450, avenue St-Jean-Baptiste, Québec, QC G2E 6H5, www.operationenfantsoleil.ca/

ont été confiés a :
3'.55:{3 15, Roméo-Vézina, Baie-Comeau, Qc
‘ . Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863
SERENA Courriel : info@maisonserena.ca

V.0
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-

=

SERENA

MAISON FUNERAIRE
JOSEE GAGNE

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec) G4Z 2Y8
Téléphone : 418 296-4741 — Télécopieur : 418 296-4863

info@maisonserena.ca — www.maisonserena.ca

L’ ARC-EN-CIEL
SUPPORT et ENTRRIDE

pour personne vivant un DEUIL

cause par maladie — accident — suicide

Groupe de 11renconfres
Service de Café-Rencontre
Conférence sur demande

Pour les personnes de 12ans el plus.

Informez-vous!
Denise:418 296-3246 | Yolande: 418 589-8055

\
FONDATION
du Centre de santé et de
services sociaux de M:lnicuungan’\_/_/
P

Un don a la mémoire
d'un étre cherala
Fondation
de votre centre de santé :
un geste de COEUR ...
pour la SANTE des gens
qui demeurent!

Les dons peuvent aussi étre dédiés
aux secteurs :

- hospitalier (hopital Le Royer)
- communautaire (CLS()
- hébergement et soins

de longue durée
(Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)

(Cartes
de dons disponibles
dans les salons funéraires
ou sur le site Web :
www.csssmanicouagan.qc.ca
ou par téléphone :
418 589-3701 poste 302293

Nécrologie

Jiai écrit ton nom...

J'ai écrit ton nom sur le sable,

mais la vague |'a effacé.

J'ai gravé ton nom sur un arbre,

mais |I'écorce est tombée.

Jai incrusté ton nom dans le

marbre, mais la pierre a cassé.

J'ai enfoui ton nom dans mon coeur,

et le temps lI'a gardé.

-.\“’,/d COOPERATIVE FUNERAIRE ]
-7‘);"' HAUTE-COTE-NORD
% MANICOUAGAN

wrsHAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'tCl

NOS JOURNALISTES TOUJOURS
PRESENTS LORS DES GRANDS
EVENEMENTS!
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OLIVIER
NOUS EMBAUCGHONS

DIRECTEUR(TRICE) DES VENTES RECHERCHE(E)
HYUNDAI BAIE COMEAU

Olivier Hyundai de Baie Comeau est a la recherche d’un(e) directeur(trice) des ventes
motivé(e) par la croissance, le dépassement et un nouveau défi stimulant.

Le poste offert consiste a :
» Maximiser le potentiel de vente des véhicules neufs et d’occasion;
» Former, développer, gérer et motiver les membres de votre équipe;
« Assurer la productivité et I'efficacité de votre département;
« Effectuer les suivis avec les conseillers pour les clients entrants;
« Atteindre les objectifs fixés en volume et en rentabilité;
Participer au développement des affaires et de I'achalandage;
« Favoriser un haut standard d’indice de satisfaction a la clientéle;

Nous offrons :
* Horaire flexible;
40 heures/semaine;
Salaire concurrentiel et avantages sociaux;
Ambiance de travail de qualité;
Travail d’équipe;
La force d’un réseau en pleine expansion et en constante évolution;
Notre engagement envers votre développement professionnel et un super
encadrement; support interne en continu et coach privé externe.

Nos exigences :

- Minimum de 3 ans d’expérience a succes a titre de conseiller(ére)
aux ventes dans un concessionnaire automobile;
Approche professionnelle et fortes aptitudes en communication;
Axé(e) sur le service a la clientéle et les résultats;
Initiative et leadership;
Expérience en gestion de personnel serait un atout;

Ce nouveau défi vous intéresse?
Postuler maintenant : clamarre@groupeolivier.com

Toute demande sera traitée confidentiellement.

OLIVIER

HYUNDAI | BAIE-COMEAU
40, boulevard Comeau, Baie-Comeau, QC G4Z 3A8

OFFRES D’EMPLOI

Nous sommes a la recherche
d’un homme ou d’une femme de ménage
Aptitudes recherchées : autonomie, rapidité, minutie et travailleur
Horaire : temps partiel et temps plein
Salaire : a discuter

Préposé(e) a I'accueil du restaurant
Horaire : 15 a 20 heures/semaine
Salaire : a discuter

Faites parvenir votre C.V. au 285, boul. La Salle ou par courriel
au admin@travelodgebaiecomeau.com

LE MANIC

ENCARTEURS RECHERCHES

TEMPS PARTIEL

Vous devez étre disponibles
le lundi, mardi et mercredi

418 589-2090, poste 2230

du journal
Le Manic

lemanic.ca/infolettre

S'inscrire, c'est contribuer
Aa maintenir l'acceés a
l'information et c'est profiter
de nombreux avantages :
concours, infolettres,
contenu en avance, etc.

L'hehdo des gens d'ici

LE MANIC

1'hehdo des gens d'ici

VIOUS VOULEZ ETRE VU PARTOUT?
CONTACTEZ-MOI!

Sabrina Harrisson
418 589-2090 | poste 2225

OFFRE D’EMPLOI

La SADC de la Haute-Cote-Nord est un organisme ayant pour

mission de contribuer a I'essor socio-économique de son territoire.
Lorganisation est a la recherche d’'un(e) employé(e) dynamique pour
combler le poste suivant :

Principales responsabilités
accompagner les promoteurs dans leurs projets d’entreprise;
assurer la gestion de portefeuille et le suivi des dossiers de financement;
rencontrer les promoteurs dans le cadre de leur suivi annuel;
préparer des états financiers prévisionnels;
assurer la tenue de livres de la SADC;
effectuer la reddition de compte auprés de notre bailleur de fonds.

Exigences
formation universitaire en administration, option finances ou comptabilité OU
diplome d’études collégiales en techniques de comptabilité avec expérience
pertinente en tenue de livres;
habiletés en communication interpersonnelle;
connaissance des principaux logiciels de comptabilité;
bonne connaissance du milieu des affaires.

Conditions de travail et rémunération
salaire selon la politique en vigueur, les compétences et I'expérience;
temps plein, permanent (34 heures/semaine);
avantages sociaux concurrentiels.

Les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vite avant le
30 octobre 2020 2 12 h.

Par courriel
sadchcn@ciril.qc.ca

Par la poste
459, route 138, bureau 200
Les Escoumins (Québec) GOT 1K0

OFFRE D’EMPLOI

Motel de L'Energie est a la recherche de :

PREPOSE(E) DE NUIT
PREPOSE(E) AUX CHAMBRES

Horaire : 7/7
Logé(e) et nourri(e)

>
@
Motel de
LENERGIE

Les personnes intéressées
doivent faire parvenir leur candidature
a M. Sylvain Lang
au 945, rue de Parfondeval,
Baie-Comeau G5C 2W8
ou par courriel au
sylvain.lang@motelenergie.com

LE MANIC
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)

En intégralité
sur le net
lemanic.ca

A  COMPTOIR ALIMENTAIRE
A LESCALE
Nous récoltons les denrées

- a ’année a nos locaux

295, rue De Puyjalon




Paroisse
Saint-Jean-Eudes

Secrétaire-Comptable

Le ou la candidate sera responsable du secrétariat et des taches reliées a la
comptabilité de la Fabrique de la paroisse Saint-Jean-Eudes de Baie-Comeau.

Sommaire des taches :

o Accueillir les paroissiens, répondre et gérer les appels téléphoniques

et les courriels.

Tenir les registres de la paroisse.

Préparer des documents pour les différents comités.

Saisir les factures et les relevés de compte.

Effectuer la tenue des livres et des registres comptables, les conciliations
de comptes et les rapprochements bancaires.

Exigences :

e AEC ou DEP en comptabilité ou en bureautique ou toutes autres
expériences jugées suffisantes.

e Excellente connaissance du frangais et des logiciels de bureautique,
Suite Office : Word, Excel et Power point.

Aptitudes certaines dans la maitrise de logiciels de comptabilité.

La personne devra faire preuve d’autonomie, d’un bon sens de I'accueil envers
les différents intervenants de la Fabrique et de I'organisation.

Conditions de travail :
e Poste permanent (22 heures/semaine, 4 jours/semaine)
¢ Salaire selon les compétences.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae
au plus tard le 22 octobre 2020 a I’adresse suivante :

Fabrique de la Paroisse Saint Jean-Eudes
987, boulevard Jolliet, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E4
Téléphone : 418 589-2370
Courriel : secrétariat@cathedralebaiecomeau.org

AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire de I'Estuaire

Avis public est, par la présente donné, par la soussignée, secrétaire
générale, que le conseil d’administration du Centre de services
scolaire de I'Estuaire examinera, lors de sa séance ordinaire du
lundi 19 octobre 2020, le rapport financier pour l'année 2019-2020.

La séance du conseil d’administration se tiendra a compter de 19 h
a la salle 203, au sous-sol de I'école St-Cceur-de-Marie, située au
711, boulevard Jolliet a Baie-Comeau.

Vous pourrez consulter le résumé de I'état financier annuel
du centre de services scolaire sur notre site a I'adresse suivante :
www.csestuaire.qc.ca.

Les personnes qui désirent obtenir plus d’informations sont invitées
a communiquer avec la soussignée au numéro de téléphone suivant :
418-589-0806 poste 4826 ou en s'adressant directement au centre
administratif, au 620 rue Jalbert a Baie-Comeau.

DONNE & Baie-Comeau, ce 14¢ jour du mois d’octobre deux mille vingt.

Chantal Gigueére,
Secrétaire générale

Québec

AVIS PUBLIC

Ministéere des Foréts, de la Faune et des Parcs
Consultation publique sur les plans d’aménagement intégrés opérationnels de la région de la Cote-Nord

A compter du 14 octobre 2020, le ministere des Foréts, de la Faune et des Parcs recueillera
VoS commentaires sur les activités d'aménagement forestier pouvant étre réalisées au cours
des prochaines années dans les unités d’aménagement 09351 et 09751 situées dans la
région de la Cote-Nord.

Préparés par le Ministere, les plans d’aménagement forestier intégré opérationnels
(PAFIO) présentent les nouveaux secteurs potentiels de récolte de bois et d’autres travaux
d’aménagement forestier. On y trouve également la localisation des chemins et autres
infrastructures a construire ou a améliorer. La consultation sur ces types de travaux se
terminera le 8 novembre 2020.

Ces plans peuvent étre consultés a I'adresse http://mffp.gouv.qc.ca/forets/consultation/
consultation-amenagement.jsp. Puisque les bureaux du Ministére demeurent fermés a la
clientéle en raison de la pandémie de COVID-19, des représentants du Ministere seront
disponibles pour répondre a vos questions par téléphone du lundi au vendredi, de 8 h 30
al12hetde 13 ha 16 h 30. lls peuvent étre joints aux coordonnées suivantes:

UNITE DE GESTION

DES ESCOUMINS-FORESTVILLE
(Unité d’'aménagement 09751)

Tél.: 418 233-2232, poste 231

UNITE DE GESTION

DE MANICOUAGAN-OUTARDES
(Unité d’'aménagement 09351)
Tél.: 418 295-4567, poste 0

L3

3
{

UA 09471

e S et iles
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Québec

NOS JOURNALISTES TOUJOURS
PRESENTS
LORS DES GRANDS EVENEMENTS!
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VILLAGE DE POINTE-LEBEL

POSTE : OPERATEUR/OPERATRICE EN EAU POTABLE/EGOUTS
STATUE : POSTE SYNDIQUE, SALARIE REGULIER

TEMPS PLEIN 35 H/SEMAINE

MUNICIPALITE DE

POINTE-LEBEL

La Municipalité de Pointe-Lebel désire pourvoir un poste d'opérateur en eau potable et égouts.
Sous la supervision du directeur des opérations, la personne aura a accomplir les taches suivantes :

PRINCIPALES TACHES
< Effectuer les tests d’eau journaliers et tests en lien avec les exigences relatives aux conformités
ministérielles;
«¢ Fairelamaintenance préventive et curative des usines et puits de traitement et distribution d’eau potable
ainsi que du réseau d'aqueduc et d'égout;
«+ Veiller a 'approvisionnement des besoins en équipements et produits chimiques des stations de traitement
et distribution d'eau potable ainsi que des réseaux d'aqueduc et d'égout;
% Achever les rapports journaliers des usines de traitement et distribution d'eau potable;
«» Effectuerles réglages des instruments de distribution des produits chimiques afin de respecter les exigences
ministérielles;
«» Veiller al'approvisionnement en équipement pour effectuer les tests d’eau aupres des laboratoires d’analyse
en lien avec les tests usuels et de retour a la conformité;
¢ Aviser le supérieurimmédiat en cas de non-respect des exigences ministérielles dans les plus brefs délais;
¢ Veiller a la propreté des usines de traitement et distribution d'eau de la Municipalité;
% Effectuer les réparations sur les réseaux d'aqueduc et d'égout de la Municipalité ainsi que dans les stations
de traitement et distribution d’eau potable;
¢ Accomplir toutes autres taches connexes a son poste confiées par 'employeur.

EXIGENCES

% Détenir les formations sur I'eau potable serait un atout;

% Détenir au minimum 1 année d’expérience dans un domaine similaire;
«* Détenir un DES secondaires 5;

¢ Avoir une flexibilité d’horaire (la personne peut étre de garde la fin de semaine sur rotation);
¢ Avoir de I'expérience dans le domaine municipal est un atout;

«¢ Détenir un permis de conduire;

«» Capacité a travailler en équipe;

¢ (apable de travailler sous pression;

«* Bonnes habiletés dans les travaux manuels;

« Avoir le souci du détail;

« Consciencieux;

% Etre assidu;

R0

< Avoir de 'autocritique;

«* Honnéte;

K7

«%» Avoir une bonne capacité a gérer le stress.
REMUNERATION

Le salaire et les avantages sociaux sont établis selon les dispositions de la convention collective en vigueur.
Lentrée en fonction est immédiate.

adjointe.directeur@pointelebel.com

Pour toutes questions, veuillez appeler au numéro suivant : 418 589-8073.
Le concours prend fin le 19 octobre 2020 a 12 h 30.

Toutes personnes intéressées par ce poste sont invitées a poser leur candidature a I'adresse courriel suivante :

OFFRE D’EMPLOI

&/
Intervenant(e)
Temps plein
40 h/semaine SUlVEiyOUS
Facebook

Pour information,
contactez

Thérese Martel
418 589-7551

LE MANIC

Lhobde des gens d'ici

B
OFFRE D’EMPLOI

Tu as le goilt de faire la différence dans le développement
des enfants?! Le CPE Les p’tits Bécots est actuellement

a la recherche D’EDUCATEURS ET D’EDUCATRICES

-

»
P
L7

formés(es) ou non pour compléter son équipe.
Le CPE se définit comme un CPE plein air.

PRINCIPALES RESPONSABILITES :
Accompagner les enfants de 0-5 ans dans leur développement global tout
en assurant leur santé et leur sécurité.

QUALIFICATIONS :

- Tuas un AEC ou DEC a la petite enfance ou tout autre expérience en lien
avec les enfants;

- FEtre autonome, débrouillard(e) et innovant(e);

- Avoir une bonne capacité d’adaptation;

- Aimer les enfants;

- Aimer le travail d’équipe;

- Aimer le plein air.

HORAIRE :

- Nous avons un remplacement de 2 ans pour une personne possédant
toutes les qualifications.

- Nous avons plusieurs heures a combler.

—— Envoie-nous ton CV : les ptitshecots@globetrotter.net ——
Appelle-nous et demande Annie-Claude Grondin : 418 589-6762
Viens nous rendre visite : 525, boul. Blanche.

LE MANIC

I’hebdo des gens d'ici

Vous voulez &tre vu partout.
Nous avons un
espace pour vous.

Contactez Stéphane Hovington

shovington@lemanic.ca
poste 2219

—=
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nos conseillers publicitaires

770, rue de Bretagne, Baie-Comau 189-2090 'lemanic.ca

Suivez-nous! !i LJ

Manon Jean. Sabrina Harrisson
mjean@lemanic.ca z sharrisson@Ilemanic.ca
poste 2218 poste 2225




FONDATION )

e la santé et des services >
sociaux de Manicouagan/
OFFRE D’EMPLOI

AGENT(E) ADMINISTRATIF(IVE)

Poste permanent a temps complet

Description générale :

Sous |'autorité de la directrice générale de la Fondation, les principales responsabilités associées
a ce poste consistent a seconder la direction générale dans tous les aspects visant a la réalisation
des objectifs de la Fondation et d'exécuter un ensemble de taches administratives et cléricales,
afin d'assurer le fonctionnement optimal de I'organisme.

Principales responsabilités :

« Assurer la gestion du courrier, la réception des appels et I'accueil des donateurs;

« Assurer la gestion des dons (réception par courrier, téléphone et internet);

- Effectuer la préparation des dépdts, la conciliation bancaire mensuelle et le suivi administratif
des événements ou programmes, selon des procédures établies;

« Assurer la facturation, s'acquitter des paiements et assurer le suivi des comptes a payer
selon des procédures établies;

« Effectuer la convocation et assumer la rédaction des rapports de réunions et des procés-verbaux
des diverses rencontres de comités et du conseil d'administration;

- Soutenir et participer a la planification des activités médiatiques et de financement;

« Assurer la gestion des inscriptions et le suivi clérical et administratif des événements;

Habilités requises :

- Intérét a 'associer a la mission et aux objectifs de la Fondation SSS de Manicouagan;

- Sens de l'initiative, polyvalence, rigueur, intégrité et autonomie;

- Sens de l'organisation, souci du détail et aptitudes dans les relations interpersonnelles;

- Démontrer une bonne aptitude a I'apprentissage et I'utilisation de divers logiciels informatiques.

Exigences requises :

- Détenir une formation combinée en secrétariat et en administration (comptabilité);

« Posséder une expérience d'au moins 3 ans dans le soutien administratif et de secrétariat;

« Posséder une excellente maitrise du frangais écrit et parlé et une bonne capacité rédactionnelle;

- Connaissance du logiciel comptable Avantage ou du logiciel de gestion des donateurs Prodon
serait un atout;

« Avoir une bonne connaissance pratique des logiciels de la suite Office.

Conditions de travail :

« Poste a temps complet : 35 h/sem;

- Rémunération concurrentielle selon les recommandations de I'Association des Fondations
des établissements de santé du Québec;

« Avantages sociaux : assurance-salaire collective et autres;

- Adaptabilité de I'organisation du travail (conciliation travail-famille, télétravail. . .).

Les personnes intéressées doivent faire parvenir une lettre de présentation accompagnée de
leur curriculum vitae par courrier ou par courriel, au plus tard le 26 octobre 2020, a 16 h.

Fondation SSSM - Concours : 20-10

635, boul. Jolliet

BAIE-COMEAU (Québec) G5C 1P1
Téléphone : 418 589-3701, poste 302292
Courriel : fondation.sssm@ssss.gouv.qc.ca

MUNICIPALITE DE

POINTE-LEBEL

La Municipalité de Pointe-Lebel est actuellement a la recherche d’un ou d’une coordonnateur/coordonnatrice aux loisirs.

VILLAGE DE POINTE-LEBEL
COORDONNATEUR/COORDONNATRICE AUX LOISIRS
POSTE : SYNDIQUE

STATUE : SALARIE REGULIER

FONCTIONS ET RESPONSABILITES

Planifier et organiser les activités reliées a son domaine (sports, loisirs, vie culturelle et sociale) qui seront

approuvées par la direction;
Planifier des rapports mensuels des activités a venir ou en cours;
Coordonner le travail des employés qui font partie de son domaine d'intervention;

Participer a I'élaboration, a la mise en place et a la tenue d’activités en collaboration avec les personnes

faisant partie intégrante des comités et organismes;
Participer aux réunions;
Produire un rapport financier des différentes activités a venir et de celles qui ont eu lieu;

Planifier les besoins en effectifs : ressources humaines, financiéres et matérielles, pour les terrains de jeux,

la patinoire et ce, en fonction des priorités données a son service par I'employeur;

Veillez a ce que les normes de santé et sécurité soient respectées et appliquées dans son domaine

d’intervention, et ce durant toutes activités reliées a son domaine d’intervention;
Inspecter les modules de jeux et produire les rapports d'inspection;

Préparer le journal Le Lebelois;

Effectuer toute autre tache connexe a son poste confiée par l'employeur.

EXIGENCES

Posséder un DEC avec 3 années d'expérience dans un domaine similaire;
Etre organisé et structuré;

Autonomie et leadership;

Avoir un esprit créatif et débordant d'énergie;

Responsable et honnéte;

Grande capacité a travailler en équipe;

Bonne gestion du stress;

Entregent;

Maitrise de la langue francaise, habileté en rédaction;

Etre capable de travailler sous pression;

Connaissance des logiciels Word, Excel et PowerPoint serait un atout;
Avoir le sens des priorités;

Habileté en communication;

Expérience dans le domaine municipal et dans le développement touristique serait un atout.

CONDITIONS DE TRAVAIL

R
0‘0

Poste syndiqué a 35 h/semaine;

Horaire du lundi au jeudide 8 ha 16 h 30 et le vendredide 7h 30 a 12 h 30;
Lieu de travail : dans les bureaux administratifs de la Municipalité;

Un plan de rémunération compétitif incluant salaire et avantages sociaux;
Salaire établi selon la convention collective en vigueur.

Personne-ressource : M. Christian Matte, directeur général

Les personnes intéressées peuvent déposer leur candidature a I'adresse suivante :
adjointe.directeur@pointelebel.com

Pour information : 418 589-8073

Le concours prend fin le 19 octobre a 16 h.

REGYGLEZ
J

Pour un avenir plus VERT!
LE MANIC

I’hebdo des gens d’ici
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NOS JOURNALISIES 1OUJOURS PRESENTS
LORS DES GRANDS EVENEMENTS!
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Votre journal local est votre complice...
pour assurer la qualité de vos
ressources humaines.

Pour publier des
offres d’emploi qui vous permettront
de recruter les meilleurs employés,

faites confiance a notre équipe de conseillers.

LE MANIC
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HOVINGTON JEAN HARRISSON
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Pas de Rallye cette année dans Charlevoix

A deux semaines de son
édition 2020, le Rallye de
Charlevoix est contraint
d’annuler son événement en
raison des contraintes imposées
par la Santé publique.

Lisianne Tremblay

Méme si le comité organisateur
avait obtenu toutes les
garanties nécessaires et les
autorisations requises pour
présenter le rallye les 23 et
24 octobre, la situation reliée
a la COVID-19 a évolué. Les
récentes restrictions gouver-
nementales ne permettent
plus d'assurer la libre circulation
dans Charlevoix des person-
nes impliquées, dont les
coureurs.

«Nous avons travaillé d'arrache-
pied a la préparation de cet
événement, malheureusement
les nouvelles mesures ne
permettent plus d'organiser
le Rallye de Charlevoix 2020.
Nous sommes évidemment

décus darriver a un tel
constat, mais nous n‘avons
pas le choix », souligne le
coordonnateur de I'événement,
Samuel Tremblay.

Le rallye devait étre la
deuxiéeme manche du cham-
pionnat canadien des rallyes
2020 et un nombre record
d'inscriptions était attendu.
Cette édition devait se
tenir sans la présence de
spectateurs.

« Le travail de tous au sein du
comité a été intense depuis
le printemps afin de mettre
en place des mesures,
tellement exceptionnelles et
élevées que d'autres événe-
ments nous ont demandé
l'autorisation de les reprendre
pour eux, commente pour sa
part Richard Berthiaume,
promoteur de l'événement.
La Santé publique nous a
alors donné les autorisations
requises face a nos normes
exemplaires, qui protégent

Yves Barbe et son co-pilote Patrice Harvey ne pourront pas participer au Rallye cette année.

autant la population locale,
notre priorité absolue, que
les concurrents et toutes les
autres personnes impli-
quées. Cependant, les déci-
sions gouvernementales ont
changé depuis une semaine ».

Le comité organisateur

remercie les municipalités
impliquées dont la Ville de
La Malbaie, ou se trouve le
quartier général de I'événement,
ainsi que les bénévoles, les
concurrents inscrits et les
partenaires commerciaux et
techniques pour leur soutien.
Le comité tient aussi a

remercier les organisateurs
du championnat canadien
des rallyes pour leur collabo-
ration et leur compréhension.

La prochaine édition du
Rallye de Charlevoix aura
lieu les 22 et 23 octobre
2021.

Du 11 au 17 octobre

SEMAINE NATIONALE DE LA
SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL
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Savez-vous reconnaitre les sources
de danger en milieu de travail?
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Suivez-nous sur notre page Facebook ﬂ

Courriel : inffo@magtrav.com

1136, boul. Lafleche, 418 589-5152

Cestconnu, la santé et la sécurité passent
avant tout par la prévention. Or, pour
évaluer et prévenir les risques en
milieu de travail, il faut d'abord savoir
les identifier... Et les sources de
danger sont nombreuses et variées —
parfois plus que vous ne le croyez!

Lorsqu'il est question d'accidents de
travail, on pense naturellement aux
outils et aux machines en tous genres
(plateformes, soudeuses, cuisinieres,
tracteurs, etc.), qui comportent effecti-
vement de nombreux risques. Or, des
facteurs d'ordre environnemental
peuvent aussi menacer votre santé,
comme une mauvaise qualité de
['air, un niveau sonore élevé ou une
exposition prolongée aux rayons
ultraviolets. De méme, le stress, la
violence et l'intimidation en milieu de
travail constituent des facteurs
psychosociaux a ne pas négliger.

Par ailleurs, les produits toxiques,
qu'il s'agisse damiante, de liquides

infammables, de pesticides ou de
simples produits d'entretien, sont aussi
susceptibles de causer des blessures, des
maladies ou des explosions, par
exemple, s'ils ne sont pas utilisés,
transportés ou entreposés correctement.
Les risques pour votre santé peuvent
en outre étre biologiques. Il suffit de
penser, entre autres, aux bactéries,
aux virus, aux plantes, aux insectes ou
aux animaux.

Enfin, I'ergonomie est primordiale :
éclairage inapproprié, station debout
prolongée ou mauvaise utilisation
d'un outil, par exemple, sont autant
de sources potentielles d'accidents
ou de blessures. Heureusement, il
existe une foule de mesures pour
« maitriser » les dangers que vous
pouvez, en tant que travailleur ou
gu’employeur, mettre en application
pour évoluer dans un environnement
de travail aussi sain et sécuritaire que
possible — renseignez-vous!
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ALTERNATEUR CHARGEUR DELESTAGE GENERATRICE OHM RESEAU SEMAINE DU 11 AU 17 OCTOBRE 2020
AMPERE CHOC DISJONCTEUR | ONDULEUR  RHEOSTAT Signes chanceux de la semaine :
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CAPACITE FUSIBLE NOYAU peut-étre grandement besoin.
TAUREAU (21 avril - 20 mai)
RIE|C|IN|E|U[Q|E|R|F|T|E|A|T|(R[B|E|E|V|E "
Vous vous retrouverez au bon endroit au bon
UIRIFIU|IS|I|IBIL|IE|IN|ILILITIEIM|ICITIL|O|C moment pour vous démarquer et faire bonne
impression. Et vous éprouverez de la fierté.
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On aura passablement de difficulté a vous
D|T|T|I|C|O|A[E|S|C|H|L|B|E[E[T|E|A]I]|R faire sortir de chez vous. Vous ressentirez un
NIAITINIDITITIRITII[M|OlO|IL|S|A|IRIR|PIE éttachgn]entévqsracingsetpeut—étreaussi
a vos vieilles affaires, qui prennent beaucoup
O|T|A|E|E|P|IN|JU|G|U[O|P|R|B|T|T|O[N|P|N trop de place. Vous réussirez enfin a vous
c|rR|B|U|M|O|E[P|O[E[N|N|N|U[A[E|U[E|O]E débarrasser du superflu.
B|U|R|O|Y|R|Y|[C|A|B|U|I|E|O[G|U|L|O|S|G CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous n’aurez surtout pas la langue dans votre
S|E[C|A[T|L|[I|OIN|F|G|R|M|[D|E[R|F[N]|T|C )
poche et vous exprimerez tout haut ce que
REGLES DU JEU: U|T|(UJU[O|P|[E|N[O]I|P|JU[I|S|S|A[N|C|E|A|w pensent les autres tout bas. De plus, vous
- . c|L]|8]€E[9]|S)L|6]|V 2 devrez faire preuve d’autorité dans une
Vous devez remplir toutes les cases vides en plagant les sTelslzlzl6lsolt RIC|E|N|R[O[N|T|D|L|E|L|A[R|T|IN|E|C|I|P Z situation assez complexe afin de dénouer
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vjc|e|8|L|L]6[S|9 HOLOAEICIRCUITDARAFC«E LION (24 juillet - 23 aoit)
Chaque boite de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. | 816[9)S|E|v]L[L]e AlJ|A|R|L|A|L|[T|R|U|E|T|P|U[R|R|E|T|N|I]|Z II est probable que vous ayez a investir une
Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider. Llzls)cl6(9lv|€)8 & somme importante sur le plan professionnel.
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus [|Z|8|6]|¥v|S|c|9[}[€ RISIMICICIUJAIEININJAIP||CIOJUIRIAINIT uﬁ Vous pourriez également vous acheter un
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- VIERGE (24 aout - 23 septembre)
Vous ne lésinerez pas sur les moyens
pour en impressionner plus d’un. Au travail,
vous réussirez a rassembler une clientele
imposante pour réaliser une de vos
plus grandes ambitions. Vos actions vous

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HORIZONTALEMENT couronneront de succes.

1. Adr r br ment | role a Iqu’un.
2 Dd rﬁls()sr? leéT)%l:g e aparole a quelquu BALANCE (24 septembre - 23 octobre)

y u - N - Si vous étes a la recherche de I’emploi idéal,
3. Forme de pari mutuel — Escale. vous devriez obtenir I'inspiration nécessaire
4. Lichen — Sagard. pour mieux définir la voie a suivre. Vous
5. Bande de terre resserrée entre deux mers — Sert a lier — Sud-ouest. | | bénéficierez également d’une imagination
6. Titane — Relatif a la naissance extraordinaire qui vous entrainera dans la
7' Peau — Plat : création d’un chef-d’ceuvre.

8. Dieu de 'amour — Enjoué. SCORPION (24 octobre - 22 novembre)

9. Communications — Trou dans un mur. Vous pourriez commencer a sentir les effets
10. Disparaitre — Plante odorante. néfastes de la sédentarité sur votre santé si
11. Conteste — Réunion vous ne menez pas une vie active. Vous

déciderez de lancer des invitations a vos
amis pour entreprendre une activité physique
et ainsi vous motiver davantage.

VERTICALEMENT
Paiement. SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)

12. Pareille — Assaisonnées.

N 2 o © 0N o g b wN =

1.
2. Saleté — C’est-a-dire. Que_‘vous soyez a Ia_ube d’une nouvelle
3. Stat f P Chant religi carriere ou de la retraite, vous tenterez de
- a lfe\ uneraire — a_n religieux. définir plus clairement les étapes suivantes.
4. Elevé a un plus haut niveau. EIRIRIEIR Vous aurez besoin d’élaborer votre plan de
5. Embléme — Fusil. e EIRD match pour la suite des événements pour un
6. Chemin — Vigueur. MEIR 3 avenir conforme a vos attentes.
é aci - i a s aln
7. |V|81.23.| precieux Condmsent des anes. CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
8. Petites places — La tienne SAIIE
. p N " ) n E1N Une formation propulsera votre carriére vers
9. Recut par voie de succession — Oignon. ] de hauts sommets. De nouveaux défis qui
10. Individu — Joyeuse. WlH]L[s]1 exigent beaucoup de patience avant d’étre
11. Obtenus — Tire au sort. J[I[NfS|N surmontés vous inspireront. Le plaisir devrait
12. Tortures Ll¥/v[Nn|D aussi vous motiver a foncer téte premiere
: : FH /0|0 dans vos projets.
L|s|o]d]v

VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Vous entreprendrez une grande réflexion et
vous apporterez d’importants changements
a votre environnement. Vous aurez besoin de
revoir en profondeur vos priorités et de
déterminer un univers qui vous convient
davantage.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Vous aurez tendance a dire oui a tout le
monde, ce qui risque de vous imposer

I’hebdo des gens dici beaucoup trop de pression pour tenir vos

promesses. Une décision importante sera
difficile a prendre sans les bonnes informations;
il faudra marir la réflexion.




Ansons repéché par Pittsburgh

Aprés Nathan Légaré I'an
dernier, les Penguins de
Pittsburgh ont de nouveau
regardé dans la cour du
Drakkar de Baie-Comeau en
2020 pour leurs choix au
repéchage. Cette fois, ils ont
sélectionné l'attaquant letton
Raivis Kristians Ansons.

Steeve Paradis

Le numéro 55 du Drakkar a
été choisi au cinquieéme tour,
149° au total, a ce repéchage
de la Ligue nationale de
hockey, tenu de fagon vir-
tuelle. Ansons a été le seul
porte-couleur de l'équipe
locale a étre sélectionné.

« Je ne suis pas surpris de sa
sélection. Plusieurs recruteurs
s'étaient informés a son sujet.
C'est une belle récompense
pour son développement »,
aindiqué le directeur général
du Drakkar, Pierre Rioux, au
lendemain de la sélection
d’Ansons.

« Dés son arrivée au Canada
'an dernier, il a semblé a
I'aise. Ce que les recruteurs
aiment de lui, c'est qu'il va au
filet. Il ne reste pas en péri-
phérie », a-t-il ajouté.

Au total, 19 joueurs de la
Ligue de hockey junior
majeur du Québec ont été
repéchés mardi et mercredi,
dont cinq en premiere
ronde.

Outre le tout premier choix,

Le numéro 55
du Drakkar

a été choisi au
cinquieme tour,
149¢ au total, a
ce repéchage
de la LNH, tenu
de facon

virtuelle. |

Alexis Lafreniére, désormais
membre des Rangers de
New York, on retrouve
Dawson Mercer (18 New
Jersey), Hendrix Lapierre
(22°, Washington), Justin
Barron (25¢, Colorado) et
Mavrik Bourque (30°, Dallas).

Si Rioux se réjouissait de la
sélection d’Ansons, il devient
toutefois impatient de le voir

Raivis Kristians Ansons a représenté le choix de cinquiéme ronde des Penguins
de Pittsburgh au dernier repéchage de la LNH.

dans 'uniforme rouge, jaune
et blanc du Drakkar, lui et
Valentin Demchenko. Pour
l'instant, la majorité des
joueurs européens qui évo-
luent dans la LHIMQ sont
encore retenus sur le Vieux
continent.

«Ca commence a étre frustrant,
a reconnu le dg. On nous dit
que la ligue travaille fort,
mais pour étre honnéte, ca
n‘avance pas a notre golt.
On peut toutefois comprendre
que cette semaine, I'énergie
est mise ailleurs que sur la
venue des Européens », a

laché Rioux en faisant réfé-
rence a l'éclosion de COVID-
19 au sein de I'Armada de
Blainville-Boisbriand et du
Phoenix de Sherbrooke, qui
force déja les autorités du
circuit a jongler avec le
calendrier.

Quand

LE MANIC

votre entreprise
a besoin
d’étre remarquée...

NOUS SOMMES LA!

418 589-2090

Stéphane Hovington
shovington@lemanic.ca
poste 2219

Manon Jean
mjean@lemanic.ca
poste 2218

L'hehdo des gens d'ici

Sabrina Harrisson
sharrisson@lemanic.ca
poste 2225
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Le curling sera (un peu) différent en 2020-2021

Le club de curling de Baie-
Comeau s'aligne présente-
ment a mettre tous les
éléments en place afin
d’amorcer sa saison 2020-
2021, au début novembre si
tout va bien. Pandémie
oblige, il y a bien des mesures
a respecter, comme c'est le
cas dans a peu prés toutes
les sphéres de la société.

=
e
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Steeve Paradis

« Notre comité COVID-19
rencontre actuellement les
responsables des batiments ]

de la Ville de Baie-Comeau J

pour reprendre les activités.

Avec la fermeture en catas-

trophe en mars, il y a aussi

plus de travail pour repartir

la machine », fait remarquer

le président du club, Claude

Arsenault. E
Selon ce dernier, les L LT P el 4
employés municipaux devaient
étre en mesure de relancer
les compresseurs pour la
glace dans les derniers
jours. Une fois cette étape
franchie, les bénévoles du
club en ont ensuite pour une

habituels. Photo iStock

lignes et les cercles concen- achanger cette année. Ainsi,
triques, appelés les maisons, il n'y aura qu'un seul
qui servent de cible. balayeur par pierre lancée,

plutét que les deux habi-

vingtaine de jours pour Certaines régles de ce sport tuels. En 2020-2021, le skip
compléter le travail, en pratiqué depuis plus d'un n'est pas autorisé a balayer
plagant notamment les siécle sonttoutefois appelées dansla maison, nises pierres
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alli LH ROUTE!
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Deux parties, deux occasions de supporter votre Drakkar
grace a la webdiffusion https://amjhl.neulion.com/gmjhl/
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ni celles de l'adversaire.
Pas de prét d'équipement

De plus, le club ne pourra
pas passer d'équipement
cette année. Donc, chaque
joueur doit s‘assurer d'avoir
son propre balai, sa chaussure
pour glisser et son stabilisateur
pour celui ou celle qui en
utilise un.

Pour l'instant, le club de
Baie-Comeau peut utiliser
les quatre glaces disponi-
bles au pavillon du Lac,
« mais tout dépendant des
couleurs de zone fixées par
le gouvernement, jaune,
orange ou rouge, ¢a peut
étre appelé a changer »,
lance M. Arsenault.

S'il y a quatre parties en
méme temps au pavillon du
Lac, les 32 personnes qui se
trouveront alors sur la glace
ne dépasseront pas le
total autorisé par la santé
publique, soutient le président.
Dans la section bar, un
maximum de 50 personnes
sera permis.

La salle en haut du club ne
sera pas utilisé cette saison.
Evidemment, lavage des

\‘ é g .

R
X }‘:

Parmi les modifications aux régles du curling en cette année de pandémie, un seul joueur sera autorisé a balayer devant les pierres, au lieu des deux

mains, port du couvre-visage
et respect de la distanciation
de deux metres sont en
vigueur sur les lieux, a
I'exception notable du port
du masque sur la glace
durant les matchs, qui ne
sera pas obligatoire.

Claude Arsenault souligne
au passage que les mesures
sanitaires exigées par les
autorités « font en sorte que
¢a prend beaucoup de
monde » pour les remplir.
Ainsi, les pierres doivent étre
désinfectées aprés chaque
rencontre, de méme que les
lieux communs comme les
salles de bain et les vestiaires.
« On regarde pour faire un
seul draw (parties en méme
temps) par soir », lance-t-il.

Les joueurs qui s'adonneront
au curling cette saison
seront aussi privés de
moments importants, comme
les tournois.

« Cette année, il n'y aura pas
de tournoi ou les équipes
des clubs de Il'extérieur
seront conviés », conclut
celui qui est engagé depuis
de nombreuses années au
curling a Baie-Comeau.



Ca mange quoi un bac?
Des boites de conserve,
du papier daluminium, du
carton... cest un glouton.

RECYC-QUEBEC

Québec

e contribuer en espaces publicitaires a leur juste part.
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305, boul. La Salle, Baie-Comeau, QC G4Z 2L5
Hamllton & Bourassa 418 296-9191 www.hamiltonbourassa.com
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Frais de préparation 10 $.
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