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au Rendez-vous naval de Québec au parc Saint-Louis-de-France

O Desjardins VOTRE CAISSE
Caisse de Sillery-Saint-Louis-de-France PLUS ACCESSIBLE
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Siége social Centre de services
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Le Festival Arts Sportifs 2024
proposeun événement unique qu| aura

d,es'retom ’es dans le temps
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sitery  Marie-Thérese Lemay

.;@e‘ﬂ i - Courtier immobilier agréé D.A.

Une expertise de plus de 40 ans
basée sur la confiance, la complicité
et la confidentialité.

Magnifique propriété d’une luminosité Adorable condo rénové, 2 balcons, CGondo avec vue sur fleuve, ville et Condo avec vue face au fleuve et

exceptionnelle! 4 cc et 2.5 s. bains. 2 salles de bains, foyer. montagne. Unité transversale et de coin, rive-sud de toutes les pjeces. 41 8 652 _2000 @ REAMIX

HUL et écol te. 274 lement. 2.5 8. bains. Hatez-vous! bal libre.
(Garage, CHUL et école a proximité 000$ seulemen 3¢c, 2.5s. bains. Hatez-vous Grand balcon, garage, libre www.mtlem ay.com \J 4
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E n a e s Le Fonds d'aide au développement du milieu (FADM)
g g est un levier important pour soutenir le dynamisme
socioéconomique de notre collectivité. Le FADM est
constitué d'une partie des excédents de la Caisse que les

d a ns d es membres acceptent d'investir dans le développement

de leur communauté lors d'un vote tenu a l'assemblée
® générale annuelle.

o 'Q
ro ets d ICI La Caisse Desjardins de Sillery—Saint-Louis-de-France est fiere
p j de vous présenter les projets sélectionnés qui verront le jour
prochainement dans notre milieu.

ASSOCIATION DES LOCATAIRES BERGERVILLE
Acquisition de chariots pour faciliter le transport des
commissions sur les étages par les résidents.

CAMP MUSICAL DE QUEBEC
Acquisition de micros-casques pour I'amplification des voix lors
des prestations.

COLLEGE JESUS-MARIE DE SILLERY
Modernisation de la cour d'école du primaire afin de jouer en
toute sécurité.

COLLEGE MARISTE DE QUEBEC
Rénovation de la bibliothéque afin de répondre aux besoins
variés des éléves.

ECOLE SAINT-MICHEL
Construction d'un cabanon pour la cour extérieure du secteur
de l'autisme.

FONDATION ELAN
Acquisition de matériel de jeux vidéo pour la clientéle jeunesse.

FONDATION MERICI COLLEGIAL PRIVE
Réfection des installations sportives, dont le vestiaire, les
estrades et le rideau séparateur.

SOCIETE D'HISTOIRE DE SILLERY
Acquisition de livres Sillery au carrefour de I'Histoire pour
distribuer auprés des organismes du milieu.

SOLIDARITE FAMILLES ET SECURITE ROUTIERE
Modernisation de l'identité visuelle de I'organisme dans le
cadre de son 15¢ anniversaire.

Votre caisse a vos cotés,

engagée a enrichir la

vie des personnes et de O Desjardins

sa commuhnauteé. Caisse de Sillery-Saint-Louis-de-France
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La 3¢éditiondelaBalade des élus avélo del'arrondissement
arassemble des dizaines de citoyens

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

C’est le dimanche 2 juin dernier qu’a eu
lieu la 3° édition de la Balade a vélo des
élus dans l'arrondissement de Sainte-
Foy-Sillery-Cap-Rouge. Organisé par les
conseils de quartier Saint-Louis, Sillery,
Plateau Sainte-Foy et Cité-Universitaire,
cet événement a rassemblé des dizaines
de citoyens pour une balade familiale
comportant trois points de départ vers un
rassemblement au parc Saint-Denys pour
ensuite se diriger vers le marché Sainte-Foy.

La sécurité et 'encadrement ont été sous la
responsabilité des Sentinelles de la route et
du SPVQ.

« Quelle belle activité rassembleuse! C’est
encore une fois une tres belle initiative des
quatre conseils de quartier d’offrir cette
opportunité de bouger en compagnie de

route, et Maude Mercier Larouche.

citoyens et de leurs familles! Merci aux
bénévoles organisateurs, aux commanditaires
et aux représentants des conseils de quartier
impliqués dans cette belle activité », spécifie
Maude Mercier Larouche, présidente de
I'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap-
Rouge. ®

Maude Mercier Larouche avec le groupe de participants et d'encadreurs.

Lancement du « Camion qui faitdu bien»
de l'organisme Vide ta sacoche

LE CAMION
§ QUI FAIT

Kathleen Bilodeau, directrice générale de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-
Louis-de-France, Jean-Stéphane Bernard, vice-président du conseil d administration
de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France, Dominique Nadeau,
présidente chez Safari Condo, Marie-Andrée Roy, vice-présidente du C.A. de Vide
ta sacoche, Séverine Clairet, vice-présidente Marketing, Expérience membre-client,
Culture et Coopération chez Desjardins et porte-parole pour les projets du Fonds
du Grand Mouvement Desjardins, Dominique Deblois, intervenante a l'organisme
Le Piolet, Pierre-André Roy, maitre d'ceuvre des travaux daménagement intérieur,
Marie-Eve Bélanger, conseillére en communication et vie associative de la Caisse
Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France, Virginie Rousselle, esthéticienne sociale
et accompagnante en beauté holistique, Marie-Anik Shoiry, fondatrice et directrice
générale de Vide ta sacoche.

(YG) Le « Camion qui fait du bien » de I'organisme Vide ta
sacoche a officiellement été lancé le 4 juin dernier, a la Caisse
Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France, en présence
des partenaires qui ont rendu ce projet possible.

Le camion a été aménagé en salon d’esthétique ambulant, pour
permettre a des personnes vulnérables de profiter d'une pause
réconfort et bien-étre dans un cadre sécuritaire et sécurisant, en
collaboration avec les organismes de proximité du milieu. Cette
initiative unique et novatrice permet désormais a I’organisme
d’offrir des soins de socio-esthétique gratuits, tels que soins du
visage, épilation, maquillage et manucure.

Objectif 2024:
offrir des soins a une centaine de personnes

Pour la premiere année de ce projet, I'organisme espere étre
en mesure d’offrir des soins personnalisés a une centaine de
personnes vulnérables. Quelques activités ont déja eu lieu en
juin et d’autres sont prévues au courant de prochaines semaines.

Pour contribuer a ce projet, il est possible de faire un don
monétaire sur le site Web de 1'organisme (avec émission d'un
recu fiscal) : videtasacoche.com. B

A -
Virginie Rousselle, esthéticienne
sociale et accompagnante en
beauté holistique, lors d’'une
Jjournée de soins au Centre
Jfemmes aux 3 A.

Anne-Marie Lambert-Fortin,
maquilleuse professionnelle,
lors d'une journée de
magquillages pour un bal de
finissantes.

Vous accompagnez a domicile
une personne atteinte de cancer
et vous avez

i

=%

- *Offerts le soir, Iz

2%

il

_Igesgjr! d’aide?

nuit et la fin de semaine aux résidents du
Québec métropolitain et du quartier Chutes-de-la-Chaudiére.

Michel-Sarrazin
Service de répit

MS

michel-sarrazin.ca

En partenariat avec :

Albatros

CAPITALE-NATIONALE

Centre intégré
de santé et de services
sociaux de Chaudiére-

P [+ 0+
Québec

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-National

Québec it

Albatros [Levis

Services intégrés de répit et
d’accompagnement pour les
personnes proches aidantes*

418 688-0878 poste 147 | repit@michel-sarrazin.ca

Appu\

proches aidants
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La 10¢ édition de la féte du Canada a Sainte-Foy rassemble 700 personnes

(YG) Quelque 700 fidéens ont assistés tout sourire aux festivités de la féte du Canada a Sainte-Foy qui en était a sa 10° édition le 1° juillet dernier au parc Saint-Benoit, sous une

journée ensoleillée.

« Des centaines de personnes heureuses, des commanditaires en or, une équipe de bénévoles attentionnée, des activités pour toute la famille, d’agréables prestations musicales du
musicien Michel Létourneau, un superbe spectacle de V-Ro Duo, un savoureux gateau ainsi que de merveilleux feux d’artifice. Les ingrédients essentiels étaient réunis pour assurer un
grand succes de ce 1 juillet! », indique M. Jean-Luc Lavoie, animateur de la féte du Canada a Sainte-Foy. B

M™ Senso Laau, présidente des Loisirs Saint-Benoit, M. Jean-Luc Lavoie,
animateur de la féte du Canada a Sainte-Foy, M. Simon Van de Viet-Poulin,
bénévole, M. André Fodjeu, bénévole, M. Jad Bakieh, bénévole et M™ Marie-
Claude Gagnon, directrice du bureau de circonscription du député fédéral Joél
Lightbound, ont servi le gateau du Canada aux participants.

Le public a pu assister en soirée au spectacle du groupe V-Ro
Duo composé des artistes Rosemary Mc-Comeau et Véronique
Tremblay qui en étaient a leur premiére présence au parc
Saint-Benoit.

o e

Lanimateur de la 10¢ édition de la féte du
Canada a Sainte-Foy, en compagnie de
M™ Marie-Claude Gagnon, directrice du
bureau de circonscription du député de Louis-
Hébert, M. Joél Lightbound, M. Jean-Luc
Lavoie était heureux de la grande participation
des citoyens aux festivités de la Confédération
et du beau temps qui a permis de faire de cette
soirée une réussite.

La grande journée des petits entrepreneursréunie plus de
150 petits entrepreneurs dans Saint-Louis-Sillery

Menu spécial

- OS5 annivess

Entrée Potage Saint-Germain

20$/bouteille:

et non applicable aux coupons de I'’Antidote mobile.

COMMANDEZ EN LIGNE k‘

LIVRAISON
AVEC

Horaire du restaurant : du mercredi au dimanche, dés 16 h
Horaire de la boutique : du mardi au dimanche, dés 9 h

<\
@ aint germaim 1527, rue Sheppard (coin chemin St-Louis)

Boutique Local adjacent au restaurant Saint-Germain

@C\)aint-germain STATIONNEMENT GRATUIT 418 681.6035

resto - bar

. . Fish and chips se regroupant dans des marchés
Plat principal o P de petits entrepreneurs ou en
Bavette de baeuf troi . présentant leurs produits devant
\ avette de boeuf aux trois poivres leur résidence.
. ou POUR 2 PERSONNES
'Y s . . . e
» Spaghetti Saint-Germain & . serv:czxen sus « Une superbe occasion de faire

m Eclair au chocolat
Café ou thé \
Choix de bouteille de vin spécial anniversaire 5ans a 17 ans pour monter un beau

El Circo blanc ou rouge ou rosé ou Bread and Butter rosé

Spécial 68° anniversaire valide jusqu’au 30 aodt 2024. Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion entrepreneurs qui ont participé a

(YG) La 11°édition de La grande
journée des petits entrepreneurs
a fait vivre plus de 150 kiosques
dans le district Saint-Louis-
Sillery.

Des centaines de jeunes ont profité
de l'occasion pour démontrer
leur créativité et leur travail en

rayonner ces jeunes et leur désir
d’innover! Le travail que ca
demande a des jeunes de I’age de

projet comme celui-la est bien
impressionnant et le résultat est
magnifique a voir! Bravo aux petits

cette 11¢ édition! », déclare Maude
Mercier Larouche, conseillére

municipale du district de Saint-  Les biscuits fleuris: Adéle 11 ans, en compagnie de
Louis-Sillery. la conseillére Maude Mercier Larouche.

Chouwingum : Amandine 8 ans, Annabelle 8 ans et Victoria 10 ans.
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Féter et commemorer le 60° anniversaire de la désignation du
Site patrimonial déclaré de Sillery

LOUIS VALLEE
Société d’histoire de Sillery

Collaboration spéciale

L’année 2024 estl'occasion de commémorer
le 60° anniversaire de la désignation du Site
patrimonial déclaré de Sillery. En effet,
c’est en janvier 1964 que le ministére des
Affaires culturelles du Québec décrete la
création de ’Arrondissement historique de
Sillery. Le décret gouvernemental paraitra
dans La Gazette officielle du Québec le
5 février. Ce qu’on appelait a I'époque
I’Arrondissement historique de Sillery était
le 2¢ arrondissement historique créé par le
gouvernement du Québec, quelques mois
apres celui du Vieux-Québec (novembre
1963) et quelques mois avant celui de
Beauport (mai 1964). En 2012, il devient le
Site patrimonial déclaré de Sillery.

Le Site patrimonial déclaré de Sillery a
recu son statut de protection a la suite de
I'adoption par le conseil municipal de la
Cité de Sillery, en décembre 1963, d'une
résolution demandant au gouvernement du
Québec de créer une zone de protection pour
le «Vieux-Sillery». Cette protection contre
l'urbanisation qui menacait le paysage ancien
visait principalement des maisons anciennes,
des villas, une division territoriale particuliere
(les grands domaines de Sillery), des vues
exceptionnelles du chemin Saint-Louis vers
le fleuve Saint-Laurent. Le découpage suggéré
alors va du fleuve Saint-Laurent au chemin
Saint-Louis (limites sud — nord) et de la cote
a Gignac a la cote Gilmour (limites ouest —
est). Les limites du Site patrimonial de Sillery
n’ont pas changé depuis, laissant de coté
des secteurs importants pour le patrimoine
comme le nord du chemin Saint-Louis (dont
I'église anglicane St. Michael), les domaines
aunord du chemin Saint-Louis (la plupart ont
été détruits pour la construction de quartiers
résidentiels), une partie du noyau ouvrier de
Bergerville et celui de Nolansville (ouest de
la cote a Gignac).

La Société d’'histoire de Sillery organisera,
du 6 au 8 septembre, une série de festivités
et d’occasions de commémoration. Sillery
est un lieu ou I'histoire du Québec peut
étre vue sous un angle particulier. Avant
le Régime francais, elle est un territoire ou
I'histoire autochtone vient chercher une
partie de ses racines: tombe du sylvicole
inférieur, site de tailles de la Butte-aux-

Le vendredi 6 septembre, en collaboration avec la microbrasserie Le Saint-Colomb, la Société d’histoire de Sillery présentera le groupe de musique
irlandaise Rosheen. Le spectacle, de 20 h a 22 h, se fera sur la scéne de la bibliotheque Charles-H.-Blais. Ce sera le spectacle d'ouverture des festivités.

Sauvages, le village de Tequenonday, I'anse de
Kamiskoua-Ouangachit. C’est aussi une partie
du berceau de I’Amérique francaise : Mission
Saint-Joseph (Vieille Maison des Jésuites),
le premier hotel-Dieu de Québec (anse du
Couvent au bas de la cote a Gignac), le fief
Saint-Michel d’ol partirent Paul Chomedey
de Maisonneuve, Jeanne Mance et Pierre
de Puiseaux pour fonder Montréal. Le site
patrimonial, c¢’est aussi la ou1 la mutation de
I'économie passe de la fourrure, des pécheries
et de l'agriculture a celle du bois avec ses
anses, les Barons du Bois et les domaines et
villas de Sillery. Avec la Confédération, c’est
un lieu de pouvoir politique avec la résidence
du lieutenant-gouverneur a Spencer Wood
(Bois de Coulonge), mais aussi économique
avec les villas et secteurs cossus.

Pendant trois jours, 'avenue Maguire et le Site
patrimonial de Sillery vivront au rythme des
festivités et de la commémoration: spectacles,
pique-nique, visites historiques et expositions
seront offerts a tous. Cette programmation est
le fruit d'une collaboration et d'un partenariat

exceptionnels: la Ville de Québec (Entente de
développement culturel Québec MCCQ, le
Service du patrimoine), la Caisse Desjardins
Sillery-Saint-Louis-de-France, Sillery ma
ville (page Facebook), le Conseil de quartier
de Sillery, la SDC Maguire, la paroisse
Bienheureuse-Dina-Bélanger, le Montmartre
canadien et les Peres assomptionnistes,
I'Héritage irlandais de Québec/Irish Heritage
Quebec, la microbrasserie Le Saint-Colomb, le
groupe Rosheen, I'Institut canadien de Québec
(bibliotheque Charles-H.-Blais).

Tout au long des prochaines semaines,
la Société d’histoire de Sillery fera le
dévoilement des différentes activités de
ces trois journées. Aujourd’hui, nous vous
invitons au spectacle d’ouverture des festivités
et commémorations. Le vendredi 6 septembre
2024, en collaboration avec la microbrasserie
Le Saint-Colomb, nous présenterons le groupe
de musique irlandaise Rosheen. Le spectacle,
de 20 h a 22 h, se fera sur la scéne de la
bibliotheque Charles-H.-Blais. Pendant deux
heures, nous vous invitons sur ’avenue

Maguire, a danser au rythme d’'un groupe
de musique celtique.

Le groupe Rosheen est un groupe de musique
celtique — irlandaise mariant rythmes
traditionnels et compositions. Le groupe de
six musiciens et une chanteuse est originaire
de Québec et évolue sur la scene locale,
nationale et internationale depuis 27 ans.
Partout ou il passe, ses rythmes font lever
les foules et invitent a la danse et a la féte.
Créé en 1997, il parcourt depuis les routes
du Québec, du Canada, des Etats-Unis et
du Danemark. Vous entendrez, pendant
le spectacle, des ballades envoutantes et
des reels endiablés, mélangeant chansons
traditionnelles et compositions personnelles.
Vousy entendrez la mandoline, le violon, la
fliite irlandaise, la guitare, la contrebasse
et la basse électrique, les tin whistles, les
percussions. Le tout servira a accompagner
la voix cristalline de Lynn Vallieres. ®

il

JOEL LIGHTBOUND

Député fedéral de Louis-Hebert

9 BUREAU DE CIRCONSCRIPTION

3700, rue du Campanile, bur. 110

Québec (Qc) G1X 4G6
@ Joel.lightbound@parl.gc.ca
. 418 648-3244

C’est un honneur pour mon équipe et moi
de vous servir dans Louis-Hébert

et de vous représenter a Ottawa.
N’hésitez jamais a nous contacter,
Nous demeurons a votre disposition!
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Une belle soirée reconnaissance pour I'équipe de

Videtasacoche

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

C’est en juin dernier qu’a eu lieu un 5 a 7
reconnaissance et réseautage pour remercier
les partenaires, donateurs, ambassadeurs et
bénévoles de I'organisme Vide ta sacoche (VTS).

Pour 'occasion, les convives ont été recus
gracieusement par Fasken, partenaire de
'organisme, dans leurs magnifiques bureaux
de la ville de Québec.

«Vide ta sacoche est grandement choyé d’étre
si bien entouré. C’est ensemble et grace au
soutien essentiel de ses partenaires, donateurs,
ambassadeurs et bénévoles que 1'organisme
peut poursuivre sa mission au quotidien
et permettre a des personnes vulnérables
de prendre soin d’elles, dans la dignité »,
mentionne Marie-Anik Shoiry, directrice
générale de 'organisme. l

Philippe Bolduc, coordonnateur en application des mesures a la DP] du CIUSSS de la Capitale-
Nationale, Mario Asselin, député de Vanier-Les Riviéres, Kathleen Bilodeau, directrice générale
de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France, représentante de Desjardins, partenaire
présentateur de la prochaine campagne annuelle de VTS, Marie-Anik Shoiry, directrice général de
Vide ta sacoche, Caroline Roy, vice-présidente et associée chez Léger, présidente d’honneur de la
prochaine campagne de VTS, Amélie Guimont, administratrice et trésoriére de VTS, et M¢ Sébastien
Roy, associé chez Fasken, hote de la soirée et partenaire de l'organisme.

Susanne Bergmann participe au
Salon Femmes a Succeés 2024

Crédit photo : Studio Photo Luciole / Luciole Production Multimédia

(YG) L’entrepreneure et résidente du quartier Saint-Louis-de-France, Susanne
Bergmann, a représenté son entreprise Communication Susanne Bergmann
lors de la 7¢ édition du Salon Femmes a Succes. Depuis sa création il y a 20 ans,
I'entrepreneure a collaborée a divers projets comme a la fondation du Marché
de Noél allemand, a I’éducation financiere des jeunes, a ’alphabétisation
d’adultes et, récemment, au festival printemps en fleurs.

Egalement, elle propose ses services de communication et de relations publiques
a diverses causes comme, dernierement, a la féte du printemps organisée par le
Comité de parents de I'école St-Louis-de-France et la Féte nationale organisée
par la Corporation des loisirs de Saint-Louis-de-France.

Cette année, la présidente et fondatrice Charlotte Habegger et Maryline Michaud,
vice-présidente et directrice générale du Salon Femmes a Succes, ont choisi
comme theme du salon « La Passion au Cceur du Succes » pour refléter les

Lentrepreneure et résidente du quartier Saint-Louis-de- multi-passions et multi-projets des Femmes a Succes et des visiteurs. Le salon a
France, Susanne Bergmann, a représenté son entreprise permis de découvrir une cinquantaine de femmes d’affaires et leurs entreprises,
Communication Susanne Bergmann lors de la 7° édition  1eurs services et leurs produits, et surtout, leurs accomplissements et parcours

du Salon Femmes a Succes.
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Un dossier qui se conclut enfin

Le pont de Québec profitera d'uninvestissement
d'un milliard de dollars sur 25 ans

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

L’entente pour le rachat du pont de Québec
du CN par le gouvernement fédéral faisait
I'objet de promesses électorales de tous les
partis fédéraux depuis au moins 30 ans.
Sans succes. Cette promesse retombait vite
dansI’oubli, une fois les élections passées.

En 2015, les candidats du gouvernement
fédéral actuellement en place, MM. Jean-
Yves Duclos de la circonscription de Québec
etJoél Lightbound de celle de Louis-Hébert,
avaient renouvelé cette promesse. IIs peuvent
dire aujourd’hui: mission accomplie. Le
gouvernement fédéral a racheté ce joyau
du patrimoine pour la somme symbolique
de 1 $, et en sera le propriétaire a compter
du 30 septembre. Ce qui ne 'est pas, c’est
I'investissement d'un milliard de dollars que
le gouvernement fédéral réalisera au cours
des 25 prochaines années, soit I'équivalent
de 40 M$ par année.

« C’est absolument essentiel que le pont
de Québec reste ouvert, sécuritaire et
fonctionnel. 1l s’agit d'un dossier que nous
devions livrer. Aujourd’hui, on remplit notre
promesse », assure M. Justin Trudeau, premier
ministre du Canada.

«Nous vivons aujourd’hui une grande journée
pour notre région. Cet événement marque
un tournant historique pour assurer le futur
de cette infrastructure emblématique. Le
résultat d'un travail acharné teinté d’espoir.
Le premier ministre nous a toujours appuyés,
Joél Lightbound et moi, et nous a dit de ne
jamais lacher », raconte M. Jean-Yves Duclos,
ministre libéral fédéral des Services publics
et del’Approvisionnement et député fédéral
de Québec.

«C’estle pont le plus emblématique du pays.
Ce pont est une infrastructure stratégique
majeure dont on donne le controle aux gens
delarégion de Québec », a précisé M. Duclos.

«Ga a pris du temps, mais aujourd hui, c’est
une bonne nouvelle. On a besoin du pont,
oui pour la mobilité, mais on en a surtout
besoin pour notre 4me, pour ce qu’on est a

3

k!

" Assurerla pérennité
du pont de Québec

Securing Quebec Bridge’s future

= s

MM. Jean-Yves Duclos, Justin Trudeau, Bruno Marchand, M"™ Maude Mercier Larouche, M. Joél Lightbound et M. Jonatan Julien.

Québec », affirme Jonatan Julien,
ministre responsable de la région
de la Capitale-Nationale.

« Il n’y a rien qui se passe
aujourd’hui s’il n’y a pas de
volonté politique. Aujourd’hui,
c’est une immense journée pour
les gens de Québec », rappelle
M. Bruno Marchand, maire de
Québec.

« Une magnifique nouvelle
qui était attendue depuis fort
longtemps par nos citoyens! Nous
nous devons de saluer la volonté
politique du premier ministre, de
monsieur Duclos et toute leur
équipe d’en étre arrivés a une
entente avec le CN pour enfin
redonner aux citoyens de Québec
la fierté de voir briller ce joyau
architectural! », explique Maude
Mercier Larouche, présidente de
I'arrondissement Sainte-Foy-
Sillery-Cap-Rouge. B

M. ]onathan Julien, député de Charlesbourg et ministre responsable de la région de Québec, M. Pablo
Rodriguez, député fédéral d’Honoré Mercier et ministre des Transports, M. Bruno Marchand, maire de la
ville de Québec, M™ Maude-Mercier Larouche, présidente de l'arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge,
M. Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert.
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L'equipage du USS CARNEY
(DDG-64) s'impliquedansla
communautélocalelorsde leur
visite au Rendez-vous naval

de Québec

(YG) La consule des Etats-Unis a Québec,
M™ Danielle Monosson, et Ressource Espace
Familles, organisme communautaire
famille de Québec, ont accueilli le 7 juillet
dernier pour un avant-midi de bénévolat
I'équipage du USS Carney (DDG-64).
Présent pour le Rendez-vous naval de
Québec 2024, ce navire et son équipage
ont a cceur les communautés locales qu’ils
visitent. 18 marins ont prété mains fortes
a Ressource Espace Familles pour le grand
ménage estival du comptoir alimentaire
de Notre-Dame-de-Foy. Ensemble, ils
ont nettoyé bacs, chariots, congélateurs,
étageres et murs sous des airs de musique
country, plusieurs rires et sourires.

« Je trouve extraordinaire l'initiative de
vouloir s’'impliquer dans la communauté! »,
mentionne Cindy-Lee McKenzie, directrice
générale de Ressource Espace Familles.
« Nous sommes vraiment fiers et chanceux
de pouvoir compter sur leur précieuse aide
et sommes extrémement choyés que notre
mission les a interpelés et qu’ils nous ont
choisi et accepté de se joindre a nous! C'est
tres touchant de voir qu'ils veulent contribuer
au mieux-étre du monde entier. C’est tres
inspirant! Ils sont tous vraiment tres gentils
et engagés. Nous avons pu rencontrer et
découvrir ces membres de 1'équipage, leur
histoire, leur courage et sur la vie de marin sur
un navire de guerre. Ce navire est revenu, en
mai dernier, d'un séjour de plusieurs mois sur
la mer Rouge ot il fut engagé dans des frappes
de missiles. L'histoire de ce navire est riche et
importante, tout comme le dévouement de
son équipage. Ce fut une expérience vraiment
tres chouette et enrichissante, d’autant plus
que nous avons comme point commun les
valeurs d’entraide envers la communauté! » B

Les membres de l'équipage du USS Carney (et T-REF) venus aider Ressource Espace Familles
pour le grand ménage du comptoir alimentaire.

4

Les marins n'ont pas ménagé leurs efforts lors de leur passage pour

A bord du USS Carney lors d’une réception P S e T s i

tenue a l'occasion du Rendez-vous naval de

Québec 2024.

USS Carney lors du Rendez-vous naval de Québec 2024.

participer au grand nettoyage du comptoir alimentaire.

Crédit photo : Yvon Giroux
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Le jeune député de 36 ans a aussi des
considérations familiales dans la balance
puisqu’il deviendra le pére d’'un petit
garcon au mois de juin, a la fin de la session
parlementaire.

Député de Louis-Hébert

Joél Lightbound entend bien poursuivre son travail

(YG) Le dossier du pont de Québec s’est
finalement réglé. Pour le député de Louis-
Hébert, M. Joél Lightbound, il s’agit du fruit
de plusieurs années de travail, soit depuis
la premiere élection de M. Lightbound
en 2015. Un engagement électoral de sa
part, tout comme pour son colléegue de la
circonscription de Québec, M. Jean-Yves
Duclos. Les deux députés prenaient leur
baton de pelerins pour convaincre leur
gouvernement d’aller de I’avant avec le
projet. IIs auront profité de I'appui du
Groupe d’amis du pont de Québec et,
surtout, du soutien du premier ministre,
M. Justin Trudeau.

Pour le député, I'entente conclue représentait
la seule solution viable pour le pont. Une
promesse électorale de tous les partis
politiques fédéraux qui était reportée,

élection apres élection, sans dénouement
depuis pres de 30 ans. « Le sort du pont est
réglé pour les 100 prochaines années. Nous
avons corrigé I'erreur commise du transfert
du pont. Ce sera mon plus grand leg dans
la circonscription », affirme le député qui,
malgré quelques moments de doute, ne s’est
jamais découragé. Tout vient a point a qui
sait attendre, dit-il.

M. Lightbound espere que le respect de
cet engagement cessera d’alimenter le
cynisme des électeurs sur les promesses des
politiciens. Pour cet ancien éleve de I’école
primaire Cceur Vaillant, cela représentait
tout un défi de sauver ce joyau du patrimoine
dans I'arrondissement.

Le député est également tres heureux du
déroulement du Programme de soins

dentaires, dont la mise en ceuvre aupres
des ainés de Louis-Hébert s’est déroulée
beaucoup mieux qu’il appréhendait. Le
programme fonctionne bien et correspond
bien aux demandes de la clientele. Beaucoup
d’ainés de Louis-Hébert en ont déja profité.
Des milliers selon M. Lightbound.

Pour ceux qui se posaient toujours la
question, M. Lightbound a décidé de ne
pas se présenter a la course a la chefferie du
Partilibéral du Québec. Il considere que son
travail n’est pas terminé au niveau fédéral
et il entend le poursuivre a titre de député
de Louis-Hébert, en se représentant lors
de la prochaine élection fédérale. Le jeune
député de 36 ans a aussi des considérations
familiales dans la balance puisqu’il est
devenu peére pour une premiere fois en juin
dernier. H
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Une plaque commémorative
René-Lévesque installée au
965, Grande-Allée Quest

(YG) Le 6 juin dernier, la Fondation René-Lévesque a dévoilé une plaque commémorative
a quelques metres de la maison de la familiale de René Lévesque au début des

www.journal-local.ca |

Succes de la premiere édition
de la Fete duvoisinage sur
I'avenue Du Buisson

Les participants ont eu accés a un jeu gonflable
et au maquillage de circonstance.

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La premieére édition de la Féte de voisinage
sur I’avenue Du Buisson a Sillery, tenue le
1°" juin, a remporté un grand succes, selon
I'organisatrice de I'événement, M™ Marie-
Sophie L. Blais. Cet événement promet d’étre
une journée remplie de joie, de rencontres
et d’activités pour tous les citoyens du
quartier. Jeux gonflables, maquillage pour
les enfants, tirages, activités sportives,
dégustation de biere étaient offerts par les
partenaires de I'activité.

Les gens du voisinage ont participé en grand
nombre a cet événement communaultaire.

M™¢ Blais souligne I'importance de cette féte
pour son quartier. I1 s’agit d'un engagement
envers le bien-étre du quartier et I'esprit de
solidarité quiles anime. Elle voulait que son
jeune fils Paul vive une expérience familiale
aux cotés des nombreuses jeunes familles
du secteur.

L'événement fut un succes avec la
participation de plus d’'une centaine de
personnes du voisinage. M™ Blais entend
bien établir]'événement au rang de tradition,
confirmant ainsi le retour d’'une deuxieme
édition en 2025. &

années 1940.

Cette plaque affichée
devantle 965, Grande-Allée
Ouest, porte l'inscription
suivante: A partir du début
des années 1940, cette
maison a été le domicile
familial d'un jeune homme
qui allait plus tard diriger
le Québec et marquer
I'histoire: René Lévesque
(1922-1987). »

« Je suis tres fiere d’avoir
participé au dévoilement
de cette plaque commémo-
rative/hommage a ce
grand homme qu’était
René Lévesque. Politicien
integre au franc-parler,
René Lévesque aura
certes marqué toute une
génération d’hommes et
de femmes qui croient a de
grands projets et se donnent
I’ambition de les réaliser »,
souligne Maude Mercier
Larouche, conseillere
municipale du district de
Saint-Louis-Sillery. ll

M. Pascal Paradis, député provincial de Louis-Héb

Le député de Jean-Talon
dévoile deux ceuvres de
Lwanzo Dupuis

(YG) L’équipe du député de Jean-Talon,
M. Pascal Pardis, a eu le plaisir de
recevoir Lwanzo Dupuis, artiste peintre,
dans ses bureaux ainsi que sa mere
Christiane Dupuis et sa grand-mere,
afin de procéder au dévoilement de
deux de ses ceuvres.

Lwanzo est un jeune artiste de 17 ans
atteint d'un déficit de la force musculaire,
qui peint la musique pour surmonter
son handicap. M. Paradis a eu la chance
de rencontrer Lwanzo en campagne
électorale, ou il était venu préter main-
forte al’équipe de bénévole présente sur
le terrain.

= s ey

Les deux ceuvres qui viendront bientot orner les murs du local de circonscription du député,

S

M. Pascal Paradis, sont respectueusement inspirées de Steve Hill, auteur-compositeur
interpréte québécois (celle en rouge), et de la chanteuse populaire Roxanne Bruneau

(celle en bleu).

MARDIS

30 JUILLET - 5:15 AM
Concert méditatif
Guy Bernier

06 AQUT - 5:15 AM
Concert maditatif
Pierre-Olivier Belduc

13 AOUT - 5:30 AM
Concert méditatif
Duo Atma

20 AOUT - 5:30 AM
Méditation guidee
Marco Roy

27 AOUT - 5:45 AM
Meditation guidée
Marion Rahal

03 SEPT - 5:45 AM
Méditation guidée
Roby B. Marcil

10 SEPT - &:00 AM
Méditation guidée
Alain Gaumend

17 SEPT - &:00 AM
Meditation guidée
{visualisation)
Andrée-Anne Duchesne

S

MEDITATION
AU LEVER DU SOLEIL

JEUDIS

01 AOUT - 5:15 AM
Yoga meditatif
Yoga ta Vie
(Caroline Alain)

08 AOUT - 5:15 AM
Yoga meditatif
Mamaste Yoga
{Vicky Drolet)

15 AOUT - 5:30 AM
Yoga meditatif
Yoga Invivo
{Antoine Garceau)

22 AOUT - 5:30 AM
Yoga meditatif

Centre Yoga Sainte-Foy
{Danie Doyaon)

29 AOUT - 5:45 AM
Yoga méditatif
Mireille Massé

05 SEPT - 5:45 AM
Yoga méditatif
Jessica Paquet

12 SEPT - 6:00 AM

Yoga méditatif

Présencia

(Karine D. & Marie-Eve F.)

19 SEPT - &:00 AM
Yoga meditatif
Marie-Pier Durand
(Strong Mama Spirit)

EEs5E
TOUS LES DETAILS SUR
(Clf MEDITATIONAULEVERDUSOLEIL.COM
B0 ab et Guy sertrand r@%ﬁ[\; o ODesjarding ~ epickuMi
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DU 30 JUILLET AU 21 SEPTEMBRE 2024
QUAI DES CAGEUX, 2795 BOUL. CHAMPLAIN

SAMEDIS

03 AOUT - 5:15 AM
Concert meditatif
Michel Ducharme

10 AOUT - 5:15 AM
Concert méditatif
Jimmy Theriault
Sérénité par le son

17 AOUT - 5:30 AM
Concert méditatif
Médita-son

24 AOUT - 5:30 AM
Concert meditatif
Gaya Yu &

Patrick Simard

31 AOUT - 5:45 AM
Concert méditatif
Bernard Bosa

07 SEPT - 5:45 AM
Meditation guidée
Marie-Eve Lécine
Let It Be Méditation

14 SEPT - 6:00 AM
L'événement de
pleine conscience
PRESENT & Québec
Le bas-jardin et

le jardin des
gouverneurs

21 SEPT - 6:15 AM
Concert meditatif
Michasl Vellleus
(Migvar)

107.5

rouge
Québecaa

LI MAUVALS
GaRCONE

ert, M Alice
Lévesque-Amyot, la sceur de René Lévesque, M™ Martine
Tremblay, présidente de la Fondation René-Lévesque, M. Bruno
Marchand, maire de la ville de Québec, M Maude Mercier
Larouche, conseillére du district de Saint-Louis-Sillery.
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Unevingtaine d'artistes de la
Sociéeté artistique et culturelle de
Québec exposentleurs ceuvres au
bureau du député de Louis-Hébert

Le député de Louis-Hébert, en compagnie de quelques artistes ayant participé au vernissage.

(YG) Le bureau du député de Louis-Hébert, M. Joél Lightbound, a repris une tradition
datant de 2015 en invitant une vingtaine d’artistes de la Société artistique culturelle de
Québec ay exposer certaines de leurs ceuvres. Un événement qui constitue une nouvelle
premiére apres la pause imposée par la COVID.

Pour le député, il s’agit d'un rendez-vous important non seulement pour découvrir des talents
d’ici, dont les ceuvres vivent a travers leurs regards, mais aussi pour discuter ensemble. ll

Le Club FADOQ Bonne Entente
féte son 50¢ anniversaire

(YG) Le Club FADOQ Bonne Entente vient tout juste de souligner son 50° anniversaire
d’existence lors d’'un événement qui a fait salle comble, accueillant 200 personnes. Le
club compte preés de 800 membres. Pour cette belle soirée festive, plusieurs anciennes
présidentes et anciens présidents étaient entourés des membres du conseil d’administration
et bénévoles dédiés a animer la communauté.

Fait a souligner lors de la soirée, la présidente du Club FADOQ Bonne Entente, M™ Linda Marin,
arecu une plaque pour souligner le titre de « Bénévole en or » pour son travail exemplaire.

Un bel honneur pour cette femme engagée a la cause de voir perdurer les activités du club
pour plusieurs années. l

M"" g | | .'.

Pascal Paradis, député de Jean Talon, Linda Marin, présidente du Club FADOQ Bonne Entente,
et Anne Corriveau, conseillére de la Pointe-de-Sainte-Foy.

L'Espace citoyen célebre le vivre-ensemble lorsd'un5a7

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 16 mai dernier se tenait, au Café solidaire de I'Espace citoyen situé ala
Place des Quatre-Bourgeois, un 5 a 7 pour célébrer le vivre-ensemble. Plus
d’une cinquantaine de convives se sont rassemblés dans une ambiance
festive sous des airs musicaux brésiliens de DJ Hector. Organisée et mis
en ceuvre par des citoyens engagés et chapeautée par Danielle, agente
du vivre-ensemble de I’Espace citoyen, cette activité a su rassembler
plusieurs acteurs du quartier: citoyens, membres et représentants
d’organismes et d’entreprises du secteur et la représentante du
bureau du député fédéral
de Louis-Hébert, M. Joé&l
Lightbound. Tous étaient
réunis pour mettre de I’avant
l'importance du vivre-
ensemble et la philosophie
suivante: Ensemble pour
faire une différence, pour
contribuer a une communauté
forte, inclusive, harmonieuse
et solidaire.

Cet événement a aussi permis le
lancement officiel du site Web
du comité vivre-ensemble de
I'arrondissement ainsi que la
présentation du nouveau logo.
Il est désormais possible de
découvrir les divers projets du
Comité vivre-ensemble, dont
I’Espace citoyen et son Café
solidaire a I’adresse suivante:
www.vivre-ensemble.ca. ll

M Danielle, agente du vivre-ensemble
de UEspace citoyen, au lancement du
site Web lors du 5 a 7 du vivre-ensemble.

Une partie des participants a 'événement qui s'est déroulé récemment a la Place Quatre-Bourgeois.



Crédit photo : Frédéric Lavoie

www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE SILLERY-ST-LOUIS-DE-FRANCE |

AOUT 2024 | VOLUME 15 NUMERO 3 1

La Caisse Desjardins faitundon
inestimable ala Fondation Elan

i A i
Caroline Charest, cheffe de Programme en déficience intellectuelle de 'IRPDQ, Lisane Boisvert,
directrice de programme Déficience intellectuelle et trouble de l'autisme et Déficience physique
du CIUSSS de la Capitale-Nationale, Kathleen Bilodeau, directrice générale de la Caisse
Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France, et Jean-Stéphane Bernard, vice-président du
conseil d'administration de la Caisse Desjardins et président du comité Gouvernance, Ethique

-_

et Coopération.

(YG) Des dirigeants de la Caisse Desjardins
de Sillery-Saint-Louis-de France ont été
invités récemment a prendre part a une
expérience sensorielle hors du commun.

Guidés par des intervenantes de I'équipe du
programme en déficience visuelle de I'Institut
de réadaptation en déficience physique de
Québec (IRDPQ) du CIUSSS de la Capitale-
Nationale, M™* Kathleen Bilodeau et Marie-
Eve Bélanger, accompagnées de M. Jean-
Stéphane Bernard, ont accepté de faire un
parcours tout en étant appareillés de lunettes
limitant leur champ visuel presque en totalité.

Cet exercice avait pour objectif de leur
faire découvrir le précieux legs de la Caisse
Desjardins, soit la murale interactive du
programme en déficience visuelle. Cette
maniere de faire était identique a celle d'un
enfant qui présente d’importantes limitations
visuelles.

Le caractere ludique de la murale invite
I’'enfant a explorer avec ses mains les
différentes textures, a travailler ses habiletés
visuelles par le repérage d’éléments précis
ainsi que ses habiletés de motricité globale.
De plus, elle permet de travailler des objectifs
spécifiques en orientation et en mobilité.
Concretement, les objectifs thérapeutiques
peuvent ainsi étre atteints, sans que I’enfant
serende compte qu’il est en train de travailler!

Le don de 10 875 $ du Fonds d’aide au
développement du milieu est inestimable. Il
aura permis a la Fondation Elan de financer
un projet qui contribue véritablement au
développement de 1'offre de services du
programme en déficience visuelle de 'TRDPQ.
Cet outil novateur permettra a des centaines
d’enfants de développer leur plein potentiel
et de voir bien au-dela de leur handicap.
Un projet qui changera le quotidien de
plusieurs jeunes, mais également de plusieurs
professionnels de la santé. B

Une soirée reconnaissance réussie pour
les 8000 bénévoles au Centre Vidéotron

conseiller municipal du district du Plateau, et Maude Mercier Larouche, conseillére
municipale du district de Saint-Louis-Sillery.

(YG) La traditionnelle soirée de
reconnaissance pour les bénévoles qui
ceuvrent partout dans la ville de Québec
s’est déroulée récemment au Centre
Vidéotron. Les quelque 8000 bénévoles
provenant de plus de 600 organismes
reconnus par la Ville ont été accueillis
avec gratitude par les conseillers
municipaux dans le grand hall du Centre
Vidéotron. Ensemble, ils ont pu célébrer
leur participation essentielle au bon
déroulement des activités, services et
fétes de nos quartiers.

« Ces bénévoles ont tellement
d’importance pour le développement
des communautés et on ne les remerciera
jamais assez! », déclare Maude Mercier
Larouche, conseillere du district de Saint-
Louis-Sillery. « C’est beau de constater
que tous ces gens offrent avec coeur du
temps pour alléger ou égayer le quotidien
des citoyens a travers les missions des
organismes qu'’ils soutiennent. »

Cette année, le clou de la soirée a été le
spectacle de Grégory Charles qui s’est
avéré a la hauteur de la situation. H
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95 artistes participent au Symposium Visit'Arts

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La 17¢ édition du Symposium
Visit’Arts, sous la présidence
d’honneur de Mélyna Leclerc,
a eu lieu le samedi 15 juin et le
dimanche 16 juin a la station
de la Cote sur la promenade
Samuel-De Champlain. La
Société artistique et culturelle
de Québec, qui organisait
I’événement, a rassemblé
95 artistes établis ou de la
releve. Quelques artistes ont
démontré leur savoir-faire
devant le public et '’ensemble
des artistes ont su partager
de précieux moments avec le
public. Afin de reconnaitre
et récompenser le travail fait
par plusieurs artistes, un jury
décernait des prix d’excellence.

«L'artestune forme d’expression
personnelle et unique a chaque
individu qui s’y exprime de
maniere ludique et sincere.
Merci aux organisateurs pour
leur dévouement et un merci
tout spécial a Mélyna Leclerc,
présidente d’honneur de
I'événement, pour son charisme
débordant et son coté coloré,
tant dans ses ceuvres que dans
sa personnalité », évoque
Mm™ Maude Mercier Larouche,
conseillere du district de Saint- 11}
Louis-Sillery. ll

Mélyna Leclerc, présidente d’honneur Visit’Arts.

24 By

-y

Maude Mercier Larouche et Andrée
Gagné, vice-présidente Société
artistique et culturelle de Québec.

)J i# _ S/

M. Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert, M Maude Mercier
Larouche, conseillere du district de Saint-Louis-Sillery, M™ Andrée Gagné,
vice-présidente Société artistique et culturelle de Québec, et M. Pascal Paradis,
député provincial de Louis-Hébert.

48 petites entreprises présentes au Marche des petits
entrepreneurs de Ressource Espace Familles

Plus de 500 visiteurs sont venus découvrir les petites
entreprises a Place des Quatre-Bourgeois.

(YG) Le 1° juin dernier, 48 petites entreprises (plus de
60 jeunes entrepreneurs) étaient présentes a Place des
Quatre-Bourgeois, avec la collaboration des Immeubles
Trudel, pour offrir leurs produits et présenter avec
fierté leur petite entreprise lors du Marché des petits
entrepreneurs organisés par Ressource Espace Familles.
Les plus de 500 visiteurs ont pu découvrir le fruit de leur
labeur: bijoux, créations 3D, cartes de souhaits générées
par I'IA, biscuits, sushis et sucons a I’érable en visitant
les kiosques finement décorés.

MM. Pascal Paradis, député de Jean-Talon, et David Weiser,
conseiller municipal du district du Plateau et responsable

M. David Weiser, conseiller municipal du district du Plateau,
M Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de Ressource
Espace Familles, et M. Pascal Paradis, député de Jean-Talon.

du développement économique au sein du comité exécutif,
ont pu témoigner des efforts encourus par les jeunes et de la
qualité des produits offerts. « Je pense qu’a chaque année,
les jeunes innovent dans leur offre de produits et services et
qu'ils sont de plus en plus professionnels! Ca augure bien
pour la releve entrepreneuriale de la ville de Québec. La
grande journée des petits entrepreneurs est certainement
une de mes journées préférées comme conseiller. Les
jeunes sont tellement inspirants! », mentionne M. Weiser.

Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de 1'organisme
Ressource Espace Familles et organisatrice du marché,
nous relate que « nous sommes fiers de pouvoir offrir une

L
4 s i Lol

M. David Weiser, conseiller municipal du district du Plateau
et responsable du développement économique au sein du
comité exécutif de la Ville de Québec, a remis un certificat
de participation personnalisé a chaque petite entreprise.

vitrine de vente et de promotion pour les jeunes de 5a 17 ans
en organisant un marché. La fierté que nous voyons dans
leurs yeux est extraordinaire. De plus, c’est vraiment une
belle occasion de découvrir les talents des enfants, leurs
intéréts et leur culture. » l
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Le 20 juillet

Le Festival Arts Sportifs 2024 propose
un événement unique quiaura des
retombées dans le temps

(YG) Un événement unique, fusionnant le
sport et 'art de maniere inédite, se déroulera
le 20 juillet prochain de 9 h a 21 h au parc
du Foulon, sur la promenade Samuel-
De Champlain, en bas de la cote Gignac. A
cette occasion, le site se transformera en un
espace vibrant ou les compétitions sportives
rencontreront des performances artistiques
captivantes, selon I’organisateur, I’athléte bien
connu, Dominique Soucy.

La Caisse Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-
France sera partenaire de cette premiere édition.
Elle créera son Espace récréatif Desjardins, une
aire relaxe et pour faire un pique-nique en famille
et avec des amis, en plus de fournir du matériel.

= % g ey .

Dominique Soucy, linstigateur de l'événement
Festival Arts Sportifs 2024.

Pour cet athlete, dont la renommée n’est plus a
faire, notamment au niveau du basketball, et qui
a passé plus de 25 ans dans différents sports, cet
événement se veut un outil de rassemblement
communautaire.

Ce qui vous attend au niveau des compétitions
sportives, qu'ils soient émergents ou traditionnels:
Basketball 5 vs 5; Overtime Soccer; Speed Chess;
Dodgebal; Tag Parkour; Skateboard et plus encore,
dontle sport qu’il a inventé le Pur Instinct.

Au niveau des performances artistiques,
mentionnons, ensembles locaux, artistes visuels
et ateliers interactifs.

M. Soucy vous invite a aller célébrer I'interaction
entre le sport et'art, découvrir de nouveaux talents
et profiter d'une journée remplie de moments
inoubliables. Que vous soyez un athlete, un artiste
ou simplement un amateur de belles expériences,
ce festival est fait pour vous, affirme-t-il.

Sans vouloir en révéler plus, M. Soucy mentionne
qu’ily abeaucoup de choses qui s’en viennent dans
la continuité de cet événement. Il travaille sur un
plan ambitieux panquébécois que pancanadien.
Il compte bien arriver des surprises en septembre
au niveau des parcs, des écoles et des stades. Pour
en savoir davantage: (18) Festival Arts sportif |
Facebook. H

Le personnel etles clientsdu
Tuscanos remettent4106%ala
Fondationdel'lUCPQ

(YG) La Fondation de I'Institut universitaire de cardiologie et de
pneumologie de Québec a pu bénéficier d'une huitieme participation
des clients et du personnel du restaurant Tuscanos lors de sa levée de
fonds annuelle. Ceux-ci ont contribué d’un montant de 3229 $, alaquelle
le restaurant a arrondi la somme a 4000 $, représentant la contribution
du propriétaire, M. Demetre Triantafylou. De plus, un total de 106 $ s’est
ajouté par divers dons donnés dans la boite a I'entrée du restaurant de
I'avenue Jules-Verne.

Rappelons que du
10 mars au 30 avril
dernier, le restaurant
remettait 1 $ parrepas de
pates vendus, soit 3229
repas. M. Triantafylou
est tres fier du résultat
obtenu, lui qui se fait
un devoir de remettre
a la communauté qu'’il
accueille.

M™¢ Johanne Munger,
coordonnatrice
aux événements
a la Fondation de
I'ITUCPQ, a rappelé
toute l'importance
de la récurrence de
la participation de
gens d’affaires tel que
M. Triantafylou. H

M Johanne Munger et M. Demetre Triantafylou,
lors de la remise du chéque a la Fondation.

ENGEL&VOLKERS

Nouvelle collaboration
dans votre quartier !

Trois générations... des valeurs alignées... une vision commune
de 'immobilier... et surtout, le désir ardent d’offrir un service
professionnel de haut niveau. Ensemble, nous cumulons plus

de 20 ans d’expertise immobiliere.

Nous avons hate de discuter de vos projets et de propulser vos
propriétés a I'échelle du globe, avec le marketing puissant et les
standards élevés d’Engel & Volkers.

MARC TURGEON
Courtierimmobilier résidentiel et commercial
T.418-569-8578
marc.turgeon@engelvoelkers.com

VICKY GAGNON
Courtierimmobilier résidentiel & conseiller
T.418 446-3950
vicky.gagnon@engelvoelkers.com

SAMUEL LABRECQUE
Courtierimmobilier résidentiel & conseiller
T.418-572-3034
samuel.labrecque@engelvoelkers.com
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Une grande garden-party comme al'époque des villas et
domaines des Barons du Bois

LOUIS VALLEE
Société d’histoire de Sillery

Collaboration spéciale

Du 6 au 8 septembre 2024, la Société
d’histoire de Sillery, la page Sillery, ma
Ville (Facebook) et leurs partenaires
commémoreront les 60 ans de la désignation
du Site patrimonial de Sillery, ce grand
territoire, longeant la falaise et le fleuve, a
été désigné arrondissement historique en
février 1964. A cette époque, tout comme
aujourd’hui, ce secteur allant du fleuve au
chemin Saint-Louis et de la cote Gilmour
ala cote a Gignac subissait la pression des
promoteurs immobiliers. Le but de la Cité
de Sillery et du gouvernement du Québec
était de préserver des lieux exceptionnels
par leur architecture (maisons et villas),
par leur division des terres (seigneuries,
fiefs, domaines et noyaux ouvriers), par
leurs paysages (vues exceptionnelles du
chemin Saint-Louis vers le fleuve).

Lors des activités de commémoration, il sera
organisé, a I'exemple des grands garden-
parties que faisaient les Barons du Bois
sur la « prairie » devant leur villa, un grand
piquenique ou toute la population sera
conviée. C’est le samedi 7 septembre 2024,
de 11 h a 16 h, que nous invitons les gens a
venir piqueniquer au Montmartre canadien,
sur 'ancienne terre de William Sheppard
(Woodfield).

En collaboration avec la SDC Maguire et ses
marchands, nous suggérons aux participants
de composer leur piquenique en visitant les

marchands participants de |’avenue Maguire.
Sur la prairie devant le monastere des Peres
assomptionnistes (al'intérieur du Montmartre
canadien en cas de pluie ou de mauvais
temps), assistez a 'animation des lieux.
Nos guides bénévoles vous feront découvrir
les merveilles conservées par la petite
communauté des Peres assomptionnistes:
chapelle historique (ou se cotoient catholiques
et maronites), Montmartre canadien (de
style brutaliste caractéristique des années
1950 a 1980), la chapelle extérieure des
pelerins, dédiée a Marie et a 'Immaculée
Conception, le chemin de croix exceptionnel
composé d’autels sculptés. Ce seral’occasion
aussi de mieux voir les liens qui existaient,
encore il y a quelques décennies, entre les
assomptionnistes et les sceurs de Sainte
Jeanne d’Arc.

Plus qu’une animation, ce piquenique sera
I'occasion de retrouvailles des anciennes
résidentes et anciens résidents de Sillery.
A l'exemple du grand rassemblement de
2018 au défunt aréna Jacques-Coté, nous
attendons tous ces gens qui veulent échanger,
communiquer et festoyer en souvenir des
rassemblements qu’on retrouvait autrefois a
Woodfield et au Montmartre canadien. Des
kiosques seront sur place afin de permettre aux
participantes et aux participants de prendre
quelques rafraichissements et collations.
D’autres kiosques vous permettront d’en
connaitre plus sur le site enchanteur qu’est
celui de Woodfield/Montmartre canadien/
monastere des Peres assomptionnistes ou
sur la Société d’'histoire de Sillery.

R i e

Du 6 au 8 septembre 2024, la Société d’histoire de Sillery, la page Sillery,

ma Ville (Facebook)

et leurs partenaires commémoreront les 60 ans de la désignation du Site patrimonial de Sillery,
ce grand territoire, longeant la falaise et le fleuve, a été désigné arrondissement historique en

[février 1964.

Surveillez les médias sociaux (Facebook :
Sillery, ma Ville et Société d’histoire de
Sillery), et le Journal de Sillery-Saint-Louis-
de-France pour connaitre les détails de
cette activité qui saura plaire a toutes et a
tous. Achetez (10 $), chez les marchands
participants de l’avenue Maguire, le macaron
officiel des commémorations des 60 ans
du Site patrimonial déclaré de Sillery. Des

réductions et surprises intéressantes sont
réservées a ceux qui l'acheteront, et ce, en
plus de participer au tirage d’ceuvres et
de lots. C’est une occasion exceptionnelle
d’encourager les marchands et boutiques
de 'avenue Maguire, mais aussi la Société
d’histoire de Sillery qui organise ces festivités

et commémorations.

Défides Escaliers 2024

Une 14¢année sous le soleil pour I'événement de course-escaliers

(YG) Ce sont pres de 2 200 coureurs et
marcheurs qui ont dévalé les nombreux

escaliers reliant la Basse-Ville a la Haute-
Ville de Québec au Défi des Escaliers le
samedi 15 juin. Comme nouveauté 2024,

les participants pouvaient compléter leur

épreuve de 9 km a la marche, en plus de

vivre I'expérience du seul trail urbain au

Québec sur une toute nouvelle distance de
4km, également offerte ala course ouala
marche. Les amateurs de ce défi unique
en son genre avaient donc du choix cette
année al’égard des épreuves proposées,

soit la Course des jeunes (2 km), le 4 km
course, le 4 km marche, le 9 km course, le
9 km marche, le 14 km ainsi que le 19 km.

Rappelons que tous les dossards pour
I'édition 2024 du Défi des Escaliers ont
trouvé preneurs pour une deuxieme année
de suite, ce qui fait de cet événement de
course le troisieme de la série Je Cours Qc
a afficher complet cette saison: « Depuis
le début du calendrier d’événements 2024
de Je Cours Qc, on a pu constater que
I'engouement initial envers la course a pied

Crédit photo : Nicolas Hallet

Ce sont pres de 2 200 coureurs et marcheurs qui ont dévalé les
nombreux escaliers reliant la Basse-Ville a la Haute-Ville de Québec

au Défi des Escaliers le samedi 15 juin.

Pour cette 14° édition, ce sont Charles-Eric Légaré chez les hommes et
Sarah Bergeron Larouche chez les femmes qui ont été les plus rapides
a gravir les 398 marches du Cap-Blanc pour l'épreuve de 19 km, avec

s’est par la suite transposé vers la course
en sentier et que, maintenant, c’est vers la
course de trail urbain que les gens ont jeté
leur dévolu, explique Marianne Pelchat,
productrice déléguée chez Gestev. C’est
une fierté de constater I’enthousiasme
croissant des participants pour tous nos
types d’événements de course a pied, dont
pour notre fameux Défi des Escaliers avec
une hausse d’inscription de 10 % par rapport
al’édition derniere, qui permet de mettre
en lumiere des endroits inusités et des vues
époustouflantes de la ville de Québec. »

et
il

un temps respectif de 01:39:60 et de 01:27:37.

Encore cette année, les participants des
épreuves du 19 km et du 14 km se sont
affrontés afin d’atteindre le sommet de
I'escalier emblématique le plus rapidement
possible dans le but d’étre couronnés
rois et reines du Cap-Blanc. Pour cette
14¢ édition, ce sont Charles-Eric Légaré chez
les hommes et Sarah Bergeron Larouche
chezles femmes qui ont été les plus rapides
a gravir les 398 marches du Cap-Blanc pour
I'épreuve de 19 km, avec un temps respectif
de 01:39:60 et de 01:27:37. Du c6té du 14 ki,
c’est Michael Goggin qui a remporté le titre
de Roi du Cap-Blanc chezles hommes avec
un temps de 02:16:40. Finalement, du coté
des femmes pour cette méme distance,
c’est Joanne Normand qui a atteint le plus
rapidement la derniere marche de I'escalier
en 02:50:40.

Malgré le temps frais et les nombreux
nuages du matin, le ciel s’est finalement
éclairci en milieu d’avant-midi pour créer
une température optimale pour la course a
pied. Cette journée propice au dépassement
de soi a notamment bénéficié a Amélie
Parent-Fullum qui détient désormais le
record pour I'épreuve de 9 km de course
chezles femmes, avec un temps de 00:47:42,
fracassant ainsi I’ancien temps record de
00:48:50, réalisé en 2022 par Marie-Eve
Gollai. ®
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Plusde 1,3M $ en don de produits offerts a plus de
20000 bénéficiaires

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

L’organisme Vide ta sacoche a récemment
publié son rapport d’activités 2023 a la suite
de son assemblée générale annuelle qui a
eu lieu en mai, pour son année financiéere
se terminant au 31 décembre.

Les dons de produits distribués par
l'organisme ont encore augmenté cette
année: plus de 20 000 personnes vulnérables
ont bénéficié d'une distribution de milliers
de produits, d'une valeur globale de plus
de 1,3M $. Grace au précieux soutien de
ses partenaires, donateurs, collaborateurs,
ambassadeurs et bénévoles, Vide ta sacoche
a offert plus de 5000 ensembles-cadeaux
et trousses remplis de produits a des
femmes, des familles, des jeunes et des
ainés vulnérables, en plus de sa distribution
ponctuelle de produits en vrac, selon les
différents besoins de ses bénéficiaires. Les
dons ont été distribués en collaboration avec
plus de 100 organismes partenaires, dans neuf
régions au Québec, majoritairement dans la
Capitale-Nationale et Chaudiere-Appalaches.

Un impact essentiel
et important

Selon les témoignages recus et les résultats
d’un sondage réalisé aupres des organismes
partenaires de Vide ta sacoche au terme de
cette 4° année d’existence comme OBNL et
d’une 6° année de collecte, il est indéniable
que les dons offerts par I'organisme répondent
a des besoins essentiels, tant pour la santé
physique que mentale, dans un contexte
économique difficile de surcroit.

Emilie Villeneuve, présidente du C.A. de Vide ta sacoche, Marie-Anik Shoiry, directrice générale, Amélie Guimont, trésoriére, Marie-Andrée
Roy, vice-présidente, Jean-Sébastien Paré, administrateur, Vincent Faucher, administrateur, Emilie Desmarais, secrétaire, et Mélanie Désy,

administratrice.

Voici quelques-uns des témoignages regus par
I'organisme: « Un partenariat inestimable et
si précieux! Les femmes ont adoré les produits
dans 'ensemble. D’ailleurs, le sac qu’elles
recoivent lors de leur accueil a'hébergement
apporte un baume sur leur coeur et leur
corps. Elles sont émues par cette attention! »;
« Les dons de trousses de bienvenue ainsi
que le maquillage sont des dons vraiment
importants pour les usageres. Elles ont peu
de moyen pour acheter I’ensemble des

articles offerts par Vide ta sacoche, donc
c’est toujours une économie de plus sur leur
modeste budget. Qui plus est, leur rendre leur
dignité est aussi un mandat important qui est
soutenu par l'organisme. »; « C’est toujours
un enjeu majeur dans notre milieu de faire
de I'éducation sur I'hygiene personnelle,
alors de recevoir ces produits nous aide
grandement a faire de 1’éducation, mais
aussi a offrir les produits pour que les jeunes
mettent en pratique les informations que nous

leur donnons sur 'importance d'une bonne
hygiene et certain.es n’ont simplement pas
les moyens de s’acheter ces produits. »

En 2024, Vide ta sacoche espere pouvoir a
nouveau distribuer plus de 5000 trousses et
ensembles-cadeaux, en plus de sa distribution
en vrac. Pour consulter le rapport 2023 ou
pour faire un don qui contribuera a la mission
del'organisme: videtasacoche.com. l

Semaine du patrimoine 2024 de la Ville de Québec

L'Hopital Laval, plus de 100 ans d'histoire!

i \

de Sainte-Foy.

L’Hopital Laval

Du sanatorium a I'lnstitut de cardiologie et de pneumologi
de Québec, Université Laval (IUCPQ)

Jean Bussiéres ot Louis-Philippe Boulet
26:mai 2024

M™ Francine Bouchard, présidente d’honneur des fétes du 325° anniversaire de Sainte-Foy, D" Louis-Philippe
Boutet, conférencier, D" Jean Bussiéres, conférencier, et M. Jean-Luc Lavoie, président de la Société d’histoire

(YG) Dans le cadre de la Semaine du patrimoine 2024 de la Ville
de Québec, des dizaines d’activités gratuites ont été offertes dans
plusieurs lieux de la ville. La Société du patrimoine urbain de
Québec, en collaboration avec la Société d’histoire de Sainte-Foy, a
présenté le 26 mai dernier a ’auditorium de I'Institut universitaire de
cardiologie et de pneumologie de Québec - Université Laval (IUCPQ)
une conférence des docteurs Louis-Philippe Boutet et Jean Bussiéres
intitulée: L’Hépital Laval, plus de 100 ans d’histoire!

Au début du XX° siecle, le Québec connait une importante épidémie de
tuberculose. C’est dans ce contexte qu’est fondé le Sanatorium de Sainte-
Foy, devenu par la suite 'Hopital Laval et plus tard, I'Institut universitaire
de cardiologie et de pneumologie de Québec-Université Laval. Cette
conférence a permis a public de découvrir et comprendre I'évolution de
cet institut médical de calibre international.

Les conférenciers, docteurs a la retraite Louis-Philippe Boulet et Jean
Bussieres, sont auteurs de 'ouvrage L’Hépital Laval : 100 ans d’histoire
médicale a Québec 1918-2018.1ls ont respectivement été pneumologue de
1982 a 2023 et anesthésiologiste de 1984 a 2023 au sein de cet établissement.

«L’TUCPQ occupe une place significative dans notre communauté fidéene
depuis 1918 et son importante histoire constitue un symbole de grande
fierté pour nous. Nous sommes privilégiés de compter sur cette institution
de calibre international chez nous. Merci a la Société du patrimoine urbain
de Québec et ala Ville de Québec pour ce précieux partenariat », mentionne
M. Jean-Luc Lavoie, président de la Société d’histoire de Sainte-Foy. ll
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Plus de 400 participants

Achalandagerecord ala Féte nationale du
Québec au parc Saint-Louis-de-France

TOTT ey

Les membres du conseil dadministration, les organisateurs et les élus présents.

(YG) La Féte nationale du Québec organisée par la Corporation
des loisirs de Saint-Louis-de-France, dans le parc du méme
nom, a été couronnée de succes. Un achalandage record de
400 participants et participantes a été estimé.

« C'est 'une de nos plus belles fétes depuis des années et c’est
celle qui a attiré le plus de personnes. On est vraiment content du
résultat », déclare Anne-Marie Pageau, présidente des Loisirs SLF.
«Lamétéo était de la partie, mais c’est aussi grace aux bénévoles,
aux partenaires, aux commanditaires et aux artistes que la féte a été
siréussie », ajoute la présidente. Les organisateurs esperent que la
météo sera aussi clémente pour leur prochain événement, soit la
féte de larentrée le 14 septembre. Une tradition depuis 44 ans, les
célébrations de la Saint-Jean-Baptiste sont une tradition pour les
Loisirs SLF qui soulignent]’événement depuis 1980, a’exception
de 2020 ot la féte a été annulée en raison de la COVID. Un bilan
2024 réjouissant! Grace aux 25 bénévoles qui ont consacré plus
de 200 heures a I'organisation de ’événement, les résidents de
tous les ages ont profité de cette journée bien remplie. Discours
patriotiques, kiosques, patisseries, hot-dogs, mais soufflé, barbe
a papa, jeux gonflables, maquillage, bricolage, D], spectacle de

magie, danse en ligne et prestation musicale ont agrémenté ce
mémorable 24 juin 2024.

Une présence remarquée et appréciée, le quatuor d'élus
représentant les résidents du quartier Saint-Louis se font toujours
un point d’honneur d’étre de la journée. Etaient présents: Joél
Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert, Pascal Paradis,
député provincial de Jean-Talon, Maude Mercier Larouche,
conseillere municipale de Saint-Louis-Sillery, et David Weiser,
conseiller municipal du Plateau. La reléve aux Loisirs SLF ces trois
dernieres années, de nouveaux visages ont rejoint I’organisme a
but non lucratif et lui insufflent un dynamisme qui se reflete par
une programmation continuellement bonifiée.

Ils ont modernisé la mission de 'OBNL, qui se présente dorénavant
comme les Loisirs SLF. Leur but est de « contribuer a améliorer
et a promouvoir la vie communautaire ainsi qu’a soutenir le
développement des individus, des familles et des collectivités, et
ce, sans discrimination ». Pour y parvenir, les Loisirs SLF proposent
des activités et des événements artistiques, culturels, sportifs et
récréatifs gratuits ou a contribution minime. ll

Des élus
participentala
rencontre FADOQ

(YG) Le 5 juin dernier, la FADOQ de la région de
Québec et Chaudieére-Appalaches (RQCA) a tenu
une journée entiere de festivité en collaboration
avec la Ville de Québec et le Groupe Plein air.
Cette 32° édition, qui s'est déroulée sur le site de
la Base de plein air de Sainte-Foy, a été ponctuée
de différentes activités telles que la pétanque, les
boules et la danse en ligne.

Plusieurs élus municipaux ont participé aux festivités
et ont tenu a soutenir le travail de 1'équipe de
bénévoles en distribuant la nourriture du diner
pour les 1300 personnes rassemblées.

«Une journée attendue, si festive et tellement bien
organisée », s’exclame Maude Mercier Larouche,
conseillere du district de Sainte-Foy-Sillery et
présidente de l'arrondissement de Sainte-Foy-
Sillery-Cap-Rouge. Bl

[ —— J‘I‘_ '-mi.i,.. Bk e 3
David Weiser, conseiller municipal du district du
Plateau, et Maude Mercier Larouche.

SFSR

Une 14¢édition qui se termine
en beaute, marquee parle
renouveau et la croissance

(YG) L'organisme Solidarité familles et sécurité routiere (SFSR) a fait
récemment son bilan de la 14¢ édition de son existence, marqué de nombreux
succes, dont la remise de 1 500 porte-clés a I'effigie de SFSR: « La sécurité
routiere, c’est I'affaire des finissants du secondaire! ». Pourquoi ces jeunes
de neuf écoles secondaires? Ils sont les automobilistes du jour et les parents
de demain.

Les Canadiens et la Fondation Aléo
remettent 60 000 $ en bourses

(YG) Les Canadiens de Montréal et la Fondation Aléo ont le plaisir d’annoncer I'octroi de
60 000 $ en bourses et services de soutien a 28 jeunes hockeyeuses et hockeyeurs-athletes de
calibre élite qui se sont démarqués au cours de la derniere année. Un jeune athlete de Sillery,
Justin Gagnon, a recu une bourse de 2000 $.

La 17¢ édition du Programme de bourses des Canadiens de Montréal géré par la Fondation Aléo,
en partenariat avec Hockey Québec, la Ligue de développement du hockey M18 AAA du Québec
etle Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ), permet encore une fois cette année d’appuyer
les meilleurs hockeyeurs et hockeyeuses de la releve.

La 14¢ édition n’a oublié personne comme l'illustre son calendrier: « Ralentir
pour les voir grandir », a la rentrée des classes, automne 2023; « La livraison du
bonheur », 6° édition, avec la distribution de cadeaux gourmands a 265 brigadiers
scolaires en décembre 2023, activité vedette!; « La sécurité routiere, j’en fais
mon affaire méme en hiver! » le concours sur les réseaux sociaux « En février,
ralentissez pour vos étres aimés ». Le 23 mars a accueilli SFSR et sa banderole de
sensibilisation de huit pieds dans les rues de Québec au défilé de la St-Patrick;
« La récolte des sourires vous invitent a ralentir » : au printemps 2024, 15 000
signets sont remis aux enfants pour écrire ou dessiner un message de sécurité a
leurs parents. De la mi-mai a la fin des classes, les grandes banniéres SFSR ont
été installées sur les terrains de 17 écoles; « La sécurité routiére, c’est 1’affaire
des finissants du secondaire »; deux magnifiques journées furent'occasion de
rencontrer plus de 1000 personnes: au BBQ de M™ Genevieve Guilbault et a
la course des Bocages et au Campanile brille. Inutile de préciser que MOLO a
brillé lui aussi lors de ces deux événements!

Justin Gagnon, un attaquant de 1’ Arsenal de I’Académie Saint-Louis, est 4gé de 16 ans. Deuxieme
marqueur et sixieme pointeur dans la catégorie RSEQ M18 D1 avec une récolte de 28 buts et 46 points
en 30 matchs. Il étudie en 5°¢ secondaire au programme Sport-études de ’Académie Saint-Louis. H

L’'organisme invite toute la population a s’'impliquer pour une 15¢ édition, la
poursuite des engagements de SFSR envers les automobilistes, cyclistes, joggeurs,
marcheurs... petits et grands. Ensemble, développons une vision commune de
promotion et de sensibilisation a la sécurité routiere et faisons croitre 'adhésion
sociale dans la grande région de Québec, ses alentours et bien au-dela, souhaite
M™ Nancy Gilbert, directrice générale

Solidarité familles et sécurité routiere.
https://www.facebook.com/Solidaritefamillesetsecuriteroutiere. ll
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L'excellence ensciences et en musique recompensée au Cégep de Sainte-Foy
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De la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, M™ Sabine Nicolas, administratrice au CA, et M. Martin Leclerc, directeur général, M"™ Nathalie Larose, directrice générale du Cégep de Sainte-Foy,

N

M. Stéphane Beaudoin, fils de Gaston J-Beaudoin, de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy, M™ Sonia Lefrancgois, directrice, et M™ Mélanie Angers, vice-présidente du CA, en compagnie des

six récipiendaires.

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

A P'occasion de la 30° édition de la remise des Bourses
d’excellence Gaston-J.-Beaudoin de la Fondation du Cégep
de Sainte-Foy, visant a reconnaitre I'excellence scolaire de
six boursiers inscrits dans des programmes de sciences
et de musique, de nombreux invités étaient sur place,
dont les familles des récipiendaires, plusieurs membres
du personnel, M. Stéphane Beaudoin, fils de M. Gaston
J.-Beaudoin, et des représentants de Desjardins Caisse de
Sainte-Foy, présentateur de la soirée.

Lors de cette cérémonie, les récipiendaires ont recu une
bourse d’excellence de 1000 $ et de touchants témoignages

de la part d'un professeur important pour eux. Les lauréats
ont été sélectionnés a la suite de ’évaluation de leur
performance scolaire, de la qualité de leur travail et de
leur attitude exceptionnelle au sein de leur programme.
Les récipiendaires sont: Myriam Boulanger, Sciences et
Arts, lettres et communication, Erik Brideau, Sciences de la
nature, Félix Duhaime, Musique et Sciences de la nature,
Léonie Gagnon, Musique, Joélle Fortin, Musique et Sciences
humaines, et Oliver Lacasse-Roy, Sciences, lettres et arts.

« C’est avec une immense fierté que la Fondation honore la
mémoire de Monsieur Gaston J.-Beaudoin depuis maintenant
30 ans, en remettant annuellement six bourses a des étudiants
quiincarnent!’excellence au niveau académique, mais aussi
en tant qu’étres humains », affire Sonia Lefrancois, directrice
de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy.

A propos de M. Gaston-J.-Beaudoin

Professeur de chimie au Cégep de Sainte-Foy pendant 26 ans,
monsieur Gaston J.-Beaudoin léguait, a son déceés en 1994,
un montant de 100 000 $ a la Fondation du Cégep Sainte-Foy,
apres avoir consacré sa vie al’éducation. Un fonds permanent
fut ainsi créé afin de remettre chaque année des bourses
aux étudiantes et étudiants qui se sont distingués par leurs
résultats scolaires dans les programmes de sciences et de
musique. Depuis 1995, la Fondation a souligné l'excellence
de 180 étudiants et étudiantes pour une somme totale de
98 600 $. Une somme équivalente a son legs! B

Succesdela 10¢éditiondu
Carrefourinternational des arts et

marchés africains

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La 10¢ édition du Carrefour international des arts et
marchés africains (CIAMA) a eu lieu pour la premiére
fois au Centre d’interprétation historique de Sainte-Foy,
qui s’est métamorphosé pour 'occasion en un véritable
centre culturel, vibrant des richesses artistiques et
culturelles de la grande communauté mondiale.

Les visiteurs ont eu la chance de rencontrer plusieurs
artistes et entrepreneurs lors de vernissages, ou les
couleurs et les formes racontaient des histoires ancestrales,
de plonger dans l'art de la danse lors d’ateliers animés
par des maitres danseurs, de participer a des conférences
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David Weiser, conseiller municipal, Secongo Silorta,
directeur général de Afrika Fenn, Karim Cissé, organisateur

du CIAMA, arborant les créations de Afrika Fénn devant
une toile de l'artiste Jean-Marc Ouattara.

captivantes qui exploraient les liens entre I'art, la culture
et la société moderne et de découvrir les délices de la
gastronomie africaine lors de dégustations.

« Nous sommes tres chanceux que les organisateurs ait
choisit de présenter cette édition de cet événement a
Sainte-Foy, mentionne David Weiser, conseiller du district
du Plateau. Ce fut une opportunité de célébrer la diversité,
la créativité et la richesse culturelle de 1’Afrique, du monde
entier et de nos artisans et entrepreneurs d’ici ». l

David Weiser, conseiller municipal, et Hope Ibyimanishaka,
Jfondatrice d’Uzuri Naturalis.

Vide tasacoche

offre des centaines

de cremes solaires pour
les jeunes vulnérables
delavillede Québec

Josée Plante et Julie St-Cyr, ambassadrices de l'organisme, ont
geénéreusement donné de leur temps pour livrer les produits
dans les différents sites de camps.

(YG) Pour une 2° année, et griace a un généreux don de Yves
Rocher Amérique du Nord, I'organisme Vide ta sacoche a
livré des centaines de crémes solaires pour les jeunes dans
le besoin qui fréquenteront les camps de jour de la ville
de Québec cet été. Des produits menstruels ont aussi été
offerts, grace a la générosité de 'entreprise québécoise
Iris + Arlo.

Afin d’étre bien protégés pour I'été, des cremes solaires ont
aussi été distribuées au courant des dernieres semaines a de
nombreuses personnes en situation de précarité de la région.

Pour en savoir davantage sur Vide ta sacoche ou pour
contribuer: videtasacoche.com. B
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Organismes reconnus, arrondissement de
Sillery-Saint-Louis-de-France

Les organismes du milieu jouent un réle essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une
communauté. Ils sont bien souvent le reflet du dynamisme du milieu. Voici une liste non

BROUILLARD

VU, LU, ENTENDU OU PONDU!

DE LA PISCINE

En forte croissance depuis 2020, I'entreprise H2pr0 annonce la nomination
de Louis-Charles Plante a titre de Directeur général. Fort de son expertise
développée en contexte de PME en grande croissance par le passé, le
nouveau DG et associé de la banniére, fondée a Québec et aujourd’hui
déployée a Longueuil, Montréal et Lévis, a le mandat d'implanter une
nouvelle équipe de direction qui saura soutenir I'expansion de I'entreprise

spécialisée en entretien de piscines et de spas.

13 ANNEES DE FIDELITE

L.J. DERY: CONSTRUCTION D'UN CENTRE DE
DISTRIBUTION REFRIGERE D'ENVERGURE

Lentreprise familiale de 2° génération, L.J. Déry, cheffe de file en
approvisionnement, distribution et entreposage au Québec reconnue
a titre de grossiste en produits laitiers et alimentation, entame la
construction d'un centre de distribution de 32 000 pieds carrés
représentant un investissement de 12 M$. Ce type de centre de
distribution réfrigéré et congelé répond a un besoin pour les entreprises
en alimentation de se fier a des fournisseurs et collaborateurs locaux
dans toutes les étapes de la chaine d'approvisionnement.

H2PRO: LA PME QUI VEUT TRANSFORMER LINDUSTRIE

Louis-Charles Plante

LANTIDOTE MEDIAS SOULIGNE LE DEPART DE
DANIEL BOUCHARD ET LE REMERCIE POUR SES

Crédit photo: Metah Nomis

exhaustive créée par le Journal de Sillery-Saint-Louis-de-France. B

. Uempiation da v
s Batems-Fav-Sillars

Association de tennis de
Sainte-Foy-Sillery (ATS)
Nicole Lefebvre
nicole10lefebvre@hotmail.com

AFCOM {‘} £ .
Association des femmes de
carriére du Québec métropolitain
Paulette Gauvin
418 781-3271
paulettegauvin@hotmail.com

A A

AQPS

Association québécoise de
prévention du suicide
Jéréme Gaudreau
418 614-5909

n !J
Centre Bonne-Entente
Danielle Savard
418 641-6028
lecentrebonneentente@gmail.com

Centre international des femmes
Bouchra Kaache
418 688-5530
cifg@bellnet.ca

E gﬁgﬂe Social
CROIX BLANCHE
Centre social de la Croix-Blanche
Nathalie Gordon
418 683-3677
info@centresocialdelacroixblanche.org

Chary-T
Luc Yang-Ting
charyt.dons@gmail.com

®

Club d’astronomie Cassiopée
Hélene Gamache
418 653-8789
helenegam@videotron.ca

Club FADOQ
Saint-Louis-de-France
Nicole Paquet
581 981-4443
www.club.fadog.ca/U023

Club Lions Sillery-Ste-Foy

Club Rotary de Québec
418 831-1677

Club Toastmasters de Québec
Yvon Demers
418 831-1431
clubtoastmastersdequebec@gmail.com

Michel Dion, président
418 682-5650

Enerakde

Toute I'équipe de L'Antidote Médias souhaite saluer les 13 années
d'implication et de travail acharné de M. Daniel Bouchard et souligner
son départ. M. Bouchard, bien connu du monde des médias dans la région
de Québec, était resté, apres la vente de ses actions, afin de faciliter la
transition vers les nouveaux dirigeants. De nouveaux défis I'appellent

info@rotary-quebec.org

w Dia Entraide de Sillery

Daniel Bouchard

LE BISTRO HORTUS DEVIENT 100 % SANS GLUTEN ET

SANS NOIX

Le chef du Bistro Hortus, Stéphane Roth, peut enfin dire que sa mission
estaccomplie:le menu du restaurant est dorénavant 100% sans gluten
et sans noix! Une nouvelle qui ravie certainement les consommateurs
ceeliaques ou vivant avec des allergies sévéres aux noix qui ont peine a
éviter les contaminations croisées. Ce sont donc des menus sécuritaires
et tout aussi délicieux qui sont offerts a toute heure de la journée.

UN AUTRE GYM ECONOFITNESS FRAICHEMENT

RENOVE A QUEBEC!

squat et un Glute Drive, en plus de I'ajout d'haltéres.

DECORER SON ANNEE AVEC DE LA PERSONNALITE

GRACE A CONCEPT LV

Apres six ans a décorer les entreprises de la Ville de Québec de fagon
créative et personnalisée et a affirmer son leadership dans I'industrie,
Concept LV lance trois nouveaux services accessibles a tous! Avec
ses alternatives de décorations économiques et sans gaspillage,
I'entreprise beauportoise s'invitera certainement dans les moments

inoubliables des habitants de la capitale.

DES ENTREPRISES

maintenant alors qu'il retournera a ses anciens amours, la restauration.

Situé au 9550, boul. de I'Ormiere, le gym de Neufchatel est ouvert
depuis 2015. Toujours soucieux d'offrir des locaux agréables et des
équipements de qualité, Econofitness a pris la décision de fermer
le gym durant quelques semaines pour lui donner un look rafraichi!
Le local de 10500 pieds carrés a été completementréaménagé et
de nouveaux équipements ont été installés tels que des poulies doubles, une nouvelle cage a

DANCAUSE AU SERVICE DES DEFIS MODERNES

Diavie
Monique Paradis
418 656-6241
info@diavie.org

pttied
Entraide des Ainés de Sillery
418 641-6665
entraidea.sillery@videotron.ca

Manon Falardeau
418 254-0424
coordination.entraide@gmail.com

124

Fondation Caecitas
Nelson Turcotte
418 564-4696
nturcotte@fondationcaecitas.org

Fondation de la
Maison Michel-Sarrazin
Manon Fortin
418 688-0878
mfortin@michel-sarrazin.ca

Q© rucra

Fondation IUCPQ
Josée Giguere
418 656-4999
info@fondation-iucpg.org

r

Fondation québécoise du cancer
France Locas
418 657-5334
flocas@fqc.qc.ca

" i
Québec Ij‘hilanthrcpe
Fondation Québec Philanthrope
Karen Bouchard
418 521-6664
info@quebecphilanthrope.org

La Guilde des dentelliéres
et des brodeuses
Annie Cloutier
418 683-0514
guilde.dentellieres.brodeuses@hotmail.com

()
2y
La Maison des jeunes de Sillery
L’Elément
Diane Vézina
418 527-4333
direction@mdjsillery.com

Les “'JLE.’:!.‘.‘I"'“'
-
Les pinceaux d’or
Marc Poirier
581 986-9727

lespinceauxdor@hotmail.com

RN LOISIRS
SAINT-SACREMENT

Complice de vos loisirs!

Loisirs Saint-Sacrement
Samuel Matte-Thibault
418 681-7800, poste 0

clss@clss.qc.ca

M ® .
RFAD
Késsay des Fernmes

d'affaires du Quibec

Réseau des femmes d’affaires

o o

5,:‘

SASMAD

Service d’accompagnement spirituel
des malades agés a domicile

Ressource Espace Familles

Alors que le rythme s’accélére, que les ressources humaines se font (SASMAD)

! . > -~ o . du Québec Cindy McKenzie
rares et que la concurrence internationale s'intensifie, la boite conseil en Sophie Marin 418 681-9740 Claudette Houle
stratégie d'affaires Dancause affirme plus que jamais son positionnement, smarin@innovsa.ca communication@refamilles.ca 418 681-2422, poste 222

clhoule@cnd-m.org

y b Siflery
ol Sillery

acquis depuis 35 ans, a titre d'allié essentiel auprés des entreprises d'ici.
Dés ses débuts, Dancause s’est distinguée par sa capacité a stimuler la
croissance et la durabilité des organisations, lui permettant de compter
surun solide portefeuille de clients bien établis dans leur marché respectif.

“Société Alzheimer

Philippe Dancause,
Président

Société
canadienne
du cancer

LES CHAUSSURES AUTOLACANTES
POWERLACE CONQUIERENT LE MONDE
L'entreprise québécoise Powerlace se prépare a étendre
davantage soninfluence aI'échelle mondiale! C'est dans cette
optique qu’elle a participé a la reconnue émission Dans I'ceil
dudragon, ce quia généré plus de 1000 ventes en 5jours, un
record pour I'équipe. Lentreprise en profite aussi pour discuter
de I'évolution de sa technologie autolagante qui promet de
repousser encore plus loin les limites de I'industrie.

Jonathan Boisvert, Frédérick Labbé et
David Santagata, tous copropriétaires de
Powerlace.

Société Alzheimer de Québec
France Le Bel,
directrice générale
418 527-4294
direction@mdisillery.com

Société canadienne du cancer
Alain Raymond, directeur
418 683-8666
araymond@quebec.cancer.ca

Société d’histoire de Sillery
J.-Louis Vallée
418 641-6664
shs@oricom.ca

socit1l ot
SAINT-VINCENT DE PAUL

Société Saint-Vincent de Paul
Charles-Garnier
Josée Maltais
418 688-6503
svp.scg@gmail.com

TEL-AIDE
ot ]

Service d'écoul
Tel-Aide Québec
Johanne Perreault
418 686-2433
direction@telaide.qc.ca

pe téléphonique

VIDE TA
SACOCHE

Vide ta sacoche
Marie-Anik Shoiry
418 803-4455
videtasacoche.com

Mise a jour:01/2024
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Une 30¢ édition d'exception pour les éléves du College mariste de Québec!

5 km Espoir Michel-Sarrazin : 48 396 $ amassés cette année

(YG) C’est dans les rues de Sillery que
la 30° édition de la course annuelle du
5 km Espoir Michel-Sarrazin s’est déroulée
récemment. C’est sous un soleil radieux
que s’est déroulée cette course a laquelle
participaient tous les éleves du College
mariste de Québec, accompagnés des
professeurs, du personnel de I'école et
des parents. Au total, ce sont pres de
700 coureurs qui ont pris part a cette
30¢ édition, dont les profits sont versés ala
Fondation Michel-Sarrazin. La participation
et la solidarité étaient au rendez-vous
alors que 48 396 $ ont été amassés pour
un montant cumulatif de 1 072 580,75 $
depuis 1995.

Pour souligner la 30° édition, des anciens du
college étaient sur la ligne de départ avec les
jeunes pour démontrer qu’encore a ce jour,
leur attachement a I’ceuvre Michel-Sarrazin
et a leur alma mater est toujours présent.
Parmi eux, M. Jean-Simon Desgagnés a
pris le temps de venir s’adresser aux éleves
du College mariste en plus d’accompagner
les meneurs lors de la course et comme
ambassadeur. A noter qu'il est actuellement
en pleine qualification olympique pour les
Jeux de Paris 2024.

En 1995, avec I'idée d’allier I'activité sportive
et I'implication communautaire chez les
étudiants, Vincent Fortier et Jean Kennedy,
alors qu'ils étaient professeurs au college,
ont mis sur pied 1'événement maintenant
devenu tradition. Chaque année, le 5 km
Espoir mobilise tous les jeunes de la 1™
a la 5° secondaire fréquentant le college:
«Nous sommes fiers de montrer aux jeunes
I'importance de redonner a la société, de
faire une différence dans leur milieu tout
en les encourageant a se dépasser sur le
plan sportif », souligne M. Sylvain, directeur
général du College mariste de Québec.

« 11 est tout a fait exceptionnel qu'un tel
exploit philanthropique ait été réalisé par
les jeunes du collége, encouragés par leurs
enseignantes et enseignants. Le College
mariste compte parmi les plus généreux
partenaires de la cause. Les membres du
conseil d’administration de la Fondation
Michel-Sarrazin tiennent a le remercier
chaleureusement pour sa grande générosité
et sa remarquable implication dans la
communauté québécoise », mentionne Céline
Drouin, directrice générale de la Fondation
Michel-Sarrazin.
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Frangois Sylvain, directeur général du Collége mariste de Québec, Brigitte Laflamme, directrice
générale de la Maison Michel-Sarrazin, Pierre-Thomas Choquette, vice-président du conseil
d'administration de la Fondation Michel-Sarrazin, Céline Drouin, directrice générale de la
Fondation Michel-Sarrazin, et Geneviéve Léveillé, conseillére stratégique a la directrice générale

frazin

& ambassadrice.

Des médailles ont été remises aux trois
meilleurs coureurs ainsi qu’aux meilleurs
temps de chaque niveau. La classe 3 de
secondaire 1, qui a récolté le plus de fonds,
s’est vu attribuer le prix Agathe Bégin, en

hommage a la mere de trois anciens éleves
qui est décédée ala Maison Michel-Sarrazin
ilya quelques années. W

20¢anniversaire Fondation Aléo x Cascades
Investir dans une releve
d'exception, dontunjeune
athlete de Sillery
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Parmi les récipiendaires, mentionnons Louis-David Chalifoux, en ski acrobatique
(bosses), 4gé de 21 ans, et qui regoit une bourse de 4000 $.

(YG) Dans le cadre des 20 ans de
collaboration entre la Fondation Aléo
et Cascades, en présence de M. Mario
Plourde, président et chef de la direction
de la multinationale québécoise, un total
de 100 000 $ en bourses et en services
ont été remis a 24 étudiants athleétes
québécois réunis a ’Auberge Saint-
Gabriel, a Montréal.

Le programme connait un franc succes,
depuis ses débuts en 2005. Partenaire
de premier ordre de la Fondation Aléo,
Cascades a choisi d’étre une coéquipiere
majeure de centaines d’étudiants athletes
au cours des deux dernieres décennies.
L'entreprise a ainsi démontré a quel point,

tout comme la Fondation Aléo, elle est
convaincue du potentiel.

Parmi les récipiendaires, mentionnons
Louis-David Chalifoux, de Sillery, en ski
acrobatique (bosses), 4gé de 21 ans, et qui
recoit une bourse de 4000 $. I s’agit d'une
4¢ bourse Cascades et d'une 7¢ bourse
de la Fondation Aléo. Louis-David a été
nommé Recrue de 'année cette saison
sur le circuit de la Coupe du monde!
Auteur de 3 top 6 cette saison en Coupe
du monde, il étudie au baccalauréat en
génie mécanique a I'Université Laval.
Il a comme objectif de participer a ses
premiers Championnats du monde, en
Suisse, a I’hiver 2025. H

L'équipe féminine des benjamines
D3 du College Saint-Charles-
Garnier remporte deux bannieres en
finale regionale féminine de rughy

a Rochebelle

(YG) C’est le 2 juin dernier qu’avait
lieu a l'école Rochebelle la finale
régionale féminine de rugby du RSEQ!
L’équipe féminine des benjamines D3
du College Saint-Charles-Garnier s’est
particulierement démarquée pour
remporter non pas une, mais deux
banniéres: celle de championnes régionales
et de championnes de ligues! On voit bien
aux sourires des jeunes filles le bonheur du
dépassement de soi et du travail d’équipe!

«C’estbeau de voir des jeunes se démarquer
ainsi, tout donner sur un terrain pour amener
son équipe plus loin! Il va sans dire que le
sport a des bienfaits évidents sur nos jeunes
etlesfilles du College Saint-Charles-Garnier
I'ont tres bien incarné aujourd’hui! », déclare
M™ Maude Mercier Larouche, conseillere du
district de Saint-Louis-Sillery. H
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Léquipe féminine des benjamines D3 du College Saint-Charles-Garnier qui a remporté deux

banniéres en finale régionale féminine de rugby a Rochebelle.
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LAURENCE ST-CYR | ' ' BRUNO LEVESQUE

Courtier immobilier ntiel | 3 | f urtier i

Une discipline, un sens de I'ecoute

et une proactivité inarrétable. Une solide expérience de 25 ans en

affaires et un travailleur acharne.
« Je m'investis a 200% afin d'obtenir

le meilleur résultat pour vous. » «Je ne menage jamais mes efforts,

vous satisfaire est ma priorité. »

MARIE-EVE BERGERON
Courtier Immobilier résidentiel

 THOMAS LAVOIE
Courtier immebilier résidential

NATHALIE CARON
Adjointe administrative

LOUS-ERIC EMOND
Courtier immobiller résidentiel

AUDREY VALLIERES-OLIVIER MARIE-EVE LAROLICHE
Courtier Immabllier résidentiel 4 Courtier Immobillier résidentiel
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MONTCALM SILLERY
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APT. 434 APT. 306 APT. 701

A VENDRE RPN A VENDRE _JEEPWEan A VENDRE STV
2070, RUE CATHERINE-RHODES

Sous les bois, situé a proximité de la rue Maguire.
Condo orienté vers I'ouest avec vue sur le fleuve, ménagé
avec golt. Comprends 2 chambres, 1 bureau,

2 salles de bains, 1 stationnement intérieur et 1rangement.
Aires communes exceptionnelles incluant 2 piscines,

1gym, 2 terrains de tennis.

APT. 543
449000 $

16, RUE DES JARDINS-MERICI

Ce condo comprenant actuellement une chambre,
offre la possibilité d’en aménager une deuxiéme selon
vos besoins. Il dispose d'un stationnement intérieur
et d’'une espace de rangement. Situé a proximité
des plaines d’Abraham et de 'avenue Cartier,
vous serez a deux pas des services essentiels.

16, RUE DES JARDINS-MERICI

Découvrez ce vaste condo entierement rénové.
Ses espaces généreux et sa luminosité naturelle offre une
splendide vue sur le fleuve en plus d’'offrir un espace de vie
confortable. Ce condo posséde 2 chambres a coucher,
2 salles de bains, un grand séjour, une salle de lavage
en plus de deux espaces de stationnements intérieur.

4915, RUE LIONEL-GROULX

Terrasse du Séminaire : magnifique condo avec vue sur
le fleuve, situé au 7¢ étage. Ce condo offre un espace de vie
élégant situé a proximité de la nature, avec cuisine moderne,
chambre des maitres, bureau/chambre & coucher,
salle de bain spacieuse en plus d’une grande terrasse.
Deux stationnements en tandem. Rare sur le marché.

. F r

Plus de propriétés
ET DES CONDOS EN LOCATION

a découvrir en scannant ce code QR

1573, DES HAUTS-BOIS

Cette superbe propriété a St Irénée dans Charlevoix est une
opportunité exceptionnelle. Avec ses 4 chambres spacieuses,
chacune avec sa propre salle de bains, ses grands salons et
foyers, ainsi que la possibilité de finaliser une seconde maison
inachevée en annexe selon vos golts!

1099 000 $ +TPS/TVQ

2300, REAL-ANGERS

A Sillery, contemporaine classique construction 2000,
terrain de + de 18 00O pi ca. Cuisine extra, salon grandiose.
Design unique : espace, lumiére, hauts plafonds, foyers.
Finition de trés grande qualité, matériaux recherchés.
Garage double, superbe jardin intime avec piscine au sel.

2099 000$%

APPELEZ-NOUS POUR RESERVER UNE VISITE

& 418 687-3211




