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Voici quelques suacastions

Vestons de ski 50%
Paletots d’hiver 40%

Situé Face au Woolworth

 

Pour vos

petites annonces

classées. Tél.

862-1774  
 

PLAZA DEL'HABIT
La clef de l’élégance

GRANDE VENTE

 

Cuirs 25%
Habits et
vestons sports 25%
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DISTRIBUE GRATUITEMENT DANSLE GRAND RIVIERE-DU-LOUP

industrielles.
e Portraitiste
e Papeterie de mariage et pour toutes

circonstances.

96, St-Jean-Baptiste.
L'isle-Verte.
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Un projet pour la maternelle et le primaire

Mes amis de partout
Le ministre de l’Educa-

tion, M. Camille Laurin, et
le ministre de l'Immigra-
tion, M. Gérald Godin,
ont le projet “Mes amis de
partout”.

“Mes amis de partout”

 

 

 

Ciné-Club
du lundi
1 soir seulement
Lundi le 16 mars

 

GERARD DEPARDIEU JAMES COCO MABCELC MASTIONN

Adm, générale $2.50.
Etudiants avec carte,
$2.00   
TECDEE
A 5 262 2m
POT

 

est une campagne ae
sensibilisation à la réalité
multi-ethnique et inter-
culturelle de la société
québécoise, organisée
par les ministères de l’E-
ducation et de I'lmmigra-
tion. Elle s’adresse a tous

les écoliers de la mater-
nelle et du primaire.

Le theme “Mes amis de
partout” rappelle à l’en-
fant qu'il y a dans sa
classe, dans son école,
dans son quartier ou dans
sa ville des gens qui
viennent de divers pays,
des gens qui sont de
culture, de langue ou de
religion différentes. Tous
ces gens sont des amis,
venus de partout au mon-
de. Tous ces gens vivent
au Québec et peuvent être
“nos amis de partout”.

Les francophones pour-
raient s'ouvrir à la réalité
culturelle du groupe an-
glophone qui vit près
d'eux et les élèves des
classes anglaises pour-
raient faire de même à
l'égard du milieu franco-
phone. On peut aussi dé-
couvrir la réalité culturelle
des Amérindiens et celle
des nouveaux venus du

Sud-Est asiatique ou des
communautés ethniques
établies au Québec de-
puis plusieurs généra-
tions comme la commu-
nauté italienne.

Pour soutenir cette
campagne de sensibilisa-
tion à la réalité multi-
ethnique et inter-culturel-
le, le ministre de l’Educa-
tion a distribué dans tou-
tes les écoles primaires
une affiche et un guide
pour aider les ensei-
gnants à réaliser, avec
leurs élèves, des activités
de sensibilisation. Sur
l'affiche on retrouve les
amis de partout, Philippe,
Modibo, Christine, Katéri
et Chantal qui, main dans
la main, invitent les en-
fants à vivre, à grandir et à
partager.

Le choc des ethnies

Saviez-vous qu’en 1700
la population européenne
en Nouvelle-France, qui
atteint presque 13,000 ha-
bitants, n’est pas seule-
ment originaire de Fran-
ce: il y avait aussi des
Portugais, comme Pedro
da Silva et Joao Rodri-
gues, des Allemands
comme Hans Bernard ou
des Suisses comme Pier-
re Miville-Dechéne de Lé-
vis.

Saviez-vous qu'en 1847,
à la suite d’une période de
famine dans leur pays,
100,000 Irlandais entrent
au Canada, mais "0,000
d'entre eux n'ayant pu
survivre sont enterrés à
Grosse-lle, près de
Montmagny. Environ
6,000 orphelins sont alors
adoptés par les familles
canadiennes-françaises
de la ville de Québec.

Voilà deux exemples
extraits du guide de l'en-
seignant; la première par-
tie de ce guide raconte
brièvement l'histoire
ethnique du Québec et
s'intitule “Le choc des
ethnies”. La seconde par-
tie explique comment or-
ganiser un projet “Mes
amis de partout”, et sug-
gère des activités réalisa-
bles dans toutes les ma-
tières.

L'organisation d’un projet

Un projet “Mes amis de
partout” peut se faire en 3
phases: tout d'abord, une
phase de sensibilisation

  
    
   

   

au cours de laquelle les
élèves choisissent un thè-
me, font des recherches à
la bibliothèque, rencon-
trent des personnes d'ori-
gines ethniques diverses,
et établissent un plan de
leur projet.

La deuxième phase est

 

zelle de la réalisation : les
slèves mettent en oeuvre
ieur projet en produisant
des textes, des maquet-
tes, des tableaux, en ap-
prenant une danse ou une
chanson, etc...

C’est au moment de la
troisième phase que les

Its se connaissaient à peine.
naufragés au coeur des iles FIDJI,
ils vivront un véritable roman

d’amour.
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Laurier Bélanger, photographe [membre A.P.P.Q.]

Photographies de mariages, commerciales st

  

Pour l'assurance de
votre manteau d
fourrure et l'entrepo-
sage, consultez la
maison

  

98-3091

 

Lebouthillier =
Fourrure & Filsw

Cacouna
rél.: 862-4558  
 

CHRISTOPHE
DU 13 AU 19 MARS

LENSE
ED

Ciné Agence
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élèves présentent leurs
réalisations. Ce pourrait
être l'occasion d'une fête
au cours de laquelle on
présentera, à toute l'éco-
le, les réalisations des
divers groupes. L'école
pourrait inviter des repré-
sentants des communau-
tés ethniques.
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; BIENVENUE AU MARCHÉ
ÉLITE ST-JÉRÔME INC.

+" 450, Mgr DUBOIS
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CROISÉES

  

 

  BANANES DOLE
Gros fruits
Produit
du Honduras
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* BIFTECK
DE CÔTESPRIKQUET

* ROSBIF DE PALETTE
coupe régulière

BROCOLI

Gr. 14
Produit des États-Unis
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PATES ALIMENTAIRES
macaroni long ou coupé,
spaghetti vermicelle, spaghettini

bte 500 g
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NOURRITURE POUR CHIENS

h ig foie, boeuf & légumes

bte 25.5 oz

     
   

GATEAUX ETAGES
ASSORTIS
PEPPERIDGE FARM
Boite de 13 oz.

 

   
      

   

 

CAFE MOULU
Mouture a toutes fins   
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De la musique endimanchée...
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Tae SanmY
Cette année, les JEU-

NESSES MUSICALES de
Riviere-du-Loup ont voulu
innover en offrant au pu-
blic de petits concerts du
dimanche aprés-midi. Ces
derniers ne remplacent
pas ceux offerts dans le
cadre de l’année régulière,
mais viennent s’y ajouter,
pour qu'on connaisse la
musique avec une autre
robe... Non plus celle

peu empesée des grandes
soirées mais celle, plus
ample et plus souple des
après-midis en famille.

D'une durée ne dépas-
sant pas une heure, ces
concerts se veulent aussi
une occasion d'échange
et de jasage entre le
public et les musiciens.
Ces derniers présentent
leurs pièces et leurs ins-

a = Cops -
Pina we wr = R

l'histoire et en expliquent
le fonctionnement. Les
questions de l'assistance
sont les bienvenues et on
essaie d'y répondre le
mieux possible. Et tout ça
dans le cadre intime de la
petite salle de spectacle
du musée, avec pour finir,
un bon café ou un bon
jus.

On a donné à cette
toute ajustée et aussi un truments,ENT”

(Aa

 

en racontent

WOOT
Pour informations: .

) 862-0736 862-3291 1

activité le nom de “MUSI-
QUE ENDIMANCHEE"”.
Elle a lieu le dimanche
après-midi à 15h00 et le
prix d'admission est de
$2.00 pour les adultes et
de $1.00 pour les enfants
(12 ans et Moins).

Cette année, “Musique
endimanchée” compte 4
concerts. Le premier a eu
leu l’automne dernier.
Deux musiciens de l'en-
semble “Claude Gervai-
se”, sont venus y présen-
ter la musique du Moyen-
Age. Le deuxième aura
lieu le 15 mars prochain.

Le groupe "WAYHA”vien-
dra interpréter de la musi-
que sud-américaine, tout
en présentant et expli-
quant les flûtes et tam-
bours nécessaires à cet
effet.

Le groupe “WAYRA”
est un ensemble québé-
cois composé de 4 mem-
bres. Formé en 1975, il
interprète un mélange de
la musique traditionnelle
des Quechuas (Indiens
des Andes), de la musi-
que d'influence espagnole
et de la musique contem-
poraine d'Amérique du
Sud.

C'est un groupe excel-
lent, qui saura charmerle
public tant par sa simpl-
cité que par l'exotisme de
sa musique et la perfec-
tion de son interprétation.

Quant aux troisième et
quatrième concerts, ils
auront respectivement
lieu en avril et en mai.
L’un sera donné par un
joueur de guitare classi-
que, Paul Brian, et l’autre
par un quatuor à cordes
formé de jeunes étudiants
du Conservatoire de Qué-
bec.

Mais, auparavant, ren-
dons-nous au MUSEE de
Rivière-du-Loup, le di-
manche 15 mars, à 15h00,
pour y entendre le groupe
“WAYRA” nous interpré-
ter leurs meilleures pièces
de musique sud-américai-
ne.

Pour terminer, un petit
secret, “Wayra”, ça veut
dire “vent”, en langue
indienne.
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Mercredi 1 Avril

Pierre Labelle
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Un super spectacle . À

"SON-COULEUR " ; } o

A VENIR avec Louisette Dussault boo. i

$2.00 de réduction aux détenteurs

|

» |, spectacle le plus

le dimanche 22 mars de la carte spéciale Théâtre drole de | année "

Cinéjeunes "Westet Soda” pour moma

Billets disponibles: J.A. Bouches Sonothèque Coop étudiante

—pen
mpeg papa

  

Bleu, bleu,

l'amourestbleu |

sur le lagon
LE LAGON BLEU, dra-

me réalisé par Randal

Kleiser, d’après le roman

de Henry DeVere Stac-
poole. Photo: Nestor Al-

mendros. Int.: Brooke
Shields, Christopher

Atkins. Américain, 1980.

102 min. Au Princesse.

Le sexe et la baignade.

Cela raconte un peu
ceci. A la suite du nau-
frage d'un bateau dans le
Pacifique, deux enfants,
cousin-cousine, Richard
et Emmeline, sont sauvés

par Paddy, un vieux ma-
rin. Ils échouent sur une
île déserte, un vrai para-
dis. lls s’y installent en
espérant du secours. Les
enfants grandissent en
taille et en sagesse grace
aux enseignements prati-
ques du vieux Paddy.

Lorsque Paddy mourra
d’un excès de rhum, les
jeunes apprendront à se
débrouiller seuls et dé-
couvriront l'amour, la
sexualité et les plaisirs de
la baignade. À tel point
que Emmeline mettra au
monde un petit être qui, à
leur grande surprise, leur
ressemble comme trois @)
gouttes d'eau. La fin est
assez joliment réussie
comme dans toutes les
fables bonnes ou mauvai-
ses.

Randal Kleiser s'est
rendu célèbre à Holly-
wood en réalisant la co-
médie musicale super
rentable: “Grease” que
les Français avaient tra-
duit de façon amusante
par “Brillantine”. “Grea-
se” a connu untel succés
que Kleiser pouvait main-
tenant tourner ce qui lui
plaisait.

 

 

 

Je ne pense pas
qu’à ça.

de penser

Mais quand il m'arrive ';  c’est à ça queje pense.

Au Bar Tatugou
“No 1” dansla région
Danseuses aux % hres
et à votre table si désiré

OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE
 

   5 A 7 AVEC FRIVOLITEES!

“SPECTACLE” °
“Strip ou couple érotique”

- Trois jours par semaine
© Jeudi-Vendredi-Samedi

NÛ LUNDI 16 MARSau Bar Tatugou
GOGO-BOYS

gratuit pour les dames ADM: $2.00
 

 

409 Lafontaine — pme Centreville Rivière-du-Loup

Tél: 862-6308   
CEPRTIE CESITEPERTE CUITESNSESECAEPS  
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Une premiere

revuelittéraire

régionale
Le REGROUPEMENT

DES AUTEURS DE L'EST
DU QUEBEClancera, en
avril prochain, le premier
numéro de la première
revue littéraire à voir le
jour dans l'Est du Qué-
bec. Pour plusieurs excel-
lentes raisons, celle-ci
s'appellera URGENCES.

URGENCES pour
l’urgence réelle de dispo-
ser soi-même de sa pro-
pre culture, d'en être les
véritables dépositaires et
d’en faciliter la manifes-
tation. URGENCES pour
l'urgence de faire connai-
tre la population del'Est
du Québec la quantité et
la qualité de ses auteurs,
ainsi que la variété de
leurs intérêts ou de leurs
préoccupations. Pourl’ur-
gence dans laquelle se
trouve notre région de voir
la littérature qui se fait en
son sein rayonner vers
l'extérieur et d’être alors
mieux en mesure de saisir
la portée de sa propre
voix. URGENCES pour
chacun des auteurs de la
région qui ressent le be-
soin d'un ‘feed back”
après son travail de créa-
tion. URGENCES pour iles
lecteurs qui trouveront

  ——AUSS—

dans cette revue le miroir
littéraire de leur région et,
avec le temps, quantité
d’informations sur le livre
et la littérature en général.

On sait d'ores et déjà
ue le premier numéro
"URGENCESsera excep-

tionnel, tant par la qualité
des textes que par le
nombre d'auteurs avec
lesquels le public pourra
faire connaissance. C'est
ainsi que dix-sept auteurs
de chez-nous seront les
maîtres d’oeuvre d'un pre-
mier numéro extrême-
ment consistant. Malgré
le nombre considérable
d'auteurs que présentera
ce premier numéro, la
tâche du comité de sélec-
tion n’a pas été facile, ce
qui augure bien, puisque
les numéros suivants bé-
néficieront eux aussi de
nouveaux noms dont la
qualité des écrits éton-
nera et enthousiasmera
les lecteurs.

On peut dès maintenant
souscrire un abonnement
à la revue URGENCES.
S’adresser au REGROU-
PEMENT DES AUTEURS
DE L'EST DU QUEBEC,
C.P. 54, Rimouski, Qué-
bec.
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Du cinéma au Musée
Musée du Bas St-Laurent. Programmation du
cinéma du dimanche, pour les prochains 3 mois.
14 heures. Entrée gratuite, 300 rue St-Plerre.

MARS
08-15-22 mars
Cinéma mexicain. Un complément à l'exposition.
“Les autochtones du Mexique”.

29 mars
Le pays de la terre sans arbre. Le dernier film de
Pierre Perrault.

AVRIL
05 avril
La Place Royale. 1660: Forme définitive de la
Place Royale à Québec. Queique 300 ans plus
tard on entreprend la restauration de ses
bâtiments. Les artisans retrouvent les outils et
techniques anciennes.

12 avril
Un Québécois retrouvé, Joseph Légaré. Un
peintre engagé politiquement qui a illustré les
“Québécois” de son époque d'une façon impres-
sionnante.

19 avril
Le canot à Renald à Thomas. Une belle
construction en bois qui va pouvoir bourlinguer.
un film présenté pour la premiére fois dans la
région.

26 avril
lei votre musée. Evolution de la chaise ancienne
du Québec. Une maison à ma mesure.

MAI

03 mai
Le trésor des Grotocéans. Rêve roulis. Du rêve
pour les enfants.
10 mai
La vie commence en janvier
La vie dans les camps de réfugiés Indochinois.
Un complément à l'exposition réalisée par les
Indochinois de la région de Rivière-du-Loup.

17 mai
Le pain d’habitant. Un film doré qui sent bon.

24 mai
Tel qu’en Lemieux. Un film sur
Lemieux, peinture reconnu du Québec.

Jean-Paul

'25 mai
Le dossier Emile Nelligan
La neige du poéte pour accompagner les vastes
espaces de Lemieux.

31 mai
Un mois à Woukang.
Un couple d'ouvriers chinois dont nous parta-
geonsla vie au foyer et au travail et la vie de leurs
enfants à l’école. Une primeur dans la réglon.  
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HORAIRE

Sem.: 7.30h., durée 90 min. Sem.: 9.00h. durée

Sam.-Dim.: 7.00h.-9.40h.

VENDREDI! $2.50 . ..

     
Ducinéma érotique au pluriel

DU 13 AU 19 MARS

Chasseur de veuves

58 min.
Sam.-Dim.: 8.30h.
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sons @$ lumières
 

Plerre Labelle, aprés 16 ans de métier

Bientôt à Rivière-du-Loup
Né à Windsor, PIERRE

LABELLE a connu ses
premiers succès au sein
du groupe “Les Baro-
nets”, qui vit le jour au
début des années 60, et
qui fut l'une des forma-
tions musicales les plus
populaires tout au long de
la décade. C'est pendant
ces 10 années que PIER-
RE LABELLE apprit tous
les rouages de notre
show-business, non seu-
tement à titre de chanteur,
mais aussi en tant que
comédien. A la fin des
années 60, ‘Les Baro-
nets” se séparérent et
PIERRE LABELLE décida
de continuer seul sa car-
rière de comédien.

Il connut alors l’expé-
rience collective de plu-

sieurs revues et fit de
nombreuses tournées au
Québec. Bien vite la télé-
vision lui proposa plu-
sieurs engagements et
ses apparitions furent de
plus en plus remarquées
par un public qui se prit
d'amitié pour les person-
nages qu'il interprétait.
En plus de participer ré-
gulièrement à des séries
comme “Drôle de mon-
de”, “La p'tite semaine”,
‘Jamais deux sans toi”, et
“Chère Isabelle”, PIERRE
LABELLE se révélait un
acteur de grand talent en
interprétant de façon é-
tonnante un premier rôle
dans une dramatique écri-
te par Jean-Pierre Plante,
et intitulé “LOTONOMIE"”,

A la radio. PIERRE

LABELLE assura la conti-
nuité des “Insolences” a
CKAC. En 1975, ce même
poste fit appel à ses
talents de comédien et de
scripteur pour le “Festival
de l'humour”où il apporta
sa collaboration pendant
près de 3 ans.

PIERRE LABELLE con-
nut sa première expérien-
ce solo sur scène en 1978
à la “Bolte à chansons”,
où pendant deux semai-
nes, un public imposant
lui confirma qu'il y avait
effectivement une place
pour lui au rang des
grands comiques du Qué-
bec. En 1979, il remontait
sur la scène du Patriote
pour y présenter “On rit
ben mais...c'est drble pa-
reil”, son premier vérita-

ble one-man show, dontil
était également l'auteur.
En juin de la même année,
Pierre reprenait l’essentiel
de ce spectacle, plusieurs
nouveaux monologues, et
quelques chansons qu'il
présentait au Centre Cul-
turel du Lac Masson pen-
dant tout l'été, dans le
cadre du spectacle LA-
BELLE-LATRAVERSE,
qui fit salle comble tous
les soirs.

Et tout laisse croire que
l’année 80 est bel et bien
“l'année de PIERRE LA-
BELLE”. De février à avril,
il a présenté quarante
spectacles dans le cadre
d'une tournée qui l’a con-
duit dans les principaux
coins de la province...En
mars, il tenait l'un des
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principaux rôles dans
“POUR ADULTERE, VO-
TRE HONNEUR”, une co-
médie dramatique de Gil-
les Richer, présentée à
Radio-Canada. Et puis,
après avoir passé l'été à
travailler à la création d’un
nouveau spectacle, PIER-
RE LABELLE, désormais
considéré commel'un des
grands comiques du Qué-
bec, s'apprête à se pro-
duire, après 16 ans de

 
métier, pour la première
fois de sa carrière, dans
une grande salle de Mon-
tréal.

Un tout nouveau
spectacle judicieusement
intitulé “PIERRE LABEL-
LE...une farce de la natu-
re”.

Au Centre Culturel de
Rivière-du-Loup, le 1er
avril 1980.

 

3 conseils

pour votre impôt
La femme a le droit de

déduire de son revenu aux
fins de l'impôt certains
frais relatifs à la garde
d'enfants. On reconnaît
aussi ce droit à l'homme
célibataire, veuf, séparé,
ou marié à une femme
handicapée mentalement
ou physiquement.

 

 
Si, à cause de votre

emploi, vous êtes tenu
d'exercer certaines de vos
fonctions ailleurs qu’à
l'endroit où se trouve
l'entreprise de votre em-
ployeur, il se peut que
vous engagiez des frais de
déplacement. Si vous de-
vez assumer ces frais en
totalité ou en partie, con-
solez-vous: une déduc-
tion correspondant au
montant de vos frais de
déplacement peut vous
être accordée, à certaines
conditions, lors du calcul
de votre revenu pour fins
d'impôt. Dans ce cas,
soyez prudent et consul-
tez un expert car certains
détails sont prévus dans
la loi quant au mode de
calcul des frais de dépla-
cement et à la présenta-
tion des faits à l’'Adminis-
tration fiscale.

Si vous avez une rési-
dence partiellement louée
ou utilisée par votre en-
treprise, vous pouvez évi-
ter l’impôt sur le gain en
capital lors de l’aliénation
de cette résidence si vous
n’avez pas réclamél'allo-
cation du coût en capital
et si vous vous êtes
prévalu du choix dans
l’année de la vente pour
que votre résidence srit
considérée à titre de rési-
dence principale.

 

Compte tenu de vote)
niveau de revenu vous

pouvez choisir de déclarer
votre revenu d’intérêt d’u-
ne source donnée au fur
et à mesure qu'il est
gagné ou au moment de
l'encaissement. La mé-

thode choisie devra être la

même d’arnée en année.
Toutefois, nous vous sug-
gérons de déclarer au

moins $1,000. par année
pour bénéficier pleine-

ment de la déduction

relative au revenu d'intérêt

admissible.
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PAMPERS
pat 30

 

 GELEESSA
; DESSERT

saveurs assorties
JELL-O bte 3 oz

  

 

MARGARINE MOLLE
THIBAULT cont. 1 1b

BISCUITS TENDRES
assortis Christie bte 250 g

JUS D'ORANGES OU
PAMPLEMOUSSES
OASIS
cont. 1 litre

CAFE INSTANTANE
NESCAFE
bocal 10 oz

MARMELADE
3 fruits ou orange
TRADITION bocal 24 oz

GRIGNOTINES
saveurs assorties
GENERAL MILLS bte 602

BISCOTTES
régulières ou non salées
GRISSOL bte 2509

95
1.29

83

5.25

1.49

1.21

1.19

 

 

 

 

 

COUCHES
NOUVEAU-NÉS

+, salar ron reBukute TTRv

  

erSENSFe  

“COCA-COLA *
bouteille consignée
750 mi + dépôt

   

  

 

ALIMENTAIRES
spaghetti/spaghettini/

macaroni coupé et long/vermicelle long
CATELLI bte 500 g

 

JUS DE TOMATES
Canada de fantaisie
LIBBY'S
bte 19 02 2/.89
 

SOUPES
crème de céleri/

crème de poulet/

tomates et riz
AYLMER bte 10 oz

 

GRUAU
prét-a-servir saveurs assortiestre 1.03
 

COLLATION INSTANTANÉE

73
boeuf ou poulet

GATTUSO gobelet 70Ç
 

SAUCE B.B.Q.
CORDON BLEU bte 14 oz 2/.85
 

TABLETTES DE CHOCOLAT

99

1.77

saveurs assorties

CADBURY cello 4 barres

HUILE DE MAIS
MAZOLA
bout. 750 mi

LE er We orn ToT
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saveurs assorties id
YOPLAIT cont. 175g "2
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boulettes/boulettes et patates
CORDON BLEU bte 29 0z   

Des CasioiLB,RTL
, |

FROMAGE FONDU

 

POIVRE NOIR MOULU
SCHWARTZ
bte 113 g 1.77
 

MARGARINE DURE
ST-CASTIN pat 1 Ib 59
 

CHAMPIGNONS
morceaux st pieds
RIVIERA bte 10 oz 79
 

THÉ EN SACHETS
mélange économique
RED ROSE cello 100 1.88

IEE man FT

a
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a tartiner
CHEEZ WHIZ bocal 1 kilo

 

 

TOUT wr
imprimés ou couleurs assorties Le

VIVA pqt 2 rix

   
 

 

SAUCE A LA VIANDE
pour spaghetti

CATELLI bte 14 0z

POIS VERTS

83
rv 4 de choix 2 89
IDEAL bte 19 02 fe

MÉLANGE À GÂTEAUX

57

_1.17

 

 

MONARCH env. 278 g

 

RAISINS COLLATION
WASCO
cello de 10 sacs de 25 g

Produits AR

surgelés NV

GÂTEAU

eee 1,25
TARTE AUX POMMES
ST-HUBERT 680 g 185

 

)59Hotel-de;Ville Riviére-du-Loup862:3516@
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légumes de la Californie x Hyimporté surgelé Canada no 1 £5 LN

ring ou moitié calibre 24 F * -
chaque

eee

M A EP SEa REre
«Ba

‘/DEMI SOCDEPORC
FUME 3

I5 (midge cé ”
h.& TAILLEFER nu ce | -

ER ETE plaivre ® of; ; oy Ta aiown

Gpak «;BOUDIN x +RUTABAGAS LAVÉS
+POULET FRIT » 4 fes« CE
= i. = 3j Canad4 Mogmourene À mer ili nie,man £
J Flavin pere = 4 :POIRES VERTES Fa =9 4 3 RA Ls

à chaque %PATE ALA VIANDE fi1g Fruits des 5, +Fee ë
I "3 ats-Unis LR o ~ Cohn x . iSOC DE PORC _…frais 5 à“ +3 | variété Anjou x | President $ - a“ BY Ag BT: ww CHARCUTERIE Ë. Canada de y “A fruits du Chili ; Be He

; oF ©: ROY tantaisie . 2 “ Canada no 1 x : CRfrais désossé 3 7le livre 3 FE Im livre A % a| routé 4 500 9 ig Fe ;Br€livre qCRETONS ;: ÉCHALOTES @ xORANGESA Jus
FE % a 5 La“i a neg «  %. fruits de pn ià Sey » -laF -

3TAILLEFER >ET 2 er a CS iBETTERAVES MARINEES dE ¥chaque aE L- chaque ae :

GARNITURE À DESSERT Procurez-vous un microsillon des plus bellesTAMPONS
DREAM WHIP 155 assortis TAMPAX bte 40 >35 «CHANSONS D'ICI» de vos auteurs-compositeurs

et interprètes

FARINE TOUT USAGE DÉTERSIF EN POUDRE préférés. $ 99 ”
D

Sec10 hind + 1 kilo boni 7 e77 aDtres 309 i =, = A PARTIR Df rte
À" ..eveccun sect sen 500210000000 040800

MAÏSSURÉPIS 77 SEL DE FRUITS 1 006 LE 4» : «La Chanson d'ici» Nom del'interprète :
ca . 9 = Courez la chance de" LundiST-CASTIN bte 40 oz © gagner cinq microsilions © -

RINCE-BOUCHE de -LA CHANSON DICI- + Mardi _
NOURRITQRE SÈCHE POUR SCOPE bout. 500 ml 1 94 arepuvetnueUErs Mercred eeeeee

«La Ch ». Découp > particip on : Jeudr a sise Herees
DOG CHOW 6 39 LAVE-VAISSELLE 3 65 conservent Notezje nom de rintorprote 2 concours Ce : Vendredi . _ _“ LL

sac 8 kilos © CASCADE bte 65 0z e raotreLeinscrivez-y vos | \ TU ———

; omPAPIER DE TOILETTE DENTIFRICE Posters d votre station am redke CJFP : AdresseTTT
I rti 1, rue Frontenac : -

LADYSCOTT aTix 133 AQUA FRESH tube 150 mi 2.09 Rivière-du-Loup eee.y2 es Tiie PPeeTeTo
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-Essuie-tout Kleenex] Margarine molle qi

blancs ou jaunes Lactantia node29

az]29|| Huile de maïs Mazola |
Riz frit Daintv J warn],59

er—ur|Fromageàtartiner

| Kraft BES PIT | Cheez Whiz o
mis]JQ79 | 13,90
oma“ERCHELSIESI.

Papiers-mouchoirs blancs
WhiteSwan bte 2007 18
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Lave-vitresOrleans LL.
L3340°C,

cont. litres _
 

 

Gateaux Vachon a
1.35Mille feuilles Bte 6 s.

  

   

 

  

 

  
anmm + Café Maxwell House

A” “Mais en crème AyimerPC8.0)
Pois verts | “An a § Liqueurs Pepsi

| Ryimerose.39| .39 ne b/28

 

jFèvesjaunes Taatisl
| coupées Aylmerax190 Ee

 

; Pêches demies Aylmer
RyTE

PRODUITS COOP—— [5Biscuits Breaktime Dare
Tomates de choix Cafe moulu regulier Lait évaporé saveurs assories ……. 509 d.17

       

  

  
Fèves blanches St-Arnaud 1.0

   
  

 

   

 

 

 

  
   

  

 

 

Coop @ Coop Coop of +. +22 Mélange à soupes Loney’9 52 : Beurre d’arachides Skippy poulet & ged pes Lo & $ enveloppe 23
y oe “9 32 55 sac * 2.6 pte 385 rm: I crémeux OU croquants - -

B Jus de pommes pur Mélasse pure Assouplisseur liquide bocal 500 1.98 Cordial de poulet Bovril out 450298j
Æ Coop @ Coop pour tissus Coop  

 

SauceCatelli ° Biscuits tendres Christie
F or suce 9 1.3) J k

we 48 oz83 “ 31,4 126 22 2 viande ou champignon 83 saveurs assorties 1. 19]
] i i A : ble 14 0z a bte 250 g

"COOP,> C'est Où On Pense!
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PE4 à

9

EQU | LI BRE . On reconnait I'endive a sa tête pointue et OÙ
compacte, à ses feuilles lisses et longues de

DÉJEUNER SOUPER couleur crème et à sa forme oblongue. on
Jus de pomme Laitue romaine — vinaigrette so . e
Fèves au lard | Tranche de jambonfroid À l'achat, I'endive doit être fraîche, croustillante et ens
Pain de ble entier roti ~~ Endivesau gratin tendre. Si on doit les conserver quelques jours au

i e re au . . . ,

The,cafe, lait Secfons derange our réfrigérateur, il ne faut pas les empiler, mais les _____ —
The. café. lait déposerl’une près de l'autre sans trop les serrer; |pa .

a ! ! . . Teel eguiTie

DINER il faut les couvrir pour les empécher de faner. @ arecon |
Creme de céleri 4 nca deefsubstui

Saumon poché, citron * Recette d'« endives Une fois bien lavées et égouttées, on peutles » s-a"de vue. ;
ais en crem au gratin » disponible A ili i i Tone cera eeu oeRiz vapeur dans toutes les Coopératives apprêter en salades, bouillies, farcies, braisées, haooootae es

Croustarde aux pommes participantes. au gratin... te Laie5 
 

  

  

  

  

 

     
  

   

 

 

Fous Cas” Cuisses de 2peede porc fumé A Timbaleaucognac A 4

sens poulet fraîches -2.09 99 ;
ba y

DANS _ES COOPERATIVES AvAN” 4
UN SERVICE DE BOUCHERE Pain de simili poulet A 3

Maple Leaf Pizza garnie 12" va
1 Davinci "

avec dos of 8
5% Bacon E

Ib Maple Leaf 20 oz 8
A
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Poitrines ~~ =o,1,89 sumerrose
Jambon cuit tranche Ade poulet fraiches jamie = 1 07 surgele 1 99

; ___blswvw
avec dos pa: 1759 Pattes de crabe A

Pâté de campagne des Neiges

 

La Dijonnaiseq179surgelées ] 49 »
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Oranges Sunkist Céleri
« » © Produit Floride
Navel F%p Canada no 1

gr: 24

  

   
Produit Californie
gr: 113 !

emballage de 12 8

Salade romaine e Endives
Produit Floride Produ du Quebec

chacurel

Pommes Mcintosh Jus d'orange pur Tropican
Produit du Canada Produit F onde |
catégorie fantaisie
gr 120 »

; be _ _ cont 32 oz BB

 

chacun 3
 

    

      
  

  

  

 

: Magasin Coop Rivière-du-Loup
298 Blvd Thériault

2 A p cn 8 Es Un CEL Ne SO EE Para EN y . “6, ) sr EE. CON i ae LSE, ER IS:a Pers 2 ve el MELEE $y La ar, RS I tr =, a Dat

once ne servent qu a identifier les marques de commerce des produits annonces Le texte prevaut en toutes occasions

En vigusur du 11 au 14 mars 1981 Nous nous reservons le drod de limiter les quantites
Les photos dans cette ann
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   uneaventure passionnante pour
toute la famille . . . .

une collection intéressante
danimaux . . ..

552 différents animaux, avec
toute la documentation
pertinente, sur cartes illustrées
en couleurs.
Nouveaux jeux en vente chaque semaine.
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Chaque $35 dachat dans lun ou
l'autre des supermarchés Provigo

vous donne l'opportunité de vous

procurer un couvert (4 pièces) de

cette magnitique coulellerie au prix

de $4 49 le couvert plus la taxe de
8% (prix régulier $10 49) Les cou-

pons-caisses ne sont pas accumu-
lables

Ces ustensiles som fabnques d'acier
moxydable et de plastique ABS so-

fide blanc; de plus, ils sont lavables

4 la machine

L'offre débute le 9 février et se tor-
minera avec l'épuisement de la

marchandise

Collectionnez-les vite!   
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Supermarché Provigo
342, Chemin Témiscouata
Rivière du Loup

Supermarché Provigo
114, Fraserville

Rivière du Loup
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Salade de poulet et pom-
mes.

750 mi. de poulet cuit
en dés
250 mi. de céleri tranché
en diagonale
500 mi. de pommes rou-
es non pelées, hachées
mi. de sel

0,5 mi. de poivre
0,5 mi. de cannelle.

25 mi. d'oignon vert haché
finement
25 mi. de carotte râpée
125 ml. de mayonnaise ou
de sauce à salade
Paprika.

Mélanger tous les in:
grédients, sauf le paprika.
Remuer délicatement et
refroidir. Garnir de papri-
ka. Servir sur des feuilles
de laitue, si désiré. 6
portions.

Suggestions à base de la
pomme.

Plateaux de pommeset de
fromages-Servir des quar-
tiers de pommes (les
tremper dans un peu de
jus de citron pour prévenir
le brunissement) avec di-
verses variétés de froma-
ges canadiens tels que le
cheddar, le camembert et
le gouda.
Plateaux de pommeset de
légumes-Servir des quar-
tiers ou des bâtonnets de
pommesavec les légumes
crus, tels que carottes,
navets et légumes cana-
diens saisonniers.
Goûters-Servir des quar-
tiers de pommes avec des
sauces-trempettes au yo-
gourt ou au fromage à la
crème.
Brochettes de fruits-em-
brocher des cubes de

pommes en alternant avec
d’autres fruits saison-
niers.
Lait de poule-Dans un
mélangeur, ajouter une
pomme pelée et tranchée
(2 pomme par portion)
aux ingrédients de votre
recette de lait de poule.
Mélanger jusqu'à consis-
tance lisse et garnir de
bâtonnets de cannelle.

Pain aux pommes

500 mi. de farine tout
usage.
15 ml. de poudre à pâte
175 mi. de sucre
2 mi. de cannelle
5 ml. de sel
2 oeufs
75 ml. de beurre fondu
125 mi. delait
125ml. de raisins secs
375ml. de pommes pe-
lées, rapées, (environ 2

 

. A

La cuisine aux pommes, pourquoi pas!
pommes moyennes)

Tamiser ensemble les in-
grédients secs. Combiner
oeuf, beurre et lait. Ajou-
ter aux ingrédients secs,

le fin gourmet

en remuant juste assez
pour humecter. Ajouter
raisins secs et pommes.
Verser dans un moule à
pain graissé de 23 x 12
cm. Cuire à 180 degrés C.

jusqu’à ce qu’une tige
métallique insérée au cen-
tre en ressorte propre
(environ 114h.). Quantité:
1 pain.

 

 

FOIE
DE
BOEUF

une 09  

CUISSES
DE POULET
BTE 10LBS

LANGUE
DE
BOEUF

LALIVRE y  
FONDUE
CHINOISE

son 3:89
 

TELETTES
DE PORC
IDEGRAISSEES]49
 

BOEUF HACHE
frais ordinaire 1.69

wwserews 15.90

Tél.: 862-3521
3522

Gendron en.
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 VEAU ROULE
CONGELE, 2.49
LA LIVRE

POULET Cat. Utilité,
ENVIRON LIVRES 1.09
 

COTELETTES
DE VEAU TRANCHEES
CONG. LA LB 2.89]
 

FRAICHE
3 LIVRES  SAUCISSE

3.27

JAMBON EPAULE MAIGRE
MARQUELEGRADE

BIFTECK DE RONDE
RONDE HACHÉE
CROUPE ROULEE
BOEUF CUBES

5 99

2,49
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. 2 - Latina

NOUVEAU - NOUVEAU

ROSBIF FRANCAIS
BIFTECK FRANCAIS

° TOURNEDOS

ow 4.89

Vous avez certainement
entendu le message publi-
citaire portant sur la
consommation dulait. Ce
message informe les gens
qui n'aiment pasle lait des
autres formes que cet
aliment complet peut
prendre, à savoir: le yogourt,

‘la crème glacée, le beurre, le
fromage. De cette façon,
tous et chacun peuvent
choisir « le lait qui leur
plaît » et profiter ainsi des
bienfaits de cet aliment
essentiel.

Mais, les mordusdu lait
vous diront qu’il n’y a rien
de meilleur qu'un grand
verre de lait froid... si ce
n'est ie morceau de gâteau-
au-chocolait-maison qui
l’accompagne!

À chacun sonlait
Signalons d’abord qu’au
Québec, la composition du
lait est définie par la Loi des
produits laitiers et de ses
succédanés.

Vous pouveztrouver sur le
marché trois catégories de
lait: le lait entier qui
contient 3,25% de matières
grasses (m.g.), le lait
partiellement écrémé
(1,0% ou 2.0% m.g.) et le lait
écrémé (pas plus de
0,1% m.g.). Toutesles

catégories de lait sont
enrichies de vitamine D,
cette vitamine étant quasi
inexistante dans l’ensemble
de notre alimentation.
De plus, on ajoute de la
vitamine À au lait écrémé et
partiellement écréméafin
de jui redonner sa valeur
normale perdue au cours de
l'écrémage.Le iait contient
aussi des protéines
d'excellente qualité: du
calcium, du phosphore, de
la thiamine, de la niacine et
beaucoup de riboflavine.

Le lait, pas à n'importe
quel prix

En effet, carle prix du lait
est réglementé par la Régie
des marchés agricoles du
Québec qui en fixe le prix et
décide aussi de son
augmentation. La Régie est
en fait un tribunal admi-
nistratif qui tient des
audiences publiques
pendant lesquelles les
producteursde lait, les
distributeurs aussi bien que
les associations de
consommateurs soumet-
tent des mémoires. À la
suite de quoi la Régie des
marchés agricoles décide si

le prix du lait doit être

augmenté.  

Lelait, unaliment
à adopter

‘

 

Donc, personne ne peut
vendre le lait au-dessus du
prix maximum déterminé
parla Régie. Pourtant, cela
se fait couramment. H faut
donc garderl'oeil ouvert, et
le bon...

Si votre commergant ne
respecte pas les prix
maxima fixés par la Régie
des marchés agricoles,
vous pouvez porter plainte à
cet organisme en
téléphonant ou en écrivant à
l'adresse que nous vous
donnonsplus loin.

Pour économiser

* Pour réalisér certaines
économies, vous pouvez
utiliser le lait en poudre ou

- le lait partiellement ou
“ totalement écrémé. Débar-
rassé de son surplus de
gras,ce lait contient moins
de calories ce qui constitue
un avantage certain pour
ceux qui surveillent leur

ligne. Et pour ceux qui
surveillent également leur
porte-monnaie, le lait en
poudreetle lait
partiellement ou totalement
écrémésont moins chers
quele lait entier.

Cependant, si vous utilisez
ce type de lait comme
boisson, il est préférable de
le laisser quelques heures
au réfrigérateur avant de
le boire, car il aura alors

meilleur goût. Vous pouvez
également mélangerle lait
en poudre avecle lait frais
(moitié-moitié) si vous avez
des convives« difficiles ».

 

Par ailleurs, vous connaissez
probablement le lait UHT
(ex.: le lait Grand-Pré) dont
la particularité est de
pouvoir se conserver hors
du frigo pendant trois mois.
Mais une fois le contenant
ouvert, il fautle réfrigérer.
Notez cependant que celait

coûte aussi cher quele lait
frais.

Le lait à domicile

Il existe également une
réglementation sur le prix
dulait livré à domicile. Il
coûte deux cents de plus
dulitre et quatre cents
le 4 litres. La livraison à
domicile peut quand même
vousfaire épargner, surtout
si vous utilisez votre voiture
chaquefois que vous devez
aller chercher un litre de lait.
Au prix où coûte l’essence!.…

Pourobtenir des rensei-
gnements supplémentaires,
vous pouvez communiquer
avec:

La Régie des marchés
agricoles
201, rue Crémazie est
Montréal
H2M 1L2
Téléphone:(514) 873-4024

Cette chronique vous a été@
présentée par votre journa.
en collaboration avecle
bureaurégional de l’Office
de la protection du
consommateur:

Bas St-Laurent
‘140, rue de {a Cathédrale
Rimouski, G5L 5H8
Tél.: 724-6692  
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Messieurs Lionel Coté et Bertrand Bélanger, co-pro-
priétaires de “Décoration M.B.R.” au Parc Industriel,
se sont associés afin d’offrir à sa très nombreuse
clientèle les différents produits d’excellences que
seul Décoration M.B.R. peut vous offrir. Que ce soit
armoire de cuisine, porte-miroir, plancher de bois
franc etc...Messieurs Côté et Bélanger sauront vous
conseiller par leurs très nombreuses années d'expé-
rience dans la vente de matériaux de construction.

M. Jacques Côté, gérant chez Côté et Godbout de
Rivière-du-Loup, l’hommeà consulter. Vous construi-
sez votre maison, vous bricolez, vous redécorez?
Chez Côté et Godbout vous trouverez tout ce qu’il
vous faut et bien plus!
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Procurez-vous
n

Le SheLanrent-echa

et courez la chance de gagner

un magnifique lapin

en chocolat

 

C'est facile de
participer. Dé-
coupez le cou-
pon de partici--9

— pation, dans
l'annonce “Ga-
gnez un lapin
géant’ publiée
dans le St-Lau-
rent-Echo et
postez-le au 16
rue du Domaine,
Rivière-du-
Loup, G5R 4C3.
Participez au-

\ tant de fois que
vous le désirez.
Un coupon par
semaine sera ti-
ré au hasard jus-
qu'à Pâques.
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musical “Disc-O-Charme Enr” sur la Plaza Lafontaine
vous offre tout ce que vous désirez soit au point de
vue disques ou instruments de musique. M. Armand
Ducharme propriétaire invite toute la population à
venir faire leur choix car c’est depuis plus de 17 ans
que le magasin’ Disc-O-Charme se classe ler pour
offrir à sa clientèle un excellent produit.
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Que ça sent bon en entrant à la Pâtisserie Le Marquis
située rue Lafontaine. Sur la photo, on reconnait
Madame Micheline Morin, qui vous accuellle toujours
avec un grand sourire. À cet endroit, le gourmet
trouve de délicieuses pâtisseries, croissants et pains
de toutes sortes.

 

Fêtez le départ de l'hiver
et l'arrivée du printemps
en profitant des 2 offres
sensationnelles que vous
offrent les aides du
Colonel.

Profitez-en, Y'en a pas
d’pareilles! Du bon
Poulet!

 

La recetie du col Sanders de 
EPARGNEZ
$1.55 sur le
SEAU D»

PouletFrit à la Kentucky.

 

I

[aVilla du Poulet.

2 pour
DU DINER

 

ÉCONOMIQUE:
 

LaVilla du Poulet.
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EXPIRATION:
LE 29 MARS 1981   
 

Presentez ce coupon a La Villa du
Poulet de votre voisinage et vous
obtiendrez un seau de 15
morceaux de bon poulet
pour seulement $6.95
Ord. $8.50

 

EXPIRATION:
LE 29 MARS 1981

Presenter ce coupon a La Villa du Poulet
et vous obtiendrez a l'achat d'un diner
economique comprenant 2 mex de
Poulet Frit Kentucky, tnites dorees.
salade de chouet pain à la
Grecque au prix regulier de
2.09, un 2E DINER
ECONOMIQUE
GRATUITEMENT
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UNE GARANTIE
RISQUES ROUTIERS
vous est accordée surtous les pneus

automobiles Michelin et General Tire Radial
(achetés chez-nous)

      

   

 

      

 

$13.95
l’usure des pneus sur la route,
d'essence et une mauvaise conduite.

  
spécifications du manufacturier.

-Ajustement de la chasse,
carrossage et du pincement
-Vérification de la hauteur de la
suspension
-Vérification du niveau de liquide de
la direction servo-assistée, de la
tension des courroies et tuyaux.
-Vérification de la pression des 4

     

   

du

Alignement

eut entraîner plusieurs problèmes telsUn réglage inadéquat du train avant
Paccroissement de la consommation

Nos mécaniciens régleront le train avant de votre voiture conformément aux

GARANTIE DE 90 JOURS — RENDEZ-VOUS PAR TELEPHONE

   

      

        

   pneus.
-Vérification des pièces du train
avant, des barres d’accouplement,
des rotules d'articulation, du bras
de renvoi, des supports de coussi-
nets de bielle, des amortisseurs et
des ressorts à boudin.

       
         

   
 

 

  

 

  

Achetez vos pneus

Michelin maintenant
Rabais spécial! Un acomptesuffira!

ENTREPOSAGE GRATUIT
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Lubrification, vidange d'huile.
filtre inclus, vérification

et entretien de service.

LUBRIFICATION

COMPLETE
[sur la plupart des voitures]     
1."

  

 

   

I”
pnySmeeancy sevanssanssassosesgesotTRIPTEusesensanssonsorangiF [USP

ag

aaa. Rltazresassssiasvs}

La résiliation

Un des grands princi-
pes de la loi créant la
Régie du logement est le
droit au maintien dans les
lieux. Cela veut dire que le
propriétaire ne peut pas
envoyer à son locataire à
la fin du bail, un avis
disant qu’il ne veut plus
renouveler son bail. Le
locataire a droit de conti-
nuer d’occuper son loge-
ment et de voir son bail
prolongé. Mais toute rè-
gle ayant ses exceptions,
la loi en prévoit deux. Le
propriétaire peut en effet
envoyer cet avis.
-à son locataire, lorsque
celui-ci a sous-loué son
logement pendant plus de
12 mois consécutifs. Il
doit adresser le même
avis au sous-locataire;
-à l'héritier ou au légataire
lorsque ni l’un ni l’autre
n’habite avec le locataire

‘au moment du décès de
celui-ci.

Bien sûr, le propriétaire
peut évincer un locataire
qui ne remplit pas ses
obligations mais pour ce
faire il doit. lorsqu'il de-

du bail
mande la résiliation du
bail à la Régie, évoquer
des motifs sérieux et fon-
dés. Par exemple, il peut
agir quand son locataire a
tendance à retarder de
plus de trois semaines le
paiement du loyer; quand
il s'obstine à déranger
toute la maisonnée par
ses bruits excessifs, en
dépit de rappels à l'ordre
répétés; quand il abîme
les murs, les parquets,
etc..

Le propriétaire peut
aussi évincer un locataire
pour reprendre posses-
sion de son logement,
mais il ne peutle faire que
pour occuper ce logement
lui-même ou y loger cer-
tains membres autorisés
de sa famille. D'ailleurs
nous reparlerons de la
reprise de possession
dans une prochaine chro-
nique.

D'autre part, le locataire
qui désire déménager, à la
fin du bail, doit envoyer à
son propriétaire un avis
écrit de non-prolongation

de bail. Si son bail est
d'une durée fixe de 12
mois ou plus, il enverra
son avis entre trois et six
mois avant l’échéance.

Il se peut aussi que ce
locataire reçoive de son
propriétaire un avis de
modification de son bail
ou un avis d’augmenta-
tion de loyer, alors que,
de toute fagon, il avait
décidé de ne pas renou-
veler son bail. Que doit-il
faire dans ces circons-
tances? “
Dans un avis écrit, iw

doit prévenir son proprié-
taire qu'il quittera son
logement à l'échéance de
son bail. Il veillera à expé-
dier son avis dans le mois
qui suit la date de l’obli-
tération postale que porte
l'enveloppe de l’avis reçu
du propriétaire. || est
donc très important de
conserver l'enveloppe.
Notons pour mémoire

que tous les avis doivent
être écrits et la Régie
recommande vivement de
les expédier par courrier
recommandé.

 

  
Café instantané Nescafé
Bocal de 10 oz.

VERTkr

 

   

   

5.39

LT-TélAAAEEut
Liqueurs Pepsi Cola
750 ml. 6 pour
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862-7221   
  
  

    

2.29
 

Champignons tranchés
Waterloo, boite de 10 oz. .79

Eau minérale Montclair
Bouteille de 750 ml. .67
 

350 g.
Biscuits Viau, Viva ou Bantam 1 29 Fromage Kraft

Mozarella, 16 oz. 2.77
 

Briquets au butane “Jovi” .99 Diner Provigo
Macaroni fromage, 7 oz. 35
 

Détergent Bold familial
2.4 kilos 3.87 Jus d’orange pur Kraft

Non sucré, 64 oz. 1.99
 

Sauce à la viande Kraft
24 oz. 1.29 14 oz.

Mais en crème ou pois verts. 43
 

Poudre à pâte Magic
450g. 1.43 14 oz.

Menthe épaisse rose Ritho 1.49
 

Miel clair Doyon
8 oz. .85 Savon creme Milan

Liquide avec pompe, 256g. 1.97
 

Coffee Mate pour le café
500g. 2.19

Sel de fruits Eno
Reégulier, bout. de 100g. 1.79
 

 

   Renseignez-vous a votre Centre de pneus Michelin

AUCUN RENSEIGNEMENTS PAR TELEPHONE

Tout vous sera expliqué par Gaston,
   

 

 
 

 

 

 

 

Dream Whip
Pour crème fouettée, 6 oz. 1.57
 

Détergent liquide
Palmolive, 500g.

Laitue pommée

gr. 24

di Fruits & légumes

De Californie, Canada no.

1.19
    

 

1 .59

 

Nourriture à chats Ballard
Pouletou b. & foie 15 oz.

FI
Rôti de cuisses de porc frais
Un bout ou l'autre, la ib.

 

  

.39

 

    

   
    

 

Epaule d'agneau
 

     ça c’est le vrai spécialiste!

Alignement Gaston Gagnon Inc.
Tn, 431 Lafontaine

TIRE G5R 389

   

Rivière-du-Loup D

Tél: 862-9133

        
Mecseuuee   

Oranges “Sunkist”
Navel, gr. 138, la dz.

Surgelé, Nouvelle-Zélande, la (
ib. 1.68
 

Boeuf haché
 

Carottes
U.S.A., Canada no. 1, cello de

Mi-maigre, la Ib. 2.08

1.68
 

Cretons

  2 Ibs. Rochette, 283g.

Saucisses porc & boeufNavets du Québec
Canada no. 1, cello de 2 Ibs. 33 id la Ib. -— 1,48   

Sirop d’érable Citadelle r
Bouteille de 375 ml. 2.39:

e
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MARGARINE
MOLLE

LACTANTIA
cont. 1 lb

 

SOUPE
tomates/légumes
AYLMER bte 10 0z

   
JAMBON

fesse cuite découennée dégraissée
prête à manger

portion de la croupe Taillefer

 

POMMES ROUGES

F4

  
du Québec

variété Mc Intosh A.C.
des vergers André Lagnier

Canada de fantaisie
sac5ib chaque
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bout. 350 mi

RINCE-CREME
baume/normal/gras/protéiné

RIZ FRIT
DAINTY saveurs assorties bte 12 02 ©

     

  

Épicerie

2.08
13
 

M.M. balais

à saveurs de

SOUPES

SAUCE

BONBONS
M.M. cables/M.M. cochons/

HARICOTS
jaunes où verts coupés
IDEAL bte 19 oz

PÂTÉ DE FOIE
CORDON BLEU bte 3 oz

BREUVAGE

assortis F.B.l. pat6 bout. 6 oz

pois/léqumes/poulet et nouilles
tomates et vermicelles /
HABITANT bte 28 oz

pour sandwichs chauds ou B.B.Q.
GAZA bte 395 mi

VIAU celio 100g

fruits

99
2/.89
2/.89

99

.69

49
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 N00DEE pres

FROMAGE TRANCHE POMMES DE TERRE 3 BIFTECK D’ALOYAU CELERI
FRITES | E regumesdela Floride

(singles) $ a i)4 ; FR Bonaa $ FE. J 2) au. £9 3
KRAFT ä -} la livre Rd VE ve a,

pat 500 g . wd régulières = - Éd FRAY A

Mrches) orGN Ë ¢ 42 Eh gn Aoe

: faa ® in ‘>
DÉTERSIF 3DETERSIE¢  |SHAMPIG! CAFEMOL i} CUISSES DE POULETS PAMPLEMOUSSES
PUNCH bte 3 litres (1.2 kilo) FOUR STARS bte 10 oz sac 1 ib bl 3 Iraiches avec dos calibre48. Floride

 

 

63 Fraserville, .
Tél.: 862-8265 "
Rivière-du-Loup a

 

LES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU 14 MARS 1981.
NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITÉS.

 

 

 

 

CHOUX VERTS
nouvelle récolte
de la Floride
Canada no 1
la livre

4

Gay

POIRES VERTES
variété Anjou
fruits de l'Orégon É.-U.
Canada de fantaisie
te livre

 

STAT 1 te, 1.09:
LINGES TOUT-USAGE "À TAILLEFERÀ route
serons 1.23 |K-:
LAVE-VAISSELLE 3 33 ls SIMILI-POULET
CASCADE bte 65 oz e 3 ,

DÉTERGENT LIQUIDE À raneren $ 1 28

PALMOLIVE bout. 500 mi 1.15 y livre

DENTIFRICE d =
DEGATE 1 89 4 SAUCISSES FUMEES
tube 150 ml + 50 mi gratuits e $ 38

AMPOULES ÉLECTRIQUES À Laiteren \

sr 99 [fs i
SHAMPOOING g
pour cheveux doux/gras/
normaux AGREE
bout 350 ml + 100 mi bonus

LAMES TRAC II

2.08
1.39
 

 

  
GILLETTE pats

PAPIER DE TOILETTE
assorties BISCUITSbla

DELSEY BOUTIQUE pat 4 rix 149 vee Bens guvive 125

ESSUIE-TOUT - =

Eee 1.49 |Produits surgelés
MOUCHOIRSDE PAPIER EGG ROLL

  Renea 53 |momors
MOUCHOIRS DE PAPIER PATATESFRITES Ë

KLEENEX bte 120 45 SYCASTIN sac 3% D 1.29 ]

| Ver pp "| re #01 5 SD DVBT 11 0 EDSATJE

Mrtessnane ansans APRA ALLLLGa tatpbR RACV IRI tal

 
1.29}

nant pis att au 000 sas

 

R
I
R
E
S

1
4
2
M
E
S

Procurez-vous un microsilion des pilus belies
«CHANSONS D'ICi» de vos auteurs-compositeurs

.

Couraz is cherce de :
gagner cing microsifione *

2 de -LA CHANSON D'ICI- |
offerts per votre station loçaie. À chaque jour G le semaine.

“1 votre station de regio vous fers entendre Un des dix interprètes
de -La Chenaon d'ici-

CMenson d'ici- à chaque jour de le semaine. inecrivez-y vos
nome, adresse ot numéro de tétéphone|
Postez-ie à votre station a rede CJFP

1, rue Frontenac
Rivière-du-Loup : : Mercred

Découpez 8 coupon de participation ot «

conservaz-le mate de l'interprète du concours «Lp *
: Vendredi

. et interprètes

préférés. 6°-
A PANTIN 0€

«La Chanson d'ici» Nom de l'interprète

Lundi

Mardi

 

 

 

Jeudi
 

 

Nom

Adresse

Tél.
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(OC) SANTEse
Cf mentale   
L'affection:

un plaisir hautement

désirable mais nullement

indispensable

Agathe, femme dans la trentaine et mère de deux
enfants, est convaincue que l'affection humaine est un
besoin indispensable. Elle fréquente depuis quelques
mois un homme marié dont elle s’est inconsciemment
attachée au point de considérer l'affection qu’elle
éprouve pour lui et qu’il éprouve pour elle comme un
besoin. Vous imaginez facilement l’état psychologique
dans lequel elle se trouve. Elle n’éprouve que peu
d’'intérét pour son mari et réagit même avec hostilité à
l’occasion de plusieurs de leurs rapports sexuels. Elle
prétend avec vigueur qu’elle ne peut jouir sexueltement
qu’en compagnie de son amant et que toute autre
relation sexuelle ne saurait être satisfaisante. Agathe
commet l’erreur largement répandue selon laquelle
l'affection humaine est un besoin.

Le travail qu'elle a décidé d'entreprendre depuis peu
pour se libérer de ce tourment l'amène à confronter
cette perception qui defait ne résiste pas à une analyse
rigoureuse de la réalité. En effet, comment pourrait-on
rétendre quel'affection d’une personne soit essentiel-
e au bonheur alors que tant d'êtres humains

célibataires, veufs ou veuves en sont privés sans pour
autant qu'ils» en: souffrent, tous considérablement.
Contester une telle réalité serait l'équivalent de niet
l'existence des montagnes rocheuses. Agathe à l'instai
de tant d'êtres humains, considère comme équivalents
le désir et le besoin. Si l'affection est une chose
indispensable au bonheur, comment alors logiquemen:
expliquer que tant d'êtres humains arrivent à s’en
dispenser avec sérénité. Une chose indispensable est
par définition une chose dont on ne peut se dispenser.
Or, beaucoup d'êtres humains s'en dispensent en fait.
L'affection ne peut donc pas être considérée comme un
besoin. “Mais alors, me réplique spontanément
Agathe, il m'est inutile de chercherl'affection si j'en ai
pas besoin”. Voila, dans toute sa splendeur, l'erreur
que commet Agathe en prétendant qu'il est inutile de
chercher une chose dont on peut se passer. Je lui
demande si elle considère le magnifique manteau de
fourrure qu’elle porte comme indispensable à son
bien-être? Sans hésiter elle me répond par la négative.
“Pourquoi alors le portes-tu?” lui demandai-je! “Parce
qu'il m’est agréable de le faire tout simpiement!”. “Tu
reconnais donc que ce désir est pour toi fort agréable à
satisfaire tout en admettant que tu n'en as pas un
besoin fondamental et qu'en être privée, pour une
raison ou pour une autre, n'entraînerait chez toi sur le
plan émotif, qu’une déception tout au plus et non un
une profonde dépression. “C’est vrai”, me dit-elle. “Ne
trouves-tu pas avantageux de considérer l'affection
avec la même perspective, c'est-à-dire comme un
sentiment hautement désirable, à cause du plaisir,
qu'il engendre, mais nullement indispensable pour
autant’. L'agrément éprouvé au contact d’une chose
agréable ne rend pas cette chose indispensable. Croire
le contraire entraîne invariablement des perturbations
émotives sérieuses lorsque les choses considérées
‘comme indispensables sont absentes. Agathe recon-
naît l’'à propos de cette démonstration logique. Elle
reconnait néanmoins, qu'y adhérer lui épargnerait
probablement un divorce pénible et désavantageux à
plusieurs égards. Cette démarche de confrontations
d'idées fausses n'est certes pas agréable mais la
perspective de ménager le choux et la chèvre ne l'est
guère plus. L'avantage à se convaincre que l'affection
n'est pas un besoin amènera à long terme une vie
affective beaucoup plus stable et par conséquent
moins sujette aux relations extra-conjugales longues
et nombreuses.

 

7 conseils pour votre impôt
Avez-vous touché en

1980 une prime en argent
comptant sur des obliga-
tions d'épargne du Cana-
da? Vous avez le choix de
traiter cette prime, en
totalité ou en partie, com-
me un gain en capital et
d'inclure ainsi dans votre
revenu la moitié du gain
seulement.

 

En 1980, avez-vous réa-
lisé un gain en capital,
touché des revenus com-
me écrivain, artiste, athlè-
te professionnel, ou reçu
un montant forfaitaire à la
retraite? Songez à acheter
d'ici le 1er mars 1981 un
contrat de rente d'étale-
ment du revenu afin de
répartir l'impôt exigible
sur plusieurs années.

Vous détenez des ac-
tions d'une compagnie
publique. Si elle vous paie
des dividendes en actions
plutôt que comptant,
vous ne serez imposable
que sur le gain en capital
réalisé lors de l'aliénation
des actions.

 

Avez-vous réalisé un
gain en capital en 19807

ji vous n'avez pas reçu le
piein montant de la vente,
vous pouvez alors récla-
mer une réserve à l'égard
de ce gain. Par exemple,
si vous avez réalisé un
ain en capital de
10,000. sur la vente d’un

terrain et n’avez reçu que
la moitié du prix de vente,
vous pouvez réclamer une
réserve égale à la moitié

du gain, soit $5,000.

 

Peut-étre l’ignorez-
vous, mais il vous est
possible de déduire de
vos revenus de place-
ment, aux fins de l'impôt,
tout honoraire, à l’exclu-
sion d’une commission,
payé à un particulier ou
une institution dont l’acti-
vité principale consiste à
conseiller des clients sur
l’achat et la revente de
titres et à gérer leur
porte-feuille.

 

Certaines dépenses,
commeles frais de dépla-
cement, les cotisations
professionnelles ou syn-
dicales, ne peuvent être
déduites du revenu que
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dans l’année où elles sont
payées. Si en 1980 vous
avez payé des montants
qui ne sont pas exigibles
avant 1981, vous devez les
déduire en 1980.

 

 

Dans le calcul du reve-
nu imposable, vous avez
le droit de déduire les
frais médicaux payés pour
vous-même, votre con-
joint ou les personnes à
charge pour lesquelles
vous réclamez une
exemption. Si vous-
méme et votre conjoint
produisez des déclara-
tions d'impôt, celui qui
peut tirer le maximum de
cette déduction peut ré-
clamer tous les frais.
N'oubliez pas que les frais
qui vous sont remboursés
ou pour lesquels vous
avez droit à un rembour-_
sement, ne sont pas ad-
missibles et que vous ne
pouvez déduire que les
frais admissibles en sus
de 3% de votre revenu
net.

de la part des comptables
agréés:

0.

Sansouci

 

En “Pima” au luxueux fini glacé de ligne simple et
svelte, ce manteau vous protègera du mauvais temps
sans pour autant négliger ies exigences des
tendances de la mode printanière. Dans toutes les
bonnes boutiques pour $140.00.
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[J $17.50 pour 1 an à l’extérieur de Rivière-du-Loup.

payé par chéque ou man-
dat de poste.
Autres pays $60.00 pour 1 an. .

16, rue du Domaine, RN
Rivière-du-Loup
G5R 4C3 

   

  

 

 
 

 

HOMME OU FEMME
DEMANDE[E] POUR LA VENTE
D’ABONNEMENTS
Recherchons candidat (e) sérieux (se) possédant automobile pour la vente et

collection d’abonnements dans la réglon St-Pascal, et les environs.

Conditions de travail très intéressantes. Très bons revenus. N'hésitez pas à
communiquer avec nous. (temps partiel).

ce St-Laourent-cehe
18] 062-1774.
ois Maryse Boucher pour un rendez-vous.
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Programmed'e
Le Ministre de l'Emploi

et de l'Immigration du Ca-
nada a annoncé le lance-
ment d'un Programme
d'Emploi pour Etudiants:
ETE CANADA 1981. Un
montant de 1.8 million
sera consacré au finan-
cement d'emploi pour é-

tudiants dans le secteur
Est du Québec.

Ce programme vise es-
sentiellement à créer des
emplois pour les étu-
diants dans des projets
qui leur permettront d’'ac-
quérir de l'initiative, de

HT ens aSVAG ‘ace ne esvuav vu 2tuov Lestietndilso

prendre des responsabili-
tés et d'améliorer leurs
compétences profession-
nelles. Les organismes
sans but lucratif déjà
établis pourront soumet-
tre des projets qui con-
tribueront au mieux être
de la communauté. Sont

Conseils aux handicapês

sur la préparation des repas
Parmi les tâches do--

mestiques, celles qui se
rattachent au domaine de
l'alimentation sont peut-
être les plus importantes
en termes d'énergie et de
temps. Si vous êtes han-
dicapé, Pauline Vallières-
Klosevych, conseillère en
alimentation à Agriculture
Canada, vous invite à
mettre en pratique les
conseils suivants en vue
de simplifier la prépara-
tion des aliments.

Il est parfois plus con-
fortable et plus facile de
préparer ses repas, si on
est assis. Le fait de s’as-
seoir empéche les jam-
bes, les hanches et les
articulations de se fati-
guer inutilement.

Lorsque vous planifiez
un repas complet cuit au
four c'est déja une épar-
gne de temps et d'éner-
gie. Il est recommandé
d'avoir des plats qui ser-
vent à la fois pour la
cuisson et le service.

Pour les personnes qui
ont l’usage d'une seule
main, il est parfois diffi-
cile de refermer le sac de
certains aliments conge-
lés. Dans ce cas, il est
recommandé de plier le
sac près de l’ouverture et
de le brocher. On peut
ensuite l’ouvrir en le cou-
pant simplement avec un
couteau.

Placez toujours une
serviette de papier sur le
comptoir ou la surface de
travail pour recueillir les
pelures de légumes. Cou-
per les légumes sur une
planche à pain où on y a
fixé 2 clous en. acier
inoxydable. Cette façon
de faire garder l’aliment
en place et vous empêche
de vous blesser les
doigts.

Les couteaux sont des
ustensiles fréquemment
employés en cuisine.

Pour hacher, utilisez le
couteau français. Assu-
rez-vous que la pointe
repose sur la planche afir
de faciliter l'opération.

Un linge humide, placé
sous un bol, empêche ce
dernier de glisser. Le fait
de placer le bol dans
l'évier, est une façon de

lavie A.
nous
concerne
Mars, mois
de la Croix-Rouge

 

ne pas fatiguer le bras.

Un fouet et un batteur
d’oeufs sont les meilleurs
ustensiles lorsqu'il s'agit
de mélanger les ingré-
dients. Le fouet demande
peu d'effort et est indis-
pensable si on a tendance
à se fatiguer facilement.

Si vous Cuisinez en
chaise roulante, les ali-
ments sont toujours au
niveau de l'oeil. Soyez
“prudent, utilisez un cou-
vercle pour empêcher les
éclaboussures d'atteindre
votre visage et vos yeux.
Choisissez aussi des cas-
seroles de bonne qualité,
légères et faciles à mani-
puler.

Des ustensiles à long
manche seront une aide
précieuse pour éviter de
se brûler les mains. Une
louche s'avère nécessaire
lorsqu'il s’agit de vider ou

transférer les liquides.

Si vous éprouvez des
difficultés dans la coordi-
nation de vos mouve-
ments, servez-vous du
poélon électrique pour
cuire de nombreux ali-
ments. Cet appareil mé-
nager vous épargnera de
l’énergie, du temps et
éliminera aussi les dan-
gers de transférer les
plats de cuisson inutile-
ment.

Si vous n'êtes pas très
mobile, redoublez de pru-
dence. Planifiez votre
temps de façon à ne pas
vous sentir à la course.
Ayez toujours à la portée
de la main des poignées
ininflammables. Puisque
l’année 1981 est l'année
internationale des handi-
capés, nous espérons que
ces conseils vous facili-
teront la tâche de préparer
des repas nutritifs.
 

Revivre poursoi
et pour les autres
C’est le mois de mars:

une certaine fébrilité
s'empare de vous à la
pensée que le printemps
sera bientôt là.

L'hiver tire à sa fin.
Vous vous sentez revivre.
Vite que reviennent le
beau temps et le soleil!
Votre tête bourdonne d'’i-
dées et de projets, votre
coeur déborde d’enthou-
siasme et d’énergie!

C’est le mois de mars,
mois de la Croix-Rouge.
Aurez-vous un peu de
cette énergie à lui donner,
quelques heures à lui
consacrer, des talents à
lui prêter?

L'oeuvre humanitaire de
la Croix-Rouge touche
des millions de Cana-
diens.

Des bénévoles, la
Croix-Rouge n'en aura ja-
mais assez. Parce qu'il y a
tant à faire. C'est pour-
quoi elle a besoin de
vous, de vos idées, de
votre enthousiasme, de
votre énergie. Dans le
cadre des collectes de
sang, vous seriez misà
contribution pour inscrire
les donneurs, les escorter
du lit de saignée au lit de
repos ou encore, pourleur
servir un léger goûter une
fois leur don de sang ter-
miné.

Au Travall féminin, la

Croix-Rouge a besoin de

bonnes couturières pour

tailler et coudre des vête-

ments et de personnes |
douées pourle tricot. Les
articles confectionnés
sont ensuite vendus et les
recettes versées à l’aide :
internationale.

Une infirmière désireu-
se de donner quelques
heures de son temps
comme bénévole trouvera
sa raison d'être au service
de la Santé. En effet, les
cours tels que: “Gardiens
avertis”, “Soins au foyer”
et “Joie de Santé”, né-
cessitent des connaissan-
ces spécialisées dans le
domaine de la santé.

Que peut vous offrir la
Croix-Rouge en retour de
votre engagement? L'oc-
casion de partager vos
compétences, de partici-
per a la planification et a
la réalisation de nom-
breux projets, de rencon-
trer des gens, de relever
des défis, en un mot de
vous enrichir sur le plan
personnel.

Vous vous sentez revi-
vre à l’approche du prin-
temps? En ce mois de
mars, mois de la Croix-
Rouge, pourquoi ne pas
songer à en faire profiter
votre entourage? |

Le goût de revivre, ça
se communique, ça se
partage...pourquoi ne pas
le faire par l'entremise de
la Croix-Rouge? Aidez-
nous, appelez votre sec-
tion locale de la Croix-
Rouge.
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drioritaires les projets qui
3uggèreront des plans
l'embauche positifs qui
sontribueront à améliorer
es opportunités d'emploi
pour les femmes, les au-
tochtones et les handica-
pés physiques qui sont
étudiants.

Les projets devront
créer au moins trois em-
plois pendant un mini-
mum de six semaines et
se dérouler entre le 4 mai
1981 et le 11 septembre
1981, pour une durée
maximum de 18 semai-
nes. Le salaire qui devra
être versé aux participants
des projets est basé sur le
taux du salaire minimum.
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mpioipourétudiants
Quant aux activités, elles
devront être sans but
lucratif et ne pas servir à
rehausser la valeur d'une
propriété privée. Les de-
mandes seront évaluées
en fonction des critères et
l'approbation des deman-
des revient au Ministre de
l'Emploi et de l'Immigra-
tion.

Lors de la soumission
June demande de pro-
jets, les promoteurs de-
vront détailler leurs ob-
jectifs en tenant compte
des mesures spéciales
d'emplois et des priorités
fédérales énoncées. À ce
titre, le guide à l'intention
des auteurs de demandes
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AERNEY
cette semaine:

contient toutes les Infor-
mations nécessaires pour
la présentation d'une de-
mande.

Is pourront compter
sur l'aide d'un agent de
rojets de la Direction du

Developpement de I'Em-
ploi pour les conseiller
dans l'élaboration d'une
demande et ce, jusqu'au
16 mars 1981, date limite
de présentation. Les pro-
moteurs peuvent s'adres-
ser au Centre d'Emploi du
Canada le plus prés ou à
la Direction du Dévelop-
pement de l'Emploi, 70
Est, rue St-Germain, 2e
étage, Rimouski, tél.:
722-3327.
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Pampers

nouveau-né,

Pampers absorbantes,200
Couches jetables,

format de 30.

Couches jetables, super-
format de 60
   $7.99
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Eno, sel de fruits
Antiacide, format de

on $1.69
100g.

 

Vicks Vaporub
++ |Onguent vaporisant, format de 100 ml.
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EN VIGUEURDU 11 AU 21 MARS1981.
LIMITE 3 PAR CLIENT, JUSQU’A EPUISEMENTDE LA MARCHANDISE

9
5
6
S
U
F
F
L
E
M
E
N

1
—
M
E
R
C
H
E
U
I

L
E

1!
M
A
H
S

1
9
8
1

     
DURUTC

Vaseline  

E
T

  

 

  

    

    

  

 

 
  

 

N
R
E
B
T
N

AE
E
T
e

5

   

 

   
        

   

  

BNRArleuy mn a IL 3RERIALteETS

PAMPERS . ASPIRIN JOHNSON & JOHNSON BABY OWN cyw
Super-absorbantes Enfants Shampooing Savon : ROYALE KLEENEX i

60 $7. 99 24 $0.49 350 ml $2. 09 3 bars Papier hygiénique Papiér mouchoirs i
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i PAMPERS DIAPARENE CROIX BLANCHE 4 200 2
£ 3 $
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SECRET SCOPE TAME

: Desodorisant en aérosol Permanente Rince-bouche Créme-rince 4

$3.29 150m $i 55 $3.29 500 mi $1.8¢ 450 mi $2.4% |
ROME AESITE RME SeASSUE ba "AOS LAIN UC:SO55.

i WONDRA WONDRA i IRISH SPRING § BODY ON TAP i MILK PLUS 6 4 }

Lotion ; Savon à Shampooing & Shampooing È 3

{To180 mi $0.99 400vi $1.89 200 9m i-$1 28 à 450mi $2.95 350 mi $2.19 2-$1.4¢ :}
2ee “ = AEG à CARAT, mes: 8

"CROIX BLANCHE : AGREE ; NOXZEMA COAST SECRET f
à Cure-oreilles à Vaporisateur désodorisant A Savon Désodorisant à bille
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  ANTIPHLOG ISTINE HEMAREXIN SUCRET
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Vaporisateur Ë Ampoules buvables Pastilles

15 mi 3.29 E som $1.49 24 $7 4G 24 LIBERTE NOUVELLE

§ wamPOLE FiNACIN J SERINGUE A INSULINE } LINIMENT MINARD 1pn119,
ile foie morue 10 min. i % Micro-fine à$110 mi To

>. 65 10 $1 46 j 100 $13 99 |
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;ea MENNEN ; ORALB | | AMOSAN
y Mousse a raser Baton 75 gm. 4 Brosse à dents 20 9 Eau minérale MICHELDATIS JEANROY
3 ; ; . so ; E 750 m}
ä 350 ml % * 49 antisudorifique 3 i. 89 3 30. 83 ue $2. 3 a 36.59 (se. 240 LAFONTAINE 564 LAFONTAINE ¢commen romaneeePAT rs rer CLOSE.UP IVIERE DU LOUP, QUEBEC RIVIERE DU LOUP, QUEBLC

{ Lames Super Lames Dentifrice Dentifrice TEL-862-622% TEL-862-2176 BE €
* Stainless 10 5 st. 4 y 2 11b. $1. 98 150 ml
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