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= Nous avons besoin de votre appui = Rencontre d'information - séjours jeunesse

= Du café pour la reconstruction = Conférence d'Eco-Quartier sur le vermicompostage
= Boutique de produits équitables « Rendez-vous des jeunes leaders

« Les stages internationaux « Cours d'espagnol

« Soirée jam Musigue du monde « Plan Nagua a la Chambre des communes

= Soirée ludigue = Location de stationnnements

= Exposition de Louis Perron « Chronique littéraire

« Soirée de danse orientale * Saviez-vous que...

« Premier Slamsession de I'année

Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? !

En cette année 2011, Plan Nagua maintient ses efforts de reconstruction et de réhabilitation en
Haiti en appuyant ses partenaires locaux, notamment par I'intermédiaire d’initiatives
binationales (République dominicaine-Haiti). Plusieurs projets sont en phase de préparation et
pourront étre mis en ceuvre d’ici I'été. A cet effet, la campagne de solidarité Haiti se poursuit et
nous vous encourageons fortement a faire la différence en y contribuant.

Vous pouvez appuyer financiérement Plan Nagua dans la réalisation de son plan d’action de
diverses fagons :
en faisant un par CanabDon;
en émettant un cheque au nom de Plan Nagua, en précisant Action Solidarité Haiti, et en
nous le faisant parvenir a I'adresse suivante : Plan Nagua, 110, 10e Rue, bureau 200, Québec
(Québec) G1L 2M4;
en argent comptant au bureau de Plan Nagua a Limoilou (a I'étage) et au CAFE Nagua au
990, 1re Avenue, a Québec.
Nous vous remercions de votre générosité et de votre solidarité !

51 Vous pouvez vous procurer le tout Café Solidarité Haiti. Chaque café vendu
permettra de remettre 1 $ en don destiné aux projets de reconstruction et de
réhabilitation de Plan Nagua en Haiti.

Les personnes, entreprises ou institutions peuvent appuyer cette cause en
achetant le café ou en devenant distributeur. Pour plus d’information a ce
sujet, contactez

Nous vous offrons une variété de produits : café (différentes provenances), thé, chocolat noir
70%, chocolat 72% avec amandes, chocolat au lait, tisanes, sucre, chocolat chaud, huile d’olive,
savon et baume a levres au beurre de karité, confitures... Tous équitables. !

Rabais du mois a la boutique : Pour le mois de janvier, 25% de rabais sur les beurres de
karité, format 35g, lavande, fraicheur ou authentique.

Vous avez le godt de vivre une expérience interculturelle des plus enrichissantes ?

Deux places sont encore disponibles dans le groupe qui ira au Nicaragua. Ces stages sont
réalisés dans le cadre du programme Québec sans frontieres (QSF), du ministere des Relations
internationales, et se dérouleront du ler juin au 14 aoGt 2011.

Pour plus d’information sur le stage, consultez la section Stages internationaux de notre site.

Le prochain rendez-vous jam Musique du monde est le dimanche 9 janvier, a 19 h 30, au


http://www.plannagua.qc.ca/pdf/formulairePN_nov09.pdf
http://www.canadahelps.org/CharityProfilePage.aspx?CharityID=s25573
mailto:jangan@plannagua.qc.ca

CAFE Nagua. Apportez vos tam-tam, didgeridoo, sanza, balafon et autres instruments du
monde, pour une séance de jam multiculturelle!
Rabais sur la biere pour les musiciens. Venez en grand nombre !

Le mardi 11 janvier a 19 h. Vous étes a la recherche d’un endroit pour vous regrouper et
vous adonnez a votre jeu de société préféré en dégustant une bonne biére de microbrasserie ou
encore un bon café? Le CAFE Nagua vous ouvre ses portes pour une soirée ludique qui aura
lieu a tous les mois soit le 2e mardi de chaque mois. Venez partager vos jeux préférés, en
découvrir de nouveaux ou tout simplement renouer avec d’anciens coups de cceur, le tout dans
une ambiance conviviale et chaleureuse.

Dés le 15 janvier, venez découvrir la nouvelle exposition de Louis Perron, photographe
présentant des paysages et des personnages du Pérou, de la Bolivie et de 'Equateur. Vous
pourrez la voir jusqu'au 14 février.

Pour en savoir plus sur Louis Perron, visitez le site de et cliquez
sur l'onglet I'équipe.

Veuillez noter que les expositions de Rachel Germain Drouin, oeuvres sur toile associant
peinture et tissu, ainsi que celle de Muriel Basset de la Fondation AISE seront présentées
jusqu’au 14 janvier.

La premiéere soirée de danse orientale aura lieu le samedi 15 janvier, a 19 h. Que ce soit
pour la découvrir, pour vous pratiquer ou encore simplement pour vous amusez, le CAFE Nagua
vous propose une soirée de danse orientale a tous les 3e samedi du mois. Les
percussionnistes désirant accompagner les danseurs et danseuses sont les bienvenues.

Avis aux poeétes : Venez partager votre créativité...
SM%&QEQR Le lundi 24 janvier, & 20 h, au CAFE Nagua, SLAM CAP,
présentateur officiel du Slam de poésie a Québec, vous propose
un autre SLAMsession Un rendez-vous mensuel, délivré de la compétition, présenté en paralléle
avec le Slam de poésie. Les inscriptions se feront le soir méme. Le SLAMsession peut également
servir de tribune a quiconque voudrait se qualifier pour participer a un Slam de poésie (match).

Un SLAMsession offre avant tout un espace-temps ouvert a la création de tout un chacun dans
le vaste monde de la poésie vivante.
Pour plus d'information sur SLAM CAP :

Le mercredi 26 janvier, a 19 h, au CAFE Nagua (990, 1re
Avenue, quartier Limoilou), vous étes cordialement invités a
une soirée d’information sur les séjours offerts aux
établissements jeunesse par Plan Nagua. Offrez
I'opportunité aux jeunes de votre établissement de vivre une
expérience unique et enrichissante d’échange culturel tout en
appuyant le développement d’'une communauté rurale du
Costa Rica ou du Nicaragua. Nous vous proposons de vivre
I'aventure d’un séjour a I'étranger tout en bénéficiant de
I'appui d’'un organisme expérimenté dans I'organisation de
stages de coopération internationale.

Pour plus d’information, visitez notre site Internet, section Stages internationaux, onglet

SVP : Veuillez nous confirmer votre présence, par courriel ou par téléphone, au plus tard le 21
janvier 2011, au 418 521-2250, poste 294 ou

Le jeudi 27 janvier, a 19 h, Eco-Quartier vous invite & une conférence portant sur

le vermicompostage. Vous souhaitez composter... en ville ? Eco-Quartier offre des solutions aux
résidant(e)s des quartiers centraux de la ville de Québec afin de leur permettre de composter et
ce, méme sans terrain!

Pour en savoir davantage, consultez


http://www.oeilpouroeilphoto.com/
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http://slamcap.blogspot.com/
http://www.plannagua.qc.ca/pnweb_fr/stages/stages_sejours_solidarite.html
mailto:tourismeequitable@plannagua.qc.ca
http://www.eco-quartier.org/

i Le jeudi 3 février prochain aura lieu la 2e édition des Rendez-vous des
A0 Jeunes leaders de la Capitale-Nationale. Cette activité vise a créer un
- moment pour sensibiliser les jeunes leaders de 15 a 17 ans aux enjeux et aux
= ~ problématiques de plusieurs domaines de I'engagement citoyen. A partir
s d’'activités axées sur la réflexion et I'action (ateliers, conférences, activités de
LE&L}E}RS réflexion), le Rendez-vous permet de favoriser le développement d'une opinion
éclairée chez les éléves face aux grands défis actuels. Lors de cette journée,
Plan Nagua propose, entre autres, deux ateliers: Le tourisme équitable : Un choix solidaire
(Stéphanie Harvey) ainsi que Gérer son temps pour un travail efficace (Vanessa Sykes).

Plan Nagua et le Forum Jeunesse contribuent tous deux a l'organisation du Rendez-vous des
Jeunes Leaders. Pour en savoir plus : Claudine Chauret,
Plus de détails trés bientdt sur notre site.

C’est un Rendez-vous, le jeudi 3 février 2011, dés 8 h 45, au pavillon Desjardins de I’'Université
Laval! Pour participer, contactez votre établissement scolaire.

Les ateliers de conversation espagnole débuteront le mardi 8 février, et se dérouleront de 18
h 30 & 19 h 30 (jusqu’au 12 avril), pour une session de 10 ateliers, au prix de 100 $ pour la
session.

Pour plus d’information, contactez Sonia Gagnon a

Le 14 décembre dernier, une déclaration a été lue a la Chambre des communes par Mme
Christiane Gagnon, députée de Québec, soulignant I'attribution du Prix Entrepreneur Desjardins,
catégorie développement durable, & Plan Nagua et au CAFE Nagua. Nous profitons encore de
I'occasion pour souligner la contribution des partenaires et collaborateurs a la reconnaissance et
a I'évolution de I'organisation. Merci de votre appui !

Vous pouvez lire le

Vous demeurez ou travaillez dans Limoilou ? Vous étes membre de Plan Nagua ? Il reste
quelques espaces de stationnement disponibles pour la location saisonniére (coin 10e Rue et 1re
Avenue). La location se fait de jour seulement (7 h 30 a 17 h 30), et ce, pour une période
de six mois ou un an. Le tarif (de 40 $/mois, plus les taxes) est payable le premier jour du
mois. Vous étes intéressé, mais vous n’étes pas membre ? Rien de plus facile. Vous pouvez
devenir membre de Plan Nagua pour la somme de 20 $ (valide un an).

Consultez notre site Internet pour plus d’information sur . Le nombre de places est
limité. Si vous étes intéressé, veuillez communiquer avec nous au 521-2250, poste 227.

En raison de ses nombreux livres disponibles pour préts, le secteur de I'éducation de Plan
Nagua vous fera part régulierement de sa «chronique littéraire». Ces livres seront en lien avec
I’économie sociale, la coopération internationale, les modes de vie alternatif ou tout autre théme
qui est cher a Plan Nagua.

Premier sujet : Les coopératives sont-elles des entreprises comme les autres ou un
mouvement fédérateur et porteur de changement social?
Pour lire

Londres: les premiers Jeux olympiques équitables
B=I\53 . f‘“'-'a'l’/ Le comité d'organisation des Jeux olympiques de Londres a annoncé
L B w L& Ay = . . L . K .
L\)I\ u.&’ "' ¥ |3 semaine derniére que les restaurants-cafés officiels serviraient des
20]@ bananes, du thé, du café, du sucre et du chocolat issus du commerce
- , . . -
équitable pendant les Jeux olympiques (et paralympiques). Plus de 14
millions de repas devraient étre servis ! Une nouvelle qui pousse les organisations de
commerce équitable a en demander encore plus au comité.

L'organisation Fairtrade London a écrit une aux membres du comité des Jeux
olympiques pour les inciter a utiliser d'autres produits issus du commerce équitable comme les
oranges, les avocats, les citrons ou les fruits secs. Les supporters du commerce équitable
demandent aussi que les fleurs données aux sportifs vainqueurs soient issues du commerce
équitable et que les uniformes des organisateurs soient fabriqués a partir de coton équitable.
Pour lire

Vous aussi, vous pensez que les membres du comité peuvent mieux faire ?
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de Fairtrade London et faites que les jeux de Londres en 2012 soient les
premiers jeux du commerce équitable.
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