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UN BON GESTE - Dans l'ordre, Suzanne Lachance, infirmiére;
Francois Lavallée, président de la collecte et Maurice Bolduc,
organisateur pour la Société canadienne de la Croix-Rouge.
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La rue Papineau a titre expérimental

Moratoire sur le déneigement
de nouveaux trottoirs

En consentant & déblayer un des trottoirs de la rue Papineau, comme I'exortait une pétition
en ce sens, la ville de Lac-Mégantic a imposé un moratoire d’un an sur toute nouvelle
demande pouvant étre acheminée 4 la table du conseil, d'ici & ce que les citoyens puissent
redéfinir une nouvelle politique de déneigement des trottoirs de la municipalité

André Campeau

Sur proposition du conseil-
ler Latulippe, appuyé de la
conseillére Vachon, la rue
Papineau aura en effet son
trottoir ouest déblayé des
rues Québec Central a
Laviolette, cet hiver, a titre
expérimental, le temps de
vénfier la véracité des
arguments soulevés par les
signataires de la missive.

L.c maire Cloutier y est allé
d'une extréme prudence en
reformulant les paramétres
qui régissent le déneigement
des trottoirs des rues com-
merciales, ou a proximité
des écoles ou encore ou cir-
cule du trafic lourd. “En
tant qu'élus, nous n'avons
pas le droit de proner une

politique “deux poids, deux
mesures”, mais la rue Papi-
neau, parce que beaucoup
d'enfants y circulent, est
peut-étre dans une classe
distincte™, dit-il.

L’instigateur de la pétition,
M. André Giroux, s'est dit
extrémement heureux de
I'ouverture du conseil muni-
cipal & I'égard des résidents
de la rue Papineau, mais il
souhaite toutefois ne pas
avolr a revenir & nouveau
devant les élus pour la
méme raison,

[l avait fait valoir que la pré-
sence d'une circulation auto-
mobile intense et de nom-
breux camions lourds rend
périlleuses les allées et
venues des enfants et des

personnes agées, dans une
rue souvent mal déblayée.
Questionnés sur les cofts
précis du déneigement a
Lac-Mégantic, le maire et le
trésorier ont été dans I'im-
possibilité d’avancer un chif-
fre, la Ville utilisant du per-
sonnel flexible & cette tiche
lorsque le besoin se fait sen-
tir et lorsque Dame Nature
I'exige.

Toutefois, d'ici un an, la
population pourra se pen-
cher sur la politique de
déneigement alors que le

le maire Cloutier promet
qu’il sera en mesure d'éva-
luer monétairement la hausse
du taux de la taxe fonciére
par 'ouverture de tel et tel
nouveaux trottoirs.

Un trottoir déblayé sur la rue Papineau: le fruit d’une
nouvelle pétition qui triomphe!

Un nouveau code de la route
beaucoup plus sévére

Un projet de loi pour
doter le Québec d'un
nouveau code de la sécu-
rité routiere a eté présen-
te al'assemblée nationale
recemment.

Présente par le ministre
des transports, responsa-
ble du developpement re-
pional, M. Marc-Yvan
Cote, ce projet de loi a
comme objectif de simpli-
fier la legislation pour en
faciliter son application
et de reduire les dépenses
gouvernementales  par
une foule de nouvelles
mesures propices a dimi-
nuer le nombre d'acci-
dents et de victimes de la
route. Tel que predit au
printemps dernier, le nou-
veau code de la route a
des “dents™.

Port obligatoire de
la ceinture de sécurité
Le nouveau code de la
securité routiére mettra
fin aux exemptions de
porter la ceinture de sécu-
rité pour des raisons au-
tres que médicales. Les a-
mendes seront doublées
et les contrevenants ver-
ront leur dossier de points
d'inaptitude affecté par
cette infraction. Le projet
de loi souligne d’ailleurs
I'efficacité de la ceinture
en prévoyant que I'obli-
gation sera étendue, dans
le futur, aux personnes

prenant place sur la ban-
quette arriére.

Ces modifications s’ap-
puient sur le fait qu'il en
coute nettement plus cher
(le double) d’indemniser
les victimes de la route
qui ne portent pas leur
ceinture lors d'un acci-
dent.

Vérification mécani-
que obligatoire

Le projet de loi aug-
mente le nombre de véhi-
cules soumis a la verifi-
cation mécanique obliga-
toire pour couvrir les ca-
tegories de véhicules les
plus exposés au risque
d’accidents causés par
une défectuosité, notam-
ment les camions lourds
et les autobus urbains et
interurbains. Ultérieure-
ment, par voie de régle-
ments, il sera possible
d'étendre la vérification
mécanique obligatoire a
tous les véhicules com-
merciaux.

Le projet de loi prévoit
la suspension ou le non-
renouvellement de I'im-
matriculation des véhicu-
les pour lesquels le pro-
priétaire ne s'est pas con-
formé & la convocation de
vérification meécanique
obligatoire.

Obligations des
cyclistes

Parce qu’un certain
nombre de cyclistes a-
doptent des comporte-
ments dangereux et con-
treviennent souvent aux
regles de la circulation, le
code de la sécurité rou-
tiere les soumettra désor-
mais aux mémes regles
que les autres véhicules
routiers, infractions et a-
mendes comprises.

En contrepartie, le droit
de circuler des cyclistes
sera dorénavant mieux
protége.

Permis restreint
de conduire

Il sera plus difficile
pour un citoyen d’obtenir
un permis restreint en cas
de révocation du permis
de conduire suite a I'ac-
cumulation de plus de 12
points d’inaptitude. Seuls
les juges de la cour des
sessions de la paix etde la
cour provinciale pourront
émettre des ordonnances
pour délivrer ‘'un permis
restreint. Leur décision
sera rendue aprés avoir
pris connaissance du dos-
sier du conducteur.

Revision des
amendes

Toutes les anciennes
amendes prévues par le

code pour sanctionner les
infractions ont également
été prévues pour les ré-
équilibrer en fonction du
risque que représente
chacune d’entre elle. Aux
infractions les plus graves
s'appliqueront les amen-
des les plus fortes. Dans
la majorité des cas, les
amendes seront doublées.

Par ailleurs, afin d'inci-
ter les municipalités a ac-
croitre la surveillance
routiére a l'intérieur de
leur territoire, le projet de
loi permet aux municipa-
lités de conserver la tota-
lité du produit des amen-
des résultant du travail de
leurs policiers.

En outre, le projet de loi
prévoit pour tous les usa-
gers de la route, qu'ils
soient conducteurs, pas-
sagers, cyclistes ou pié-
tons, I’obligation de s’i-
dentifier 4 la demande
des policiers qui consta-
tent qu’une infraction a
été commise.

Stationnement pour
les handicapés
Depuis plusieurs an-
nées, les hanpicapés
éprouvent des difficultés
a stationner le véhicule
dans laquel ils prennent
place. Pour aider a faire
respecter les espaces qui
leur sont réservés, le pro-

jet de loi prévoit I'émis-
sion d’'un permis mobile
de stationnement ratta-
ché a la personne handi-

capée.

Infractions commises
hors Québec

Le nouveau code de la
sécurité routiére habilite-
ra le ministre des trans-
ports & conclure avec
d’autres gouvernements
des ententes permettant
de traiter des infractions
commises hors Québec,
par des résidents du Qué-
bec, au méme titre que si
elle avaient été commises
au Québec.

Véhicules
tout-terrain

Le nouveau code de la
sécurité routiere permet-
tra au gouvernement de
réglementer [’utilisation
des véhicules de loisir no-
tamment les veéhicules
tout-terrain,

Autres aspects

La revision du code
touche plusieurs autres
aspects comme [’évalua-
tion médicale des con-
ducteurs et les normes de
construction et d’équipe-
ment des véhicules rou-
tiers.

Pour I'élaboration du
nouveau code, le ministre
a tenu des consultations
auprés des groupements
et associations d’assu-
reurs, de médecins, de
transporteurs, de com-
mergants d’automobiles,
de services policiers, etc.

Pour vous nous avons... LU, VU, ENTENDU

Le pape Jean-Paul Il a entrepris, dans le sud du
Pacifique, le plus long voyage de son pontificat; en 14
jours il aura parcouru quelque 49 000 km et visité le
Bangla-Desh, Singapour, la Nouvelle-Zélande, I’ Aus-
tralie et les Seychelles. C'est son 32e voyage a
I’étranger.

LB N
En Nouvelle-Zélande, le pape a attiré moins de foule

que prévu. Selon la coutume, chez les maoris, le pape a
frotté son nez sur celui des dignitaires.

Le volcan du Mont Mihara a fait éruption et les
habitants de I'ile Oshima, & 100 km au sud de Tokyo,
sur laquelle se trouve le volcan, a du étre évacuée de
ses 11 000 habitants et 2 000 touristes.

LR R

A la suite d’'une tentative d’un coup d’Etat militaire,
qui a avorté, la présidente des Philippines, Mme
Corazon Aquino, a limogé son rival le ministre de la
défense qui a été associé au coup d’Etat.

Le prestigieux prix Lasker, sur la recherche, a été
décerné a deux Ameéricains et un Frangais pour des
travaux sur le Sida.

LR

Le gouvernement britannique va dépenser $40 mil-
lions pour financer une campagne de lutte contre le
sida.

A Copenhague, des seringues jetables seront distri-
buées gratuitement aux toxicomanes, afin de limiter la
propagation du Sida.

LR R

Le Canada a accueilli cinq déserteurs de I’Armée

Rouge. Ils ont déclaré avoir déserté parce qu’ils en

avaient assez du massacre soviétique en Afghanistan.

LR R

Selon des experts du Conseil des Organisations inter-
nationales des sciences médicales et de 'Organisation
mondiale de la santé qui se sont réunis récemment a
Acapulco, il y aurait trop de médecins dans le monde.

Les grands couturiers frangais pour poursuivre leur
politique de promotion de leur image de luxe vont
donner leur nom a des cigarettes dont ceux de Pierre
Cardin, Yves St-Laurent, Paco Rabanne, Courréges.

LR R

Les Oscars 1986 du livre mondial des inventions ont
été décernés a Paris a quatre lauréats. Deux inventeurs
ont ét¢ honorés pour avoir inventé le liquide qui dissout
les caries dentaires.

LR R

Le premier ministre frangais, Jacques Chirac, dont une
visite officielle est prévue au Canada en janvier,
pourrait ne pas se rendre a Ottawa, suite a la mésenten-
te qui existe entre le Canada et la France & propos des
droits de péche pour les habitants des iles de St-Pierre
et Miquelon.

Une querelle de I'air entre le Canada et I’Angleterre
prend des proportions demesurées. L’Angleterre me-
nace de cesser ses vols avec le Canada et le Canada
réplique en menacgant d’interdire le survol de son
territoire par les appareils anglais pour se rendre aux
Etats-Unis.

Le premier Grand Prix de la francophonie, crée a
I'initiative du Canada a été décerné par I'Académie
frangaise au poéte Libanais Georges Schéhadé.

LR R

(Suite a la page A-4.)
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Une pétition de 562 noms exige le statu quo

La Ville accordera

deux patinoires extérieures
a des comités de quartiers

{In‘y aura pas de patinoire extérieure au centre-ville. La décision du conseil municipal
a soulevé l'ire de plus de 500 signataires d’une pétition qui exigeait le maintien et
'opération de deux patinoires extérieures, aux écoles Sacré-Coeur et Notre-Dame de
Fatima. A la derniére séance du conseil, lundi dernier, les élus municipaux ont convenu
de revenir au statu quo en remettant toutefois entre les mains de comités de quartier la

gestion, la surveillance et I'entretien desdites patinoires.

André Campeau

“Maintenant que la Ville a
pris ses responsabilités, la
balle est maintenant dans le
camp des citoyens qui
devront rentabiliser les équi-
pements mis en place par
une plus grande utilisation”
souligne I’échevin aux Loi-
sirs, M. Serge Latulippe.

Il a de plus ajouté que le
projet de patinoire au centre-
ville avait été discuté au
conseil afin de rationaliser
les équipements qu'on avait
estimés sous-utilisés a I'hi-
ver 1985-86. Un peu plus
tard au cours des discus-
sions, le maire Cloutier a
reconnu que la décision
avait été prise sans avoir
nécessairement tenu compte

de la qualité de la glace et de
la surveillance des lieux, défi-
cientes 3 maints égards.

Compte tenu de I'absence
de programme gouverne-
mentaux pour gérer le site
des patinoires, I'échevin
Théberge croit que les
adeptes de la glace devront
prendre en main la gestion
de leur patinoire, comme les
amateurs de ski de fond. ski

M ﬁ“g(e

alpin et raguette ont forme
leur propre conseil d'adm-
nistration

Couts élevés

La confectuon de nouvelles
bandes et Fachat de now-
veaun soufflears o nege
pourraient & cuy seuls
representer une lacture de
plus de 10 0008 pour la
mumcipahite 1t com-

prendre ue nous ne sommes
pas préts a paver SO00S par

WA

Les viellles bandes du quamer sud ne serviront plms A rien, de IiOl.I\'l.‘HI.'S élsm
construites actuellement pour satisfaire le comité du quartier, le nouveau gestionnaire

du site.

Suite aux audiences, le commissaire du Travail dit oui!

ouvelle accréditation

syndicale chez Canadelle

Une semaine aprés avoir tenu ses audrences 4 Lac-Mégantic, le 20 novembre dernier,
le commissaire du Travail, M. Aimé Campeau, acceptait la nouvelle accréditation
syndicale des quelque 180 employés de 'usine méganticoise Canadelle inc., 3 I'Union
Internationale des Quvriers et Ouvriéres du Vétement pour dames (UIOVD), un

sydicat affilié a la FTQ.

Les parties patronales entreprendront bientot des pourparlers visant le renouvelle-
ment de la convention collective des employés de Canadelle inc.

(photo I'Echo)

André Campeau

Du c6té syndical, bien que
la décision ait été rendue le
27 novembre, ce n'est que
lundi dernier qu'on appre-
nait la nouvelle au bureau
montréalais du syndicat.

Peu avant qu'il y ait tenue
d'audiences a Lac-Mégantic,
une majorité de travail-
leuses de I'usine Canadelle
avait demandé leur désafhi-
liation de la Fraternité Unie
des Charpentiers et Menui-
siersd’Amérique (FUCMA)
pour joindre les rangs de
'UIOVD, connue cet ¢t
dans la région pour le diffé-
rend qui I'a opposé & la
direction de Confection
Idéale de St-Samuel.

Tout récemment, le syndi-
cat obtenait du gouverne-

Suite au retrait de l'offre du Manoir Mégantic
La MRC logera au second étage
de Meubles Henri Latulippe

(AC) — A la derniére séance réguliére du conseil des
maires de la MRC du Granit, les élus municipaux ont
accepté le retrait de l'offre de M. Frangois Lavallée
quant 2 la location de locaux au Manoir Mégantic tout
en acceptant, définitivement, le second choix retenu,
lors de la soumission publique, soit le second étage de
I'édifice Meubles Henri Latulippe, rue Frontenac.

Dans sa lettre aux maires,
M. Lavallée n'a pas insisté
sur les raisons qui moti-
vaient son retrait de I'appel
d'offres, aprés qu'il ait bel et
bien eu le contrat de loca-

tion des bureaux de la
MRC, pour une période de
5 ans.

A la lumiére de cette déci-
sion, la MRC est revenue i

son choix initial en signant
un bail de location de 5 ans
avec la compagnie Meubles
Henri Latulippe, au prix de
17 500% la premiére année,
indexé les autres années.

Déja, un architecte prépare

les plans d'aménagement
intérieur des bureaux et le
préfet Léon Ducharme con-
firmait dans une entrevue
radiophonique, la semaine
derniére, que le déménage-
ment pourrait avoir lieu
vers le 10 février prochain.

ment le maintien du décret
qui régit les conditions de
travail dans ce secteur, assu-
rant du méme coup une
augmentation salariale de
5% par année, jusqu'a I'ex-
piration en mai 1988.

Nouvelle convention
L'officier syndical de
I'UIOVD, M. Alain Lachai-
ne, précisait la semaine der-
niére que le syndicat convo-

Les locaux de la MRC du Granit seront aménagés, pour les cing prochaines années, du

(photo I'Echo)
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patinoire en salares' a
lance le maiwre  Clouner,
proposant - plutdr que  la

Ville subsentionne les co
mites de patimaonre a nason
de 2 0008 pour vorr a tous
les aspects de Pentretien du
site sportil

Apres gquelgues mimutes de
reflexion, les deun instiga
teuns de la pennion, MM
Yyes Dostie er Yyves Bol-
duc, ont informe le consenl
quitls ctaent préts a créer
un comité pour la patinoire
de Fanma  Un protocole
d'entente devewt her les
partics, incessamment, avant
que ne st installée la pan
noire du quartier sud  de

Lac-Mégantic

Quant au quarticr nord,
nous assurait-on  vendreds
dermer,  personne  encore

n'a mamfesté le souhant de
prendre une part active
I'installaton d'une nouvelle
patinoire a proximit¢  de
I"école Sacré-Coeur.

Le Syndicat convoquera
une assemblée

d’information avant les
Fétes pour élire I
un comité de 'x
négociation...

quera une assemblée d'infor-
mation, avant les Fétles
dit-il, pour élire le comité de
négociation qui aura pour
mandat de parafer une nou-
velle convention colletive,

dernier étage de I'édifice de Meubles Henri Latulippe.

la derniére éant échue
depuis le 31 aoit dermier
Toutefors, aucune démarche
ne sera entreprise avant que
la péniode d'appel ne son
expirée, ce vendredi,

(photo I'Echo)
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Prévisions budgétaires 1987

La MRC entérine
un budget de 464 680%

(AC) — La MRC du Granit a entériné son budget pour la prochaine année financiére
1987, prévisions budgétaires de I'ordre de 464 6808, comparativement i un exercice
financier de l'ordre de 430 3498 en 1986, une hausse de 8%.

Apres une clude exhaustive,

les manres reunis en assems-
hlce regubere ont aceepte
unammement le budpet
1987 le 26 novembie der
mer. a la suppestion des
manres Je St Robert Bel
Larnmm ot Stornoway . MM
Machel Poulin el Gus Beh
ARRTAY

oo 19587 L MRC poura

COmMpLer sur une participa-
ton  pouvernementale  de
l'ordre de 70 0008%. le reste
des revenus provenant des
22 mumapahites de fa
MRC i ttre de contnbution
au code municipal

I'¢évaluation pour les mumni-
capalités qui ont recours a
I'expertise de P'orgamisme
(123 078%) et de contnbu-
tons pour la confection de
plans et réglements d'urba-
nisme (42 008%).  Une

(43 198%), de contnbution
gencrale pour les nouveaux
dossiers de la MR
(34 196%), guote-part a

somme de 1520008 est ega-
lement prévue i la colonne
des revenus a titre de com-
pensations diverses

d’acuvité: la préparation de
plans et réglements d'urba-
msme pour les municipali-
tés participantes, la pour-
suite de la confection de
role d'évaluation et des dos-
siers spécifiques comme le
traitement des boues sepli-
ques. Le probléme réside
toutefois dans les ressources
financiéres qui seront accor-
dées ou non aux MRC par
le gouvernement du Qué-

bec.

Année de transition

De toute évidence, les
MRC au Québec vivront en
1987 une année de transi-
ton puisque leur mandat
initial, celui de confection-
ner un schéma d'aménage-
ment, sera rempli, a4 la
MRC du Granit, ce jeudh 11
décembre avee I'adoption

La représentativité au sein
de la MRC pourrait égale-
ment étre discutée au cours
des prochains mois alors
qu'au dela des quote-parts
de chaque municipalité. 1l

finale du document.

faut établir une balance des

pouvorrs qui tienne comple
Les MRC auront encore gy poids relatif de chacune
leur raison d'étre en 1987 {eg composantes  de la
avee de nouveaux champs  MRC.

q COMMUNICATION

OUEBEC

“LZAVEZ-VOUS™ LA
CARTE?

La REGIE DE L'AS-
SURANCE-MALADIE
DU QUEBEC, la
RAMQ pour les intimes,
rappelle & tous les cito-
yens du Québee, qu'ils
dowvent obhgatoirement
présenter leur carte d'as-
surance-maladie (la carte
soleil, pour les intimes)
s'ils veulent gratuitement
obtenir les soins ou servi-
ces de sante admissibles
au Régime d'assurance-
maladie du Québec, que
ce soit au cabinet du pro-
fessionnel, a domicile ou
a I'hopital.

Il faut se souvemr que
depuis le debut de 1986,
Loute pcrmnlw i ne
presente pas sa carte peut
avorr a regler elle-meme,
les honoraires encourus
par une demande de
SOINS. SICECT Vous drmnve,
vous pouvez en réclamer
le remboursement au mo-
ven du formulaire “De-
mande de paiement ou
de remboursement au bé-
néhiciare”. Ce formulaire
dont étre complété par le
professionnel et remis au
bénceficiaire gui doit alors
le tarre parvenir i la Ré-
gie. Dong, ne partez pas
sans la carte!

SO
Coommmumiedbnm
Qucbhed (Fsine)

Four vous nous avons (U VU EMTEWD

(Suite de la page A-2.)

LLa Route du Rhum, derniére compétition au calendrier
de quatre ans de I'association fédérale internationale
de courses océaniques de la voile, s’est soldé par un
record. Le Frangais Philippe Poupon a relié St-Malo &
Pointe-a-Pitre en 14 jours. En plusde ce recordil y aeu
les drames. Le navigateur Breton, Loic Cadarec y a
perdu la vie.

L'ayatollah Khomeiny se réjoui d’avoir humilié le
président Reagan dans 1'affaire Iranienne sur I'échan-
ge d’armes.

L'ensemble du systéme bancaire international a ré-
pondu positivement & la demande du Fonds monétaire
international d’accorder au Mexique de nouveaux
fonds. 6 p.cent des nouveaux crédits seront de prove-
nance canadienne.

LR

Dans les prévisions économiques de la Banque de
Montreal, le Québec devrait connaitre, I'an prochain,
une croissance économique supérieure a la moyenne
canadienne.

Selon I'OCDE, I'organisation de coopération et de
developpement économique, les Etats-Unis, I'Austra-
lie, et le Canada seront les trois pays industrialisés qui
creeront le plus d’emplois en 1987 parmi les 24
membres de 'OCDE.

Eastman Kodak se retire a son tour d'Afrique du Sud
et la campagne de désinvestissement américain prend
des allures d'exode.

LR J

Le Soviet Supréme a donné le feu vert a l'initiative
privée en adoptant une loi autorisant les Soviétiques a
exercer pour leur propre compte un travail rémunéra-
teur dans les secteurs de la production et les services.

LN

La Societe Goodyear Canada a annoncé qu'elle allait
fermer son usine de pneus de Toronto, en opération
depuis 19 ans. C'est la plus vieille usine au monde de
Goodyear.

L

Apres trois semaines d’hospitalisation, le petit Nicolas
Provost a rétintégré son domicile familial d’Acton
Vale. Le jeune gargon n'est cependant pas sorti car le
bras greffe n'ayant pas encore retrouvé sa sensibilité il
pourrait prendre froid.

La Sociéte Saint-Jean-Baptiste de Montreal a décerné
son grand prnix Maurice-Richard au celebre maratho-
nien Andre Viger.

(Suite a la page B-27.)

JILINTINS

Merci au conseil 2043

Bravo ¢t mercr aux Chevaliers de Colomb du conseil 2043
de Lac-Mégantic pour la marque de reconnaissance qu'ils
m'ont témoignée a 'occasion de mes 40 années de vie active
au sein du conseil

Merci & ce dernier d’avoir bien voulu me remettre une
plaque-souvenir symbolisant les efforts déployés au cours
de toutes ces années.

Je suis et demeure Chevalier du 3iéme et 4iéme degré de
1'Ordre des Chevaliers de Colomb,

Frére Léandre Vachon

SUR LE PONT

d’AGNES

|

S'ils pouvaient parler ces liévres des bois deve-
nus tout blancs avec l'arrivée de lhiver, ils
réclameraient plus de neige.

L

La forét, elle, si elle pouvait s'exprimer, nous

demanderait a l'approche de Noél de pratiquer

la coupe des arbres de Noél sans gaspillage.
LI ]

La premiére glace résiste aux coups de soleil...
bravo!
L

On a établi que 40% @ 50% des accidents de la
route ont directement ou indirectement pour
cause l'alcool.

L

Soyons donc prudents, gare a l'auto-bouteille.
L

Nos pauvres, nos miséreux, nos malades et nos
infirmes ont droit a leur part de bonheur en
cette Féte de la renaissance du Dieu-Rédemp-
teur, né dans une pauvre étable. Faisons en
sorte qu il y ait du soleil dans leur coeur ce jour-
la, du bonheur dans leur vie, dans la vie des
membres de leur famille aussi.
LB B

Sapins et épinettes s'en font-ils passer des épi-
nettes, par les pins et les arbres art{ficiels, cette
année!

L

Lorsqua cause de la colére, de la terreur ou de
la géne, le feu monte a la figure, ces artistes de
I'écran nous permettent de mieux comprendre
leur caractére.

La qualité de Pair et de I'eau
de Lac-Mégantic menacee

Plusieurs personnes ont entendu parler ou ont signé une
péution contre I'agrandissement d’une porcherie 8 Woburn.
Ce n'est pas tant contre le projet comme tel mais bien contre
la situation géographique constituant une menace pour le
lac qui incite les gens & s'opposer au projet

La gestion du fumier de 1 200 porcs polluant I'équivalent
d'une population de 6 000 humains n’est pas chose facile et
implique, comme conséquence, la qualité de I'air et la
contamination des eaux.

L'azote ammoniacale contenue dans le purin (selon Kel-
lems, 1976) se volatise dans I'air et est de 20 & 30 fois plus
élevée dans les régions d'élevage intensif; selon lui, les eaux
de pluies de ces millieux contiennent 3 fois plus d’'ammo-
niaque que la normale, ce qui favorise la croissance d'algues
et d'autres plantes aquatiques. Le lac ne souffre-1-il pas assez
des pluies acides sans qu'on lui ajoute les pluies “ammonia-
cales™

Concernant les odeurs, 40% des gaz qui les composent sont
toxiques et sont décelables sur de longues distances.
L.orsque les vents souffleront du sud, la lac agira comme un
corridor naturel pour ramener ces odeurs au centre-ville.
11 est évident que pour I'économie touristique régionale, la
présence d'odeurs pourra avoir des inconvénients telle la
désertion des lieux de récréation et de villégiature.

Des épandages intensifs de purin peuvent occasionner la
contamination de la nappe d'cau souterraine: selon un
chercheur américan (Smith, 1978),1] estme que S0 a 755
des puits artésiens, situés pres des fermes et des villages ot
les concentrations  d'animaux  sont importantes.  sont
contaminés par des nitrates de punns,

Stmard, en 1978, a décelé la contamination de 18 puits
artésiens dans la région de St-Roch-de-I'Achigan due aux
élevages intensifs.

Enfin, (selon Miner, 1967) les cours d'cau traversant les
zones rurales (en ce qui nous concerne, c'est I'Arnold) sont
caractérisés par une concentration de bactéries diverses,
particuliérement I'été lors de périodes chaudes et non-
pluvieuses. Il en résulte des dangers pour les humains et les
animaux qui consomment ces eaux ou viennent en contact
avec elles, dont les affections les plus courantes sont: les
otites, les conjonctivites et les diarrhées.

Ces formes de pollution contribuent a la dégradation de la
qualité des sources d’eau potable des municipalités. Les
usines de filtration ne sont pas capables d’opérer convena-
blement lorsque le niveau de contamination dépasse cer-
taines limites puisque le chlore réagit avec les composés
organiques du fumier ce qui occasionne des problémes de
goiit, d’odeur et de couleur. Il est facile de comprendre
maintenant pourquoi la ville de Lac-Mégantic s'objecte & ce
projet tel que présenté, le lac étant sa source d’eau potable.
Dans un rapport du ministére de I'Environnement sur 1'as-
sainissement des eaux, présenté en mars 1985, il est écrita la
page 14: “Les tributaires du lac Mégantic sont en général de
bonne qualité. La partie avale de la riviere Arnold fait
cependant exception. L'agriculture dans cette région
contribue en outre 4 une augmentation des matiéres nutri-
tives de ce cours d'eau”.

En fait, il n'y a rien d’étonnant a cela puisque le promoteur
du projet d'agrandissement épand son purin sur les terres
innondables bordant cette riviére qui, elle, se déverse dans le

lac Mégantic. Alain Roy
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Mme Jeanne G. Bédard

Par ailleurs, suite au retrait
du commisssaire Fernand
Gosselin, M. Rock Couet a
fait son entrée au sein du
comité exécutif aux cotés

des autres commissaires
réélus, MM. Jules Latulippe

A la derniére session réguliére du Conseil des commissaires de la CSLM. tenue le
25 novembre dernier, Mme Jeanne G. Bédard a été réélue par acclamation 4 la présidence
. alors que M. Jules Latulippe a été élu  la vice-présidence, poste occupé jusque la par le
commissaire Gilles Gagnon.

ce sour

et Daniel Lambert ainsi que  sidence.
Mme Louise Denis. Ce  Pour
méme comité doit se réunir  gvoue

celle qui accédera a la pré-

‘Commission scolaire Lac-Mégantic

Mme Jeanne G. Bédard
reportée a la présidence

(AC) —

pour élire celur ou

Mme
qu'elle

Bédard qui

aurait  ¢té

préte a céder la présidence,
la reléve se laisse désirer
“Les remplagants sont 13
mais la reléve n'est pas pres-
sée de prendre ma place
Toutefois, ma réélection par
acclamation me fait chaud
au coeur et prouve gqu'on a
encore confiance en mo, ce
pougum je mimphyue de-
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présidence...

M. Jules
Latulippe
la seconde
a la vice-

ans..’

purs mamtenant plus de dix
‘dit-elle.

Avec I'intégration des ni-
veaux pnmaire ¢l secon-
daire,
comprendre que les autres
commussaires hésitent a ac-
cepter ce poste, considérant
le temps quiil faut v con-
SCTer

la  présidente  dut

Des vacances de Noél sensass!

Claire Pimparé a Lac-Mégantic

Les vacances de Noél débuteront indéniablement sur un bon pied avec la présentation
du spectacle de Claire Pimparé, au gymnase du centre Mgr Bonin, le 21 décembre i
14h00, un bel aprés-midi d’enfants organisé conjointement par le club Richelieu de
Lac-Mégantic et I'Association des marchands du Carrefour.

*“C’est comme un cadeau
qu'on veut faire aux en-
fants, dit Claire, plus
qu'un cadeau, un super
cadeau comme ils n’en ont
jamais recu!”. Bien connue
pour son rdle de Passe-
Carreau dans la séne télévi-
sée pour enfants “Passe-
Partout”, Claire Pimparé a
préparé tout un spectacle
d’animation qui promet
d’amuser les 800 personnes
qui prendront part a ['évé-
nement de Nogl.

La collaboration de la ville
de Lac-Mégantic a permis
de fixer le prix d’entrée d un
taux réduit de 3% par per-
sonne. Pour les organisa-
teurs, MM. Yves Gilbert et

le 21 décembre

Michel Tardif, I'intention
était d'offrir vraiment un
spectacle de qualité aux
enfants qui ont eux aussi
leurs propres idoles qu'ils
révent de voir en personne.
D’autant plus qu'aprés la
présentation, Claire entend
bien passer plusieurs minu-
tea 4 signer des othographes
et se faire photographier en
compagnie de ses meilleurs
amis. Dans I'immense gym-
nase du Centre, aucune
chaise ne sera installée afin
de ne pas nuire aux danses
et aux jeux prévus dans le
spectacle, auxquels seront
conviés les petits!.

1l importe donc de réserver
le plus t6t possible votre

Sur la photo, M. Jeannot Hallée,
des mains de Yves Gilbert,

sement & la population lors des tirages.

prés. de I'Ass. des mar
organisateur, quelque 50 bille

(photo I'Echo

place en vous  procurant
vous billets ches T'un ou
FFautre des marchands du
carrefour ac-Mégantie,
puisque les hillets sont ¢n
quantite hotée (R800)

Advenant une vente rapide
des hillets, 1l nest pas

impossible qu'une deuxiéme
représentation soit organi-
e

Un cadeau magmfique pour
Noel, qu'on a point besoin
d'emballer!

Claire Pimparé 4 Lac-Mégantic: le fruit d’une collaboration de Michel Tardif (ville de
chands du Carrefour, recoit vallée (prés. du Richelieu), Francis Charbonnesu (Breu-
ts qui seront oﬂerlsgracieu {allée (prés. de I'Ass. des marchands) et Yves Gilbert

(photo I'Echo)

Pour venir en aide aux patients en phas_e terminale...

Former des bénévoles pour
soulager... et non guérir!

Accompagner jusqu’a la mort un patient en phase tcrmlnale, \roill sQre-
ment une des expériences les plus bouleversantes dans la vie d'un individu. La
douleur est d’autant plus vive que I'impuissance qui habite les proches de la
victime semble s’étendre aussi & nos institutions, & notre société, tous deux
incapables dans ces cas de réagir a la mort pour en soulager un a un les symp-

toOmes.

A la rigueur, notre so-
ciété consacre tellement
de ressources & combat-
tre la maladie sous toutes

ses formes qu'une fois la.

mort rendue inévitable,
on a omis de "’humaniser
pour la rendre dans lame-
sure du possible “viva-
ble”. Sous la forme du
constat d’échec, on s’est
réduit nous-mémes a la

passivité,

Au Québec, on dénom-

bre actuellement quelque
500,000 cancéreux dont
30 a 40 de ces malades

décédent chaque jour
alors que quotidienne-
ment, de 40 a 60 nou-
veaux cas sont décou-
verts. Au total, ce sont
20,000 nouveaux cas qui
émergent chaque année.

Sous la force de ces sta-
tistiques toujours gran-
dissantes, les gens se
prennent de plus en plus
en main en créant, par ex-
emple la Résidence Ca-
therine de Longpré & St-
Georges de Beauce, le
premier centre de soins
palliatifs en région. De

concert avec cette nou-
velle institution, des béné-
voles toujours plus nom-
breux acceptent de rece-
voir une formation spéci-
fique qui leur permettra
de soutenir les victimes et
les familles touchées par
la maladie incurable.

A Lac-Mégantic, Mme
Gisele Cloutier entend
mettre sur pied pareil
groupe de bénévoles pour
agir directement dans la
région auprés de ceux qui
vivent la douloureuse
épreuve d'une maladie en

phase terminale.

Soulager

Les soins palliatifs vi-
sent en fait a soulager,
plutdt qu'a guérir. La ma-
ladie étant terminale, il
n’est plus question dans
ces cas d’instituer des
traitements A visée curati-
ve et “I’acharnement thé-
rapeutique” n’a plus sa
place.

Dans un centre comme
celui de St-Georges de
Beauce, le but poursuivi
par I'équipe de soins et
par les bénévoles est de
permettre au mourant de
vivre ses derniers mo-
ments de vie dans la di-
gnité et d'aider ce der-
nier ainsi que sa famille &
accepter cette fatalité.

Dés lors, les bénévoles
ont une place de choix
puisque mieux que qui-
conque, ils apportent une
présence réconfortante
auprés du patient, ils rem-
placent occasionnelle-
ment les membres de la
famille auprés du malade,
4 la maison ou au centre
etils fournissent sous plu-
sieurs formes une aide
précieuse au mourant qui
a besoin d’dtre secondé

dans son propre chemine-
ment.
Soulager la douleur,

lutter contre la solitude,
apporter de la compré-
hension, de I'amitié, de la
tendresse et de la chaleur
humaine, soutenir et ré-
conforter le malade et la
famille et méme, assurer
le retour et maintient a
domicile lorsque possi-

ble, autant de roles qui
sont dévolus a celui qui
daigne s'arréter a la dou-
leur des autres.

Pour obtenir plus d'in-

formations sur la forma-
tion prochaine d'un tel
comité de bénévoles,
contactez Mme Gis¢le
Cloutier a 583-4619.

Bar de danseuses nues a Lac-Mégantic

La ville se fera
entendre aux auditions

(AC)— Dans le différend qui I'oppose aux
propriétaires du Carsol, rue Salaberry, M.
Carol Bilodeau et Mme Solange Boulet, la ville
de Lac-Mégantic a mandaté son procureur
Me André Turgeon afin qu'il défende I'opposi-
tion de la municipalité quant a la délivrance
d'un permis de bar avec danseuses et projec-

tion de films.

L'audience aura lieu au
Palais de justice de Sher-
brooke, le 17 décembre
prochain, devant la Régie
des permis d'alcool du
Québec. Comme le précise
I'avis, la municipalité aura a
faire valoir le bien-fondé de
son opposition, & I'effet que
la délivrance du permis
demandé serait contraire &

l'intérét pubhic ou encore
nwrait 4 la tranquihté
publique.

Il faut se rappeler que le
conseil municipal avail una-
mmement endossé une péti-
tion de 1 133 noms en s'op-
posant & I'¢mission d'un
permis de bar avec dan-
seuses nues dans le quartier

sud de Lac-Mégantic.
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SUR LA VIE
MUNICIPALE

lLe conseil rmunicipal tenait sa derniére assemblée
reguliere lundi dernier, présidée par le maire Jean-Guy
Cloutier, a laquelle assistaient les conseillers Guy
Theberge, Lisette M. Vachon, Fernand Grenier, Serge
Latulippe, Germain Lessard et Serge Jacques, ap-
puyes dans leurs déliberations du directeur-général
Denis Roy, du greffier Jean Perreault et du trésorier
Jean-Yves Gagnon.

Avis de motion:Les échevins Jacques, Grenier et
Théberge ont donne leur avis de motion initiant le
depot prochain de reglements ayant pour but d’amen-
der le reglement 508 régissant la cueillette de vidanges
dans la municipalité et le reglement 608 régissant les
services d’aqueduc et d'égouts de Lac-Mégantic. De
plus, le conseil déposera bientot le réglement qui
imposera les diverses taxes, impositions el compensa-
tions a etre pergues par la ville en 1987

Revi-Centre:Dans le cadre des travaux du programme
ReviCentre, le conseil a adopté le versement no.3 du
decompte progressif au montant de $189,623.56 a la
firme Laval Construction (1980), exécutant de projet.
Les dernieres interventions ont trait a la pose de bacs a
fleurs, du systeme de son et a I'ajustement final de
I'angle des réverberes. (Théberge/Grenier). De plus,
en informant Hydro-Québec des modifications effec-
tuees au nombre de luminaires du centre-ville, le
conseiller Grenier a proposé que les vieux luminaires
de la partie rénovée du Boulevard des Vetérans soient
enleves dans les plus brefs délais. (Jacques/Lessard).

Village Culturel De L’Estrie:Ayant déja accueilli
I'une des premieres éditions du Village Culturel de
L’Estrie en ses murs, la ville de Lac-Mégantic atenu a
réitérer son appui financier a la Corporation en charge
de l'organisation de I'evenement en souscrivant la
somme de $75.00 a titre de contribution. (Latulippe/-
Vachon).

Pompiers Volontaires a I'esai:MM. Pierre Boule Jr.
et Claude Plante ont eté reconnus pompiers volontai-
res a l'essai par le conseil de ville de Lac-Mégantic.
(Jacques/Theberge).

Renaturalisation des rives du Lac Mégantic:A la
demande de I'Association pour la Protection du Lac
Megantic, la Ville entend étudier diverses recom-
mandations qui lui seront formulées par ses services

(Suite a la page A-8.)

Prendre son avenir bien en main

“L’orientation, ce n’est
pas de Pimprovisation...
je m’informe!”

Pour une deuxiéme année consécutive, les étudiants des
niveaux IV et V dés secteurs général et professionnel ont
pu profiter d'une journée compléte consacrée a leur

orientation, mardi dernier, a la polyvalente Montignac.

Instaurée par la conseillére
d’'onentation, Mme Angelle
Turcotte, et par les profes-
seurs d'éducation au choix
de carriére, MM. Roger St-
Amant et Armand Paquet,
cette expérience réunissail
pas moins d'une vingtaine
d'institutions et organismes
venus Ctaler les différents
services qu'ils sont en mesure
d'offrir aux fimssants du
secondaire

Chacun des intervenants a
pu présenter les spécificités
de l'organisme, d'une fagon
plus succinte en début de
matinée, question d'aturer
le plus d*étudiants possibles
a chague atelier rotatif tenu
au cours de la journée
Comme le précise Roger St-
Amant, cette journée, sous
le theme “Lonentation, ce

n'est pas de l'improvisa-
tion... je m'informe!”, veut
offrir a I'étudiant 'opportu-
nité véritable de prendre
son avenir en main en allant
chercher toute linforma-
tion qu'il a besoin pour faire
ses choix

Armand Paquet renchérit
en exphiquant qu’une pareille
expérience aidera grande-
ment a démystifier 'ensem-
ble des débouchés offerts
aprés le secondaire, tout en
le sécurisant dans ses choix.

Et le moment étail on ne
peut plus propice puisque
dés les premiers mois de
1987, la plupart auront a
déterminer concrétement le
choix de leur école profes-
sionnelle ou leur institution
d'enseignement collégial.

Sur la photo ci-contre, les
différents intervenants
invités ont présenté leur
institution a tour de réle,
aux étudiants en quéte de
5 ateliers particuliers, of-
ferts au cours de la jour-
née. En bas, a gauche,

Mme Louise Cloutier, re-
présentante du campus
Notre-Dame-de-Foy de
Cap-Rouge, a livré toute
I'information relative 2a
Iinstitution qu’elle repré-
sente et a droite, le trium-
virat de cette journée:

Armand Paquet et Roger
St-Amant, professeurs d'é-
ducation aux choix de
carriéres et au centre,
Mme Angelle Turcotte,
conseillére d’orientation a
Montignac.

Semaine de sensibilisation a l'interdiction de fumer

Nouveau réglement sur ’'usage
du tabac au C.H. Lac-Mégantic

L'interdiction de fumer a 1'hOpital n'est pas nouvelle. Mais la bienveillante
tolérance manifestée jusqu'ici a donné droit & des abus auprés du personnel,
des bénéficiaires et des visiteurs. Avec I'entrée en force d’'un nouveau régle-
ment sur l'usage du tabac au C.H. Lac-Mégantic, le ler janvier prochain, la
direction de I'institution entreprend cette semaine une campagne de sensibili-

sation portant sur les méfaits de la cigarette.

André¢ Campeau

Considérant que I'usa-
ge du tabac constitue un
risque pour la santé, 4 la
fois de ceux qui fument et
de ceux qui partagent le
méme  environnement,
cette pratique apparait
donc incompatible avec

la mission d'un centre
hospitalier qui est de pro-
mouvoir la santé et de
guérir la maladie.

Voila la prémisse qui a
réuni les membres du
conseil d'administration,
le 4 novembre dernier,
autour de la nécessité d’a-
dopter un nouveau régle-

ment qui irait dans la fou-
lée de la loi 84, adoptée
par le gouvernement du
Québec en juin dernier, et
ayant trait a la protection
des non-fumeurs dans
certains lieux publics.

Zones permises
“Il faut comprendre

de partir en guerre con-
tre les fumeurs mais on
cherche plutdt a fournir
aux non-fumeurs la pro-
tection & laquelle ils ont
droit tout en incitant les
fumeurs & réduire, sinon
cesser leur consomma-
tion de tabac” explique
le directeur-général de
I'institution, M. Ray-
mond Lacroix.

Sans conteste, le succes
d'un pareil réglement ré-

DR U A S
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side dans le respect des
zones désignées ou il est
permis de fumer.

Pour le personnel et les
médecins: a la cafétéria,
au fumoir du bloc opéra-
toire et dans les bureaux
privés (& la discrétion de
I'occupant).

Pour les bénéficiaires:
dans la salle de séjour (fu-
moir) de I'un ou I'autre
des ¢tages (du C.H. Lac- |

Mégantic ou de I'Hopital
Frére André) et exceptio-
nnellement dans la cham-
bre, selon I'état du mala-
de.

Alors que les visiteurs
fumeurs devront se limi-
ter au hall d’entrée du
Centre Hospitalier (rez-
de-chaussée) et aux salles
de séjour de chaque éta-

ge.

Infractions et sanctions

Les chefs de services et
les responsables de sec-
teurs d’activités sont
mandatés de s’assurer de
I'application du régle-
ment dans chacun de
leurs services respectifs.

Les personnes contreve-
nant a la régle sont passi-

Dbles d¢ sanctions préyues |

a I’article 27 de la loi 84,
soit des amendes de $20 a
$200. Le cas échéant, le
directeur des services
auxiliaires se voit confeé-
rer les pouvoirs d'un a-
gent de la paix et les
amendes qu’il pourrait
percevoir seraient proba-
blement versées a la Fon-
dation du C.H. Lac-Mé-

gantic.

S'il a réduit considéra-
blement sa consomma-
tion de tabac ces derniers
temps, M. Lacroix ne ca-
che pas que I’adoption
d’'un nouveau réglement
et les réactions positives
qu'il suscite pourraient
I’amener, dans un proche
avenir, & montrer lui-mé-
me |'exemple et cesser
définitivement de fumer.
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+ 234 donneurs a
la clinique de sang Richelieu

(AC)

De fant, la collecte de sang, non prévue a
I'unéraire de la Croix-Rouge, permettra
d'éviter toute pénune de sang durant la
pénode des Fétes. Lors de leur dernier
passage a Lac-Mégantic, les membres du

Quelque 234 personnes ont fan
don de leur sang, jeudi dermier, a la chim-
yue de sang Richeheu orgamisée en der-
mere minute, ce gui constitue un franc
succes @ la lors pour la Croix-Rouge et
pour l'organisme méganticois.

"Il faut noter la présence de plusicurs
donneurs des municipalités environnantes
et fait important pour la Croix-Rouge, de
30 a 35% des participants sont de nou-
veaux donneurs gqui viendront remplacer
la clientéle fidéle... mais wieillissante™
note-il

En fin d'aprés-midi, jeudi dernier, 103
personnes avaient fait don de leur sang
alors qu'en soirée, 131 autres donneurs se
sont présentés au centre Mgr Bonin.

personnel de la Croix-Rouge  étaient

repartis avec 226 chopines de sang, sur un

objecuf de 250

Considérant I'ouverture des magasins, une
organisation tardive et les conditions cli-
matiques fort difficiles, le président Riche-
lieu, Frangois Lavallée, s’est dit fort satis-
fait et heureux des résultats de la collecte,
méme si l'objectif de 250 n'a pas été
atteint.

Ci-contre, nous reconnaissons dans
I'ordre Mme Suzanne Lachance, infir-
miére, M. Yves Lacasse, donneur pour
une quatriéme fois, M. Francois Laval-
lée, président du club Richelieu et orga-
nisateur, ainsi que M. Maurice Bolduc,
organisateur de la Croix-Rouge pour

I’Est du Québec. (ohoto P £cho)

-

(Suite de la page A-6.)

techniques a I’effet de reboiser autant que faire se peut
les terrains appartenant a la municipalité, sur le
pourtour du lac.

Location d’un camion: Suite a un bris majeur de I'un
des camions de la municipalité, le conseil municipal
s’est vu dans 'obligation de louer un nouvel engin au
prix de $1,000 par mois du Centre du Camion
Amiante Inc. De I’avis du trésorier, I’achat d’un
nouveau camion est a envisager et la longueur des
démarches en ce sens fait que la présente location sera
nécessaire pour au moins quelques mois. (Lessard/-
Jacques).

Soumissions publiques: Les élus ont accepté la plus
basse soumission regue pour la fourniture de tuyau de
béton armé pour le prolongement de la rue Président
Kennedy dans le parc industriel, I'offre de Gosselin,
division de Ciment St-Laurent Inc. au prix de $12,-
314.85, livré a Lac-Mégantic. (Jacques/Lessard). De
plus, parmi les trois offres regues, la Villes a accepté la
proposition de Terrafix Ltée quant & la fourniture
d'une membrane géotextile au prix de $3,815.00,
livrée a Lac-Mégantic. (Théberge/Lessard)

Défi Crownvie:Considérant que I'organisation et la
tenue des Jeux du Québec a Lac-Mégantic, I'été
prochain, vont canaliser une bonne part de I’énergie
des bénévoles, le directeur-général Denis Roy a pro-
posé aux conseillers de remettre a4 1988 la participa-
tion de la Ville au Défi «Crownvie Participation.»

Grand fond de I’Estrie:M. Yves Gilbert, ex-président
du Grand Fond de I'Estrie, a causé une heureuse
surprise aux conseillers municipaux en leur remettant,
lundi dernier, un chéque de $2,000 a titre de rembour-
sement d’'une partie du prét de $5,000 qui avait été
accordé antérieurement par la municipalité, sans inté-
rét. En pleine période de confection de budget, toute
nouvelle entrée d’argent est favorablement accueillie
par les autorités municipales...

Remerciements:Par voie de résolution, le conseil
municipal a tenu 4 remercier la MRC du Granit pour .

I’assistance technique fournie au cours de la derniére .

année par M. Gilles Blais, relativement aux installa-
tions septiques de la municipalité. (Théberge/Grenier)

Le club Optumiste de Wo-
burn a voulu, cette année,
encore, souligner la Semaine
d'appréciation de la jeu-
nesse en orgamsant diverses
activités avee la participa-
ton des éléves du miveau
prnimaire. des professeurs et
des parents.

les membres du comute
responsable,  compose  de
Gérald et Frangoise Pénnet,
Lise ¢t Bertrand  Audet.
Sylvie Dallaire, secondée
par le président Jean-Paul
Fontaine, ont ocuvré ensem-
ble a rendre cette semaine
agréable ctintéressante pour
tous. Ils veulent ainsi souhi-
gner l'importance que notre
club accorde a I'implication
dans le vécu quoudien; de
notre jeunesse locale.

Dés lundi, Gérald Pénnet
s'est adressé aux éléves en
leur expliquant le pourquoi
d'une semaine retenue spé-
cialement pour cux. lLes
clubs Optimistes veulent
ainsi démontrer leur intérét
pour la jeunesse, leur foi en
ces jeuncs qui deviendront
les mencurs, les dirigeants

Le club Optimiste de Woburn
La Semaine d’appréciation

de la jeunesse

de notre société de demain.
Qu'ils apprennent a s'inté-
grer, a développer un esprit
civique solide, c'est le voeu
de chacun.

Pendant toute cette semaine,
les jeunes furent encourager
a etre actif, a participer.
Deux messes firent ani-
mees par les eleves qui ser-
virent et firent les lectures.
Le célébrant fut élogieux
envers des jeunes pour leur
volonté de vivre leur for 1l
féhaita les clubs Opuimistes
pour leur travail. 11 s'est dit
bien content de voir ces
jeunces simpliguer au point
de vue social et il continue
¢n affirmant que 'Eglise a
besoin de jeunes, la reléve.

Toute la semaine, on deman-
da que chaque classe choi-
sisse quatre €léves mén-
toires pour les distinctions
suivantes:

- politesse - modéle -meneur
positif - comportement .

Le président du club, Jean-
Paul Fontaine, présenta des
certificats de mérite aux
éléves suivants:

Maternelle:

1. Héléne Lessard
2. Anelle Fortier
3. Daniel Lavoie
4. Mélissa Turcotte

1ére année:

. Eric Vachon

2. Natalie Chouinard

3. Maxime Labrecque-Audet
4. Annie Roy

Ze et e années:

1. Karine Moisan

2. Mélissa Turgeon

3. Jean-Frangois Pépin
4. Daniel St-Hilaire

3e et 4e années:

1. Mélanie Rousseau
2. Charles Fontaine

3. Eric Blais

4. Caroline Chouinard

5e et 6e années:

1. Isabelle Vachon
2. Sylvie Carrier
3. Edith Gosselin
4. Luc Vallerand

Lors de I‘assemblét; men-
suelle réguliére, le conseil

municipal décréta que la
semaine du 17 au 21
novembre serait considérée
officiellement “la Semaine
d’appréciation de la Jeu-
nesse”, dont il fut des plus
approprié que le président
invite chaque récipiendaire
du certificat de mérite a
signer le livre d'or de la
municipalité.

Pour cléturer les activités,

Le président du club Optimiste de Woburn, M. Jean-Paul Fontaine, a remis
cetﬂﬁcathonodﬁqmichumdemﬂeves,dmsleudndeceuem:z

I'Appréciation de la Jeunesse.

on présenta un film pou]
tout ce petit monde et ils
dégustérent pop-corn et li-
queurs offerts gracieuse-
ment par Breuvages Mégan-
tic.

C'est ainsi que le club
Optimiste tient a féliciter
tous les éléves de leur parti-
cipation. Bravo i tous!

Claire Dumont

Le Noél des enfants se
déroulera le 13 décem-

bre prochain, veuillez
inscrire vos enfants le
plus vite possible. Il en
coiite $6 par famille pour
les enfants dgés entre 0 et
6 ans.

Nous aurons notre sou-
per de la présidente le 9
Jjanvier prochain. Les bil-
lets sont dés maintenant
en vente au coit de $5 et
au cours de la soirée il y
aura échange de cadeaux
pour celles qui souscri-
ront au tarif de $5.

Nos cartes sont tou-
jours en vente au méme
prix que [’an demnier,
avec I’assurance, et il im-
porte de se la procurer
avant le ler janvier pro-
chain pour que I’assuran-
ce soit encore valide.

Il y aura assemblée gé-
nérale le 7 décembre:
nous vous y attendons!
Toutes celles qui ont
changé d'adresse depuis
le début de 1986 doivent
nous fournir dans les plus
brefs délais leurs nouvel-
les coordonnées.

Antoinette Forest.

e




Au club Optimiste de Audet
La Semaine d’appréciation

Le club Optimiste de Audet
a souligné d'une fagon toute
particuliére la Semaine d'ap-
préciation a la jeunesse, du
10 au 14 novembre dernier.
Les jeunes de la municipa-
lité ont visité les industries
locales de transformation
du bois, soient Les Bois
Ouvrés de Audet, dont M.
Jean-Paul Bégin est le pro-
priétaire, et Artisanat
Audet dont les propriétaires
sont MM. Arnold et Adrien
Lacasse.

alaj jeunesse
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Les professionnelles et piolessionnels du gouvernemen! du Quebec

diant

POUR ASSURER LE
MEILLEUR
CHEMINEMENT
DE VOTRE DEMANDE
DE PRET ET BOURSE

Vous étes étudiante ou étu-

et vous pensez (faire

dant» de vos parents,
assurcz-vous — que  vous

Puis les éléves ont égale- une demande d'aide finan- répondez bicn aux exigences
ment visité le poste de la citre? Evidemment, vous de cette définition.

Sireté du Québec a Lac-

souhaitez que votre deman-

Selon les cnitgres du pro-

lhjacf“ahlr:ﬁi f;r!?pigt;r:}:{géc[;s de chemine _ sans  accroc gramme de préts et bourses,
M. Vianney Choquette. Les 1, d’éléves a bien apprécié sa visite 2 la Fromagerie La Chaudié POREE.CR S av0ie S dcs Rouve: el Ll
enfants ont beaucoup ap- groupe = sav g DL les le plus rapidement sutvantes permettent d'étre
précié leur visite a chacun possible. considéré « indépendante ou

de ses deux endroits, ayant
appris quelque chose d'inté-
ressant de la bouche de

Voict les conseils que vous
adressent A ce sujet les profes-
sionnelles ¢t professionnels du

indépendant » de ses parents:
- avoir obtenu 90 crédits i
l'umiversité

’\?IN;[-(_h“illlt‘“t‘('TUUCHP“' ministére  de  I'Enseignement -avoirr ¢ié « hors de 1'eco-
I OISS0M. A1 .
supéricur, de la Science et de la le » pendant deux ans (sur le

Puis. a Iissu d'un concours
de dessin et d'un trage au
sort parmi les partaipants.
It"- !_'ilgl!.itl]l‘\ SCSORE meres
une plague-sousenr opu-
miste ¢t un cerbithcat

Nous tenons a remercier les
représentants de chacun des
endroits  visites  de lewr
grande  collaboration. e
personnel de I'école et les
membres qui, tous ensem-
ble, ont fait le succés de
cette semaine. Les respon-
sables étaient M. et Mme
Miguel Duquette, Jocelvne
P. Vallerand et Céline 1.
Lapierre.

Sur Ia photo, M. Gu\r Vachon, dir. de I'école et M. Miguel Duquette, directeur
Optimiste, en compagnie des jeunes: Martin Boucher, Nancy Quirion, Caroline
Therrien, Geneviéve Bilodeau, Mélanie Grégoire, Jean-Frangois Vallerand et Annick

Nadeau.

Pas de hausse de taxes a Stratford

En livrant son rapport sur la situation financiére de
Stratford, le maire Léo-Paul Couture a précisé qu'il n'y
aurait pas de hausse de taxes pour les contribuables de
I'endroit et que le millin restera sous la barre du dollar, 4

,95¢ du 1008 d’évaluation.

Selon lui, le taux de la taxe
fonciére est on ne peut plus
acceptable, compte tenu des
réalisations qui ont vu le
jour cette année a Stratford:
acquisition d’une bitisse
pour en faire un centre
communautaire, aménage-
ment d’une plage publique
et du Domaine Aylmer

services additionnels se ré-
percutent directement sur le
taux de la taxe fonciére, le

maire Couture entend prio-
riser les projets qui assure-
ront le maximum de déve-
loppement pour sa munici-
palité, soit la création du
centre communautaire, la
confection de plans et

Technologic.

Respectez les dates hinutes
denvor du  formulaire  de
demande de prétet bourse: le
0 jum pour celles et ceux
quitontune prenuere deman
de, Ie 31 mai pour celles et
ceux qui ont déja obtenu de
l'mide  financiere,  le 31
anvier pour celles et ceux
qui s'mserivent 3 la session
d’hiver.,

En outre, rappelez-vous que
les demandes ¢lant traitées
dans l'ordre de leur réception
au Ministére, plus (6t vous
ferez parvenir votre formu-
laire, plus Ot il sera traité.
Lisez attentuvement le guide,
conformez-vous soigncuse-
ment  aux instructions  cl
fournissez toutes les piccees
Jjustificatives demandées.
Dans certains cas, on vous
demandelesoriginauxdesdo-
cuments: respeclez celle exi-
gence ct, au besoin, deman-
dez qu'on vous les retourne
apres étude de votre dossicr.
Faites plus particuliérement
attention en inscrivant votre
code permanent d'étudiante
ou d'étudiant et votre code
postal. Fournissez une adres-
s¢ de correspondance et un
numéro de téléphone ou on
peut facilement vous join-

marche du travaul ou en cho
mage)

-¢ue orpheline ou
hin;

ophe

CUC TANIEE o s

vivee ecnumon de bt aso
un endant d charge
Comme le cernbicat de pret
estenvoye au responsable de
Fande himanciere dans les é
hlhissements densergnement,
oSt tres umportant que
vous idiquies clurement e
nom ¢t Fadresse de Fetabhis
sement ou vous aaves choise
de vous mserire, et non pas
les deun ou trois ¢tablisse
ments ou vous aves Lt des
demandes d'inseription...
St ovous avez besom de
renseignements ou st vous
voulez vous informer du
cheminementde votre deman-
de, adressez-vous d L person
ne responsable de  Taide
financiere de I'établissement
ou vous &tes inscrits. Parce
quil y a pres de 35000
demandes de renseignem
par annéc adressées
direction générale ¢
financi¢re aux éudiants o
Québec, les lignes téléphom-
qucs sont tres peu souvent hi-
bres. Votre responsable local
de Taide financiére peut par
contre  communiquer  plus

(participation municipalede  raglements d'urbanisme, 7 dre. facilement avec cette direc-
de 40 000$ sur un POt dévclopp_emenl d'acll\:’llﬁ . ?@ Q'L; / I . Avant de vous déclarer tion. Passez par lui: vous
total de 420 0005) de villéglalure _CI d’aména- M. Léo-Paul Coulure maire de Stmlfoni « |ndépcndanlc ou indépen- sauvercz du lcmm!

En sachant fort bien quedes  gement industriel. Z pe

(photo 'Echo)

ASSURANCES

André Lachance

—Carrefour Lac-Mégantic—
ASSURANCES GENERALES

SALON CLAUDE

COIFFURE UNISEX
COUPE STYLEE ADAPTEE

Rajrunir of rester jeune
par ka Technique Nadeau

RR 2 (Chemin Woburn)
LAC-MEGANTIC, Québec
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Vie - A - Feu - Vol - : lacha Ve Confection sur mesure et répnrﬂhon CLAUDETTE THERRIEN
A VOTRE PERSONNALITE o el Al RepmabilicR s \ Spécialité “BRASSIERES :
Quvert: lundi, mardi, mercredi: 9h00 & 17h00 W SR3-2592
avec ou sans 583-0302 : Téléphonez pour "RENDEZ-VOUS
rendez.vous jeudi, vendredi: 9400 4 20000 7l TEL.: 544-4582 (S2M8)
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Club Optimiste de Ste-Cécile

La semaine d’appréciation
a la jeunesse

Comme par les annees pas-
sees, le club Opumiste de
Ste-Ceale a0 mamleste le
désir de souhpner d'une
lagon tres concrete la Seman-
ne dapprecution de Ly jeu-
nesse, on o organisant une
foule dacuvites patinage a
Farena, distribution de
pommes et fromage a l'école,
choix des “artsans de la
parx” et renuse de prix aux
pagnants et selection des
jeunes les plusserviables, en
termmant par une disco

Le dimanche, pendant Ta
messe, le president a cgale-
ment remis des plagues-
souvenirs d ces cleves men-
Lonres

Nos “artisans de la paix": lére rangée: Patrick Charland (3e année), Eric Duquette
(1ére année), Karine Coté (2e année), Lucette Mathieu (opti-dame), Gaétan Lacroix
(6¢ année), Guylaine Jacques (Se année), Isabelle Roy (de année), Jean-Marc Fortin
(responsable) et David Lapierre (maternelle) qui n'apparait pas sur la photo.

Pour une expérience de groupe formidable...

Le programme collégial

“C’est a ton tour

(AC)— Sans rechercher a tout prix I'obtention ultime d’un dipléme d’études collé-
giales, une vingtaine de femmes de la région consacrent une journée par semaine a
I'amélioration de leurs connaissances dans les cadres d'une vie de groupe enrichissante

et stimulante.

Umigue en Fstoe, ce cours
collegial gu n'evige aucun
pre-requis est dispense en
collaboraton avede le Col-
lege de Sherbrooke depuis
Fautomne 1982 “(Cest a
ton tour'”, cest diabord le
“hebe™ du Centre mstruculd
clrecreatl des femmes gu,
dcetie epogue. reussissanl i
decrocher T decentrabsa-
hnon de sernvices pedagogn
ques o nnvean collegal a
evale Sacie-Cocar de Ta

Meganuc

Actuellement, les étudiantes
suivent des cours de psveho-
logie et de frangas a rinson
de deux cours par session
Comme plusicurs sont meres
de tamulle, Mhorare est cal-
que sur celurde Fentant, son
de 8h30 a 15hio

Mins chaqgue debut de ses-
ston est un combat puisguil
Lt conserver les acguis en
msconant un o de

200 a 25 ctudiants par ses-
ston. “*Plusicurs d’entre nous
ne sont pas e urmguement
pour le diplome, mans pour
la vie en groupe, le désir
d'avorr un but commun et
coneret, et dacquenr des
connaissances et de lexpe-
nence au mibeu de nos
sembliables!™ d'expliquer une
des partiapantes. Mme
Reine B Monin.

| ol parsonng mleressee a

199

obtenir plus d'information
ou a se joindre au groupe
peut contacter Mme Reine
Boulanger-Morin 4 583-
1889.

La nouvelle session débu-
tera en janvier prochamn
avee de nouveaux cours,
permettant ainse i guicon-
que de joindre les rangs sans
difficulte. Les deux pro-
chains cours offerts: philo-
sophie et imitation a la vie
ceonomgue

Les participantes au programme collégial “C'est 4 ton tour!": (assises), Mmes Clémence R. Campeau, Louise
Dupont (professeur de frangais) et Claudette Poulin. (Debout) Mmes Louise B. Couture, Gis¢le Cloutier, Denise L.
Giard, Bibianne B. Lacombe, Martine Gagnon, Réjeanne T. Lessard, Suzanne Lebeau, Diane T. Bureau, Denise
Auger, Louise L. Couture, Denise B. Couture, Reine B. Morin et Fabienne Guay.

(photo I'Echo)

Gagnants des “plus serviables”

I¢re rangée: Vickie Fortin (2e année), Mélissa Fillion (maternelle), Caroline Wood
(1ére année), Yéronique Grégoire (de année).

Zitme rangée: Jean-Marc Fortin (responsable), Véronique Roy (6e année), Manon
Dugquette (Se année), Martin Gosselin (3e année), Réjean Couture (président).

SPECIAL

DE LA SEMAINE

. LOTS DE
MARCHANDISES
REDUITS A

50

PLUSIEURS SPECIAUX
{ INTERESSANTS
EN MAGASIN

L

sur les habits de neige
et les manteaux!

Invitation speciale
Aux mamans, grands - mamans etimarranes
Hatez vous, le choimix est a son medleur

pour vos cadeaux des tetes

o

Plan mise

de cé6té pour les SPECIALITE

. POUR ENFANTS

adeleine
%=\ 5248 Frontenac
Lac-Mégantic
583-2470

™ Py R S —
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ECHO NOMIQUEMENT VOTRE
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Le cours-concours

Je vous présente cette
semaine un concours (rés
intéressant qui s'adresse a
vous qui carressez depuis
longtemps I'idée de possé-
der une entreprise. Pro-
Gestion Estrie et la Direc-
tion régionale du ministére
de I'Industrie et du Com-
merce vous propose, en col-
laboration avec divers orga-
nismes dont le Commissariat
industriel et le Groupe de
soutien: Devenez entrepre-
neur(e)

Objectifs:

- Promouvoir une région
plus entrepreneuriale.

- Valoriser le role de I'entre-
prise en tant que créatrice
de richesses ¢t d'em-
plois.

- Proposer une démarche a
suivre simple et efficace
pour les gens qui veulent se
lancer en affaire.

- Démontrer le support dis-
ponible en Estrie pour bétir
son entreprise.

- Il s’agit d'un cours sur
comment devenir entrepre-
neur(e) s'adressant, par I'in-
termédiaire de La Tribune,
a toute personne intéressée
A créer son entreprise.

s

i
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Développement Industriel
de la région de Mégantic inc.

- Pendant seize semaines
consécutives, La Tribune
fera paraitre une legon sur
deux pages complétes.

- Trois cliniques permet-
tront aux personnes ins-
crites d'obtenir plus d'in-
formations et de support se
rapportant aux thémes trai-
tés dans les legons.

Ces trois cliniques se décri-
vent comme suit:

Clinique 1

Suis-je entrepreneur(e)
Samedi le 13 décembre 1986
College de Sherbrooke
Clinique 2
De l'idée a
structuré
Samedi 24 janvier 1987
Collége de Sherbrooke
Clinique 3
L'entrepreneur(e) et
entreprise

Samedi le 28 janvier 1987
Collége de Sherbrooke

Le concours

Les deux meilleurs plans
d'affaires se verront attri-
buer des bourses d'excel-
lence:

1ére bourse: 10 000%
2iéme bourse: 5 0008

Le concours

Toute personne intéressée a
suivre le cours et A étre
admissible aux bourses d’ex-

un projel

son

cellence doit compléter un
petit formulaire (disponible
au Groupe de Soutien) et le
faire parvenir avant le
samedi 13 décembre avec
un chéque ou mandat-poste
de 608

Attestation

Les participants et partici-
pantes 4 ce cours auront la
possibilité de recevoir deux
types d’attestation émise
par le Collége de Sher-
brooke.

1. Attestation confirmant
que vous avez suivi le cours(

remise  toute personne ins-
crite ayant assisté d un
minimum de deux clini-
ques)

2. Autestation confirmant
que vous avez suivi le cours
et déposé un plan d'affaires,

Support
Des personnes-ressources du
milieu des affaires seront
constamment & votre dispo-
sition pour répondre a
toutes vos questions.
Nous vous invitons donc &
vous inscrire en grand
nombre & ce concours ou,
du moins, a étudier de prés
les legons publiées dans La
Tribune.

Industnellement votre

Daniel Montambeault

CHRONIQUE
NOTARIALE

notaire

par Me ANDRE VEILLEUX

[

Le fractionnement du
revenu pour fins

’.

d’impot

Afin de payer moins
d’impdts les gens pou-
vaient, avant le dépot du
budget du 23 mai dernier,
faire des préts au conjoint
ou aux enfants de moins
de 18 ans et le conjoint et
les enfants pouvaient
ainsi retirer un revenu
d’intéréts qui était imposé
entre leurs mains, qui
souvent ne générait au-
cun impdt, puisqu’il s'a-
gissait des seuls revenus
des personnes en ques-
tion,

Depuis le 23 mai 1986,
un contribuable qui fait
un prét a de telles per-
sonnes doit s'imposer lui-
méme sur les intéréts, de
sorte qu’il n’y a plus au-
cun avantage pour fins
fiscales d’effectuer un tel
prét sans intérét & son

conjoint ou aux enfants
mineurs.

Cependant, il faut se
rappeler qu'il est permis
de verser un salaire a son
conjoint lorsque celui-ci
travaille dans I'entreprise
familiale, qu'il s’agisse
d’un commerce ou d’une
entreprise  profession-
nelle.

Naturellement le salai-
re doit étre raisonnable et
étre équivalent a celui qui
serait payé & un employé
qui remplirait les mémes
fonctions.

Une autre méthode
consiste également a don-
ner un boni & son con-
joint, qui sera voté vers la
fin de I'année fiscale,

] mais qui pourra effective-

ment étre payé dans I’an-
née suivante, de sorte que

| 'employeur peut déduire

ce boni dans son exercice
financier de 1986 et le
conjoint ne paye I'impot
que dans I'exercice fi-
nancier suivant, soit celui

de 1987, a la condition |

que le boni soit versé ef-
fectivement dans les 180
jours de la date ou il a été
voté.

A remarquer également
que la régle d’attribution
concernant les intéréts ne
s’applique pas aux préts
effectués a des enfants de
plus de 18 ans, de sorte
qu'un fractionnement

peut étre effectué avec les

enfants majeurs.

Un prét peut également

étre consenti au conjoint !

pour que celui-ci crée une
entreprise, alors il n'y a
pas application des régles
d’attribution, et égale-
ment lorsqu’il s’agit d’un
prét pour investissement
dans les biens en capital
tel que les actions a la
bourse.

En conclusion, il peut
étre encore avantageux
d’envisager un fraction-
nement pour planifica-
tion fiscale et payer ainsi
moins d'impét.

SOCIETE

(S

DE LA
REGION DE
MEGANTIC

Pourquoi le crédit-bail

On peut se demander, & ce
stade, pourquoi une opéra-
tion de crédit-bail serait-clle
plus avantageuse qu'une
opération traditionnelle de
financement ou de location
La réponse réside essentiel-
lement dans unc analyse
comparative du profil des
flux monétaires de 'alterna-
tive de financement (em-
prunt ou crédit-bail) et dans
le coit d'opportunité des
fonds.

En effet, 'acqusition d'un
bien amortissable au niveau
fiscal permet a son proprié-
taire de réaliser des écono-
mies d'impdts en plus, par-
fois, d’économies résultant
de crédits (réductions)
d'impdts & I'investissement
Donc, I'entreprise qui fi-
nance & terme I'acquisition
d’un tel bien profite de ces
avantages fiscaux comple
tenu du fait qu'elle en est
propriétaire. Inversement,
une opération de crédit-bail
se traduit, pour cette entre-
prise, par un transfert 4 un
bailleur des avantages fis-
caux rattachés au titre de
propriété du bien puisque
c'est ce dernier qui en est le
propriétaire.

Ainsi, une entreprise qui
cide de tels avantages fis-
caux par une opération de
crédit-bail devrait norma-
lement considérer que ses
perspectives de projets a
moyen  terme sont telles
qu’elle ne pourrant pas pro-
fiter totalement  de  ces
(.'I."Id"ll)n.\ rl.\l,'dl('\ avanta-
geuses  En o conseguence,
celte entrepnse peut trouver
plus favorable de louer plu-
ot que d'acheter le bien
puisque le cout de location
peut étre inférieur a celur de
Facquisition compte tenu
du fait que le bailleur consi-
dérera dans I'établissement
du loyer les ¢conomies
d'impdts qui lui sont trans-
férces.

De telles situations se retrou-
vent dans le cas de PME qu
ont un coit d'emprunt ou
de financement a terme
élevé et dont les perspec-
tives de projet sont insuffi-
santes pour obtenir tous les
avantages relatifs aux allo-
cations de coft ¢n capital
(amortissement fiscaux) et
aux crédits d'impdts.

Quant aux entreprises plus
importantes, elle sont atten-
tives aux variations des laux

L’Echo de Frontenac

5040 boulevard des Vétérans

(aux heures de bureau ou sur rendez vous)

Composez: 583-1630

d'intérét et aun frans d'émus-
ston des dettes Ces vana
bles nterviendront  done
dans la comparainon duo
cout d'opportunite de 1'al-
ternative de financement

Enfin, d'autres facteurs mil
tent en faveur du crédit-bail
1l s"agit, ien sur, de la pro-
blématique du fonds de rou-
lement. Le crédit-bail per-
myet, a l'occasion, d'éviter de
gruger des hguidités sans
pour autant limiter I'action
de financement de 'entre-
pnse, limitations qui appa-
raissent parfois lors de la

conclusion  d'un - emprunt
obligatowre Un autre avan-
tage ost le risque de vierlhs
wment gui est supporte par
le balleur ¢t non le loca-
tare  Toutefos, mention-
nons que les soadtés de
crodit-hail ont, généralement,
une bonne connassance du
degré de vicilhssement des
divers acufs de sorte que ce
nsque se refléte dans e
lover 1l n'en demeure pas
moins quil v a toujours un
nsque que certans  loca-
taires ne veulent pas sup-
porter

Création d’entreprises

On peut toujours s'y inscrire

Par: Daniel Montambeault
Au mois d'octobre dermer,
Je vous exphiquas bridve-
ment ce guest “Création
d'entreprises™ en plus de
vous laire savorr gue vous
aviez a peine guelques jours
pour vous vinsenre: Cepen-
dant, aprés quelques discus-
stons ave les directeurs de
ce programme, je sus heu-
reux de vous annoncer gue
vous aves maintenent jus-
quau 19 décembre pro-
chain pour soumettre votre
candidature

Créations d'entreprises??”?

Création d'entrepnse, c'est,

un cours d'admimstration
d'ordre collégial dispensé a
des promoteurs intéressés a
créer ou A donner de l'ex-
pansion a une entreprise. Ce
programme s'échelonne sur
31 semaines a raison de 30
heures par semaine et débu-
tera peu aprés la période des
Fétes.

De nombreux services
Création d'entreprises met a
votre disposition des spécia-
listes et des praticiens d'ex-
périence (vos professeurs)
en: planification, orgamsa-

ton, comptabilité, contrdle
mnterne, financement, fisca-
hte, dront des affaires, mar-
keung, production, gestion
des  ressources humaines,
clu

En plus d'une  allocanon
specrale de formation, cha-
que entreprencur bénéhice
de nombreuses commodités
visant a faciliter la “penode
de gestanon”™ des projets
tels

- un local comme bureau
d'affmres, des services de
secretanat, téléphone, pho-
tocopies, documentation,
informatique, etc.
Inscription

S1 vous aver un projet en
téte et que vous étes inté-
ressé A4 suivre ce pro-
gramme, vous devez vous
mscnre pour le 19 décem-
bre prochain. 1 s'agit bel et
bien la de votre dermére
chance pour vous inscrire
e deuxiéme  programme
qui améhorera vos chances
de réussite dans l'avemir
Pour de plus amples infor-
mations, n’hésitez pas 4
COMMUNIQUET BVEC MO au
S83-4411

d'escompte

Demande:

7208 czz(‘a/(l)yzzar

de Facre part [ 986 i
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Santé et chiropratique

Gy Lajeunesse chiropratioen

Comment faire face a la
dépression du temps
des Fétes?

Comment se fait-il qu'a I'approche du temps des
fetes un grand nombre de personnes commence a
ressentir le poids de leurs annees”

En realite, le probleme majeur de bien des gens a cette
epoque de I'année consiste dans une grande accumu-
lation de fatigue. Ils doivent faire face a un emploi du
temps extrémement charge, dans lequel ils voient
s'accumuler les séances de magasinage, les réceptions,
les visites, les réjouissances et les autres activités du
Nouvel An.

Soumettant leur organisme a des abus alimentaires, a
la consommation parfois excessive d’alcool et au
manque de sommeil, ils finissent par ressentir une
impression de vieillissement, d'épuisement et d'insa-
tisfaction générale.

L'association chiropratique américaine a effectue des
recherches sur cette situation et a formulé quelques
recommandations qui pourraient changer de fagon
etonnante notre fagon de vivre et de nous sentir au
temps des fétes.

En plus du fait de surveiller son alimentation, il est
nécessaire de boire beaucoup d’eau et de prendre le
temps de faire de I'exercice physique.

En matiere de sommeil, il est tres important de dormir
suffisamment et de se procurer un bon matelas. Si la
colonne vertébrale est affaissée pendant le sommeil,
les muscles du dos se tendent et le sommeil s’avére
difficile et sans repos.

Il est bon de prendre quelques pauses pendant la
Jjournée. Le simple fait de se détendre et de fermer les
yeux pendant quelques minutes, repose presqu’autant
qu'une véritable sieste.

Votre chiropraticien, professionnel habilité 4 donner
des conseils sur le maintien de la santé et la prévention
des maladies, vous recommande de suivre cette liste de
conseils anti-fatigue. Ils peuvent non seulement vous
soutenir pendant le temps des fétes, mais également
vous aider a entreprendre la nouvelle année avec
enthousiasme.

Centraide

%

Estrie

sans le travail des présidents
et présidentes de campagne
des derniéres années. M.
Routhier a tenu a rendre

Source: Robert Routhier
Président de la campagne
Tél.: 569-9281

Centraide Estrie dépasse
le quart de million en 1986

hommage a ces prédéces-
seurs pour le travail qu'ils
ont réalisé pour la cause de
Centraide Estrie.

Information; Claude Forgues
Directeur général
Centraide Estrie

Tél.: 569-9281

Sherbrooke, Ie 4 décembre
1986 - (“est ce gue consta-
tait le président de la cam-
pagne de Centraide 1986,
M. Robert Routhier, adjoint
au président de chez Sher-
mag nc., alors qu'il dévor-
lait les résutats de cette
campagne, a savoir,
266 B78%

En plus de la sausfaction
d'avorr dépassé I'objectif de
1986 qui ¢tait fixé a
250 0003, le président de la
campagne de Centraide s'est
dit heureux de constater que
résultat constitue  une
augmentaton de 14 8% sur
le résultat de 1985 qui avait
ete de 232 566%. M. Rou-
thier tant remarquer que le
défi de la campagne 1985
etant de dépasser le cap des
200 000%, cette ¢tape, un an
aprés, est loin derriére

(44

Pour M. Robert Routhier,
trois facteurs  principaux
sont responsables de cette
progression substantielle des
résultats lors de la cam-
pagne 1986, [D'abord, 1l
faut souligner le travail de
I"équipe des bénévoles de la
campagne, 4 commencer
par les membres du comité
de campagne le deuxiéme
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Chaque jeud: et ven-
dredi a 20h00 (plus
un gateau aux fruits
si la personne est
présente lors du ti-
rage).

DES ACHATS Qul
PEUVENT VOUS RAP-
PORTER GROS AU
TEMPS DES FETES!
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Chez les

MARCHANDS
DU ““NOUVEAU
CENTRE-VILLE
LAC-MEGANTIC
Le GRAND PRIX

du 20 DECEMBRE

5 PANIERS DE
PROVISIONS

facteur est le programme de
publicité relations publiques
de Centraide qui aurait été
impossible a réaliser sans
I'apput indéfectible des
médias. Enfin, le facteur le
plus marquant est I'opéra-
tion décentralisation de la
campagne en région qui
nous a permis de réaliser des
progrés trés importants dans
le secteur résidentiel région.
En effet, griice & I'appui du
milieu, nous avons pu, a
Asbestos, Coaticook et Lac-
Mégantic réaliser des pro-
grés importants.

Pour le président de la cam-
pagne 1986 de Centraide
Estrie, le succés de 1986
n'aurait pas été possible

(valeur de 99,998 chacun)
(parmi tous les billets accumulés)

(Pour le 20 décembre, votre présence au
centre-ville est obligatoire pour rempor-

ATTENDEZ
APRES
19 HEURES

Quand on allume les ampoules de Noél, on ne
pense pas que ce geste est répété des millions de
fois au Québec et presque au méme moment de
la journée. Imaginez que la puissance électrique
nécessaire pour alimenter toutes les ampoules de
Noélreprésente a peu pres lamoiti€ dela produc-
tiond’une centrale comme celle de Manic 5. C’est
une charge considérable quis’ajoute a laconsom-
mation habituelle.

De plus, sur semaine entre 17 et 19 heures, la
demande d’électricité connait des heures de
pointe exigeantes pour le réseau €lectrique.

C’est pourquoi, en allumant les ampoules de
Noélaprés 19 heures, vous contribuez i une ges-
tion plus rationnelle de la consommation
d’€lectricité.

Voila une idée brillante.

L'ELECTRIFFICACITE Q
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237, Rang 2,
Jersey Sud, Beauce, P.Q.

ST-MARTIN
Téls.: bur.: 382-5171

rés.. 382-5999

NOUVEAUTE a ST-MARTI

SUPER SPECIAU
D'OUVERTURE

Stre

Rang 2,
Jersey Sud

44 "

N

HEURES D'AFFAIRES
a COMPTER du 8 DECEMBRE

Lundi au vendredi . . . de 09h00 a 21h00
Samed| ... .... . .. .. deognooawnoy

\

TELECOULEUR 20 POUCES
MODELE XL-100 FMR460

Modéle de lable & 14léc de 1rés 0 Télécommande numeéngue Channalock
4 6 boulons avec alfichage lumineux de Iindicahi de canal Synlonisalion mullibande & cns
\al de quartz des canaus VHF el UHF el jusqu 4 52 canaux de cAblodisinbulion Haul parieur

ovale de12.7 ¢cm (% po ). Fimi noyer sur s 4 7 9°ﬁ

plastique H425 cm (16% pa)
L6% 6 cm (24" po)
P48 cm 1878 p0) SPECIAL

ANTENNE

“General Instrument’
Systéme compatible
4-12

A PARTIR DE

SPECIAL

PARABOLIQUE

1100/

L'écran de dimension la plus populaire de ACA olire le rendement ColorTrack ainsi que la
télécommande numéngque ChanneLock 22 boutons Le changemen! des canaux se fait par
de I'heure et du canal Commandes dissimulées pour le réglage de 'alfichage ot de la pro-
n des canaux. Sy de jusqu'a 52 canaux de chblodistnbution Haut-parteur

fim chéne H-16 /8 po.
L-23% po. P19% po
compatible avec les composants 8 commande numérique Syntonisation par
cristal de quartz des canaux stéréo d'antenne el de jusqu’'a 47 canaux de cablo-
programmalion avec instructions a I'écran et enregistrement express Le
systéme vidéo (trame lixe assure des effets spéciaux stables (SLP) Afficha-
le compteur de ruban H-3 7/8 po

L-17 18 po.. P-12 5/8 po

bouton-poussoir, exploralion avant ou amére el rappel du canal précédent Allichage a I'écran

LA

ovale de 3 po Collrel de plashigue s u o
SPECIAL 4 9 9

VCR stéréo liniéaire avec réducteur de Bruit Dolby Télécommande inlrarouge

distribution avec auto-programmation. Minuterne de 1 an - 4 @missions al télé.

ges c¢'état fluorescents incluant s oo
SPECIAL 6 9 5

MAGNETOSCOPE, MODELE VMT390

Téléprogrammaltion infrarouge compalible avec les composanis & commande
numeénque Minutene de 1 an - 4 émissions_ (éléprogrammation avec instruc

lions a I'écran et enregistrement express Syntomsalion par cristal de quartz
de jusqu'a 47 canaux de cablodisinbution avec aulo-programmation Alfichage
numérique Huorescent de I'heure, du compleur de ruban, de I'indicalif de canal
el de mode de lonctionnement Le systéme vidéo “trame lixe " assure des aflels

spéciaux stables (SLP).
H-3 718 po. L-17 1/8 po .

P-12 5/8 po
SPECIAL

559900

teur de 14 jours

teur Rebobinage automatique
H3% po LT VB po .
P12 %8 po

spiciaL

MAGNETOSCOPE, MODELE VMT285

Un modéle RCA trés avantageux' VCR & chargement avan! avec télécommande
infrarouge compatible avec les composants A commande numérique Programma
2 émissions Enregistrement express Synlonisateur électroni
que des canaux d'antenna-cAblodistribution & B0 positions Exploration rapide ot
arrél sur image Allichage luorescent du canal de I'heure, de la date ! du comp

‘479,

Jill_FOur A micro-onpes |Jjl

JM 5518

Four & micro-ondes de .6 pl. cu. avec
Cuisson a I'aide de la Mémoire et Com-

mandé par Touches JIL Citizen

= Capacité de 6 pieds cubes

* Possibilité de programmation de 4 recettes
* Conlrdles & touches a effleurement * Mémoire de 4
élapes avec minulterie de 99 minutes & chaque étape
* 10 niveaux de puissance * Puiasance maximale de
cuisson de 700 walts * Sonde * Tempéralure mainte-
nue * Décongélation aulomatique * Horloge et minute-
rie avec alarme ¢ Départ automatique jusqu's 12 heu-
res © Signal de fin du cycle * Plateau de cuisson el de
varre amovible inclus * Livre de cuisson inclus. Dimen-
sions: B20 (L) X 381 (H) X 4674 (P) mm Poids brut: 37 kg

6 ans d’expérience

dans la vente et l'installation

d’antennes paraboliques

PLUSIEURS
AUTRES
SPECIAUX
EN MAGASIN

_RUE PRINCIPA

FOUR A MICRO-ONDES Jil

. JM 6862

Four & micro-ondes ‘‘Sous-
Comptoir'’ de 0.8 pi. cu. avec
Touches & Effleurement JIL
Candle

* Pout dtie uliis® au dessus ou sous e

complon * Memoue de cuisson P élapes
* Foamn honneament  contrdle a4 macn
processeur * Hetarder 1a cusson poud 100
minules ¢ Puissance de ponte de 500

walls pout 1a cunsson * 10 mveaus da s
sance » Décongdlation aulomahbique
* Tenue aulomalique de la chaleur (1
heure) = Caraclénsligue de pause
* Malénel pour montage sous complor el
en ophion (Modéle DS 600) * Fini blanc
Mimensions 492 (L) X 304 (P} X 280 (H) mm
Poids 19 kg

MARTIN
DIFFUSION

SATELLITE

ok
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La Bangue Nationale
ouvratt le 15 septembre
1986 une nouvelle succur-
salea Lambton au numéro
avigue 220 rue principale.
I ¢ mercredi 26 novembre
de 1700 & 1900 ¢'étan
'ouverture otlicielle de la
banque a4 Lambton et les
personnes nvitées fes-
toyaient dans les nouveaux

Principale, Lambton.
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Intronisation chez les Rotary

Me Daniel Quellette, avocat, est accueilli par le président et par-
rain, M. Jean-Pierre Jacques.

BANQUE
NATIONALE

—Inauguration d’une succursale
de la Banque Nationale a Lambton

locaux avec le directeur
M. Serge Breton, le per-
sonnel et les membres de
la haute direction de la
banque.

Clest la 168 succursale
de la Bangue Natonale
dans I'Est du Québec. Le
personnel est composé du
Directeur M. Serge Bre-

= -
- i S ur

La facade extérieure du nouveau local, au 220, rue

Le ler décembre dernier, les membres du Club Rotary de Lac-
Mégantic intronisait quatre nouveaux membres au restaurant La
Chapelle. Sur la photo, M. Jean Lessard, dir. du centre Travail-
Québec, est recu par son parrain, M. Gérald Rodrigue.

Le maitre de poste, M. Pierre Duperreault, est requ membre par
son parrain, M. Jean Gagnon.

M. Serge Parent, dir. du personnel au C. H. Lac-Mégantic, est
devenu membre Rotary par le parrainage de M. Marcel Couture,

optométriste.

ton, d'une commis-inter-
médiaire Mlle Sylvie
Michaud, d’une caissiére
Mme Lise P. Baillargeon.
On notant la présence du
Directeur principal M.
Gérard Girard, du Vice-
Prés. pour I'Est du Qué-
bee M. Gilles Bissonnette,
du directeur régional M.
André Fortuin, du vice-
prés. du réseau M. Denis
Mathieu, du directeur du
developpement Mlle Céale
Bolduc, de M. le Curé
Dominique Champagne,
des maires de Lambton et

Baillargeon, caissiére.

de St-Romain avec des
conseillers municipaux, de
plusicurs présidents d’as-
sociation ainsi que de
nombreuses autres per-
sonnes.

Le directeur M. Serge
Breton, un nouveau rési-
dantde Lambton, fait part
que l'ouverture de la
Banque Nationale répond
a un besoin de la popula-
tion, que ses objectifs fixés
a date lurent atteints et
qu'il est trés optimiste dans
ses prévisions futures.

De g. & dr.: Gérald Girard, directeur principal, Gilles
Le personnel: de g. a dr., Mlle Sylvie Michaud, commis-  Bissonnette, vice-prés. Est du Québec, Serge Breton,
intermédiaire, M. Serge Breton, directeur, Mme Lise P. girecteur, André Fortin, directeur régional, et Denis
Mathieu, vice-président du réseau.

.{Echos d’il y a dix ans;

(De notre édition du 8 décembre 1976)
Déces accidentel du Dr Jean-E. BourqueC’est avec
consternation que la population de Lac-Mégantic
apprenait, mercredi le ler décembre, le décés du Dr
Jean-Eudes Bourque. Le Dr Bourque, chirurgien-
dentiste, venait de quitter sa demeure pour le bureau
lorsqu’il fit une chute, aprés avoir glissé sur une flaque
d’eau gelée, en voulant pénétrer dans son automobile.
En tombant, il se blessa mortellement a la téte sur le
coin d'un pilier de pierres. Ce n'est que plus d’une
heure plus tard que son épouse découvrit le corps
inanimé de son mari. D’une érudition, d’une culture
remarquablement étendue et d’'une mémoire prodi-
gieuse, Jean Bourque possédit les qualités d’historien.
Depuis deux ans, en publiant I'intéressante chronique
«Histoire par les textes», dans I’Echo de Frontenac, il
a été le bienfaiteur de notre petite histoire locale et
régionale en sauvant de I'oubli les petites gens qui
avaient fondé notre communauté.

Concert inoubliable Les mélomanes de Lac-mégantic
et larégion ne sont pas préts d’oublier le concert du duo
Durand-Guidetti qui était récemment de passage au
Club de Golf, Les deux remarquables artistes doivent
d’ailleurs présenter le méme récital au Camegie Hall
de New-York. Marc Durand est le fils de M. et Mme
Georges-Edouard Durand de Lac-Mégantic.

Il y a vingt ansLe député provincial, M. Fernand
Grenier, informe la Ville qu’il tient a aménager son bu-
reau de comté dans I’édifice de I'Hotel de Ville, selon
de comté dans l'édifice de I'Hotel de Ville, selon
I'entente intervenue un peu plus tot. En cette période
des Fétes, la chambre de Commerce déplore I’apathie
générale qui existe chez nos marchands et hommes
d’affaires concernant la décoration de nos rues et
commerces et sur le consensus relatif aux heures
d’ouverture des magasins.

Il y a trente ansL’échevin du quartier centre, M. J.A.
Roberge, également président du comité des finances,
démissionne de son poste en énumeérant les raisons

multiples qui motivent sa décision. Au conseil munici-

pal, le maire Drouin annonce qu’on est & étudier la
possibilité de doter la ville de Lac-Mégantic de ses
propres armoiries.

Il y a quarante ansMe Louis Philippe-Cliche et J.
Aristide Roberge se rendent a Québec pour assister au
banquet offert & I'Hon. Louis St-Laurent. '

A Nantes

Gaz-o-thon
du club
Lions

Samedi, le 13 décembre de
8h00 & 18h00, tous les
automobilistes de la région
sont conviés a participer
activement a la féte de Noél
pour enfants en venant faire
*le plein™ au garage Michel
de Nantes, dans le cadre du
gaz-o-thon du club Lions de
I'endroit.

Le premier client, M. Roméo Lapierre, avec la directrice
au développement, Mlle Cécile Bolduc.

Nous sommes confiants
d'obtenir de la population
tout le support dont nous
avons besoin pour faire un
succés de notre féte de Noél
pour les enfants.

Au plaisir de vous y voir
nombreux!

M.Gérard Bouffard
Nantes
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Le choix

d’un bon jouet!
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‘Pass 2/ Partout
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Le temps des Fétes ar-
rive a grands pas et, com-
me parents vous avez Su-
rement a investir des sous
dans I'achat de jouets
comme cadeaux de Noél.
Sivous avez le goutd’étre
guidé et de savoir un peu
plus comment choisir un
jeu ou un jouet pour votre
enfant, cet article vous
permettra de faire une sé-
lection de cadeaux selon
plusienrs critéres.

Il est d’abord important
de savoir qu'un enfant ne
peut apprécier le prix
d’un jouet et qu'un jouet
coliteux n’est pas néces-
sairement un bon jouet.

Lors de I'achat d'un
jouet, il est bon de se po-
ser des questions sur six
domaines importants.

1. La durabilité

Le jouet va-t-il se briser
rapidement ou résister
aux chocs?

2. La sécurité

Le jouet est-il dange-
reux pour I'enfant? (Véri-
fier les matériaux de fa-
brication).

3. L’apparence

Les jouets trés attirants
aux couleurs criardes et
aux formes bizarres ne
sont pas nécessairement
de bons jouets. L’appa-
rence n’est pas le seul cri-
tere important dans un
Jouet.

4. Le prix

Les jouets les plus chers
ne sont pas neécessaire-
ment les plus intéressants
pour I'enfant.

5. L’aspect éducatif

Un jouet educatif est un
jouet qui suscite ['activite
et I'imagination de I'en-
fant. Il aide souvent au
developpement intellec-
tuel, moteur et social.

6. L'intérét de I’enfant

Il ne faut pas se fier uni-
quement a Il'intérét de
I’enfant car celui-ci est
intéressé par tout et aime-
rait qu’on lui achete tout
ce qu'il voit.

Pour compléter ces in-
formations, la revue Pro-
tégez-vous d'octobre a
publié le guide des jouets
1987 qui évalue plus de
300 jouets selon plu-
sieurs critéres.

Il est important d'étre
conscient que le jouet que

I'on offre a I'enfant doit
lui permettre de laisser li-
bre cours a son imagina-
tion. Si le jouet peut se
transformer en d'autres
jeux il suscitera l'interét
plus longtemps. Et sou-
vent ce jouet sera le plus
précieux pour I'enfant et
le suivra longtemps...

Une idée originale de
cadeaux faciles a
réaliser

PAte &4 modeler

| tasse de farine

| tasse d'eau bouillante

2 c. a thé de créeme de
tartre

1 c. atable d’huile vegétale

1/2 tasse de sel

du colorant alimentaire

@ Mélanger ensemble
I'eau bouillante, le sel,
'huile et le colorant ali-
mentaire.

@ Verser ensuite sur la
farine et la creme de tar-
tre.

@ Pétrir jusqu'a I'ob-
tention d’une belle textu-

TEN-TEK

OFFREZ UN CADEAU INTELLIGENT
QUI PEUT SAUVER DES VIES.

Procurez-vous sans tder Fumigue extindtewm

LES EXTINCTEURS EN AEROSOL PORTATIFS HALONITE ELIMINENI
LE COUT ELEVE DES NETTOYAGES CAUSES PAR LE FEL.
C'EST RAPIDE ET EFFICACE,

HALONITE

o NON TONIOL
* N ACHE PAs
o REUTINISANLE
o 13 CATEGORIE VR
O 0 PEUT FTRINDRE INSEANTEASNENMUESNT LES PRL N I HOIS
PAPIER ESSENCE GRAISSE THECTRICHTT

Facile a undeer par towne L Lol

Disponible en ditlerents formats creswdenael et commenoal

]

L]

® | conomigue paie BCYUICTL du un cnticticn
L]

fes dhivers imiersg

® Rend ot autie « wr dispomible sur fe marche DESEL L
® Nantendes pas necessaenient apnes ke lea!

® GARANTIE S ANS

SMORE ALARM OWHER S MANLAL
WO DUTISATION DETICTIUN D i |

SAVIEZ-VOUS (U F

- Votre extincteur a powdre dou étre verifie annuellement, sinon f rowgue
de ne pas fonctionner®

-Les détecteurs de fumee veront bientod obligatodres”

-Pour tout achat ou entretien d ‘extincieurs ou de defectenrs. pounguo ne

pas consulter un expert”

4766, LAVAL
LAC-MEGANTIC. (¢

SERVICE D'EXTINCTEURS

VENTE - RECHARGEMENT - INSPECTION - REPARATION

re.

(819) 583-3605

LEOREGI! INC.

@ Serrer dans un sac
de plastique.

Micheline Cabana
Annie Deslonchamps
Animatrices
Passe-Partout
Commission scolaire
Lac-Mégantic

CANOX
(LLLLLL

LEONARD
LONGCHAMPS

DUB

CULATEUR VICTOR...
Au lieu de compter sur le

comptez donc sur VICTOR,
UNE VALEUR SURE!

LEOREGI INC.

PEINTURE "RM" - FQUIPEMENT INDUSTRIEL

(819) 583-3605

Pere Noel (déja passablement
occupé) pour boucler les votres,

TOUT POUR LA SOUDURE

4766, 1 AVAI
AC-MEGANTIC (X

EQUIPEMENT
DE BUREAU

LE PERE NOEL BOUCLE SES
FINS DE MOIS GRACE AU CAL-

ANNONCE QUE...

VICTOR 1242

Trés rapide, touches cavutchoutees
- Affichage 12 chiffres, compteur d'items
- Papier 2" standard, Mémoire
- Marge profit brut

SPECIAL 1008

Prix rég.

119,005 plus Taxe TAx E IN CLUS E

UNE ECONOMIE DE 30$

3562 Thibodeau, Lac-Mégantic

W/Vae/e&' DBornre Wnpéedlous!

T T

¢ BUREAUINC.

583-2424

DES FETES
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5429, rue Frontenac
LAC-MEGANTIC
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¢ poste de la Sarete cordes pour les meilleu-
du Quebed de [ ac-Meégan-
tie vous Lt connaitre les
deux gagnants de son con-
cours de composition
trangaise HsTagit de Ma-
ric-lLune Martincau de
Piopohs ¢t de Ghislinn
Crroux de St-Giedéon

Leurs professceurs sont
Mme Jeanmne Lachance
de St-Gedeon ¢t M. Hu-
phes Arguin de Piopobis

res composttions frangan-
ses relatives au role du
pohaier. De plus, seize
dutre Jeunces se sonl vus
remettre un cerulicat pour
souligner la quahté ex-
cepuonnelle de leur tra-
vinl. Ce sont
Nathahe Gobell,
Dame des Boiws
Carohne Latontane, Pio-
polis

Vicky Martel, Woburn
Véronmque Roy, Ste-Cé-
cile

Notre

Cles deux éleves se sont
meérités une hicyclette
douze vitesses, prix ac-

SURETE DU QUEBEC de LAC MEGANTIC
Deux jeunes de Piopolis
et de St-Gédéon récompenseés.

Genevieve Boulanger, St-

Romain

Annie Marceau, La Gua-
deloupe

Nancy Arsenault, Cour-
celles

Isabelle Quinion, St-Ro-

bert

Isabelle Fecteau, St-1.ud-
ger

Samuel Busque, St-Ro-
bert

Bernard Bisson, La Gua-
deloupe

Christian Dostie, Lamb-

ton

Chnistian Lacroix, St-5¢-
bastien
Ernic Faucher, Lac Drolet
Tony Lanwviére, Storno-
way
Pierre Coté, Nantes

Ce résultat est le fruit
d’une collaboration entre
les professeurs de 6e an-
née, leur directeur(trice)
et la Sareté du Québec,
lesquels ont su susciter
une vive participation
dans les écoles du tern-
toire desservi par ce corps
policier.

i3

B

«*
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Le V9 novembre 1986 au Quarticr Géncral de la Sareté du Quéhee de Sherbrooke,
hreyelettes aun gagnants de tous les postes de I'Estrie. Sur la photo,
Marie-Lune Martineau. A Varriere, le Licutenant Bertrand Bilodeau, I' Agent Bertrand Lacasse de Lac-Mégantic, le
Commandant Michel Lavallee et le Licutenant Pierre Vaillant,

avait licu la remise des

a Pavant, les lauréats, Ghislain Giroux et

Chronique

santé du coeur
Bonjour,
On dit souvent que I'on a «I'age de ses artéres», eh

bien, je suis trés heureux de pouvoir vous dire que
j'aurai bientdt un an et demi'

En effet, depuis juillet mille neuf cent quatre-vingt-
cinq, depuis cette opération & «coeur ouvert» qui m’a
surpris moi le premier (on s’en attend jamais...toujours
les autres quoi...!), j'ai nettement I'impression d’étre
devenu une deuxiéme personne, de vivre une deuxiéme
vie, tellement chaque heure, de chaque jour est
devenue importante.

C'est avec le plus grand plaisir que j’ai accepté cette
année de devenir le porte-parole de La Fondation du
Québec des maladies du coeur. Je dis souvent en
blaguant, que mon coeur est garantie & «vie», mais
sérieusement, je crois que nous devons tous nous
occuper & augmenter le kilométrage de notre coeur par
une meilleure prévention, pour une plus grande qualité
de vie, et en ne perdant pas de vue que les maladies
cardio-vasculaires sont malheureusement la cause no
undudeehluQutbeceommegu Canada.

L’Echo de Frontenac vous offrira différentes chro-
niques sur le coeur durant les prochains mois. Rensei- |
mmupeum-ydumdnumt.
Jomdudtl’oocuionpmumwuhm«nnloym
No#l et vous transmettre mes meilleurs voeux da;
Nouvel An. gt

A bientdt,

e

Jun—Guy Moreau '

SALON BENOIT inc.

MAITRES.COIFFEURS'
4771 Rue Laval - Lac-Mégantic

Lorraine. Sylvie
Chantal et Benoit

583-2360

§aAns T
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’ Faites-lui

une

SURPRISE

avec un léger
acompte vous

réservez le sien

pour Noél

JX 235

Plus de culssons approximativesl

Le JX 235 évalue lui-mdme le

temps de culsson selon les poids
viandes.

ot les

o Rotissage automatique

o Mijotage automatique

e Décongélation automatique

e Maintien de la température

o Mise en marche différée jusqu’d

12 heures
o Capacité: 1,4 pi?

LAOU L'ON TROUVE:

BAS PRIX, QUALITE, SERVICE, MEILLEURES MARQUES

Un centre communautaire
a I’école St-Pierre de La Patrie

A la demande d’un re-
groupement de 13 orga-
nismes du milieu, la mu-
nicipalité de La Patrie se
prévaut de l'offre de la
Commission scolaire La
Sapiniére et accepte d’a-
cheter I'école St-Pierre
pour la somme de $1.
Cette décision a été prise
par le conseil municipal
de La Patrie & sa réunion
du ler décembre 1986.

Pour sa part, le regrou-
pement des organismes
s’engage a assumer les
frais de fonctionnement
et d’entretien du nouveau
centre communautaire.
Un comité de gestion
composé des représen-
tants des organismes et
un élu de la municipalité

de La Patrie sera formé
d’ici peu.

Les organismes qui ont
besoin de locaux et qui
s'engagent dans ce mou-
vement de concertation
sont les suivants:

- La Corporation des
loisirs de La Patrie qui a
aussi un volet culturel.

— Le Festival guitares et
floralies.

— Le Club Lion.

— Le Club Léo.

~ Les Chevaliers de Co-
lomb.

— La bibliothéque.

— Appalaches équestre.

- Le Club de motoneige
des Appalaches.

— Le Comité local d’¢-
ducation aux adultes.

— La Société intermuni-

cipale de développement
touristique du Mont Me-
gantic.
— Tourismontmégantic.
— La Chambre de Com-
merce du Mont Mégantic.
— Accueil Ditton.

En plus de se doter d’un
centre communautaire, la
municipalité de La Patrie
permet enfin 'organisa-
tion du bureau de touris-
me pour la région du
Mont Mégantic qui re-
groupera sous un meéme
toit les effectifs de la So-
ciété intermunicipale du
développement touristi-
que du Mont Mégantic,
de Tourismontmégantic,
et de la Chambre de
Commerce du Mont Mé-
gantic.

Gilles Charbonneau

Les écoliers ont tout vendu!

Vente _de"‘chandelles:

un succes

Les écoliers de Sacre-
Coeur- n'ont pas mis
grand temps pour vendre
la totalité des chandelles
qu’ils avaient a offrir a la

population de Lac-
Mégantic. Les sommes
maintenant  recueillies

serviront a financer un
plus grand nombre d’acti-

vités para-scolaires, a
leur intention.

11 faut toutefois préciser
que dans I'édition de I'E-
cho de Frontenac, la se-
maine derniére, il s'est
glissé une petite erreur.
Les chandelles ont été of-
fertes au cout de $2 par

boite de deux bougies et
non pas 4 bougies par boi-
te. Veuillez en prendre
note.

Merci a toute la popu-
lation de cet heureux sup-
port qu’elle a manifesté!

ILe Comité d’école de
Sacré-Coeur.

Pour qui Al-Anon?

Toute personne ayant des liens étroits avec un
alcoolique vit sous tension, subit des pressions
constantes et a besoin d’aide pour s’en sortir. Rien
ne vous soulagera autant que la compréhension et
’aide chaleureuse que vous trouverez dans I’Al-
Anon. Ces groupes se composent d’épouses, d’¢-
poux, d’enfants, de parents, d’amis d’alcooliques.
Vous y trouverez des personnes compatissantes et
bien renseignées ayant I’expérience de problémes
semblables aux votres, car eux aussi les vivent!

Pour information: téléphonez &4 877-2375
ou 443-5522
Réunion le vendredi soir 8h30
Endroit: CLSC Fleur de Lys, Weedon (porte arr.)

Nous serons heureux de vous rencontrer

dans la plus grande discrétion.

ST-LUDGER

LES HEBDOS
REGIONAUX ;
-
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Monsieur Francois Rouette,
acupuncteur chez-nous.

En effet, le 18 novem-
bre dernier, monsicur
Rouette a démystifié pour
nous cette science médi-
cale ancienne qui débuta
en Chine des millions
d’'années avant Jésus-
Christ. A plusieurs re-

prises, la littérature chi-
noise mentionne le trai-
tement par les aiguilles et
le maniement de certaines
énergies reconnues comme
étant nécessaires a la vie.
Depuis les cinquante der-
niéres années, cette science

S8 @-Ce 81T 0 -te 8 e #'t 8 8 e 8.t 8 80 8 8 s e 8 8 8lbl

a pris un essor extraordi-
naire et est maintenant
reconnue légalement dans
plusicurs pays.
L'acupuncture est une
science et un art qui vise d
équilibrer I'énergie vitale
des organes du corps. La

technique de base consiste
A ntroduire des agulles
trés fines a des endrons
precis du corps human
dans e but
Fenergie vitale qui, drapres
les Chinors, constitue 'e-
lement essentiel de L sante
d'un indinvadu
maladie orgamsme et
deticient et ne tournit plus
taguahté d'energie neces-
sarre a son bon tonction
nement. | acupuncture ne

separe pas le corps de

de dinger

Enocas e

Uesprt;elle considére 'étre
huminn dans son entier
La sante d'un indivadu
estoregie essenticllement
par 'équihbre de deun
types d'énergie (le vin et
le yang). Toute rupture
de cet équihibre, qu'elle
gu'en soit la cause, occa-
sionne la maladie et des
troubles de tonctionne-
ment. Toute maladie tra-
duit un déséquilibre éner-
gétique de Porganmsme
L'énergie produite par
I'ensemble des organes
circule dans le corps sui-
vant des trajets appelés
merdiens sur lesquels se

trouvent des points. | “acu-
puncteur apphque des
awiguilles sur ces points
dans le but de retabli
Fequihibre et damehiorer
L circulation energetigue
Chacun de ces pomntsaaun
cHiet sur un organe ou st
une tonction determinee
de Forganmsme etagit sui
uncnsemble de sy mptomes
Donc, Facupung
ture peut ctre presentinge

VTS

et curative selon e cas
En prevennon, clle ren-
torce Porgamisme contie
les mualadies autant phy-
siques que psychiques. b
cure, elle permet de reta-
blir 'equihbre de Norga-
msme en regulansant le
metabolisme, en ameho
rant la respiration, la
digeston, P'éehmmanon ¢
laconcentration. De plus,
en assurant un melleur
fonctionnement de tous
les organes, tout fe svs-
teme vital se trouve ame-
liore

I esaguilles d'acupunc-
ture sont de trés hines
aiguilles en acier oy -
dable dont la longucur
vare dun dema a o quel
ques pouces Blles sont
plemes et non pas creuses,
aucun hgude n'estingecte
dans L peau, de plus,
clles sontsterelisees apres
hague utihisation

La maladie, Pendron
du corps ou sont placees
les .II_L'III|||‘\, I"ellet Jue
I'acupuncteur desire obte-
nir et L stature du patient
intluencent Li profondem
diinseruon des aguilles
Flle vanera de un a deun
centimetres

H tautun nombre mim
mum d wguilles pour un
maxtmum diethicacie
Quantaunombre de tran-
tements reguns pour abte-,
nir un soulagement, celad
dépend de La gravate de la
maladie, de sa duree et
des ressources energén-
ques du panent. 1 ne
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seratt pas rasonnable
d'imaginer guernir un des-
cquihibre protond en quel-
ques seances Cen'est pas
une methode miracle, par
contreal n'y aaucun ctlet

sevondaire

I “acupuncture appotte
unc.ade appreciable dans
les cas de  dabete, arte
tosclerose, holesterol,
hypoghveene, hypergly
S LS R TS R TS A SR TR FRI AR Y]
deose, eptlepsie, parkhin
son, solerose en pldqlll‘\.
abavie, mvehite, obesite
Fnoutre, elle peat resou
dire les problemes daintos
Gatton  oarette, alvool,
dropue

Agnes 1. Quirion,
coordonnatrice
Centre Instructifl
¢l Recreatif

des Femmes de
Lac-Megantic Inc,
5368, rue Frontenac
LAC-MEGANTIC
(Quebec)

GoB 1H3

Iel: SRI-4578

Les femmes: des exigences nutritives

Ch

istoire e t-ubert de

Par: Gaston Grenier

M. et Mme Michel Audet

@ 8278 8 8 @ e #'s 4 g'se wls

et leur époque (suite)

Jusqu'a 'année de son décés, ce partenaire aussi
entreprenant que modéré, fut considéré comme
le papa des pionniers authentiques de cette petite
paroisse naissante. Son dge avancé et ses états
antérieurs de service signalés, aussi consistants
que pondérés, le prédestinaient pour I'attribution
de ce titre unique aussi significatif que révélateur
a I'endroit du titulaire. La personnalité domi-
nante de M. Michel Audet, a I'époque de la
fondation de la colonie Spalding, est un fait histo-
rique qui ne peut pas étre contesté, car il est
incontestable. Méme le moins réaliste, parmi les
témoins des exploits légendaires du fondateur
Michel Audet, en viendra i la conclusion que ce
vétéran est bien celui qui a donné le plus pour
favoriser la croissance de la colonie d’avant 1900,
Sans avoir recherché les honneurs, M. Michel
Audet hérite cependant du titre honorifique “de
pére de la colonie St-Charles de Spalding”. Il n'y
a pas de royauté de rattacher a ce titre. Il n’est pas
moins glorieux cependant, car il a été acquis par
le renoncement et les sacrifices continuels de
celui qui I'a amplement mérité. Cette distinction
demeurera & perpétuité, car elle a été gagnée par
des labeurs incessants et des initiatives transpa-
rentes toujours aussi réalistes. Cette constatation
irréfutable est un titre de gloire trés durable et
tout aussi élogieux pour celui qui en est le posses-
seur.

Il est normal que la vénération unanime des
résidents de St-Hubert, & I'époque de 1902, se soit

. .
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automatiquement reportée sur les générations
actuellement a I'oeuvre ici et la, dans les limites
de la localité de Audet. Motif d’équité ou de
reconnaissance, ces bons sentiments a I'endroit
de la grande famille “des Audet”, seront toujours
un impératif vital pour la population de cette
localité progressive. Cet état d’ame significatif est
plus perceptible encore, pour ceux qui s'inspirent
aupres de tous ceux qui aiment se prévaloir des
lecons éloquentes d'un ami trés fidéle et d’un
confident tout aussi loquace et toujours expres-
sif... le passé, notre passé.

Ce temps révolu mais toujours aussi primordial
se doit de survivre pour entretenir le feu de la
gratitude et la flamme vacillante du souvenir, Ni
I'un, ni I'autre ne doivent s'éteindre pour aucune
considération. Notre entité historique en dépend.
Nul autre que nous ne peut cultiver ces facultés
primordiales et impératives pour la survivance
du patrimoine local et de notre petite histoire
collective, qui n’appartiendront jamais a d’autres
qu'a nous. Les éléments de notre histoire ne sont
pas plus glorieux que les fait historiques qui
concernent les autres localités. Pour nous, ils sont
plus précieux, car ce sont nos pionniers qui ont
forgé, au jour le jour, les réalisations pertinentes a
cet enchainement historique. Cette suite d'évé-
nements & consonnance variée est exclusive, car
aucune autre ne lui a vraiment ressemblé. Donc
nous avons raison d'étre fiers a I'égard de notre
passé, il est unique et jamais il ne sera reconstitué.

Aprés une vie hyper active, M. Michel Audet est

décédé a St-Hubert, le 23 octobre 1903, 4 I'dge de

soixante et onze (71) ans. Comme je n’ai par

retrouvé son acte de décés, m & St-Hubert, ni &

St-Samuel, pas plus qu'a St-Sébastien ou a

Lambton, je suis forcé de dire que j'ignore ot le

fondateur de St-Hubert a été inhumé. Méme si je

crois fermement que c'est 4 St-Hubert que cet

acte d'inhumation devrait se trouver. A moins

que ce soit la paroisse Ste-Agnés de Lac-

Mégantic, qui recéle ce secret intriguant. Cette

lacune est malheureuse, en tenant compte de

I'importance de ce document officiel non dispo-

nible.

Quelques années plus tard, soit le 23 mars 1915,
sa digne épouse, dame M.-Adéline Valliére, est
aussi décédée. a St-Hubert , 4 I'ige respectable de
soixante-dix-huit (78) ans et quelques mois.
Madame Michel Audet repose depuis au cime-
tiére de la paroisse St-Hubert, avec une multitude
de ses amis d'autrefois.

(4 suivre) -
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spéciales

Sclon Fran Berhott, dictecien
ne et nutnionmiste autornse
qui prodigue chaque jour des
conseils aux temmes relative
mentatous les aspects de Fah
mentation normale et ther
apeutigque. les temmes const
tuent un groupe specral dont
les besoins sont particuliers
En sa qualite de speciahiste
de la nutnition, Mme Berkott
souligne d'abord et avant tout
'importance d'un  regime
alimentaire ¢quihbre pour per
mettre & la femme de se pro
curer, LIL‘pLIlH Sd prl.'f'lllli‘fl:
LIOSSesse Jusqu’a la meno
pause, les vitamines et des
minéraux  essenticls Dans
certams cas cependant, al est
difficile d’y amver
“Ajourd’hur. meme e
spécialistes de ahimentation
commencent I!fl.‘"tll't.' CONs
cience gu une saine alimenta
ton presente de vaus defis auy
femmes tres actives qui ten
tent de mener de front carniere
et role de mere tout en s
souctant de leur pods ™, pre
cise-t-elle
De nos jours, le sty le de vie
de certames femmes les oblh
que a prendre un supplement
I"!\IIII'I\JTJHIIJ'IL‘\ mincraus
raonnel - Notons gque Mme
Berkott, conseillere pour la
tanulle de supplements mulu
vitamines- mimerauy - Orfer™”
\I\'\[Illt_“\ aux lemimes, IIPF'IIII\'
sur le terme “rationnel
Elle  recommande a0 la
lemme  gur osent le besoimn
d adopter un suppléement d'en
chowir un qui lu procure les
vitanunes et les minérauy cles
Cn Yuantites approprices. con
lorment aux Apl"'ll"\ nutr
tonnels  recommandés  pour
les Canadiens de Santé et
Bien-étre Canada™
Voild  ses  réponses  aux
questions relatives a 'impor
tance des vitamines ¢t ming-
raux ct i la bonne sant¢ qui luy
sont posées frégquemment
Q. Je swis allergique au lait el
aux produits latiers. A
part le calcium, quels sont
les nutnments susceptibles
de me manquer?
R. Si vous devez éviter le lant
et les produits laitiers,

—
Berkoff.

accreditée prodigue des con
setls sur I"alimentation ration -

—

Fran dietenicienne

nelle et e
rationnel

supplement

vous vous priveres Jd'une
importante
seulement  de
mais ausst de vitanimes A,
B12 et D, de nbotlavine et
de 2ine Vous  devnies
essayer de vous procurer
CeS nuInments importants
par e buis  dautres

SOUICe,  non
calem,

SOUTCeS

Q. 501 est bon pour la sante
diingerer une penite quan
e de  nutnments, e
serat il pas encore meil
leur  d'en prendie en
abondance?

R Les miveaux Jdapport en
nutriment ll‘\'l\ll‘ll]'l-.'ll'ld\'\
pour les femmes canadien
nes constituent le merlleur
gurde pour déternuner Jes
iiﬂ\C\ secunbinres Je nutrn
ments dont les temmes e
ditferents dges ont besomn
chague jour . Sivous aves
Fimpression davonr be
som d'un supplement e
vitanmunes ¢t l.’{' Mnerauy.,
choisissez en un dont e
miveau des nutniments se
situe dans le cadie des
|i1,!n|:- directnices de ce
gurde destind aux femmes
canadiennes
Pour obtenir gratuitement

unc brochure contenant une

bréve introduction sur les vita
mines et les minéraux et un
tableau des ahiments suscepn
ble de vous aider a déterminer
s1 vos aliments vous procurent
les nutriments essenticls en
quantités suffisantes, écnives

a Mme Berkoff, A/S Al

mentation rationelle, 49 Spa-

dina Avenue, Suite S00W,

Toronto, Ontario M5V 2J1
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Semalne du 6 au 12 décembre 1986

BELIER

k 4

TAUREAU

GEMEAUX

CANCER

VIERGE

SAGITTAIRE

9

CAPRICORNE

\"ER-S_EAU

Pl 3

POISSONS

de Bernard Simon

Du 21 mars au 20 avril

Vous pourrez sans doute en accomplir beaucoup au travail mais vous dewrez
surveillez ce que vous faites pour ne pas blessez des personnes sensibles qui
vos entourent. La rudesse ou les coleres pourraient retourner contre vous une
personne de qui vous attendez I'approbation. Les personnes qui viennent de
loin sont encore plus susceptibles. Soyez prét a vous adapter aux change
ments soudains. Yous y gagnerez beaucoup.

Du 21 avril au 20 mai

Vous étes d'une humeur réveuse et sans ambition. Le travail n'offre que de la
toutine et vous n'etes pas du tout inspiré par la quantité de travail qui est de-
vant vous. Appliquez-vous quand méme a le faire et vous ne pourrez que vous
en feliciter. De nouvelles opportunités se présentent. Soyez atlentif a chaque
detail surtout lorsque quelqu’un vous pousse a agir rapidement.

Du 21 mai au 21 juin

Malgre les difficultés a la maison, vous serez capable de vous detacher de ces
problemes personnels pour vous concentrer sur ia tache qui vous attend au
travail. Vous vous activez énormement pour améliorer vos methodes habituel-
les de travail. C'est en utilisant votre charme naturel que vous réussirez avec
les nouveaur venus. Vous devrez parvenir a un compromis avec votre conjoint
si vous voulez ewiter le pire. Faites votre part.

Du 22 juin au 22 juillet

Essayez de vous adapter aux changements rapides qui se presentent au tra-
vail. Les gens sont imprewisibles mais ils ne pas pas hostiles. Soyez aussi di-
plomate que possible et tres coopératif. Votre perte de concentration est peut-
etre le signe du debut d'une grippe. Essayez de conserver votre équilibre. Sur-
veillez ce que vous mangez et reposez-vous abondamment. Les jeunes ont be-
soin d'étre conseilles plus que vous ne le faites.

Du 23 juillet au 23 aout

Concentrez-vous sur votre travail. Les réveries amoureuses ne vous remonteront
pas le moral. Il y a des situations a 1a maison qui doivent etre clanfiees, si
vous desirez finahiser vos plans de vacances. Le laxisme et la permissivite
envers les jeunes ne leur rendent pas service au bout du compte. Echangez
des idees avec votre conjoint. Vous apprendrez quelques chose au sujet d'un
ami et cela vous causera du souci. Ce n'est qu'une rumeur.

Du 24 aout au 23 septembre

Les problemes de vos relations vous retombent sur le dos. Yous n'avez pas le
temps de vous debarrasser de 1a routine si vous decidez de jouer au bon sama-
ntain. Votre emplor du temps est complique mais les changements inattendus
ne peuvent pas etre evites. Yous serez agreablement emu par une bonne nou-
velles. Le vent tourne de votre cote. Yous recevez une invitation a la derniere
munute. Vous ne pouse: l'eviter si vous etes I'invite d'honneur.

Du 23 septembre au 23 octobre

Vous rencontrez de nombreux obstacles mais vous pourrez les surmonter grace
a votre determination. Respectez votre emplol du temps. Vous parviendrez a
progresser si vous savez confronter les defis. Une lettre vous ennuie un peu car
vous serez facture pour une chose deja payee. Il vous sera facile de redresser
la situation. Votre conjoint vous offre une fa¢on d'eviter totalement les extra-
vagances.

Du 24 octobre au 22 novembre

Les factures s'accumulent plus vite que prevues. L'experience vous a demon-
tre que ce serait une bonne idees a cetie epoque-ci de trouver de nouveaux re-
venus. Ce projet sera facile a realiser car votre travail habituel vous laisse du
temps de libre. Neanmoins, ne soyez pas cachotier au sujet de vos besoins ou
de vos objectifs. Laissez savoir a votre employeur ce que vous avez en tete. Il
pourra peut etre lui-meme vous aider.

Du 23 novembre au 21 décembre

Une chose que vous avez desiree ardemment pourrait peut-etre etre obtenue
maintenant, mais, vous aurez besoin de beaucoup de discipline pour y parve-
nir. Au travail, la patience sera necessaire. Mais n'hésitez quand meme pas a
agit des que la situation I'exige. Assurez-vous de prendre suffisamment de
repos. Faites des plans concrets pour ameliorer votre carriere. C'est une pério-
de de consolidation plutot que d'expansion.

Du 22 decembre au 20 janvier

Vos collegues peuvent étre irnitables. lls critiquent votre conduite. Ne vous
laissez pas inter par leur attitude. Si vous en faites I'effort, vos pourrez les
ramener de votre cote. Fiez-vous a votre flaire. Peut-étre pourrez-vous leur
changer les idees en les faisant penser a quelque chose qui les intéresse. Vo-
tre talent de persuassion vous permetira de vous tirer du ce guépier. Le temps
est venu d'aborder I'inhabituel.

Du 21 janvier au™9 février

Ne paniquez surtout pas si vous perdez le controle de vos activités. La situa-
tion n'est cerfainement pas auss: mauvaise que vous le craignez Vous avez la
sécunté au travail et votre avenir est raisonnablement assuré. Le besoin de
reduire les dépenses n'est que temporaire. Vos sources d'argent ne tariront
pas. Appliquez-vous a réaliser vos buts. Si vous étes propulsé sous les projec-
teurs, votre popularite en sera favonsée. Prudence.

Du 20 février au 20 mars

Mefiez-vous de faiseurs de troubles autour de vous. Votre humeur est facile-
ment ébranlée par les personnages difficiles. Soyez realiste. N'entreprenez
que les choses que vous pouvez controler a vous seul. Votre originalité peut
vous mener loin. Mettez-vous en rapport avec des agents ou des conseillers qui
peuvent vous offrir une publicité favorable. Vous obtiendrez facilement les

renseignements. Vous recevez des bonnes nouvelles.

» .’ ..’. ‘. ‘l .! ...l,...'

Décorations de Noél

d’extérieur: prenez autant de

précautions que pour celles
a P’intérieur

Les décorations de
Noél d’extérieur deman-
dent tout autant de pre-
cautions lors de I'achat et
de I'installation que cel-
les a I'intérieur. Dans les
deux cas, on doit s’assu-
rer que l'appareillage é-
lectrique que I'on utilise
porte I'étiquette CSA at-
testant qu'il répond aux
exigences de sécurité de
I’Association canadienne
de normalisation. En dé-
ballant les guirlandes de
lumiéres qui ont déja ser-
vi par les années passées,
on procedera a un exa-
men minutieux pour de-
celer les fiches brisées,
les douilles desserrées ou
fendillées, ou une détério-
ration de I'isolation.

Projecteurs

L’éclairage  extérieur

décoratif exige une bonne
planification pour pro-
duire les effets lumineux
recherchés et ce, en toute
sécurité. Les projecteurs
congus pour |'extérieur
sont résistants a la neige,
a la glace et a la pluie et
permettent d’obtenir des
effets spéciaux intéres-
sants, Ces dispositifs
peuvent étre fixés a la
maison ou étre supportés
au moyen d'une tige en-
foncée dans le sol.

Guirlandes

Si vous installez des
guirlandes a I’extérieur, il
faut s’assurer que ses dis-
positifs et les ampoules
qu'ils regoivent sont cer-
tifiés pour étre utilisés a
I'extérieur. Il en va de
méme pour tout cordon

de rallonge. Si des ron-
delles d'isolation pour les
douilles sont fournies
avec la guirlande, il est
sage de s’en servir afin
d’empécher I'eau d’y pé-
nétrer. Pour plus de sécu-
rité, il vaut mieux instal-
ler les douilles suspen-
dues la téte vers le bas.
Pour soutenir les guirlan-
des d’extérieur, on aura
recours a des agraffes
munies d’isolation plutot
qu’a des clous ou a des
punaises. L’emploi de
crochets est également
acceptable.

Réflecteurs

On prendra soin d’évi-
ter que le métal des ré-
flecteurs entre en contact
avec le culot de I'ampou-
le ou celui de la douille.

Méme si les réflecteurs
sont vendus séparément,
ils doivent étre certifiés
par I'ACNOR (CSA)
pour assurer un ajuste-
ment adéquat sur I'am-
poule. On se rappellera
également que, par mesu-
re de sécurité, il faut tou-
jours débrancher ['ali-
mentation avant de rem-
placer une ampoule.

Quel que soit le type de
décoration utilisé, on doit
éviter de surcharger le
circuit les alimentant
puisqu’une surcharge
provoque un échauffe-
ment inhabituel des con-
ducteurs et peut entrainer
un risque d’incendie ou
de choc électrique.

Prudence et réjouissan-
ces ne sont pas incompa-
tibles. Bien au contraire,
leur mariage est le gage
de Fétes réussies. C’était
un message de la Corpo-
ration des maitres électri-
ciens du Québec qui vous
souhaite un trés joyeux
Noél et une Bonne Année.

Le Salon Vincent
Nouveau Style enr.

informe sa fidéle clientele

qu’il continue d’offrir son service

professionnel réputé au
5057 Frontenac, Lac Mégantic

aux mémes heures, sauf le mercredi oii Vincent peut vous recevoir au Salon

Tél.: 583-5197
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d’ESCOMPTE SUR
LES ROBES ET LES
ENSEMBLES...

GO

.
FEs s dmEad S

CLOUTIER

CONFECTION enr.

6346 Salaberry
LAC-MEGANTIC

083-3554

= g o




leurs
1ent,
ifiés
SA)
1ste-

llera
esu-
tou-
"ali-

e de
doit
e
Lant
rge
ffe-
on-
ner

ou

an-
pa-
ire,
age
tait

DUS
2UX
ée.

k-

|
!

¥

’

Les agressions
sexuelles

G

«  Les agressions sexuelles

et attitude de ’entourage

Une femme sur cing su-
bit une agression sexuelle
au cours de sa vie (viol,

harcelement,

.

Nous, de I'entourage

Attitudes nuisibles:

- Nous portons des ju
gements sur la fagcon de
vivre de la femme; nous la
blamons pour ce qu'elle a
fait (**pourquoi as-tu ou
vert la porte?'’)oun'apas

inceste). une
Cela peut arriver a votre
amie, votre soeur, votre
mere, votre fille,

sexuelle, avons un role
responsabilite tr

immediat d'une femme
qui a subi une agression
et Nous jouons au de-
es tective et obligeons la
importante a assumer. femme a raconter les de-

Nous mettrons ici en pa-

pas defendue?”).

teils.

rallele les attitudes nuisi-

bles et aidantes de I'en-

tourage:

A L’OCCASION DU

TEMPS

LA CHEMISE
PERFECTION (1978) inc.

DES FETES

présente directement du manufacturier une

GRANDE VENTE DE CHEMISES

a des prix ridiculement bas défiant toute compétition

4 JOURS SEULEMENT

LES 10-11-12-13 DECEMBRE 1986

MERCREDI
SAMEDI

de COURCELLE.

Salle du haut

S

Tél.: (418) 483-5790

10h00 a 21h00

1

JEUDI, VENDREDI .... 10h00 a 21h00

0h00 a 15h00

Motif a
manches longues

CHEMISES PERFECTION

12,505

‘| CHEMISES
.| PERFECTION
- | Motif

|ae 10,0

CHEMISES
PERFECTION

5,008 et
8,50%

Unies

Manches
courtes

CHEMISES
PERFECTION

Unies 9 00$
9

LOT de
CHEMISES de

Travail
3 008
9

courles

Manches

longues
CHEMISES
de LAINAGES

(Petit ou médium)

10, 12,7

Manches
NOUVEAU LOT de

CHEMISES pour
GARCONS

2 ,00$ o 7 ,005

GILETS-CEINTURES
mode pour dames
PRIX VARIES!

CHEMISES de
TRAVAIL
Manches longues

2 poches, kaki 9
ou bleu marin

&
A

AUBAINE FORMIDABLE

Lot de TISSUS de 1ére qualité, couleur mode, coton imprimé
lainage, jersey de coton a des prix dérisoires: de /$ a 3§ la verge
Aussi ACCESSOIRES DE COUTURE, ex.: fermetures éclair

- N8, A '<;.:.~\.:._"me
e s R R

19 la douzaine

fait (*pourquoi ne t'es-tu

- Nous sommes telle-
ment en coléere contre I'a-

gresseur que toute notre
attention se dinge contre
lul et nous ne sommes
plus attentifs aux besoins
de la femme vicume

Nous nions la realite
de I'agression sexuelle en
lui disant que tout est fin
et qu'il faut I'oublier

Nous la surprote
geons et prenons toutes
les decisions a sa place.

- Nous cachons |'a-
gression et |'encoura-
geons a se taire et surtout
a n'en parler a personne
d'autre.

Attitudes aidantes:

- Nous CROYONS ce
qui lui est arrive.

- Nous adoptons une
attitude compréhensive

et chaleureuse et nous lui
disons que nous sommes
avec elle.

- Nous respectons son
rythme, nous attendons
qu’elle choisisse d'en par-
ler.

— Nous lui faisons sen-

ur que ses reactons: pleu-
rer, garder silence, étre a
gressive, nerveuse, etc
sont normales et sanes
etant donne ce qu'elle a
vecu,

Nous 'aidons aexpn-
mer ses emotions: colere,
peur, honte, culpabihte,
etc., sans la brusquer, en
creant un climat de con-
fiance.

- Nous 'mdons a faire
les meilleurs choix pour
elle (se rendre a I'hopital
ou non, porter plainte ou
non).

Ces dernieres attitudes
montrent bien qu'il est
possible pour nous, de
I'entourage, d'aider une
femme qui a été agressee.
L’'agression sexuelle
n'est pas du tout une rela-
tion sexuelle qui a plus ou
moins mal tournee mais
c'est un crime contre la
personne.

Centre d'aide et de lutte
contre les agressions &
caractére sexuel de
Sherbrooke (CALCACS)
563-9999
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Marie Tibad
C.L.S.C. MARIA THIBAULT

Clinique de puériculture
et seance d'immunisation

Iy aura une chimgue de puenculture ¢ une seance
diimmumsation aun dates et endronts sinvants
Pour les Mun. de:  Date & Heure
St-Ludger 09 décembre 86
13h30 a 15hio

(sur renders sousd

09 decembre Bo
1 3h30 a 1Sh30
16 décembre Ro
9h0 a 11h30
13h00) a 15h30

Endroit

I cole Nazareth
St-1 udger

Salle du consenl
N -1 des Bons

Poimnt de chute

69X, Principale
1 ac-Drolet

tnouselle adiesse )

N.-D. des Bois

Audet, Ste-Cécile
Lac-Drolet

Nous profiterons de ces chmgues pour donner le vacom
DCT contre la diphténe. la cogueluche et le étanos, de
meéme gue e vacain SABIN (gouttes par la bouche) contie
la poliomyéhte. Nous donnons ausst le sacomn contie la
Rougeole, la Rubeéole ¢t les Oreillons.

Tous les bebes et les prescolanres, sont tous les enfants de
deux (2) mors jusquia siv (6) ans sont particulicrement
nvites a ces chimgues
Pour rendez-vous, L
C.LS.C. Mana Thibaul Tel (418) 480-7441
Tel: (819) 583-2572 (Poimnt de service Lambton)
(Point de service Lac-Meganug)

JENN-AIR

PROFITEZ DES AJJOURD'HUI DES MULTIPLES
AVANTAGES QUE PEUVENT VOUS PROCURER
LES SURFACES DE CUISSON...

S oNN-AIr

NOUVEAU

ELEMENTS DE FONTE

EUROPEENS

POUR CUISSON
UNIFORME ET
PLUS GRANDE

FACILITE
D'ENTRETIEN

=l

DWW 2
AW

N’EST-CE PAS UNE

VOYEZ-LA CHEZ

MEUBLES DENIS BOULET

4575, LAVAL
LAC-MEGANTIC

SURFACE DE CUISSON.
CONVERTIBLE - DOUBLE

BONNE IDEE DE CADEAU?

...POUR TOUTE LA FAMILLE

083-1470
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Coop du
Levant

On ne peut pas se pas-
ser de sel mais les ali-
ments en contiennent de-
ja presque suffisamment
pour que, si on le désire,
on n'ait pas a en ajouter
aux aliments.

Nos besoins en sel va-
rient selon:

~ Le climat: dans uncli-
mat humide, il en faut da-
vantage que dans un cli-
mat sec.

Les saisons: en hiver
pour garder notre cha-
leur, ¢a nous en prend un
peu plus.

Notre activite physi-
que.

Notre alimentation: si
on mange viande et fro-
mage (qui contiennent
beaucoup de sel), on a
moins besoin d’en ajouter
aux aliments qui si on est
vegetarien,

Notre age: les bébes,
parce que leurs reins ne
fonctionnent pas a plein
rendement durant la pre-
miere année, n'ont besoin
d’aucun sel dans leur ali-
mentation.

La nourriture ne devrait

jamais gouter salé: le sel
est la pour rehausser la
saveur et il ne faut pas
oublier la teneur élevée
en sel des condiments
comme le tamari et le
miso — a utiliser plutot
dans la préparation des
aliments que sur la table
méme.

Conservation: dans un
endroit sec.

Le sel de mer ne con-
tient pas d'iode, contrai-
rement a ce que beaucoup
d'entre nous ont déja pen-
sé¢. L'iode est beaucoup
trop volatil pour rester
stable dans le sel sans ad-

“ditifs. Une bonne source

d'iode se trouve dans les
algues, surtout le dulse.
(Les algues contiennent
de 4 a 8% de sel).

Le sel commercial con-
uent les additifs suivants:

1. lodure de potassium.

2. Dextrose — un sucre
pour stabiliser I'iode.

3. Bicarbonate de soude

pour blanchir la
couleur violette causec
par les deux premiers
ingredients,

4. Silico aluminate de so-
dium — dont chaque
cristal est enrobé pour
qu'il ne fasse pas de
grumeaux ou phospha-

te tricacique pour em-
pécher le sel de pren-
dre en pain.

Tout sel était du sel de
mer & un certain moment.
A l'intérieur des terres, le
sel de roche était a I'origi-
ne dissous dans le grand
océan qui recouvrait le
globe, il y a 300 millions
d’années, avant que les
transformations géologi-
ques ne provoquent l'é-
mergence des terres.

Traditionnellement, les
peuples primitifs (les
Ameérindiens) qui man-
geaient beaucoup de
viande ne consommaient
pas de sel (la viande en
contient d'énormes quan-
tités) tandis que les tribus
végétariennes en man-
geaient.

Le sel de mer que nous
achetons d’Arrowhead
Mills contient du carbo-
nate de magnésium, un
minéral naturel qui aide
le sel a bien couler. Le sel
provient de la cote de la
Californie et on l'extrait
de I’'eau de mer par éva-
poration solaire. Il peut
aussi avoir éte bouilli une
ou deux fois pour le puri-
fier.

Le sel de mer de Ere-
whon, qui vient de Fran-
ce est du sel evapore, net-
toyé plusieurs fois a I'eau
de mer:; il ne contient pas
de carbonate de magné-
sium.

Le mot salaire vient du
mot sel, qui était donne en
salaire aux soldats et offi-
ciers romains.
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Saviez-vous
que:
La garderie Coco-

Soleil existe depuis 6
ans’

Qu’elle est ouverte du
lundi au vendredi, de
7h15 le matin a 17h30 le
soir?

Que vous pouvez ins-
crire votre enfant de 1/2
journée a S jours par se-
maine?

Que selon votre revenu
net familial, vous pouvez
étre subventionné par le
gouvernement?

Que vous obtenez un
recu de frais de garde de-
ductible de votre impot?

Prenez rendez-vous:
demandez Marie ou Ma-
deleine.

4790 Dollards
583-3000

onseil Municipal de

Frontenac

Province de Québec
Corporation munmicipale de
Frontenac

Lundi, le 16 novembre
1986, se tenait & 19h30, au
lieu ordinaire des séances, la
deuxiéme séance de la ses-
sion de novembre 1986.
Sont présents: monsieur le
maire Léon Ducharme et
les conseillers suivants:
Mme Jeanne Bédard, MM.
Armand Royer, Georges
Stewart, Normand Carner,
Pierre Philippon tous for-
mant quorum sous la prési-
dence de monsieur le maire.
Le secrétaire-trésoner M.
Bruno Turmel est présent.
Estabsent le conseiller Gaé-
tan Blass,

Conformément a l'article
955 du Code municipal, M.
le maire a fait son rapport
sur les derniers états finan-
ciers et du dernier rapport
du vénficateur, sur les états
financiers de l'année en
cours et sur le budget qui
sera adopté d'wci la fin de
décembre 1986.

Monsieur le maire a ensuite
répondu aux questions des
membres du conseil et &
celles ces contribuables rela-
tivement & ce rapport.

Suite 4 cette période de
questmns |I a élé proposé

par M. Armand Royer,
appuyé par M. Georges
Stewart et résolu unani-
mement que le texte du dis-
cours du maire soit publié
dans le journal I'Echo de
Frontenac.

Adopté

Attendu que la Corporation
municipale de Frontenac
doit adopté ses prévisions
budgétaires 1987, avant le
31 décembre 1986;

Il est propos¢ par Mme
Jeanne Bédard, appuyé par
M. Pierre Philippon et
résolu unanimement:

Que la session spéciale pour
I'adoption du budget 1987
de la Corporation munici-
pale de Frontenac ait lieu le
16 décembre 1986 4 19h30.

Adopté

Considérant qu'une entente
est intervenuc entre la
Société d'habitation du Qué-
bec et la Société d'hypo-
thiéques et de logement &
I'effet de transférer au palier
provincial I'administration
de certains programmes
d'aide en matiére d’habita-
tion;

Considérant que ce transfert
entraine des modifications
aux modalités de livraison
des programmes d’habita-
tion et en particulier le pro—

gramme PAREL:
Considérant que la S.H.Q.
devra procéder a la signa-
ture d'un nouveau proto-
cole d'entente avec chaque
intervenant intéressé a deve-
mir agent de livraison des
programmes d'aide en mati-
¢re d’habitation;
Considérant que la constitu-
tion d’un volume suffisam-
ment important facilite 'ap-
plication des programmes
d'habitation dans les ré-
gions;

Considérant que la Munici-
palité Régionale de Comté
du Granit a, au cours des
derniéres années, développé
une expertise valable en
matiére d'application du
programme PAREL;

Il est proposé par Mme
Jeanne Bédard, appuyé par
M. Normand Carrier et
résolu unanimement:

d’autoriser la Municipalité
Régionale de Comté a
devenir mandataire de la
Société d'habitation du Qué-
bec pour la livraison des
programmes d’habitation et
plus particuli¢rement le Pro-
gramme d'aide & la restau-
ration Canada-Québec (PA-
RCQ).

Adopté

Attendu que la Corporation
municipale de Frontenac a
recu unc demande de cer-
tains contribuables afin d'ex-
clure de la zone agricole la
partie des lots SA a 7 inclu-
sivement située entre la
route 161 et la ligne de divi-
sion des rangs 1 et 2 du can-
ton de Dtcthfcld,

Attendu que la Corporation
municipale de Frontenac
prévoit a son budget 87, la
réfection de la rue Lafon-
taine qui traverse lesdits
lots;

Attendu que la Corporation
municipale de Frontenac

désire inclure cette demande
au processus de revision de

la zone agricole permanente
de la M.R.C. du Granit;

Il est proposé par M. Pierre
Philippon, appuyé par M.
George Stewart et résolu
unanimement:

Que la Corporation muni-
cipale de Frontenac deman-
de a la M.R.C. du Granit
d'inclure dans son processus
de revision de la zone agri-
cole permanente le secteur
demandé par les contribua-
bles de Frontenac;

Que le secteur visé soit les
parties de lots SA a 7 inclu-
sivement, compris entre la
route 161 et la ligne de divi-
son des rangs | et 2 du can-
ton de Ditchfield.

Adopté
Monsieur Rosario Lapoin-
te a fait une demande au
conseil municipal pour un
probléme d’eau occasionné
par un petit ruisseau passant
sur sa propriété. En accord
avec le conseil municipal,
cette demande fut reporiée
a la prochaine sesssion.

Proposé par M. Georges
Stewart, appuyé par M.
Armand Royer et résolu
unanimement:

Que la séance et la session
de novembre 1986 soient

levées, 20h15.
Adopté
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Club Inner Wheel

Lors du dernier souper Inner Wheel, sous la responsabilité de Mme Odette Rodrigue,
les membres présents ont pu entendre la conférenciére invitée, Mme Jeannette Bou-
cher, présidente provinciale des clubs Inner Wheel. Sur la photo, nous reconnaissons
dans 'ordre habituel Mme Boucher, Mme Nicole Choquette-Fréchette, présidente du
club de Lac-Mégantic et Mme Cyprienne Morissette, invitée spéciale.
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étudiant

Cette semaine, je vous ferai
découvrir une entité importante
de I'organisation étudiante de
Montignac : le conseil étudiant,

Quirion, secondaire 4, le conseil
est une cellule dont les ramifica-
tions s'étendent & toutes les acti-
vités de 1'école. Cependant, con-
trairement a la croyance populai-
re, le conseil ne s’implique pas
directement dans I’organisation
d'une activité; il 'analyse, I'ap-
prouve, I'aide parfois financiére-
ment ou référe ses responsables &
des personnes-ressources.

- Elus a chaque année vers fin
‘mai, les candidats aux divers pos-
tes (président, vice-président, tré-

. sorier, conseiller de niveau, secré-

" taire) se mettront au boulot un.
peu plus t0t que le commun des
éléves A la rentrée scolaire, afin
«d"étre fins préts & passer A I'action

le moment venu.,

Au cours de leurs fréquemes
- réunions, nos politiciens en herbe
_ discutent des problémes quoti-
diens vécus. par les étudiants, et
tentent, au meilleur des ressour-

. d'améliorer leur qualité de vie. La

. cette année est en ce sens singulié-
“rement différente de celle qu'il
avait-par les années passées, ou il

. posait de peu de temps:a consa-
crer aux problémes de la popula-
nnn de Montlgnac.

De plus, une nouvelle métho-
dolog_ies‘eutimplantkdepnissep—

9@_5._ En eﬂ‘et. un comité .

?o@y—ﬁchULfés

Montignac et son conseil

Sous la présidence de Pierre

. '¢és qui leur sont diapnnibles, '

_question des relations professeurs- -
- é]éves est abordée de fagon toute. .
" particulidre. Jé dois souligner que
- I'orientation générale du conseil-

: -du‘ciivité. ‘Un tel in'm

déléguan moins de taches et dis- -

déroulement d'activités issues de
leur imagination, sous I'oeil vigi-
lant du conseil.

Ce dernier fut, cette année, |
imploré de part et d’autre pour
un montant s’élevant a vingt mil-
le dollars. Devant d’inévitables
coupures budgétaires, il tente
d’offrir aux réquisitionnaires des .
sommes équitables et raisonna- °
bles. Officieusement, une campa- |
gne de financement devrait étre’
lancée d’ici peu. Avouons qu'il :
serait impensable de devoir lais-
ser tomber un club scientifique
‘fraichement formé, ou de néglz-
ger le remplacement et la mise &'
jour du matériel de la radio étu-
diante! En contrepartie, il est ’
heureux de constater que certai
nes organisations, telles I'album -
et le bal des ﬁmssams, s’ auto—- ;
financent,

nomiqui: et d’wgmeme
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‘Conseil municipal
de Piopolis

Pour ces motifs, il est ge pour la salle municipa-
proposé par C. Thivierge, le du ler janvier au 31
appuyé par Charles-Au- décembre 1987.
guste Lafontaine et résolu
d’autoriser la Municipa]i- Il est propose par le
té Régionale de Comté du  conseiller Sylvain Lafon-
Granit a devenir manda- ‘ﬂiﬂe. appuye par le con-
taire de la Société d’habi-  seiller Charles-Auguste

tation du Québec pour la  Lafontaine et résolu una- VINCENTET SON PERSONNEL

A une assemblée ordi-
naire des membres du
Conseil municipal de
Piopolis, tenue au lieu
ordinaire des séances,
lundi le 17e jour de no-
vembre 1986, a 19h30,
sont présents les conseil-
lers: Jean-Guy Béliveau,
Sylvain Lafontaine, Ro-
bert Deforge, Marcel
Beaulé, Charles-Auguste
Lafontaine,  Charlotte
Thivierge formant quo-
rum sous la présidence du
maire Monsieur Lucien
Beaule.

Il est propose par le
conseiller Sylvain Lafon-
taine appuye par le con-
seiller Marcel Beaule et
résolu unanimement que
le proceés-verbal de la der-
niére assemblée soit a-
dopté tel que rédigé.

Il est proposé par le
conseiller Charles-Au-
guste Lafontaine, appuyé
par le conseiller Sylvain
Lafontaine et résolu una-
nimement que la munici-
palité de Piopolis avise la
Mutuelle Feu de Fronte-
nac des changements
qu’elle veut apporter aux
assurances de la munici-

palité, soit;

Protéger la salle muni-
cipale pour une valeur de
$75,000.

Cabinets sanitaires a la
plage municipale $10000
Equipement: $5,000

Entrepdt a la plage:
$1,500

Equipement de 1'entre-
pot: $2,000

Ameublement du bu-
reau municipal: $3,000

Tracteur Massey-Fer-
guson: $10,000

Souffleur Volh $35000

Enlever la responsabili-
té personnelle sur le ca-
mion Sicard.

Il est proposé par le
conseiller Sylvain Lafon-
taine appuyé par le con-
seiller C. Thivierge et ré-

" solu unanimement que la

municipalité de Piopolis
avise le Ministére des
Transports qu’elle accep-
te la subvention au mon-
tant de $12,627 pour
I’entretien des chemins
d’hiver.

Il est proposé par le
conseiller Charles-Au-
guste Lafontaine appuyé
par le conseiller Marcel
Beaulé et résolu unani-
mement que la municipali-
té de Piopolis avise le
Ministére des Transports
qu’'elle a achetée les ter-
rains nécessaires 4 la ré-
fection du chemin de
Bury soit sur les parties
suivantes: Rang 4 — P.
192, P. 194, P. 195, P.
196, P. 197, P. 198, P.
199, P. 200, P. 201, P.

livraison des programmes  nimement que la munici-

d’habitation et plus parti-  palité demande des offres INVITENT TOUS LEURS

29:;“"’ §03' Yol culierement le program- de services pour le dé- CLIENTS avivre une expérience M_"*;fmra:f:lmdl
— 'ai i = [y " « ed L
215, P 216, P, 217, P o d w‘dé a;; rgm.u;:' blaiement et I'entretien avec notre ordinateur "KARL 8h30 a 17h30

"p = ‘p uon anada-Quebec  des trois entrées de servi- : : i Jeudr  Vendred:
%;g g %%2 g 5%}1 ; (PARCQ). ces a la salle municipale, quifera lechoix de votre coiffure 9h00 & 20h00
S35 o i R I'entrée de la Caisse po- Samed

Rang 6 — P. 274. P Il est proposé par le pulaire et I'entrée du bu- 8h30 & 13h00
275 g 276 P. 2.”' p conseiller Sylvain Lafon- reau principal, pour la pé- ) . :
, P. 276, P. 2717, riode du 2 décembre 86 NOUVEAU: Lucie Lapierre, manucuriste

taine, appuyé par le con-
seiller Jean-Guy Beli-
veau et résolu unanime-
ment que la municipalité Il est propose par le
achete pour la galerie du  conseiller Charles-Au-
bureau principal du tapis  guste Lafontaine, appuye
ou autre au meilleur coit  par Je conseiller Sylvain

508-5982-5983.5984. possible. Lafontaine et resolu una ==
5985-5986-5987-6034- nimement que la munic)
6124 ) Il est proposé par le palit¢ achete des ampou
’ conseiller Charles-Au- les électriques pour les
guste Lafontaine appuye banderolles de Noel au
par le conseiller C. Thi- meilleur cout possible.
vierge et résolu unanime- e
ment que la municipalite Il est propose par le
de l’i_opoli(s:l demande ﬂéa conseiller  Charles-Au-
. concierge de s’occuperde  puste Lafontai ;
les comptes totalisant 18 yrouver quelqu'un pour par le conseiller Jean.
somme de $1,270.31 ouyrir et entretenir les Guy Beliveau et résolu
soientacceptés, ordonnés roiq entrées de la salle  ynanimement que la mu-
BEYER: municipale, I'entrée de la  njcipalité achéte une ¢-
Caisse populaire et celle  chelle pour la salle muni-
Il est propos¢ par le du bureau municipal jus- cipale.
conseiller Sylvain Lafon-  qu’au 2 décembre 1986.
ﬁ:rapﬁ:f:elpgeiil?zt Il est 21h45, le conseil- !
il e Il est proposé par le |er Charles-Auguste La- ¢
M Y Trend f: 2:; conseiller C. Th.iviersc. fontaine propose que la
onsieur rence CSSATY  appuyé par le conseiller seance soit levée.
me:':sﬂpfm“:'gg‘"ﬂs Jean-Guy Béliveau et ré-
: v : solu unanimement que la
certificats  d'opération 1 nicipalité de Piopolis
cadastrale ou tous autres ., e je poste de concier-
documents concemnant
son travail d’inspecteur
en bitiments.

278, P. 279, P. 280, P.
281, P. 282, P. 283, P.
284, P. 285.

telles que mentionnées
sur les contrats passés de-
vant Me André Veilleux
et portant les numéros:

au 30 avril 1987. sera disponible sur rendez-vous!

les jeudis, vendredis et samedis.

CARREFOUR 583-2322 E

LAC-MEGANTIC

Le systeme
daspiration centrale
Sl NGER

Lol } !
LRSS [} |IJ‘|" |[ bn
prosar duateer Lowgle: wires v

Il est proposé par le
conseiller Sylvain Lafon-
taine appuye par le con-
seiller C. Thivierge et ré-
solu unanimement que

A seulement

524‘”‘“ ’

Comporte appareil
central d’aspira-
tion (modeéle S-200C),
boyau de 9,1 m
(30 pi.), acces-
soires et trousse
d’installation a

2 prises.

SIN SER

Gaby G. Richard
sec-trés.

Vous rehgusseres la via

fewr g volre propnete: vn

Ll ey sy stormed o,
voahiory o enbeale SINCE H

Considérant qu’une en-
tente est intervenue entre
la Société d’Habitation
du Québec et la Société
canadienne d’Hypothe-
que et le Logement a I'ef-
fet de transférer au palier
provincial I’administra-
tion de certains program-
mes d’aide en matiére
d’habitation.

|
thoatts vty o
Frowae odes s, atngplee
ACHETONS ET VENDONS Sl
NEUFS ET USAGES .
e FER ¢
e TUYAUX
o PONCEAUX

LAC-MEGANTIC

et ol v '
L e

Un autre prodult SINGER
de qualite superieure

CENTRE SINGER et LETROUSSEAU enr

6413, Salaberry, LAC MEGANTIC 583-4710

JEAN-THOMAS
BEAUDOIN
Président

3851 Joliette

Considérant que ce
transfert entraine des mo-
difications aux modalités < = e

oo NO EL au BOUT'CHOU

mes d’habitation et en
particulier le programme
PAREL;

Considérant que la S.
H.Q. devra procéder a la
signature d’'un nouveau
protocole d’entente avec
chaque intervenant inté-
ressé a devenir agent de
livraison des programmes
d’aide en matiére d’habi-
tation;

Z 5 de rabais sur toutes les
nouveautés de la saison

pour garcons et filles de 2 a 16 ans.

ACHETEZ VOS CADEAUX POUR BEBEs
— . nABms

Considérant que la
constitution d’un volume
suffisamment important |
facilite 1'application des
programmes d’habitation
dans les régions;

Considérant que la mu-
nicipalité régionale de
Comté du Granit a, au
cours des derniéres an-
nées développé une ex-
pertise valable en matié-
re d’application du pro- |
gramme PAREL;

l_‘iri-uum|u-.--.- YO es e 11.II|T.. -.'-_"':

583-0361

CARREFOUR LAC MEGANTIL
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La dépression

et son plus

grand danger: le suicide

Le suicide est un des
plus grands dangers de la
depression. Tous les de-
primes ne se suicident pas
mais sans traitements,
toutes les dépressions ris-
quent de mener au suici-
de, aussi bien les dépres-
sions névrotiques que les
deépressions psychoti-
ques. En effet, que la de-
pression soit tres grave ou
moins grave, on peut ob-
server dans tous les cas la
tendance du malade a se
rendre coupable lui-mé-
me de tous les torts, a se
dévaloriser, a perdre |'es-
time de soi et a sombrer
progressivement dans le
désespoir. Tot ou tard, le
malade peut envisager le
suicide comme la seule
solution a son probleme.

Pour le malade, le suici-
de est une issue quand il
n'y en a pas d'autres. En
géneral, il avertit son en-
tourage de son intention,
Il dira par exemple: “Je
n'en peux plus, je serais
mieux d’étre mort”, ou
alors, de fagon indirecte:
“C'est le dernier verre
que tu peux me payer’.

A coté de ces signes
verbaux, les indices non-
verbaux sont nombreux.
Ce sont tous les signes de
la dépression: tristesse,
perte d'intérét pour le tra-
vail, la famille, les amis,
repli sur soi, solitude,
perte d'appetit, de som-
meil, pessimisme, idées
noires, culpabilite, etc.

Au Quebec. trois per-
sonnes se suicident cha-
que jour. Ceci ne tient
pas compte des cas qui ne
sont pas rapportes ni
ceux qui sont deguises en
accident.

Au Canada, le suicide
se situe parmi les trois
premicres causes de de-
ces chez les gens entre 15
et 39 ans

Les dépressions primai-
res et secondaires

Les depressions que
nous avons traitées plus
haut sont appelees *‘dé-
pressions primaires’’.

Des dépressions appe-
lées “dépressions secon-
daires’ sont provoquées
par des causes purement
physiques. Par exemple,
le goitre (défaut de la

glande thyroide) peut
provoquer une dépres-
sion chez I'individu, le
malade qui en souffre.
Certains médicaments ou
drogues, comme les bar-
bituriques ou la mariju-
ana, peuvent également
déclencher des dépres-
sions.

Enfin, d'autres mala-
dies psychiatriques (par
exemple la névrose ob-
sessionnelle) peuvent
provoquer des dépres-
sions que l'on appelle
également ‘‘secondaires”.

Ces dépressions sont
semblables en tous points
aux maladies dont nous
avons traitées plus haut;
seul leur traitement diffe-
re.

Les psychoses
maniaco-dépressives

Il existe une forme de
dépression psychotique
bien particuliere: la psy-
chose maniaco-dépressi-
ve. Cette maladie se ca-
ractérise par I’alternance
d’épisodes de dépres-
sions et les comporte-
ments sont a |'opposé des
signes et des comporte-
ments dépressifs. La ma-
ladie peut aussi s’expri-
mer par des épisodes dé-
pressives en alternance
avec des épisodes de cal-
me et de vie normale, ou
des épisodes maniaques
en alternance avec une
vie normale.

Les episodes dépressifs
de la psychose maniaco-
deépressive sont sembla-
bles a la dépression psy-
chotique dont on parlait
plus haut.

Traitement

Depuis I'apparition des
medicaments appeles an-
ti-depresseurs, on peut
soigner beaucoup plus
facilement des deépres-
sions et soulager le mala-
de de sa douleur morale.
La psychothérapie, de
son cote, aide le malade a
mieux se comprendre et a
modifier son comporte-
ment. On doit signaler en-
fin que dans quelques ra-
res cas, les électro-chocs
peuvent donner des résul-
tats surprenants et méme

sauver la vie du malade.

B 4 h h
L §

ion pour la
sur les maladies mentales.
Michel Pharand
Association “L'Envol”
583-5290

.........
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.deux mastodontes, 3 la traverse 3 niveau de la rué

. 1OUT POUR LA DECORATION INTERIEURE

n, RIDEAUX - TAPIS - PEINTURE - DRAPERIES - PRELARTS

A votre service,

Mme Yvette Martin, confection - M. J.-Y. Lessard,
pose de couvre-planchers

Actuglité policiére ]
Réjouissances
La baisse de 15% du nombre d’accidents en 1986 sur le
m&mwmﬂ,mumnmm
land, attribuable en partie que les conducteurs ont
adopléunemndulenhnrespotmbk et cela & n’im-
porte quelle heure du jour ou de la nuit. Cing accidents
mortels de moins qu’en 1985, ihmémepériode est un
bon indice que les **gens se prennent en main” affirme-t-
il. D’silleurs, au terme de deux grosses opérations poli-
cidres, sur 250 conducteurs vérifiés, seulement trois
d'entre eux affichaient un taux d’alcoolimie supérieur &
la norme permise. “Ce résultat est des plus réjouissants
puhqn'ﬂmmemwfommeﬂkunquh
moyenne provinciale, c’est-d-dire qu'on enregistre
peine 2% de conduite en état d’ébriété sur un échantilion-
nage de 100 conducteurs”. La période des Fétes est
habituellement propice sux abus d’slcool, sauf que
depuhl'mtrieenvipmdepeimaévérespurh
contrevenants, les fétards se sont eux-mémes dictés des
rigles i suivre, comme se faire reconduire A la maison
par une personne 3 jeun.

Au vol

Un magasin a rayons du Carrefour Lac-Mégantic a été la
cible de voleurs. Le personnel a constaté la disparition d’un
radio AM-FM, et de deux lecteurs & casseftes pour une
valeur totale de 8708 en marchandises. Par ailleurs, le jour
m&me.onrememilemlumnsdehpdweunm
homme d’ige mineur pris en flagrant délit de vol & I'étalage,
avec en poche un objet d'une valeur de 278. A cette période
de I'année, les commergarits exercent une vigilance plus
étro:tepou:couh‘orecphénom

Aoutch!

Unuﬂnaeﬂmm&w&mww
de Canadien Pacifigue lors d’un accrochage entre les

DECOR DENIS BOULET
4689, Laval Lac-Mégantic

583-5360
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B AUDIDY VIDEO BYBTEMEBES
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UN VRAI STUDIO D'ENRE-
GISTREMENT DANS VOTRE
SALON.

Systéme compact a double lec-
teur de cassettes pour doubler ;
votre plaisir. 4
Radio AM/FM., table tournante 4
semi-automatique.

PROFITEZ DE LA PLEINE : 3
SONORITE DES 2 ENCEINTES ;
ACCOUSTIQUES

e TN T T

S

Prix rég. 229,98%

e

Frontenac. Le chauffeur avait immobilisé son véhicule
au passage d'un convol, mais le camion a continué de
glisser lentement jusqu’a ce qu'il heurte in marche-pied.
Des dommages de 3008 i Ia propriété du C.P.R. et de
2 000$ au camion.

Décorations-danger ;
Le directeur de la Sdreté municipale de Lac-Mégantic,
Raoul Perron, rappelle aux utoycns que selon les réﬁe—

R

T S
L

réception, de se servir d’arbres résineux, dcbandemllesde:
papier ou de toute autre matiére inflammable pour la déco- ' [
ration du temps des Fétes. Cette directive a du étre donnée

pour éviter des drames comme ceux de Chapais od un ® GARANTIE

incendie avait provoqué la mort de plus d’une trentaine de EXCLUSIVE DE

personnes dans une salle publique. 2 ANS SUR LES
PIECES

Au vol(2)

Méme dans les cours privés, les automobiles ne sont pas
en sécurité. Vendredi matin, deux résidents de la rue
Villeneuve ont pu constater qu'ils avaient été victimes de
voleurs. Dans un premier véhicule, c’est un équalizer qui
s'est volatilisé, et dans I'autre un coffre a outils bien
garni.

4 ree Meubles

5200, rue Frontenac Lac-Mégantic 583-2404

UN VASTE CHOlX DE CADEAUX
PARTICULIERS A OFFRIR

A compter du
mercredi
10 décembre
nous serons ouverts
jusqu’a 9h00 p.m.

CROISIERE ‘87
FAUT VOIR NOS
MAILLOTS DE BAIN

ET

SORTIES DE PLAGE

EN MAGASIN!

‘ CHRISTIANE A. BOLDUC, prop.
C.AFIHEFOUR LAO-HEGANTiC

583-0499,

-----------------

........
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VOUS PRESENTE

COMPRENDRE

L'IMP6T

Le Régime Epargne Actions

(REA) 4 titre d’abri fiscal

Les abris fiscaux en général
De fagon générale, un abri
fiscal peut &tre défini
comme investissement don-
nant droit & des déductions
importantes pour les fins de
'impdt sur le revenu. Ces
déductions peuvent étre ad-
mises 4 I'encontre des reve-
nus d’un particulier et rédui-
sent ainsi I'impdt autrement
payable dans l'année de
I'investissement.

En principe, la réduction
d'imp6t entrainée par un
abri fiscal constitue un sim-
ple report d’impbt plutét
qu’une économie définitive.
Etant donné qu'un abri fis-
cal est avant tout un inves-
tissement, il est nécessaire
d’évaluer avec soin et en fai-
sant abstraction des avan-
tages fiscaux qu'il procure.

Afin d'évaluer correctement
un abri fiscal, les éléments
suivants doivent étre consi-
dérés:

1. Rendement espéré;
2. Risque de perte, et;
3. Possibilité de revente.

Régime Epa.rgne Actions
(REA) *
L’avantage fiscal relié & I'a-
chat d’actions admissibles &
un REA est qu'il donne
droit, pour les fins fiscales
québécoises, 4 une écono-
mie d’impdt qui devient per-

manente aprés deux ans.

Le montant de I'achat an-
nuel en actions est limité;
ainsi le montant maximum
qu’un individu peut annuel-
lement déduire de ses reve-
nus relativement & I'achat
d’actions -admissibles au
REA est le moins élevé de:

1. Le pourcentage appro-
pri¢ du colt des actions
admissibles acquises dans
I'année;
ou

2. 20% de son revenu total
(2 concurrence de 12 000§
en 1986) moins les contri-
butions de I'année 4 un Régi-
me Enregistré de Pension
(REP) et 4 un Régime Enre-
gistré d’Epargne Retrai-
te (REER).

Le pourcentage approprié
servant & calculer la déduc-
tion accordée pour I'achat
d’actions admissibles & un
REA varie selon le statut de
la compagnie qui a émis les
actions:

Statut de la compagnie %/1986
Corporation en voie de dév. 100%
Corporation publique dont I'actif
dépasse | milliard 50%*
Autres corp. admissibles 75%
* La déduction sera limitée 4 1 000§
par année.

Le revenu total, permettant
de déterminer le montant
déductible par un individu
dansun REA, désigne principale-
ment les revenus nets pro-
venant d’un emploi, de I'ex-
ploitation d'une entreprise,
de I'exercice d’une profes-
sion ou de la location d’im-
meubles, les prestations de
retraite ou consécutives au
décés, la plupart des mon-
tants retirés d'un régime
de revenus différés, les gains
en capital imposables nets,
les revenus d’intérét et les
dividendes majorés.
Toutefois, le plafond maxi-
mum est de 20% du revenu
total avec les limites sui-
vantes:

La limite supérieure est le
moindre de 20% du revenu

laveuses/sécheuses

|

total ou

1986 12 000
1987 14 000
1988 16 000
1989 18 000
1990 20 000

Il est & considérer que les
dividendes sur les actions
détenues par le Régime sont
généralement imposées entre
les mains de leur propné-
taire dans I'année de leur
réception.

De plus, il importe de souli-
gner que la disposition des
actions du REA acquises
dans les deux années civiles
précédentes, entrainera l'in-
clusion aux revenus de I'an-
née du cofit rajusté des ac-
tions. Toutefois, si le contri-
buable acquiert dans la
méme année de nouvelles
actions dont le coiit rajusté
est au moins égal A celui des
actions disposées, il n'y aura
pas d’inclusion aux revenus.
Egalemem, notons que la
disposition d’actions, qu'elles
soient ou non détenues de-
puis deux années civiles peut
entrainer en soit la réalisa-
tion d'un gain ou d'une
perte en capital. Le gain réa-
lisé est admissble a I'exoné-
ration du gain en capital.
Pour terminer, rappelez-
vous que les intéréts sur un
emprunt pour investir au
REA sont admissibles tant
au fédéral qu'au provincial.
De plus, la date limite pour
investir au REA est le 31
décembre.

John Pankert, c.a.
Service de fiscalité
Bélanger Hébert

lave-vaisselle

A notre promotion des Fétes
8 DINDES

+10 BAS DE NOEL

pour les enfants
(en plus des cadeaux offerts sur les

promotions réguliéres)

Demandez votre bulletin de partici-
pation en venant faire le plein
d’essence

22 décembre;

Gaz Bar Lucien Proteau
5570, Frontenac. Lac-Megantic, 383-4499

ESPACES A LOUER
PARC INDUSTRIEL

o

® LOCAL INDUSTRIEL ET COMMERCIAL
® ENTREPOSAGE a court et a long terme

Au 4795, rue Roberge, Lac-Mégantic 50 x 100’
Au 4815, rue Roberge, Lac-Mégantic 50 x 250
Pour informations:

e DOLLARD (819) 583-3580

LAC Jr NTIC QC

Gereld G Boldue prop

FOUR MICRO-ONDES
GARANTIE 6/3

Piéces et main-d'oeuvre

6 ans - Systéme magnétique
/3 ans - Tout
le systéme

1%

Voyez tous nos spéciaux avant les fetes

Yves CARRIER inc.

MARCHAND DE MEUBLES

548-5821 ST-LUDGER
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JUS TOMATES CHAMPIGNONS

NANAS. PAMPLEMOUSSE :

::HH: ;;g;sguts A i BRIGHT'S :TIIEE;E!::]?CEAUX
ICAUX FANTAISIE E

ORANGE. POMMES ® ' ‘

Brights STE 540 ML e st

L JARDIN BOISSON LEGUMES S TOMATES
¥ POT 3 x 250 ML CTOMAI

69.

BANANES DOLE
0U CHIQUITA
PRODUIT EQUATEUR

3J:

13..

~~.. CUISSES DE
POULET FRAIS
AVEC DOS

LEGUMES
AYLMER

MAIS CREME. GRAINS ENTIERS
HARICOTS BEURRE COUPES
PDIS ASSORTIS

> PETITS POIS NO 1 2

| BTE 540 ML

STy

LES VIANDES SONT DISPOMIBLES CHEZ VOS MARCHANDS AYANT UN COMPTOIR DE BOUCHERIE.

CROUSTILLES PEPSI COLA

REG.. DIETE. CERISE

SEVEN P

RITTE At

BUCHE A LA
HABITANT CREME GLACE

HOT CHICKEN MOUSKA
C

NOMBREUX AUTRE SPECIAUX EN MAGASIN. CONSULTEZ NOTRE CIRCULAIRE POUR BEAUCOUP D’AUTRES SPECIAUX
PATES ALIMENTAIRES CAFE INSTANTANE PAPIER MOUCHOIRS EAU DE JAVEL
GRAD MAXWELL HOUSE KLEENEX LAVO

POT 2276 ;
MACARONI COUPE TDE BLANC. BLEU CONCENTREE
SPAGHETTINI g;';':u':mi:‘;cn#su““ ; A SOgE CONT. 3.6 LITRES
SPAGHETT) GRAD $AC 2 K§ e
CELLD 900 6 8TE 200
C ¢ \

MARCHE GRIMARD ENR. MARCHE CLAUDE GAGNON MARCHE ARGUIN INC.

2983. LAVAL, LAC-MEGANTIC 231, PRINCIPALE. LAMBTON 4881, LAVAL, LAC-MEGANTIC
083-0775 486-2517 ' 083-0244

SAUCES

& RUFFLES
ASSORTIES
DORITOS ASS
SAC 200 6

Nous nous 1831 vons le droil de limiter [es quantites Toule ereeut eventuelle seca corrigee ou claniliee par une alliche de rechilication a nolre comptorr Les pholos de ce cahier ne servenl qu a idenhilier la marque de commerce des produils annonces
Cerlang produils pourronl elie remplaces par un aulre de qualile equivalente




