UN SERVICE TRAITEUR




FASSAINESALIMENTATION

EN'MIUIEUJEDUCATIE

Le développement du goUt, la découverte des aliments, I'importance de présenter des
plats appétissants et cuisinés avec des ingrédients frais et de qualité pour les repas et
collations des tout-petits, sont des pratiques favorables a instaurer en milieu éducatif.

Rappelons que les services éducatifs ont la mission de veiller au bien-étre et a la santé
des enfants. lls doivent mettre l'accent sur les aliments quotidiens (haute valeur
nutritive) et sur une faible présence d'aliments d'occasion. Aussi, étant considérés
comme des milieux exemplaires, les aliments d’'exception n'ont pas leur place dans le
menu offert aux enfants. Vision de la saine alimentation (ministére de la Santé et des
services sociaux, 2010, 2025) et Gazelle et Potiron, p.26 (ministere de la Famille, 2014).

Le Regroupement des CPE de la Montérégie a produit cet outil pratique afin de
soutenir les CPE et RSGE pour le choix éclairé d'un traiteur pour les repas et collations,
lorsque qu'ils font appel a ce service. En effet, le service-traiteur est devenu une option
a considérer dans l'offre alimentaire des tout-petits, que ce soit pour des besoins plus
ponctuels, & moyen ou a long terme. A la lumiére de consultations sur les besoins des
milieux éducatifs, sur leurs attentes et leur niveau de satisfaction, 'outil expose les
criteres ciblés pour rechercher I'information pertinente et ainsi faciliter le processus de
sélection. L'outil inclut également une section pour la prise de notes lors des
recherches.

QUELQUES MESSAGES-CLES

e Miser sur I'assiette équilibrée Légumes
indiquée par Gazelle et Potiron

o Connaitre finement les besoins
nutritionnels des tout-petits : car ils
ont de petits estomacs mais de
grands besoins !

e Soutenir le développement du
goUt avec enthousiasme et
favoriser un contexte de repas
convivial : c'est tout aussi important
gue la qualité nutritionnelle qui se
retrouve dans l'assiette !

LA SAINE ALIMENTATION : C'EST BEAU, C'EST BON, CA S'APPREND !

Gazelle et Potiron : cadre de référence pour créer des envir & la saine ali jon, au jeu actif et au développement moteur en services de garde
éducatifs & I'enfance, 2014, p.47.


https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/promotion-de-la-sante/vision-de-la-saine-alimentation/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/promotion-de-la-sante/vision-de-la-saine-alimentation/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/sante-securite/guide_gazelle_potiron.pdf

CRITERES A CONSIDERER

ASPECTS LOGISTIQUES ET ADMINISTRATIFS




OFFRE ALIMENTAIRE






https://quebecaumenu.com/
https://quebecaumenu.com/

LES SERVICES « SAINE ALIMENTATION » AU RCPEM ))

FORMAﬂONS,ACCOMPAGNEMENTPERSONNALBE,RENCONTRESDES
RESPONSABLES DE L'ALIMENTATION, CONFERENCES AUX PARENTS.

Contactez : myriambertrand@rcpem.com

Dépot légal, Bibliotheque et Archives nationales du Québec, 2025.
ISBN : 978-2-923909-60-8
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