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Porte d'accueil de la réserve mondiale de la biosphere du Lac-Saint-Pierre
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Blenvenue &

Le Festival de la gibelotte se déroule Le Biophare, situé au Centre d'interprétation du Le tout nouveau Musée gL

au centre-ville de Sorel-Tracy du 3 au 11 juillet. patrimoine de Sorel présente a compter du 29 juin la la Maison des Gouverneul

Spectacles, danse, Place de l'enfance, Village toute nouvelle exposition permanente « L'observatoire retracant Uhistoire de la

des artisans et bien slr notre mets régional du lac Saint-Pierre ». Cette nouvelle création unique «Sorel en ondes », l'expos

sont au menu de cette 32¢édition. vous plongera dans l'univers fantastique de la réserve dédiée a Joseph Cardin, Lc
mondiale de la biosphere du Lac-Saint-Pierre. radio locale.

FESTIVAL DE LA GIBELOTTE m

Un regard sur le fleuve



L'eau... son omniprésence apaisante, pourtant si pres de vous! Laissez-vous

1

envoditer par notre ambiance portuaire que ce soit lors d’une promenade a notre | s g
parc Regard-sur-le-Fleuve ou assis a une terrasse du centre-ville, prés de notre rue 4;
)

piétonniére et de notre marché public.
Tant de choses a faire, tant de choses a voir pour les mordus d'histoire, de

culture et de plein air au coeur du pays du Survenant, a 45 minutes a |est

de Montréal, au confluent de la riviére Richelieu et du fleuve Saint-Laurent.

iébécois de la radio situé a Un magnifique réseau de pistes cyclables de prés de Marcel Robert
"s présente une exposition 50km. Le départ se fait a la Maison des Gouverneurs ou Maire

radio depuis sa création. loge également U'Office de tourisme.
‘1 VILLE DE
SOREL-TRACY

ition présentée en 2009, est
yngtemps impliqué dans la
www.ville.sorel-tracy.qc.ca

LA RADIO
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| me fait plaisir de vous présenter la

4¢ édition de notre magazine Plaisirs d'été,

Sorel-Tracy et sa région. Il y a de plus en plus de
gens qui désirent profiter de petites escapades dans les
régions du Québec pour découvrir les activités, la culture et
le patrimoine propres & chacune d'elles. Notre région se
distingue tout particulierement a ce chapitre grace a |'offre
touristique que nous y retrouvons mais également pour sa
proximité de la grande région de Montréal.

Les visiteurs qui ont eu la chance d'étre de passage
dans notre coin de pays sont pour la plupart surpris
par la proximité de la nature et la qualité de vie que
nous retrouvons chez nous. Des paysages 100 %
naturels vous sont accessibles dans les les du lac
Saint-Pierre et notre région est d'ailleurs la porte
d'entrée de la réserve mondiale de la biosphere du

Lac-Saint-Pierre.

Alors, pourquoi s'en passer? Nous
sommes « O si prés » 3 seulement
45 minutes de la grande région
de Montréal et nous avons tant a
vous offrir!

Sur ce, bonne visite chez nous!
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| Biswenue & SorelTracy |

Fondée en 1642, au confluent de la riviere Richelieu
et du fleuve Saint-Laurent, Sorel-Tracy a de tout
temps été une ville accueillante, ouverte sur le
monde. Cette omniprésence de |'eau a fagonné notre
personnalité économique, sociale et culturelle. Je
vous invite & découvrir des trésors d'histoire et de
patrimoine en visitant notre centre d'interprétation.

Bordée par le majestueux fleuve, Sorel-Tracy est la
porte d'accueil des 103 fles du lac Saint-Pierre,
réserve mondiale de la biosphére. Inspirée par ce
joyau naturel, Sorel-Tracy s'est dotée d'un Agenda 21
devenant ainsi la premiére ville industrielle
d'importance au Québec a avoir un plan d'action qui
concilie le développement économique et social
dans le respect de I'environnement.

Sorel-Tracy est en mutation. Vous serez a méme de le
constater en fréquentant notre centre-ville et en
faisant I'expérience des différentes activités qui vous
sont proposées dans cet attrayant magazine.

Bienvenue chez nous et bon séjour.

Marcel Robert
Maire de Sorel-Tracy

MRCW

JEAN-FRANCOIS GAGNE 8. comm., FLMI

CONSEILLER EN ASSURANCE ET RE[VTES_‘:DLLEC'HVES
CONSEILLER EN SECURITE FINANCIERE ©

Bon séjour chez nous !

Le Conseil de la MRC de Pierre-De Saurel vous
souhaite la plus cordiale bienvenue dans notre région.
Découvrez un pays entre terre et eau ol la nature
vous offrira un spectacle sans pareil !

Pierre-De Saurel ...présente pour I'avenir

Heureux de I'été qui s'installe, I'envie nous prend
de sortir et de féter, de faire le tour du Québec et
de le célébrer.

De la capitale régionale a l'arriere pays, la région
de Sorel-Tracy s'est mise belle pour vous accueillir.
En ville, a la campagne ou dans les fles, en auto, en
bateau, a bicyclette ou a pied, vous serez saisis par
ses paysages, |'hospitalité de sa population et
I'attrait de ses nombreux rendez-vous culturels.
Car c'est souvent ici a travers le chant, la danse et
la convivialité de nos échanges que s'exprime le
plus puissamment notre amour du pays.

Venez vivre quelques heures ou quelques jours
avec nous. Vous comprendrez pourquoi il y a cette
fierté dans notre regard.

Sylvain Simard
Député de Richelieu

50, RUE DU FORT, 5OREL-TRACY (QUEBEC) 3P 7X7 TEL.: 450 743.2703

'BENOIT THEROUX, AvA. L. Fin.

CONSEILLER EN ASSURANCE ET RENTES COLLECTIVES
CONSEILLER EN SECURITE FINANCIERE

Tout prés de Montréal, Sorel-Tracy et le
Bas-Richelieu vous ouvrent les bras pour vous
accueillir dans un monde unique rempli d'histoires
et de lieux exceptionnels.

Prenez le temps de visiter cette belle région plus
que centenaire, entourée par les eaux du fleuve et
de ses affluents. Ses 103 iles, son vieux marché,
ses excursions en bateau, ses théatres, ses
producteurs régionaux, ses nombreux relais
gastronomiques et ses festivals contribueront a
vous faire passer des moments inoubliables.

Bienvenue au pays du Survenant, passez un été
rempli de soleil.

Louis Plamondon

Député de Bas-Richelieu -
Nicolet - Bécancour et président
du Caucus du Bloc québécois

450 743.7313 L=

_

BENOIT & LEO THEROUX InC.

SUR/ IRSONNE! iRVICES FINANCIERS

76, rue du Roi, Sorel-Tracy

450 743.0035 | Sans frais : 1 800 563.0035

cabinet@bltheroux.qc.ca
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Par Lucie Andaya

Lar

SI PRES... »

- f r

es du heuve 1€} passage au r. Ient| d'un cargo dont la

entende un frélement, un ment, pour apercevoir I'envol d'un
canard ou d'un héron sorti de sa léthargie. Il arrive que I'on
entende rire et parler avec animation, que la musique s'insinue au
cceur des envolées de convivialité et que les plus belles soirées se
déroulent au centre-ville dans le Vieux-Sorel.

Il n"y manque que VOUS. Prenez part a I'été dans la région de
Sorel-Tracy...« Si prés, si attrayante, si fascinante !»

TouT un été

Découvrez ou renouez avec le nautisme, les fétes et festivals, la culture, les
arts, le patrimoine. Arrétez le temps et jouissez du plein air : visitez les parcs
et jardins. Prolongez le plaisir; offrez-vous de mémorables agro-
découvertes, attablez-vous aux nombreux restaurants et bars. Laissez-vous
charmer par I'accueil et le confort douillet d'un hébergement de qualité.

gion de Sorel-Tracy,

W
arrive (t {ll‘on entende comme douce musique sur les

percussion aquatique se fait é lsante et rappelle la *
focatlon portuaire d'une rﬁ: entre ciel et eau. Il arrive que l'on
se

! "| 1’rlll ||[

De Bien BELLES CHoseS A VOIR'

.+ Située au confluent du fleuve Saint-Laurent et des rivieres Richelieu et
Yamaska, la région de Sorel-Tracy vous ouvre toute grande la porte de
la RESERVE MONDIALE DE LA BIOSPHERE DU LAC-SAINT-PIERRE.

Que De BeLLesS iLes!

Larchipel du lac Saint-Pierre, le plus important du"Saint-Laurent,
répertorie 103 iles entrecoupées de marais, de baies et de
chenaux. Il est la porte d'accueil de la réserve mondiale de la biosphére
du Lac-Saint-Pierre. Cette réserve constitue un véritable joyau
environnemental qui en fait un haut-lieu d'observation d'oiseaux
unique au Québec. Les oiseaux se comptent par milliers. L'une des fles,

la Grande lle, abrite la plus grande héronniére connue au monde.



RouTes D’eau

Le fleuve, si vaste, si beau, accueille en son confluent, les eaux voyageuses
de la riviere Richelieu qui, elle-méme, tire sa source du lac Champlain.
Elle occupe une place marquante au sein de I'histoire du Québec. Ses rives
présentent un cachet particulier, bordées de batiments historiques
et de maisons campagnardes.

Les CHarRmes pe La campaGne

L'eau fagonne la géomorphologie de la région de Sorel-Tracy. Elle
s'immisce jusque dans les terres, y borde les villages, ajoutant a leur
quiétude et a leur charme irrésistible. Les producteurs vous offrent
des produits frais : asperges, tomates, concombres, endives,
mais, pommes de terre, fines herbes, fromages, ceufs, miel et
produits de I'érable. Entre gites invitants et tables champétres
alléchantes, ses détours se font prétextes aux balades enchanteresses.

venez en viLLe!

Le Vieux-Sorel arbore son ambiance
festive. L'animation des terrasses n'a
d'égale que la variété de restaurants,
les boutiques et les parcs admira-
blement bien aménagés qui vous
inciteront a la détente. Plusieurs fétes
et festivals se déroulent au centre-
ville dont le réputé Festival de
la gibelotte.

V4

PLEIN NOS ALLEES !

DU STYLE

L AuBdiNERIE

LIne chance que je t'ai

250, BOULEVARD FISET, SOREL-TRACY
450 743-8822

L’HISTOIRE VOUS RaconTe...

Vous étes de passage dans la quatrieme plus vieille ville du Canada :
Sorel-Tracy. Pour étre au parfum de I'histoire, emboitez le pas et
suivez des guides qui vous accompagneront, le temps de visiter les
sites patrimoniaux. Survolez 367 ans d'histoire et apprenez encore
plus sur Champlain, le fort Richelieu, la seigneurie de Saurel, les
loyalistes, les patriotes et les chantiers navals de Marine
Industrie.

Les visites sont organisées par la Société historique Pierre-de-
Saurel, du 24 juin au 7 septembre 2009, et ce, du mercredi au
dimanche. Départs : 10 h 30, 13 h 30, 15 h. Info : 450 780-5739

IL. ne manque que Vous...

Dans la région de Sorel-Tracy, I'histoire s'amalgame harmonieusement au
présent. Venez vous divertir, vous détendre, prés de la nature
omniprésente et venez féter

ACCEeS a La REGION! woirenpage50)

Bureau d'information touristique de Sorel-Tracy

92, cHemin pes PatrioTeES
450 746-9441 11 800 474-9441

Quvert 7 jours par semaine a compter du 20 juin 2009

www.tourismesoreltracyregion.qc.ca

Bureau d'information touristique de Saint-Ours

2930, cHemiIn pes PaTtrioTes
450 785-2212

Venez vous régaler a notre
comptoir de sushis !

Marché André Tellier inc.

411, boulevard Poliquin, Sorel-Tracy
450 743-7932 * 450 743-3693

Eté 2009 1 PLAISIRS D'été 1 SOREL-TRACY €T Sa REGION
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Par Lucie Avdana

HAUT LIeU
ReGIOnaL

epuis une décennie, déja, la région du Lac-Saint-Pler
jouit de son intégration par 'UNESCO qui I’a rec
comme réserve mondiale de la biosphére. : Eg
site RAMSAR depuis plus de dix ans, elle constr;qe un territ
unique au sein duquel,” pécheurs, ornlthologues,
passionnés et plaisanciers se donnent. rendez-vous ¢
grandiose de cet archipel de 103 fles parées de nombreuses bale
est le joyau vivant d'un fleuve majesttieux : Ie;Séint-LauFént.- 5
wl 1‘ -

[ P L

UnicITé D'UN vasTe TERRITOIRE . ©

Encore préservé a 90 %,.il englobe 20 % de tous les marais du
Saint-Laurent. Et c'est cette abondance de marais qui fait_de la
biosphere du Lac-Saint-Pierre une zone de protection incomparable
qui-recéle a la fois un foisonnement d'‘especes’ diversifiées de
poissons et d'oiseaux au sein d'une végét'ation,s isissa

ses plaines inondables qui démontrent comment Iainature, 3 chaque
année, reprend possession de ses iles. C'est d'ailleurs au phénomene *
des inondations que la biosphére abrite la plus grande héronniere
en Amérique du Nord.

Une BeLLe HISTOIRE _

enTRe L’HOmme €T La haTuRe

Un des aspects distinctifs de la biosphére du Lac-Saint-Pierre vient du
fait que des humains y habitent, y travaillent et s'adonnent a
I'agriculture. Ils en sont partie prenante. L'industrie présente dans la
région travaille au respect de I'environnement. Son territoire compte
plus de 480 kilomeétres carrés. Il commence a Saint-Joseph-de-Sorel et
s'allonge jusqu'au pont de Trois-Riviéres, en passant par Pierreville,
Nicolet, Yamachiche et Berthierville. Ces aspects contribuent a unifier
la richesse des écosystémes et a réconcilier les rives. 1£

Manufacture ouverte au public
Prix directement du manufacturier

i o M b b
0ot AR N PR Ay

Bien qu'il y ait des zones de conservation, les gens peuvent, dans
I'ensemble, circuler librement dans la réserve. Il 'y a pas d'interdiction
mais il est hautement permis de compter sur la sensibilisation ainsi que
I'éducation vers un objectif de préservation des écosystémes.

Rappelons-nous que sur un méme territoire se
cOtoient des navires gigantesques qui
empruntent la voie maritime du Saint-Laurent,
des bateaux de croisiere, des embarcatlons de
4 plaisance, des canots et des kayaks. :

“J df'j.uﬂ? :J..hh l |

BOULET

Portes/ gtifenétres

i\

AR W
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Le centre-ville de Sorel-Tracy, tout simplement charmant !

BISTROS, BARS ET RESTOS

Quoi de plus agréable que de profiter d'une belle journée 4 Pour prendre un verre entre amis, vous
ensoleillée pour faire les boutiques... et pour s'imprégner 3 _ - trouvez tout au long de I'été une quinzaine de
d'une nouvelle ville ? Au centre-ville de Sorel-Tracy, " 3 o terrasses animées pour tous les go(its : ambiance
vous trouverez de quoi satisfaire toute la famille! r jazzée, pub irlandais et microbrasserie, etc.
ANT . La nuit venue, la féte continue et se poursuit

De plus, lorsqu'on veut s'accorder un peu de temps pour soi, : souvent jusqu'aux petites heures.

le centre-ville de Sorel-Tracy a tout pour plaire avec ses
salons de coiffure, centres d'esthétisme, salon de bronzage, services de Avec plus d'une vingtaine de restaurants, le centre-ville de
massothérapie, de pédicure et manucure. L'adage « un esprit sain dans un Sorel-Tracy a de quoi satisfaire tous les godts. Les mordus de cuisine du
corps sain » trouve son écho au centre-ville avec deux centres de monde pourront y déguster des mets asiatiques, grecs, s'aventurer dans le
conditionnement physique et de mise en forme. monde épicé de la cuisine tex-mex ou encore méditerranéenne, tandis que
toute la famille pourra profiter des plaisirs d'une table plus traditionnelle.

Au coeur de la quatrieme plus vieille ville au Canada, le centre-ville de Sorel-Tracy est riche en histoire | Découvrez celle-ci en prenant part aux visites
guidées estivales, ou encore, savourez un moment de détente sur I'un des bancs du carré Royal, un magnifique parc entouré d'arbres et qui représente
le drapeau britannique « Union Jack » a vol d'oiseau, un témoin inexorable du passé historique du centre-ville.

--=SDC
)

Société de développement  90: rue du Roi, bureau 3, Sorel-Tracy (Québec) J3P 4M7 - Téléphone : 450 746-7473 - Télécopieur : 450 746-8479
commercial du Vieux-Sorel  info@sdcvieuxsorel.com - www.centrevillesoreltracy.com




Photos : Véronique Meunier « Vizib studio photo
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| (rotsiére des tles de Sorel |

Par Lucie Avdaya

OHeE!

ONh S’en va bans Les ILesS...
Bienvenue a bord du SURVENANT II]!

’ été ne prendrait pas tout son sens plaisancier sans une
visite au cceur des 103 iles de I'archipel du lac Saint-
Pierre. Naviguer a bord du Survenant lll vous permet
de sillonner autrement les cours d'eau des iles de Sorel.

du Renbez-vous:
animarTtion eT PLaISIR

La Croisiére des fles de Sorel vous invite & découvrir la faune et la flore
remarquables d'un coin de pays a la conformation géographique
saisissante. Durant une heure et demie, naviguez au

CROISIERE-SOUPER-THEATREe :
Un FORFaIT GaGghanr.

Que diriez-vous d'une belle enfilade de plaisirs d'été? Sillonnez les
eaux du fleuve, régalez-vous d'un bon repas et assistez & un
divertissement inégalé :

} Arrivée sur le site des Croisiéres des iles de Sorel 3 15 h 30

} Départ de la croisiere a 16 h

} Retour de croisiére a 17 h 30

} Début du souper « table d'héte » a 18 h

} Représentation théatrale a 20 h

cceur de la réserve mondiale de la biosphere du
Lac-Saint-Pierre. Un guide avisé vous fera découvrir des
lieux stratégiques en y amalgamant histoires et anecdotes
dont la terre d'accueil du Survenant est truffée.

D'une capacité de 188 personnes, le bateau
accueille annuellement plus de 15 000 excursionnistes.

ResTauranTt
La GRaAnGe DU SuRvenanT

A cette croisiere vous pouvez joindre les plaisirs de la table
d’'héte au restaurant La Grange du Survenant et pourquoi pas, le
savoureux brunch du dimanche.

Sur le méme site que les Croisiéres des iles de Sorel, en bordure du
fleuve Saint-Laurent, vous accueille cet établissement reconnu tant
pour sa bonne table que pour la vue imprenable qu'il offre sur les
paysages champétre et maritime environnants. Découvrez-y les
spécialités du terroir, notamment la gibelotte des iles de Sorel,
au cours de charmants diners, soupers ou lors du brunch dominical. Le
Bar du Survenant vous convie a
la détente ainsi qu'a ses
sympathiques « 5 a 7 ». Le
restaurant est ouvert jusqu'au
6 septembre, du mardi au
dimanche de 11 h a 21 h.

PLaISIRS D'éTé 1| SOREL-TRACY €T Sa REGION 1 Eté 2009

Les BienHEeUReux

Dix comédiens sont réunis au Théatre du Chenal-du-Moine
pour vous faire passer une agréable soirée de rires et de
sarcasmes envers notre Etat providence.

Bon divertissement! (voir description compléte en page 28)

FORFaITS INDIVIDUELS

Brunch et croisiére : 40 $

Croisiére et souper : 50 $

Croisiére, souper, théatre : 83 $

Souper et théétre : 58 $

Les soupers sont en formule table d'héte.

Les taxes et service sont inclus dans les forfaits.

« FORFaITS Jeunesse »

lls sont congus a l'intention des groupes scolaires, des services de
garde et des garderies. Les groupes doivent étre composés de plus
de 50 personnes.

Au choix :
} Capitaine Académie
} croisiére et observation du
lac Saint-Pierre
} croisiére et musée des Abénakis
} croisiére et découverte des
animaux du lac Saint-Pierre.



PLus encoRre...

De mai a septembre, d'autres types de forfaits sont
accessibles a tarifs préférentiels pour les groupes de
40 personnes et plus :

} croisiére & bord du Survenant

} croisiére et musée des Abénakis

} croisiére et Jardin des Curiosités

} brunch et croisiére

} croisiére et souper

} croisiére, souper et théatre

} souper et théatre

} croisiére et observation du lac Saint-Pierre.

et
croisieres ps iLES DE Soret

Renseignements ou réservation : 450 743-7227 / 1 800 361-6420

Survenanrt lll

En fonction du 20 juin au 30 aoit 2009.
Départs : mardi 14 h, du mercredi au samedi 14 h et 16 h
et le dimanche 14 h.

Durée 1 1 h 30
Tarifs (avant taxes)
Adulte 1 23,95 $
Age d'or (65 ans et plus) 1 21,95 $

Enfant (12 ans et moins) 1 11,95 $
Enfant (5 ans et moins) I gratuit
Famille (2 adultes, 2 enfants de 15 ans et moins) | 58,95 $

Sur demande et moyennant une réservation,
des départs peuvent étre effectués
les 5, 6 et 7 septembre.

Renseignements ou réservation :

450 743-7227 1 1 800 361-6420

Rt i'_I'

.H"'

.

Venez de USté I~ o

le paysage

1665, Chenal-du-Moine, Sainte-Anne-de-Sorel ® 450 743-7227

J
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Source : Expéditions Canots Rabaska Sorel

12

par Lucie Andaya

Pour v0|r et decouvrlr

assionnés de plein air et d'aventure, ornithologues ou amants de la nature, découvrez dans le

calme et au rythme des courants les chenaux et les marais des iles de Sorel, un véritable oasis migratoire

ou nichent plus d'une centaine d’oiseaux. Qui sait, durant votre visite, vous risquez peut-étre d'apercevoir
un canard huppé, considéré comme le plus beau canard en Amérique du Nord, ou un grand héron ? C'est du moins
ce que souhaite Gérald Desfossés, fondateur des Expéditions de canots Rabaskas de Sorel / Sept-iles, en vous
proposant depuis 1982 ses randonnées en canot rabaska ou en bateau motorisé.

du FIL De L’eau...

Comme l'indique M. Desfossés, ancien professeur d'éducation
physique, athlete et passionné de plein air depuis des dizaines d'années,
« grace au canot, nous pouvons découvrir les iles de Sorel en
empruntant des voies d'accés qui ne sont pas praticables
autrement. Par exemple, certaines plages sauvages de I'lle des Barques
ne sont accessibles qu'en embarcation & fond plat. D'ailleurs, lors de la
randonnée, nous contournons |'lle des Barques qui regorge d'oiseaux
migrateurs de toutes sortes et qui posséde une magnifique plage
naturelle ». Lexpédition se fait avec un guide-animateur, sélectionné
parmi des diplomés d'écoles spécialisées en tourisme d'aventure et
en conservation de la faune. Son organisation recoit des clients de
tous ages, des groupes scolaires aux groupes des camps de jour, en
passant par des groupes sociaux de tous genres, aussi bien québécois
qu'européens. Elle peut recevoir adéquatement des groupes de
plus de 200 participants en méme temps.
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Selon le groupe, I'expédition en
canot se fait a bord d'un canot
rabaska de neuf meétres, les
« Canots du nord », pouvant
accueillir 12 personnes, ou d'un
canot rabaska de 12 metres,
les « Voyageurs du maitre », d'une capacité de 20 personnes.
« Quant au bateau motorisé, il convient parfaitement aux petites
familles et c’est moi-méme qui assure la visite guidée. » En bateau, il
est possible d'aller plus loin, jusqu'aux fles du Nord dans le coin de
Berthier. Dans les deux cas, les visites comprennent une pause de
30 a 45 minutes, sur une plage naturelle, pour prendre une
collation ou un lunch, ainsi que différentes haltes d'observation
et d'interprétation.
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Départ
Du 1¢ avril au 30 octobre en tout temps, sur réservation

1, rue Napoléon, Sainte-Anne-de-Sorel

450 742-3080: 1 800 760-3080

www.expedition-canot.com

Les iles de Sorel sont Ty m G,

MAGNIFIQUES A DECOUYRIR W

e
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o ster sur un
"€z votre diner, que vous pourrez dégu & desiles aye, Plage

e
: ) ¥ uoxast EXCURS
0 $ excursion de 3 a4 heures »colt 15 $ excursion en canop K. i EX g

= Voyagéu,»

0'[ Sd-fUREL

ONS+CANOTS-5Y

P i

de 12 métres de 3 a 4 heures

g Expéditions 1, rue Marie-Napoléon, Sainte-Anne-de-Sorel (Québec) J3P 5N3
Eif B Canots Rabaskas " Tél. : 450 742-3080 1 800 760-3080 » Téléc. : 450 742-0726
S o Sorel / Sept-lles inc. www.expedition-canot.com lorraine.gosselin@sympatico.ca

MICHEL FILLION

Pharmacien, s.e.n.c.

e » » Climatisation < ¢ * Chauffage

250, boulevard Fiset, Sorel-Tracy : s Refrigeration - « - Ventilation
S / e » o Contréles
450 746-2977 e 3518@familiprix.com

COMMERCIAL - INDUSTRIEL - RESIDENTIEL
AFFILIE A :

Cléement Trépanier et Marcel Gagné, propriétaires
500, rue Cormier, Sorel-Tracy

Propriétaire 450 743-3017
WWW.enairgiemc.com  Licence RBQ : 8253-5246-33

Michel Fillion
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uﬂ'ns ee*’t‘les de Sorel on dirait que le temps s'arréte pour s'y reposer, avec comme seule musique, la sérénade des grenouilles, le chant
~ profond des ouaouarons, les tonalités d’especes variées d'oiseau sans oublier le clapotis de I'eau.

e
A la confluence de la riviere Richelieu et du fleuve Saint-Laurent se trouve un fascinant joyau dont, a premiére vue, on ne soupconne guére la
présence : I'archipel du lac Saint-Pierre. Soyez de ¢eux et celles qui seront stupéfaits devant la richesse de la flore et de la faune qui caractérisent

cet environnement. Une randonnée écotom;i iq /:ie trois heures vous permettra d'accéder au cceur de la réserve de la biosphére.

|
NouveauTeés 2009...

CROISIERE Dans L’aRCHIPEL CROISIERE HISTORIQUE
DU Lac SainT-PIeRrRRre SUR La RIVIERE RICHELIEU

A bord d'une embarcation munie d'un moteur 4-temps plus La Randonnée nature vous transportera durant une heure dans
conforme au respect de I'environnement, une douzaine de I'histoire de la 4¢ plus vieille ville du Québec. A la tombée du jour,
passagers, tout au plus, peuvent prendre place. En compagnie |a riviere Richelieu vous offre un point de vue unique sur le centre-ville
d'un guide-animateur les excursionnistes découvrent les principales de Sorel-Tracy ainsi que sur le fleuve Saint-Laurent. Admirez une
caractéristiques historiques, naturelles et environnementales de ville et son confluent.
Sorel-Tracy ainsi que de |'archipel du lac Saint-Pierre.

Disponibilités de départs : 18 h 30, du mercredi au samedi.
Offrez-vous une escapade inoubliable & la découverte de la réserve Adulte : 12§
de la biosphére du Lac-Saint-Pierre. A bord de Randonnée nature, Entre 7 et17 ans: 7 $
explorez |'archipel et ses paysages majestueux. Laissez-vous guider a De 3 a 6 ans : gratuit.
travers un labyrinthe de chenaux au
coeur d'un milieu naturel excep- | ' bl 3 SURPRISES De
tionnel peuplé de grands hérons, de AR Al i Marn s asaesl Dame NaTuRe
canards et de plantes aquatiques. | bl Bd| UL O iy ' Chaque visite est unique et varie
Une vie aquatique intensément ’ e s i L | selon les différentes périodes de
présente vous livrera toute la : Pt A ST ¢ I / . I'année. Les saisons orchestrent
sauvage beauté de ce milieu | | Ve T e . ; harmonieusement les coloris et les
naturel. Ajoutez-y quelques légendes e e el - paysages dévoilent aux excursion-
et histoires locales et I'enchantement | e '; . Sz = ': ‘ = i . nistes de nouvelles especes de la
est complet. e = — = faune et de la flore.

14 PLaISIRS D'éTé | SOREL-TRACY €T Sa REGION 1 Eté 2009



CarRNneT D’eXCURrsionnisTe
ILesS De SORelL

} Lile du Moine : reconnue comme 'un des meilleurs sites
d’observation d'oiseaux au Québec, avec 113 espéces
répertoriées.

}Le lac Saint-Pierre et ses iles : la plus grande
concentration de frayeres de poissons d’eau douce.

}Parmi la nature omniprésente : les insulaires, leurs
chalets sur pilotis, la péche aux verveux, la commune de I'lle
du Moine.

} La richesse historique de la région : son industrialisation,
sa voie maritime et leurs impacts sur les différents
écosystemes, la chasse et la péche commerciales et
sportives ancrées au cceur de ce pays, celui du légendaire
Survenant.

Réservations i
6, rue Saint-Pierre, Sorel-Tracy
450 780-5740 1 1 877 780-5740 (sans frais)

Départs |

Juin et septembre

Randonnée réalisable moyennant la participation de quatre
personnes et avec réservation.

Juillet et aodt
Départs quotidiens a 9 h 30 et a 13 h 30

Tarifs* comprenant la visite de I'exposition
Adulte 132 $

Quiconque désire maximiser les bénéfices de son excursion a intérét 7317 ans117 $

a se présenter au BIOPHARE une heure avant le départ afin de visiter Enfants de 3 a 6 ans 1 gratuit

les expositions qui y sont présentées. L'achat d'un billet pour la

Randonnée nature inclut la visite des expositions permanente et www.randonneenature.com

temporaire.

—< | Rondonnée

NATURE

NOUVEAUTE!

Avis aux amoureux de la nature, en plus des expositions

du BIOPHARE, les excursionnistes peuvent profiter

de la RANDONNEE NATURE, un service de croisiére Cette année, RANDONNEE NATURE offrira également

qui offre une escapade inoubliable ! des croisiéres historiques sur la riviere Richelieu. Lors de
ces sorties d'une heure, a la tombée du jour, les résidants

La croisiére permet aux passagers de découvrir le pourront découvrir ou redécouvrir I'histoire de leur région,
1 H .. . e
pays du Survenant et les fles de Sorel en plus d'admirer la 4¢ plus vieille ville du Québec!

des paysages a couper le souffle. La faune et la flore o
de cette région savent impressionner, tout autant que CET ETE, NOUS VOUS DONNONS
les histoires et Iégendes des iles de Sorel. RENDEZ-VOUS A BORD DE

RANDONNEE NATURE!
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| Sociéte éam.énaqemev& de s baie Lavallidre |

Par Lucie Ankaya

LeS iLes

et leurs ramifications

uelle.douce musique enchante I'amoureux de la nature en ces eaux paisibles mais
débordantes de vie. Le chant des oiseaux succede agréablement au clapotis de I'eau

etle vent, parf0|s murmure de blen belles’ choses

b

=il
,Qutr%eur charme bueollque m‘l Qachet romantique, les# |Ie#e¢50re] se veulent “avant tout un univers
&_n‘recosystemes en flore et en _‘f.aune Une excursoop idée dans les marais ﬂﬂgmpermettna d‘e‘l&r #i _
et -

tir la grandeur la fragilité et la diversité de ce milie aturel.

o

Située approximativement a 10 minutes de Sorel-Tracy, la Maison du Marais, constitue le noyau ou cen'fre

névralgique de lincursion au cceur des chenaux et marais.

Ce concept ingénieux de la Société

d’aménagement de la baie Lavalliere offre un sentier pédestre d'une grande authenticité. Un parcours de
1,3 kilometre ponctué de haltes stratégiques entraine le visiteur au coeur de la baie Lavalliere et, par le biais
de panneaux explicatifs, |ui fait découvrir plusieurs especes vivant a proximité.

a BORD...

Les excursions en bateaux motorisés sont d'une durée d'environ 2 h 15 et les
départs ont lieu a 10 heures et 14 heures. Chaque embarcation peut
accueillir douze personnes et la présence d'un guide naturaliste permet
de puiser des informations pertinentes tout au long du trajet. Cette randonnée
d'interprétation axée sur 'observation ainsi que |'information est en vigueur du
30 mai au 6 septembre 2009, au tarif de 30 $ par adulte, taxes en sus.

dU RYTHME DesS salsons

Le printemps est propice a I'observation d'espéces, notamment,
le grand héron, la grande aigrette, la guifette noire, le canard
et plusieurs autres. L'été se veut une ode a la flore. Le paysage y
est truffé de nénuphars et de nymphées, harmonieusement
secondés par les chants d'oiseaux et le vent qui s'infiltre en douce
dans les hautes herbes et les feuillages. Lautomne, une symphonie
de couleurs s'empare des arbres, illuminant les randonnées
pédestres et les excursions dans une ambiance féerique.

a VoIR...

Le trajet dans I'univers du pays du Survenant fera voir aux passagers les
pittoresques chalets sur pilotis. Tantot, ils apercevront un phare, tantét un
oiseau perché sur une branche. D'ailleurs, quelques scénes du populaire film
LE SURVENANT ont été tournées dans la baie Lavalliére. L'excursion est
également commentée de faits historiques et culturels relatifs a la région.

RéseRrvartion

Il est préférable de réserver votre place lorsque vous constituez un
groupe. Ainsi, le personnel est en mesure de vous accueillir en
parfaite adéquation avec vos attentes, car la direction est toujours
disposée a accommoder les besoins des visiteurs. Des groupes
corporatifs peuvent étre recus pour effectuer une excursion. Les
visites guidées sont disponibles en francais et en anglais.

ImPREsSSIONS

Tous les visiteurs, familiers et nouveaux, s'accordent a dire que
I'excursion dans les marais procure un dépaysement total. La nature a
le dernier mot, ce qui rend a chaque visite ses particularités et ses
surprises, selon le temps qu'il fait et la saison dominante. Que notre
cceur en soit un de scientifique, d'artiste, d'amant de la nature ou de
promeneur, le souvenir de cette promenade trace ses empreintes
indélébiles au coeur de notre mémoire.

en compPLémenT

La Maison du Marais, vigie invitante a |'orée du sentier, offre une petite
salle d'exposition montrant quelques éléments de la faune et de la
flore. On peut s'y procurer des articles sculptés dans le bois, des
chandails, des casquettes, des livres traitant d'ornithologie, des sacs
recyclables et divers souvenirs d'un passage mémorable au cceur d'une
nature vibrante. Il est possible de devenir membre de la Maison du Marais.
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Vous souhaitez passer. une nuitée grandeur nature? Le camping du Chenal -

du - Moine, géré par la SABL, vous accueille a proximité du théatre et du quai
municipal, vous offrant des espaces a trois services (eau, électricité, égout)
ainsi que des terrains plus rustiques. Les campeurs ont droit a un rabais de 2
$ par personne applicable sur le tarif régulier d'une excursion ou d'une
location de kayak de mer. Une promenade en kayak de mer constitue une

alternative des plus intéressante pouf decouvrlr lanature a fleur d'eau.
L] -

- ' e

e, % ~
Mission
La SABL étant un organisme d'aménagement et de préservation,
il est primordial de rappeler que les visites se déroulent dans le plus grand

respect de |'environnement du parcours.

BON SEJOUR DANS LA REGION !
Louis Plamondon

Député de Bas-Richelieu ¢ Nicolet ¢ Bécancour

307, route Marie-Victorin
Sorel-Tracy (Québec) J3R 1K6
450 742-0479

\’;"BLO

QUEBECOIS
4
Alarme -
Prote(EHgH _—
Téléphonie ,:\:'h ""5
DESMARAIS ~
PROTECTION ELECTRONIGUE .
Vente et installation résidentiel, commercial et industriel Audio @
Pierre Desmarais Caméra de ﬁ
surveillance ¥
303B, boul. Fiset, Sorel-Tracy (Qc) J3P 3P9 Carte d'acce
T. 450.742.9366 - 1 888 742.9366 arte dacees
F.450.746.7719 . ]
www.desmaraisprotection.com - info@desmaraisprotection.com Incendie -

Pour toute information relative aux forfaits disponibles ainsi
qu'aux activités dispensées par la SABL, composez le
450 742-5716 ou sans frais, le 1 866 742-5716.
www.sablmaisondumarais.org

Camping du Chenal-du-Moine |
450 742-3113 1+ 1 877 742-3113 (sans frais)

A toutes et 4 tous,
un magnifique éte!

Sylvain Simard
Député de Richelieu

PR R
%%%% ¥ttty

ASSEMBLEE NATIONALE

71, tue De Ramezay, bureau 101
Sorel-Tracy (Québec) J3P 3Z1
www.sylvainsimard.qc.ca




Par Lua.&AvJ‘&W,A—

unﬂassemBLemenT maJGUR

~de canots/kayaks au Québec :

aintes fois citée dans les revues et livres traitant

de plein air : Géo Plein Air, le kayak de mer au

Québec, guide pratique de la collection Ulysse
ainsi que I'émission produite par le réseau RDS illustrant la
pratique du kayak dans le territoire des iles de Sorel, LES ILES
A LA RAME s'avérent une activité qui se démarque par son
originalité et sa simplicité.

Soyez de ces privilégiés qui parcourent les « cent fles » du lac Saint-
Pierre en étroite harmonie avec la nature.

Au fil des ans, une constance est éloquente : plus de la moitié des
participants ont entre 40 et 60 ans et le doyen a été un canoteur
expérimenté de 80 ans.

| LEADER | DANS LA REGION!

Boufigu
animaua ﬂ'mr

322, boulevard Fiset, Sorel-Tracy | 450 743-2970
www.animalerie-cartier.com
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-dn 8e ReNnDez-vous nature

Saisissez |'occasion idéale pour parcourir les chenaux des fles de
Sorel, sans moteur, le dimanche 28 juin 2009. En canot, en kayak ou

-en rabaska, entrez au cceur de la saisissante beauté des iles de

la réserve de la biosphére du Lac-Saint-Pierre.

Litinéraire, une boucle de 16 km, est accessible aux débutants
ainsi qu'a toute la famille. La beauté de I'excursion réside dans le
fait qu’elle allie la découverte de chenaux et de berges fascinants et
que la musique fait écho a la nature, interprétée par des musiciens de
la région de Sorel-Tracy. Ces derniers, positionnés a divers endroits
stratégiques du parcours ajouteront aux sons aquatiques naturels
ceux, charmeurs de leur musique.

depuis 1994

SYLVAIN SALVAS
Propriétaire

% Cloture

MAGASIN ENTREPOT :
3275, rue Joseph-Simard
dans le parc industriel
secteur Tracy

450 742-2277 SDI“E'-TI‘aC
Sans frais : 1 866 742-2271 RESIDENTIELLE INDUSTRIELLE
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La mise a I'eau a lieu a compter de 9 h et le départ est prévu a
10 h, beau temps, mauvais temps, face au 2758, chemin du Chenal-
du-Moine, Sainte-Anne-de-Sorel, a proximité de I'ile Létourneau.

acTIvITé FamliLiaLe

Cette activité est congue pour rassembler, sans égard a leur age, tous les
membres de la famille. Elle recéle des merveilles a observer car le rythme
modéré de ['excursion permet d'admirer les nombreuses espéces d'oiseaux,
de plantes rares et de poissons. Elle constitue une agréable facon de
sensibiliser les participants a |'importance de protéger ce milieu qui fait
partie de la « réserve mondiale de la biosphére ». Un rameur débutant
peut effectuer le trajet dans un délai de quatre heures. Cependant,
cette activité ne constitue nullement une course ou une compétition.

Lorsque les deux tiers du trajet sont effectués, le pique-nique a
I'fle de Rouche constitue un moment fort de la journée. Il s'avére
donc capital de se concocter de quoi apaiser la faim et la soif et,
conscience environnementale oblige, prévoir rapporter ses déchets.

TARIFS DE LOCATION
Canot155$

Kayak simple 1 45 $
Kayak double 1 70 $
Rabaska 10 places 1 325 $
Rabaska 20 places 1 450 $

INSCRIVEz-vous !

Vous devez nécessairement le faire au préalable pour prendre
part a l'activité via Internet au : www.ilesarame ge.ca ou en
remplissant le formulaire a retourner par la poste. Linscription et
le paiement en ligne par carte de crédit sont déja disponibles.

Frais d'inscription obligatoire de 15 $ par adulte.
Les enfants de moins de 12 ans participent gratuitement.

Toute l'information est disponible sur le site Internet et auprés du
Bureau d'information touristique de la région de Sorel-Tracy :
450 746-9441 ou sans frais, 1 800 474-9441.

Vivez cette expérience unique! En canot, kayak ou en rabaska de
10 ou 20 participants, ajoutez a votre été ce souvenir impérissable d'une
journée douce dans la nature riche et luxuriante des iles de Sorel.

|

Qui sait, peut-étre \/T s remémorerez-vous la voix grave du Survenant...

CJSO FVI 101,7,
l'essentiel pour connaitre la region

Votre complice
en matiere de tourisme !

\ ll I't

4 N
Le choix par excellence pour
s'informer des activités locales !

58, rue Charlotte, Sorel-Tracy

450 743-8466

3

i

l"
www.journallavoix.net | v

/A WY Wl s 1SR

i
52, rue du Roi» 450 743.2772 |
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Par Lucie Avdana - 2 . -—

se ReTRouveR

POUR MIEUX FETER
du 3 au 11 juillet 2009

|

1'

La Place de I'enfance accueille les
petits a LAIRE DE JEUX DESJARDINS.
Jeux, courses, multi activités, ateliers
de ma‘nllage et petit train

oila les termes chers au président du Festival
de la gibelotte de Sorel-Tracy, Sylvio
Bouchard face a l'avénement de la 32¢
édition de cet événement reconnu et apprécié des gens

d'ici et d'ailleurs. Il importe de se rappeler I'origine de son o procurent beaucoup de plaisir, tous '_:-E:
appellation et de retourner, en quelque sorte, a sa source. . lesjoursde 13ha20h 30. #- ‘B
C'est pourquoi la structure de cette année vise a mettre = I
en perspective I'origine de la fameuse gibelotte a travers I'histoire locale et Le carré Royal, fierté de du centre-ville, vous invite au -
régionale, sans éclipser son évolution dans un contexte contemporain. Un Village des artisans, une galerie d'art dédiée aux = ‘
raconteur ira de faits en anecdotes au fil du temps, histoire de nous peintres, sculpteurs et photographes exposants, C'est Ii‘ = i
rafraichir la mémoire. Et bien sir, ce sera une année de dégustation de la également a cet endroit que se déroule le « 4 a 6 »
traditionnelle gibelotte des fles de Sorel, a base de barbotte, et de toutes quotidien sur les ondes de CJSO et que I'histoire de la
ses variations, cuisinées avec de la perchaude, du canard ou des légu . gibelotte des fles de Sorel y est racontée avec
sous une forme végétarienne. enthousiasme. Des amuseurs publics sauront aussi vous
“‘E - - oy - faire rigoler. Si la fébrilité vous creuse I'appétit, le carré

Renouveler I'expérience du festival assurera de belles découvertes et Royal présente une variété de plats et goliters.
beaucoup de divertissement en mettant I'emphase sur la vie touristique
régionale, soit le long des cours d'eau environnants, la riviere Richelieu, le Le Kiosque du carré Royal est le lieu du 5¢ volet de I'histoire de Sorel
fleuve Saint-Laurent, I'archipel du lac Saint-Pierre ou sur les sentiers pédestres qui vous invite a découvrir qui se cache derriére 20 personnages et lieux.
comme ceux de la Maison du Marais, sans oublier le Vieux-Sorel. Des

o excursions nautiques et terrestres se feront a partir du carré eT Qa conTinhue...

< Royal et du bassin Lanctét au port de Sorel. Vous connaissez et aimez la gibelotte ou désirez en découvrir la saveur?

% Elle est servie entre 11 h 30 et 21 h. sur la Terrasse a la gibelotte SAQ.

2 La FéTe conTinue... Un menu dégustation est proposé a2 $.

§ Sur la scéqe SAQ dans une ambiance bistro, voyez des artistes ]

k5 régionaux : Normand Perron, André Champagne, Frank Parenteau, Le sport est a 'honneur avec le Défi Energie Cardio du 5 km.

é’ Ceceur a Ceeur, Marie-Andrée Lemieux et Mathieu Beaudet.

° Des scénes de rue vous font découvrir les talents de chez nous avec Les

g De 14 h a 22 h 30, en raffale, La scéne Métro présente des spectacles Cousins malins & Watchmen Cousins.

o pour enfants empreints de magie et de fantaisie, de la danse en ligne Au gré d'une promenade autour du carré, vous profiterez des rabais de la

g ainsi que des orchestres populaires et country. vente-trottoir.

£

LE PREMIER CHOIX DU BAS-RICHELIEU

FIER PARTENAIRE DU

“FESTIVAL DE LA GIBELOTTE WALAWEESBLIAEDE (G0

PLaISIRS D'éTé | SOREL-TRACY €T Sa REGION | Eté 2009



TOURISTIQUEMENT VOTRE

Le Festival de la gibelotte, soucieux de promouvoir les activités
touristiques locales, vous propose des forfaits terrestres ou

nautiques en collaboration avec : Randonnée nature, Expéditions
de canots Rabaskas Sorel, Croisiere Survenant Ill et Société
d'aménagement de la baie Lavalliere (excursions dans les marais).

Du 3 au 11 juillet, c'est spécial!
C'est le temps du Festival de la gibelotte!

Acces au centre-ville et a la Terrasse a la gibelotte
GRATUIT!
Enfants de moins de 11 ans admis gratuitement.

} Carte d'acces valide pour les 9 jours de festivités 1 35 $

} Bracelet d'une journée avec accés a la Scéne Loto-
Québec et au carré Royal 1 15%

} Accés d'une journée au carré Royal 1 10$

Jusqu'au 30 juin 17 h, la carte d'accés est offerte en pré-vente au coiit
de 27 $ et vous permet de participer au tirage d'un crédit voyage de
3500 $ offert par le Festival de la gibelotte et Club Voyages Air-Mer.

Pour de plus amples informations :
450 746-0283 1 1 877 746-0283 1 www.festivalgibelotte.qc.ca

Daniel Traversy de chez Traversy Traiteur inc.,

est fier d’étre Chef de la grande marmite
du Festival de la gibelotte depuis 10 ans.

RAVERSY

TRAITEUR

Ay = " j.

Du 3 3009

-

T
®e o % *'-.‘ "’f‘[

Festival
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ibelotte

de Snrel-‘l‘racy

2
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@&‘:Z.Ei‘ii 0‘@ \

PARTICIPEL
n'm AITS TOUR

CANOTS imu
ou EN

ALA GIBELOTTE u:lgmht-ﬂ;___
DEGUSTATION DE NOTRE METS |
REGIONAL « La gibelotte des “?

au colit de
@\ A M
? “ENTREZ DANS LE CARRE ROYAL
'tﬁ'qwrture diés 11h30 [carte d'accés nbllgutmru]
“VILLAGE DES ARTISANS - GALERIE D'ART
HISTOIRE DE LA GIBELOTTE AVEC {:'DHTES.IH:
sk a &» DU FESTIVAL sur le ondes de CJSO0 W‘l ';
AMUSEURS PUBLICS

RioTinto

. 14,
«/ + LES KM DU FESTIVAL DE LA GIBELOTTE
i SCENES DE RUES [ 16500 4 201 30]
PETIT-TRAMTIN HERTOMS aver LES COUSING MALINS & WATOHMEN

=

FAITES LE TOUR DU CARRE!
VENTE TROTTOIR

@

AIRE DE JEUX J {

-

Carte d'accés en prévente 27 % du & maiau 30 juin 2009 17h00
CONCOURS PREVENTE DU FESTIVAL DE LA GIBELOTTE
VOUS POURRIEZ GAGNER UN CREDIT VOYAGE d'un valeur de 3 500%

offert par le Festival de la gibelotte de Sorel-Tracy en collaboration
avec CLUB VOYAGES AIR-MER y

scéne du B smu.][ PR rctro

TERDO & YFh30 = TVhI0 & 1300 SPECTACLES 1300 TIN00 . DANSE DN LIGHE ET SPECTACLES

T =
SCENE LOTO-QUEBEC ;@q’_’w :
HI'II-HII Cangereuss Afractmn Live « Hﬂ le La ligne orangs

HELP |1mmsge e insiies) - Hommage Bon Jovi

Sarbacane iesmige s frases catre]
Snﬁinhlenda!‘mﬂ.mmm-mnm..
meves vuucsis STAR 805 . Rock S-tﬂl"rqusuul -« Porn Flakes . e meisien

Mnrtin DuncSmpn, [ Ltatetss Bl attents, Sune Villsneoes, Martn Fontis o Lecs Lscass

, -

INFO FESTIVAL

1877 746-0283 | as0 746-0283
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| La gibelotte des tes 1

La rReceTTe

(pour une dizaine de personnes)

1 Ib de lard salé, tranché

4 oignons espagnols, hachés

6 tasses de bouillon de poulet

6 tasses de bouillon de boeuf

4 |b de pommes de terre, coupées en dés
1/2 tasse de pate de tomate

1/2 tasse de soupe de tomate concentrée
2 tasses de tomates rondes, épluchées

2 tasses de mais en grain

1 3/4 tasse de haricots jaunes

1 tasse de pois verts

3 tasses de carottes tranchées

3 Ib de filets de barbotte ou de perchaude
sel et poivre

Mobe D’emPLOI

Rincer le lard salé a I'eau froide et le faire dorer dans une marmite de
10 litres (40 tasses). Ajouter les oignons et laisser cuire jusqu'a ce
qu'ils soient transparents. Ajouter les pommes de terre et les
carottes, les bouillons et les épices, et laisser cuire de 10 & 12 minutes.
Ajouter la pate de tomate, la soupe de tomate, les tomates, le mais,
les haricots et les pois. Faire mijoter 2 heures et ajouter les filets de
poisson (certains préférent placer les filets dans un sac de coton a
fromage et ensuite les déposer dans la marmite). Cuire 15 minutes.
Servir avec des filets de perchaude frits, des oignons espagnols
tranchés, du pain croGté et du bon vin.

OU DEGUSTER D€ La GIBEeLoTTe

Outre durant la période du Festival de la gibelotte, sur le site
méme du festival, on peut savourer la gibelotte dans plusieurs
restaurants de Sorel-Tracy et de Sainte-Anne-de-Sorel,
notamment aux restaurants Chez Marc Beauchemin au 124, fle-
d'Embarras (Sainte-Anne-de-Sorel), ouvert de mai a la mi-
décembre, Le Varvo situé au 3139, chemin du Chenal-du-Moine
(Sainte-Anne-de-Sorel), qui est ouvert a l'année, ainsi qu'a La
Grange du Survenant au 1665, chemin du Chenal-du-Moine
(Sainte-Anne-de-Sorel).

PLaISIRS D'éTé | SOREL-TRACY €T Sa REGION 1 Eté 2009

1610, rue Bourget, Sorel-Tracy

130)) 450 742-5634
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Source : Le Biophare (Philippe Manning)

Chef de file dans le domaine des aciers forgés
en Amérique du Nord

Fagen International inc.

Sise de facon stratégique au
confluent du fleuve Saint-Laurent et
de la riviere Richelieu, Fagen Interna-
tional est une entreprise dont les
activités sont  principalement
orientées vers la location d’aires
d’entreposage intérieures et exté-
rieures, ainsi que de locaux a bureaux.

Elle propose également a ses clients
la possibilité de louer de vastes
surfaces industrielles intérieures,
pouvant étre destinées a des acti-
vités de production.

100, rue McCarthy
SaintJoseph-de-Sorel

201, rue Montcalm, Saint-Joseph-de-Sorel
Tél.: 450 742-8880 / 450 742-8886

450 746-4000

www.sorelforge.com
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récédemment connu sous l'appellation de

Centre d'interprétation du patrimoine de Sorel

(CIPS), le BIOPHARE vous invite a renouer
avec un site enchanteur et vous accueille a I'entrée du
magnifique parc Regard-surle-Fleuve a Sorel-Tracy.

Reconnu pour ses activités muséologiques, le BIOPHARE
poursuit sa mission dans un décor remodelé avec la
présentation d'une nouvelle exposition permanente :
L'OBSERVATOIRE DU LAC SAINT-PIERRE. Ames voyageuses, esprits curieux,
préparez-vous pour un étonnant voyage au cceur de I'histoire et de la nature
du lac Saint-Pierre. Cette nouvelle exposition vous fera découvrir le pays du
Survenant, d'un point de vue actuel.

Avec la thématique de l'eau, vous naviguerez a travers les
époques : la présence amérindienne, |'occupation francaise,
anglaise et allemande, la Deuxieme Guerre mondiale, |'essor de
la construction navale et plus encore... Mais malgré la richesse de
I'histoire de la région, la réserve de la biosphere du Lac-Saint-Pierre reste
la grande vedette de cette exposition. En effet, sa faune et sa flore sont
observées avec attention ainsi que les caractéristiques uniques qui en font
une réserve de la biosphére modeéle. Vous serez surpris et étonné par
cette exposition originale et authentique.

Une nouvelle exposition virtuelle intitulée EAUX DE VIES viendra
sous peu ajouter une facette intéressante a I'ensemble des
expositions présentées au BIOPHARE. Elle mettra |'accent sur les
caractéristiques physique et chimique de I'eau (couleur, vitesse
d'écoulement, oxygénation, matiéres dissoutes et en suspension)
dans le fonctionnement de |'écosysteme, ainsi que les perturbations
du milieu occasionnées par les activités humaines. L'exposition
s'intéressera au coeur méme de la vie dans le lac Saint-Pierre.

Sans la présence de cette faune microscopique, il n'y aurait a peu prés
plus de vie animale dans cet écosystéeme d‘une tres grande fragilité.

« Quanbp La LUmMIEre PeINT »

Ce titre poétique a souhait ne constitue que
I'introduction a une exposition estivale unique.
Complémentaire a celle de « L'observatoire du lac Saint-
Pierre », elle permet aux visiteurs de voir et d'observer
la richesse et I'unicité de la faune de la région du lac
Saint-Pierre et dailleurs. Elle s'avére une mémorable
escapade dans la nature a travers |'ceil des photographes
Francine Ouellet et Mario Cloutier.

Une exposITIoOn exTERIeURE Blen
specClaLe : « COUP De POUSsSe »

Pour la septieme année consécutive, le BIOPHARE (auparavant
Centre d'interprétation du patrimoine de Sorel, CIPS), entreprend la
réalisation d'une importante activité culturelle et éducative aupres
des éleves de 5¢ et 6¢ année de toutes les écoles de la Commission
scolaire de Sorel-Tracy. En cet été 2009, plus de 1200 jeunes
exposeront au parc Regard-sur-le-Fleuve, des peintures représentant
des plantes sorties tout droit de leur imagination. Le talent pousse et
la créativité fleurit.

Merci a Julie Tellier, analyste en développement et promotion au BIOPHARE pour ses
précieuses informations.

Droits d’entrée 1 5 $ (adulte), 1,50 $ (enfant et étudiant)

HORAIRE DES VISITES AU BIOPHARE :
} Juillet et aolt 2009 : tous les jours de 10 ha 17 h

} De septembre 2009 a juin 2010 | du mercredi au vendredi,
de 10 h & 17 h et le samedi et dimanche de 13 ha 17 h

} Juin 2009 1 du mercredi au vendredi, de 10 h 3 17 h et le
samedi et dimanche de 13 h 317 h

Des visites personnalisées sont offertes sur demande au coiit de 1,50 $
mais sont gratuites pour groupes de 10 personnes et plus.

INFORMATION 1 450 780-5740

L. OBSERVATOIRE

DU LAC SAINT-PIERRE

0
« N |
Québec e

Bl Gapaen Farmane 1 N Desiardi
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Québec mmkn  SOREL-TRACY

Pierre-De Saure Pierre-De Saurel
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.. LA REGION DE SOR

SITUEE AU CONFLUENT DU FLEUVE SAINT-LAURENT ET DES RIVIERES RICHELIEU ET
YAMASKA, LA REGION DE SOREL-TRACY VOUS OUVRE TOUTE GRANDE LA PORTE
DE LA RESERVE MONDIALE DE LA BIOSPHERE DU LAC-SAINT-PIERRE.

Renseignements touristiques : 1 800 474-9441 / 450 746-9441

www.tourismeregionsoreltracy.com
Porte d'accueil de la réserve mondiale de la biosphere du Lac-Saint-Pierre



EL-TRACY

LES TLES

Parmi la centaine d'iles qui forment |'archipel du lac Saint-Pierre,
'une d'elle, la Grande {le, abrite la plus grande héronniére connue
au monde! Véritable joyau environnemental, cette réserve est un
lieu d'observation d'oiseaux unique au Québec.

LE RICHELIEU

Tirant sa source du lac Champlain et se déversant dans le fleuve
Saint-Laurent, la riviere Richelieu occupe une place marquante
dans I'histoire du Québec. Bordées de batiments historiques et
de maisons campagnardes, les rives de la riviére Richelieu ont un
cachet particulier.

LA CAMPAGNE

L'eau, omniprésente dans la région, se faufile jusque dans les terres
pour border les villages de la campagne, ajoutant a leur charme.
Parsemé de découvertes gourmandes, ce coin de la région est un
prétexte aux balades champétres.

LE CENTRE-VILLE

En plein cceur du centre-ville, c'est une ambiance festive qui vous
attend. Animé par les terrasses, les restaurants et les boutiques, le
centre-ville est également entouré de parcs ou vous prendrez
plaisir a vous prélasser.

LA REGION DE SOREL-TRACY...
si prés, si attrayante, si fascinante! LA REGION DE SOREL-TRACY

GUIDE TOURISTIQUE

© o8

o . 2
oL /.J"r €oyeee

Procurez-vous le guide touristique 2009

au bureau d'information touristique
92, chemin des Patriotes
Sorel-Tracy (Québec) J3P 2K7




| Azivaud diffusion |

GISUR %cene PRES DE CHeZ YOUS
epuis 20 ans !

du Bas-Richelieu une programmatlon professmnnelle, dlvem €
originale et audacieuse. Prés d'une cinquantaine d‘activités sonp"ﬁ
offertes annuellement en chanson, musique, theafre, danse,
variété et jeune public.

-

Depuis 1990, Azimut collabore avec le milieu scolaire par le biais de
'Aventure T en permettant & des milliers d'enfants d'assister & une
piece de théétre professionnel dans un lieu concu et aménagé a
cette fin au moins une fois par année.

La toute nouvelle série Les Jeudis d'Azimut présentée au Marine
Cabaret en formule 5 a 7 avec spectacle connait un véritable
succes. Ainsi, tous les jeudis des mois d'octobre et de novembre
venez terminer votre journée en beauté en compagnie de vos amis
ou collegues dans une ambiance des plus décontractée. Nous vous
avons concocté une programmation variée avecles Stephen Barry
Band (blues), Aikya et Mélissa Lavergne (percussionniste de Belle et
Bum), Mara Tremblay, Thomas Hellman, Damien Robitaille, Denis
Chang (jazz manouche), Kleztory (musique klezmer), Monica Freire
(musique brésilienne) et Le Vent du Nord (musique traditionnelle)
qui saura assurément vous plaire.

Azimut vous donne également rendez-vous au café-théatre Les ]

Beaux Instants, une salle intimiste de type cabaret ou la proximité Pour connaitre notre programmation compléte, visitez-nous
avec les artistes est trés appréciée du public ou encore a la salle au azimutdiffusion.com

Georges-Codling située en plein coeur du centre-ville de Sorel-Tracy
pour agrémenter vos soirées automnales. Lynda Lemay, Cceur de
Pirate, la soprano Marie-Josée Lord, David Usher (Moist), Yann Centre culturel de Sorel-Tracy
Perreau, La boite & chansons avec Claude Gauthier, Pierre 8 450780-1118

Létourneau, Pierre Calvé et Jean-Guy Moreau, le conteunr\i [ Dl u vendredi Iy

Billetteries

geois «Vizib studios

etde 13h30a 16 h 30
Faubert, le Théatre La Doublure, la série Les P'tits Di
ensoleillés sans oublier Arthur I'aventurier et les Clo ! Gare d'autobus de Sorel-Tracy
Carrousel pour les tout-petits seront tous de passage dans r% 450 743-4411
meénts

noit Bour

o

_E‘;

. ' Du lundi au vendredi de 8 h 3 21 h 30
région pour vous offrir leur tout dernier spectacle. Des mo Y| Samedide 9 h a 17 h 30 et dimanche de 9 h a 21 h 30

uniques, magiques et souvent inoubliables.

Des spectacles
et de

SUR SCENE PRES DE CHEZ VOUS B@!ﬂ]g{!

n E P “ I s z A N s I 3015, place des Loisirs, Sorel-Tracy © 450 780-1118
] info@azimutdiffusion.com www. azimutdiffusion.com




| Musée Guébécois de la radio |

Par Lucie Andaya

Présentée par le Musée québécois de la radio a la Maison des Gouverneurs,
I'exposition SOREL EN ONDES est dédiée a Joseph Cardin (1924-2001), longtemps
directeur technique de CJSO-AM 1320 kHz, Radio-Richelieu et ses stations affiliées,
pour souligner son réle décisif dans le développement de la radio régionale et le
remercier de son indéfectible soutien a I'implantation du Musée. Son réve fut
concrétisé en 2002 par la création de cette corporation a but non lucratif qui s'est
donné pour mission de faire connaitre les réalisations les plus significatives du

domaine fascinant, mais souvent méconnu, des communications par les ondes.

SOREL €N 0Nbes

INTRODUCTION a L’exXPOSITION

exposition se veut un rappel de cette formidable

aventure humaine mue par le besoin impérieux,

voire la nécessité de communiquer. La radio a tissé
des liens plus étroits entre les étres et les continents. Elle a provoqué
et accompagné de nombreux changements technologiques. Elle a
diverti, enseigné, informé. Elle a nourri et stimulé la créativité ainsi que
I'imaginaire des générations, suscité |'espoir par son ouverture sur le
monde, généré le golt de la recherche technique et scientifique,
diffusé I'activité artistique. Avec |'avénement de la radio, un pas de
géant était franchi dans le domaine des communications, qui allaient
connaitre de nombreux développements.

Les différents objets exposés et les
informations qui les accompagnent
feront revivre au visiteur une période
essentielle de cette histoire de la radio
des débuts de la TSF jusqu'au seuil des
communications modernes par satellite,
réseaux informatiques et transmission de
données sans-fil.

http ://cnc.virtuelle.ca/museeradio/

SOREL EN ONDES, une incursion dans |'aventure
humaine de la radio, jusqu'au 30 octobre 2009, a la
MAISON DES GOUVERNEURS

90, chemin des Patriotes, Sorel-Tracy

450 780-1158

museeradio@ville.sorel-tracy.qc.ca

GILBERT MANDEVILLE & FILS LTEE

. ﬁ:‘ﬂ_ﬂ(ﬁ“lfﬁ;‘
& Fl Tie

Depuis 1927

MANDEVILLE & MINEAU

.

L’€CHO D’Une REGIoN
Par un bref rappel depuis I'Antiquité, I'histoire

de la radio en objets est retracée, démontrant
I'évolution des techniques de communication,
grace a de rares spécimens.

Lun des volets de I'exposition met en lumiére,

notamment, la création de la station radio-

phonique CJSO, le 1¢ janvier 1945. Un émetteur
commercial RCA de la fin des années 1950 y est en exposition avec
ses équipements de controéle et console de studio, des appareils radio
de collection et équipements divers utilisés a CJSO par les reporters
et techniciens.

La communication par radio amateur occupe une place
spécifique dans cette exposition, en grande partie interactive, avec
la démonstration d'appareils, le rappel de quelques hauts faits et un
peu de son histoire. :

Merci a Jacques Hamel, président du
Musée québécois de la radio, pour sa collaboration

u‘»

IN GENERAL L bl

556, chemin du Chenal-du-Moine, Sainte-Anne-de- Sorel / 450 908- -0790
3
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| Théébre duw Chenal-du-Moine |

Par Lucie Andaya Ve

UNn THEATRE enTrRe _
LES CHamPS €T Les ILesS

ntrer dans |'univers magique du théatre d'été, c'est
accéder a la fantaisie, a un brin de magie, amalgame
qui aide a transcender le quotidien et a s'évader
dans un univers de belle légéreté et de fous rires.

Le Théétre du Chenal-du-Moine s'est taillé une place de choix dans le
domaine des théatres d'été. Ainsi, la piece LE BIENHEUREUX
présentée du 19 juin au 5 septembre 2009, marque sa 29¢ saison.

Le texte de Michael Cooney a été adapté par Yves-Etienne Banville et
Reynald Bergeron avec la mise en scéne d'Olivier Aubin. Dix comédiens
forment la distribution : Bernard Fortin, Marie-Josée Bastien,
Luc Boucher, Marie-Joanne Boucher, Jean-Pierre Chartrand,
Antoine Durand, Louis-Olivier Maufette, Joanne Haberlin,
Julie Mc Clemens et Marc Legault.

La santé,
c'est tout ce
qui compte.

69, rue du Prince 450 742-5111
Plaza Tracy * 450 742-4571

brunece
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Manufacturier d’équipement
pour l'industrie lourde
locale et internationale

depuis plus de 30 ans

:: Fabricant de produits
mécano-soudés

de grandes dimensions

:: Soudage spécialisé et usinage
:: Vaisseaux sous pression

ol
)
FABSPEC INC.

= PRODUITS METALLIQUES, SOREL-TRACY
~ 450 742-0451:: www.fabspec.qc.ca




Qu’en esT-IL

DEe Ce « BIENHEUREeUX »?

L'auteur Michael Cooney est le fils du prolifique auteur britannique
Ray Cooney. Cette piece tiendra assurément le spectateur en haleine
entre deux fous rires. « Qu'arrive-t-il lorsqu’un bénéficiaire de
I'aide sociale invente plus de 20 personnages afin de recevoir
plus d'argent du gouvernement et qu'un inspecteur survient
chez lui pour rencontrer tout le monde? Il devra lui faire croire
que tous ces personnages existent vraiment. »

Mise en scéne : Olivier Aubin

Assistance et régie : Julien Véronneau

Directeur technique : Mathieu Bergeron

Décor : Véronique Bertrand

Eclairage et régie : Yvan Lemaire

Producteurs : Stéphane Bellavance, Mathieu Bergeron et Vincent Bergeron

HoORaIRe Des RePrRésenTarions
A partir du 19 juin 2009

En juin 1 les vendredis et samedis
A compter du 2 juillet 2009 1 du jeudi au samedi

Toutes les représentations sont a 20 h.

La billetterie est ouverte du lundi au samedi de midi & 18 h (en mai).
Dés juin, la billetterie est ouverte du lundi au samedi

de 9 h 3 21 h et le dimanche, de midi & 17 h.

Coat d'un billet de théatre 1 35 $ (taxes incluses)

Pour les moins de 18 ans 1 18 $ (taxes incluses)

Pour les groupes 1 32 $ (taxes incluses)

1 billet gratuit a chaque tranche de 20 billets payants.

PROMoOTION

Les gens qui réservent un billet pour le Théatre du Chenal-du-Moine
le samedi 27 juin obtiennent gratuitement un billet pour assister a la
piece REGION SAUVAGE au Théatre des Marguerites a Trois-Rivieres,
et ce, jusqu‘au 11 juillet 2009.

VariaTions SUR Le THeEmMe
DU DIVERTISSemenT

Au coiit de 25 $ par personne, il est possible de profiter d'une
croisiére d'une durée de 1 h 30 dans les iles de Sorel a bord
du Survenant Ill. Départs a 14 h et 16 h. Accessible aux personnes a
mobilité réduite.

Le Théatre du Chenal-du-Moine s'associe a des restaurateurs
pour promouvoir les bonnes tables régionales. Les taxes et les
pourboires sont inclus dans les prix énumérés, par personne.

LA GRANGE DU SURVENANT 1 table d’héte, 24$
RESTAURANT LE FOUGASSE 1 23$%
RESTAURANT LA BOUFF-TIFAIL 1 24%
RESTAURANT TRACY 1 24%

Des forfaits hébergement sont aussi disponibles.
Info 1 Théatre du Chenal-du-Moine ou Auberge de la Rive

1 800 369-0059.

Avec la collaboration de : COMMUNICATIONS HELENE FAUBERT.

Tyt

ici. ¢’est drole!

Théatre du Chenal-du-Moine

1645, cHemin pu CHenaL-bDu-Moine
Renseignements et réservations 1

Région de Sorel-Tracy 1 450 743-8446
Extérieur et sans frais1 1 877 224-3625
courrier@tcm.qc.ca

www.tcm.qgc.ca

¢ Enseignes
¢ Affiches

e Camions

1096, chemin des Patriotes, Sorel-Tracy * 450 742-0621

lettragevalois@bellnet.ca ® lettragevalois.com

louise peloq

Tendance

90, rue du Roi, Sorel-Tracy | Tél. : 450.743.1234
www.louisepeloguinmode.com m
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| La townée des restawands 1

POUR SAQVOURER Ul BON REPAS

ou partager un verre entre amis

BRasserie DU
CoLisée

Avec ses 12 écrans de télévision, sa
salle de billard et son emplacement,
la Brasserie du Colisée est I'endroit
idéal pour les amateurs de sport.
Située devant le Colisée Cardin de
Sorel-Tracy, la brasserie-restaurant
offre des repas complets dés
11 heures, du mercredi au samedi.
L'ambiance parfaite pour une biére
entre amis.

179, rue Victoria, Sorel-Tracy
450 742-3003

Cactus Café

30, rue duRoi, Vieux-Sorel

450742-8208

www.cactuscafe.ca

Surveillez

cacTtus Caré
eL PicanTte »

Le Cactus Café vous invite a
savourer une cuisine tex-mex -
chilis, tortillas, enchiladas - dans le
décor original de son resto-bar ou a
sa terrasse extérieure trés animée.
C'est I'endroit idéal pour savourer
des ailes de poulet piquantes
accompagnées d'une biére impor-
tée. En soirée, I'endroit devient un
bar fort fréquenté.

30, rue du Roi, Sorel-Tracy
450 742-8208

nos spéciaux
dujour!

www.marinecabaret.com
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CHHOUK TePp

Le Chhouk Tep propose a sa
clientéle de découvrir une nouvelle
cuisine d’origine cambodgienne.
Chaque plat est préparé indivi-
duellement selon vos goUts et offre
une saveur unique dans la région.
Plus qu’un repas, Chhouk Tep offre
une expérience exotique et culturelle.
A découvrir.

60, rue du Prince, Sorel-Tracy
450 743-4670

La BOUFF-TIFaIL

Steak, fruits de mer et mets italiens,
voila les spécialités de La Bouff-Tifail.
Etabli depuis plusieurs années dans la
région de Sorel-Tracy, ce restaurant
familial vous offre aussi un buffet tous
les samedis soir, ainsi qu’un brunch
tous les dimanches matin. La table
d’héte du midi (du lundi au vendredi)
ainsi que celle du week-end sont
offertes a des prix trés abordables.
Aussi salles de réception disponibles
sur réservation.

293, boul. Fiset, Sorel-Tracy
450 746-3254

NOUVELLE TERRASSE

Commande pour emporter

Livraison ¢ Salle a manger

Resto-bar ¢ Salle privée 50 places

a la disposition de groupe pour réunion

» Réservez pour toutes occasions
ou réunions d'affaires

« Ecran pour projecteur et vidéo disponible
gratuitement avec réservation

SOREL-TRACY

BAR-B-Q

306, route Marie-Victorin, Sorel-Tracy
450 743-3366

sorel-tracybbg@videotron.ca




ue ce soit pour prendre un verre ou déguster un repas, Sorel-Tracy est |'endroit tout indiqué pour vos sorties grace a ses nombreux restaurants
et terrasses qui offrent des menus des plus diversifiés. Les mordus de cuisine asiatique sauront y trouver leur compte, tout comme les amateurs
de mets épicés mexicains ou ceux appréciant davantage les plaisirs d'une table plus traditionnelle.

La GrRange
DU SuRvenant

Etablie en bordure du fleuve Saint-
Laurent, sur le site des Croisieres des
fles de Sorel, la Grange du Survenant
est un incontournable pour les
amoureux de nature et de bonne
chére. Au milieu de magnifiques
paysages champétre et maritime,
venez y savourer la fameuse
gibelotte des iles de Sorel, les filets
de perchaude et d'autres spécialités
régionales. Diners, soupers ou brunch
du dimanche. Le Bar du Survenant
sera le complice de vos moments de
détente et de vos « 5a 7 ».

1665, chemin du Chenal-du-Moine
Sainte-Anne-de-Sorel
450 743-7227

SAVOUREZ

De FamiLLe

Le magasin général La Mere de
Famille vous accueille dans un décor
unique, au charme d’antan. Vous y
trouverez des douceurs, confiseries
et produits fins, ainsi que des
patisseries maison et des plats
cuisinés avec amour. Quelques
tables hospitalieres vous attendent
pour déguster un godter ou prendre
un café. Choix de repas disponible
sur réservation. La Mere de
Famille : une rencontre inoubliable !

556, chemin du Chenal-du-Moine
Sainte-Anne-de-Sorel
450 908-0790

nos succulents classiques
en salle a manger

un cocktail lors de nos 4 a 7
au resto-bar Le St-Hub

un repas
pour emporter

A LA LIVRAISON : 450 742-4574

le
381 boulevard Fiset, SOREL-TRACY siHub n&
Y | StHubert

a

La Poressa

Venez déguster la fraicheur de nos
produits maison, inspirés des quatre
coins du globe. Des ingrédients et
des aliments de premier choix,
fraichement cuisinés devant vous.
Nous fabriquons nos propres pates
sans additif, ni colorant, sans agent
de conservation, ni gras trans selon
les recettes secretes du chef. Pour
rehausser le tout, nous vous offrons
une large sélection de vins au verre
et breuvages variés. Une cuisine
rapide et haut de gamme, pour tous
les budgets!

82, rue du Roi, Sorel-Tracy
450 908-1007

CUISINE MEDITERRANEENNE

Marcel Boulet et Bernard Lavallée
propriétaires

Le FouGcasse

Si vous étes amateurs de cuisine
méditerranéenne, de fruits de
mer et de moules, de foie de veau
et de steak pétillant, le restaurant
le Fougasse est tout indiqué. Carte
des vins variée qui plaira autant a
I'amateur qu'a l'expert. Dans un
décor unique, venez profiter de la
terrasse ou d'une salle privée.
Table d'héte en soirée.

29, rue du Roi, Sorel-Tracy
450 743-7203

(réservations recommandées)

6@0556

29, rue du Roi, Sorel-Tracy 450 743-7203
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RESTAURANT
CHHOUK TEP
[

FIN GUISING KMAYER

60, rue du Prince
centre-ville de Sorel-Tracy
450 743-4670

J.-I.-I.]il-ﬂﬁu
2411113

Les SaveuRs DU IMaRrRcHé

A la fois traiteur, épicerie fine et restaurateur, |'équipe des Saveurs du Marché vous
propose chaque midi un lunch santé, préparé avec des aliments de qualité — saumon
fumé, salades fraiches, salades de fruits frais, thé vert, etc. Vous pouvez vous
procurer des mets cuisinés sur place - féves au lard a I'oie, sauces, potages - et des
produits locaux. Pour vos 5 a 7 ou réunions, un service de traiteur hors de |'ordinaire
vous est offert. Petite terrasse extérieure ouverte dés la mi-juin.

Maison CHeney

Sise au bord de la riviére Richelieu, la Maison Cheney vous propose un gite ou
le calme et la détente sont au rendez-vous... Vos hétes Danielle et Jean offrent
la possibilité de souper sur place. Venez profiter de ce service entre amis, en
famille ou lors de vos vacances. La Maison Cheney offre aussi des repas
champétres avec choix de menus, pouvant accueillir de six a dix-huit
personnes sur réservation seulement. Apportez votre vin.

MaRrine CaBaRreT

Du 12 juin au 4 juillet, le Marine Cabaret vous accueille tous les vendredis et
samedis soirs dés 18h30 pour assister a des spectacles selon les thématiques des
années 1980, rock et latino jazz. Dans une ambiance au cachet particulier, venez
golter au menu bistro ou prendre une biére entre amis. Du 3 au 11 juillet, le
Marine Cabaret présente un programme spécial de spectacles dans le cadre du
Festival de la gibelotte. Apres la fermeture estivale, rendez-vous au début aoit
pour la reprise des activités !

McDonaLb’s

La plus grande chaine de restauration rapide du monde est aussi présente dans
la région. Situé prés du Colisée Cardin, McDonald's offre, en plus de ses fameux
sandwichs, un menu plus santé comprenant des salades et des fruits. Service
au volant ouvert 24 heures.

Mikes

Venez apprécier notre succulente variété de pates, pizzas et grillades.
Découvrez aussi nos plats exclusifs aux arémes de I'ltalie contemporaine dans
une atmosphére des plus chaleureuse et décontractée.

Cuisine cambodgienne
Chaque plat est préparé individuellement
Apportez votre vin

1115, route Marie-Victorin

Sorel-Tracy (Québec) J3R 1L7

58, rue Augusta, Sorel-Tracy
450 742-9854

(coin rue du Prince)

3, rue Saint-Joseph, Saint-Ours
450 785-2944

40, rue du Roi, Sorel-Tracy
450 742-9510

220, rue Victoria, Sorel-Tracy
450 742-6250

190, boul. Fiset, Sorel-Tracy
450 746-7272

Restaurant ¢,

Tmcy inc.

TéL. : 450 742-1655 » Téléc. : 450 742-5538

Claude Bibeau
propriétaire

179, rue Victoria
Sorel-Tracy
450 742-3003

Jean-Francois Dumas
Linda Duchesneau
Propriétaires

L

. oo BTasserie
Repas complets du mercredi au samedi jusqu'a 23 h du Colisée
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mange

z frais-

215, boulevard Fiset, Sorel-Tracy - 450 746-4477
3150, boulevard De Tracy, Sorel-Tracy - 450 730-0777




c'est ca

Service au volant ouvert 24 h / 220, Victoria, Sorel-Tracy

O MYTHOS

O Mythos est un restaurant gréco-italien ou la cuisine est variée et les portions
généreuses. Apportez votre vin ou vos biéres préférées pour accompagner
votre repas.

PrINCe PizzeRria

C'est depuis 1972 que le restaurant Prince Pizzeria vous offre une cuisine
familiale et un menu varié mettant en vedette les pizzas, les mets italiens et
les brochettes. Le décor est au golt du jour et I'endroit est climatisé. Une
magnifique terrasse est maintenant a votre disposition.

PuB L’InDus

Dans une salle au décor renouvelé, le Pub LIndus vous offre I'ambiance
chaleureuse d’une brasserie, ol les amateurs de sport seront comblés par
I'écran géant. Durant les chaudes soirées, venez profiter de la grande terrasse,
et des soirées musicales avec DJ tous les jeudis et vendredis. Les menus du
jour, midi et soir du lundi au vendredi et le samedi soir, proposent nos
spécialités, rosbif, smoked meat et steak. Réceptions et événements pour
groupes, sur réservation.

Restaurant MiLano

Situé pres du pont Turcotte, secteur Tracy, le restaurant Milano vous offre une
cuisine variée, se spécialisant dans les menus italiens, grecs et canadiens.
Licence compléte. Le restaurant offre aussi un service de livraison. Ses portes
ouvrent plus t6t la fin de semaine pour offrir de succulents déjeuners.

ResTtaurRant TRacy

Situé dans le secteur Tracy, ce restaurant familial offre un menu varié. Table
d'héte tous les vendredis, samedis et dimanches soir. De plus, le
Restaurant Tracy met a la disposition de sa clientéle quatre salles de réception
pouvant accueillir jusqu’a 300 personnes, et ce, gratuitement sur réservation.
Brunch tous les dimanches.

98, rue du Roi, Sorel-Tracy
450 742-4250

125, rue du Roi, Sorel-Tracy
450 743-3307

1126, route Marie-Victorin
450 742-0696

700, route Marie-Victorin
Sorel-Tracy
450 743-2222

1115, route Marie-Victorin
Sorel-Tracy
450 742-1655

O Mythos

Spécialite gréco-italienne

Owvert dw mercrediv aw dimanche des 16 h 30
98, rue dwRoi, Sorel-Tracy, 450 742-4250

Apportey votre biéve et votre vin.

que j'm g "

°PRI°NCE

RESTAURANT PIZZERIA

125, rue du Roi, Sorel-Tracy

450 743-3307
&S |IVRAISON RAPIDE

268, boulevard Fiset, Sorel-Tracy (secteur Sorel)
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Stéphanie Boucher, entrepreneure indépendante / franchisee ~ Louise Tellier, entrepreneure indépendante / franchisée
3150, boulevard De Tracy, Sorel-Tracy (secteur Tracy)

www.valentine.qc.ca
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SoreL-TRacy Bar-B-Q

Les spécialités de Sorel-Tracy Bar-B-Q sont le poulet, les cétes levées et la
pizza. Ce resto-bar familial offre en plus de sa salle & manger un service de
livraison et de commande a emporter. Terrasse maintenant disponible.

ST-HuBEeRT ResTo-BaRr

Un décor chaleureux qui invite a la détente. Un menu en harmonie avec ses
traditions, assaisonné d'un brin de folie. Un comptoir de service rapide adapté
a l'agitation de votre facon de vivre. Le St-Hub, tantét resto, tantdt bar,
toujours vous...

SuBway

Subway vous offre des sous-marins sandwichs préparés devant vous et a votre
go(t sur un pain frais cuit sur place. De plus, dés 7 heures venez déguster nos
délicieux déjeuners. Jean-Francois et Linda sont fiers de vous accueillir au
restaurant secteur Tracy dans un tout nouveau décor.

Merci de votre fidélité.

TIm HORTONS

Faites le plein en passant au Tim Hortons de Sorel-Tracy. Que ce soit avec un bon
café, un rafraichissant cappuccino glacé, un de nos délicieux combos du midi
ou encore une petite gaterie.

Dany et Annick, les propriétaires, se feront toujours un plaisir de vous accueillir.

VaLenTtine

Avec plus d'une centaine de restaurants a travers le Québec et plus de
27 ans d'existence, cette entreprise québécoise offre des produits de qualité a
des prix compétitifs.

190, boulevard Fiset
Sorel-Tracy * 450 746-7272

306, route Marie-Victorin

Sorel-Tracy
450 743-3366

381, boulevard Fiset
Sorel-Tracy
450 742-4574

215, boulevard Fiset
450 746-4477

Secteur Sorel

3150, boulevard De Tracy
450 730-0777

Secteur Tracy

Ouvert 24 heures
Service au volant
Terrasse extérieure

240, rue Victoria

Sorel-Tracy
450 742-3999

268, boulevard Fiset
Secteur Sorel

450 742-0870

3150, boulevard de Tracy
Secteur Tracy
450 742-4167

E?Pndud,

1126, route Marie-Victorin
Sorel-Tracy « 450 742-0696

/ ®NEE 7)=
Choisissez, combinez,
]
SUccomoez...
Choisissez parmis nos 39 choix de sauces,
combinez-la a I’'un des 20 choix de pates

et succombez aux saveurs et aux aromes de
nos produits frais et cuisinés devant vous.

RESTAURA N.I - 0 .
BOUFETIFAIL 2 15070 i
450 908-1007

293, BOUL. FISET, SOREL-TRACY * 450 742-3254 * 450 742-5644 PATES UNIVERSELLES www.popessa.ca
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| ubs de golf 1

Par Lucie Avdaya

TROIS SITE€S SURPRENANTS

CLUB D€ GOLF Les PaTrioTes

Deux parcours pittoresques remplis de défis

Le CLUB DE GOLF LES PATRIOTES offre un parcours de 9 trous a normale
27 d'une longueur de 1 356 verges, parfait pour les débutants, et un parcours
de 18 trous, tous différents, a normale 71 d'une longueur de 6 155 verges.
Ce terrain de qualité propose au golfeur un défi particulier ou il doit user de
stratégie pour atteindre les coupes, dans une atmosphére champétre, de
lacs, boisés et verts pittoresques. Nous offrons aussi un terrain et vert de
pratique, voiturettes motorisées, carrosses a main, location de batons,
abonnements, ligues, tournois, lecons de golf et réparation d'équipements.
La boutique-cadeaus, le restaurant-bar avec terrasse et une salle de réception
de 80 places vous accueillent. Bienvenue au grand public, de tous niveaux de
jeu. Réservation 48 heures a |'avance recommandée 1 450 785-2715

CLUB De GOLF Les Dunes

Un terrain de championnat dans une belle nature

Vous cherchez un terrain de championnat remarquable de 18 trous entourés
de pins ? Vous apprécierez le CLUB DE GOLF LES DUNES. Grace a la qualité
de son terrain, arborant plusieurs dunes, il a accueilli plusieurs événements
depuis sa fondation en 1952, et offre des départs pour les catégories senior,
dames, amateur, bleu avec marge d'erreur de moins de 8 et gold de niveau
championnat. Comptant 200 membres, mais ouvert au grand public toute
I'année, le club propose deux terrains de pratique ainsi que salle de réceptiol
bar et restaurant avec vue imprenable sur le Richelieu. La salle d

deux projecteurs et d'un écran plat pour conférences, 5a7 et lancements.
Forfaits disponibles. Pour de plus amples informations ou pour réserver i
450 743-7922 ou 1 866 742-4440.
www.golflesdunes.com

Louis Larose
Pro / Directeur général
CPGA.

www.golflesdunes.com

12000, chemin St-Roch, Sorel-Tracy = 450 743.7922

POUR LES CHAISES
DE PARTERRE

Chaise pliante pour camping

(sac de transport inclus

—" 7995
vtnnnmnn TIRE
MAGASIN J.-M. Gilbert inc.

\ 280, BOUL. FISET, SOREL-TRACY ® Pour commander : 450 743-5515

CLuB De GOLF ConTinenTtaL

Deux parcours sur un site étonnant

Le club de golf CONTINENTAL propose deux parcours de 18 trous. Le
Richelieu, d'un style conventionnel, est long de 6 202 verges dans des
paysages naturels a la beauté sauvage. Ses vallons naturels, allées boisées et
verts immenses sont renommés. Certains trous, faciles en apparence,
réservent cependant d'étonnantes difficultés. Le Saint-Laurent, visuellement
élégant avec forét mature, ruisseau et prairies, offre des monticules qui
délimitent les allées étroites, des fosses de sable stratégiquement localisées,
un vert double et des départs surélevés. Vous trouverez également un champ
de pratique, une boutique pour divers articles et la location d'équipements,
et la salle 3 manger, avec son généreux et délicieux déjeuner week-end.
Possibilité de forfait avec I'Auberge de la Rive.

Information ou réservation 1 450 743-2573.

Pour les départs 1 450 742-0552

www.golfcontinental.ca

www.DPBperformance.com




Photos : Véronique Meunier « Vizib studio photo

' oila un terme approprié pour décrire une région aquatique et

e maritime propicela la navigation plaisanciere. Sorel-Tracy se fai

Le S " invitante pour les|propriétaires de bateau. Elle offre aux gens de

= la région ainsi qu'aux visiteurs une panoplie de rampes de mise a I'eau et de

J marinas donnant accés a deg services diversifiés facilitant et agrémentant

R O U Tes leurs escales touristiques. Les marinas de la région peuvent, a juste titre,

' s'enorgueillir de figurer parmi les plus belles et les plus remarg . [

D e a U . I'ensemble du Québec. ‘M "
.

CET ETE VENEZ VOUS GATER

o Piscine intérieure d’eau salée e Hotel (24 chambres) / SPAS
equipements, « Sauna, piscine extérieure, jacuzzi  (sur réservation)
“@ pDlaisance===0-""" "% « Bar / Terrasse « Restaurant et casse-croiite
u @ ; : « Marina avec services, dépanneur e Location d’embarcations
(essence, diesel, propane) (kayak, motomarine, ponton, etc.)
4121, route Marie-Victorin 240, chemin des Patriotes
Saint-Robert 450 782-3391 Sorel-Tracy ® 450 730-0100 1717, chemin du Chenal-du-Moine, Sainte-Anne-de-Sorel
www.plaisanceboisvert.com e plaisanceboisvert@videotron.ca \_ 450 746-1244 « www.103iles.com )
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Marina pe SaureL

La Marina de Saurel existe depuis plus de 25 ans et est reconnue comme
étant l'une des plus belles du Québec. Elle dispose de deux
bassins de mise a l'eau situés & moins de 1 km l'un de
I'autre (Parc nautique fédéral et Parc nautique de Sorel). Les plaisanciers
peuvent profiter de plus de 470 places a quai. Les quais de service pour
I'essence (régulier, diesel et super) sont disponibles 24 heures durant, en
plus de dispenser un service de surveillance, de buanderie et de prét de
bicyclette. Les services de réparation et de mécanique sont accessibles a
proximité

Il est possible de faire une location saisonniére de quai. La location
quotidienne est de 1,50 $ le pied (plus taxes) avec service et 1,30 $ le pied
(plus taxes) sans service. La rampe de mise a I'eau est disponible au colt
de 20 $, incluant les taxes ou de 125 $ pour une mise a |'eau saisonniére.

155, cHemin Ste-anne, SoreL-TRacy
450 742-9056

La HaLte pes 103 iLes

Que voila un endroit récréotouristique des plus intéressant. Faites la
découverte, si ce n'est déja fait, de I'une des marinas les plus attrayantes
du Centre-du-Québec. Elle comporte la plus grande panoplie de
services dispensés sur un méme site. Plus de 100 places a quai sont
offertes aux plaisanciers, service inclus.C'est aussi un superbe endroit
d'hébergement en bordure du chenal du Moine.

La location quotidienne pour les visiteurs est 1,75 $ du pied incluant le
service et entre 29,50 $ et 37 $ du pied pour la saison.

1717, cHemin bu CHenaL-bDuU-Moine
Sainte-anne-bpe-SoReL
450 746-1244

Restaurant ¢ Dépanneur e 3 piscines /2 spas ® Entreposage
Magasin de piéces pour bateau et VR ¢ Réparation et transport de bateaux
Location de roulottes

N OU\,EAU Plus de 160 places disponibles

Entreposage intérieur chauffé
our bateaux et VR | reem
i 8

1992, chemin des Patriotes, Saint-Ours | 1999, chemin des Patriotes, Saint-Ours

Camping : 450 785-2272 Marina : 450 785-5566

Marina CamrPiNnG ParRC BeLLERIVE

Riveraine de la riviere Richelieu, dans la pittoresque ville de Saint-
Ours, la Marina Bellerive est ouverte a tous et offre une location au
colt de 1,50 $ le pied. Plus de 100 places sont disponibles. Le
camping accueille les visiteurs qui peuvent y bénéficier d'une variété
de services. Vous pouvez aussi vous prévaloir d'un service
d'entreposage dans un intérieur chauffé.

1992, cHemin pes PaTrioTeS, SainT-OURS
450 785-2272

Les RampPes POUR La Mise a L’eau

Sainte-Anne-de-Sorel héberge aussi deux rampes de mise a I'eau, situées
au coin des rues de la Rive et du Quai, et 'autre, prés du
secrétariat municipal, 1685, chemin du Chenal-du-Moine. Des
frais de 20 $ sont exigés. Les résidants ainsi que les gens de Sorel-Tracy
peuvent se procurer une passe annuelle au colt de 40 $ (taxes en sus)
moyennant la présentation de leur carte de citoyen, tandis que les visiteurs
doivent débourser 120 $ (plus taxes).

Pour plus de renseignements i

SoRreL-TrRacy ' 450 780-5600
SainT-JOsePH-DEe-SOREL ' 450 742-3744
SainTe-anne-bpe-SoRreL ' 450 742-1616

A votre service depuis 1968!

== & YAMAHA

1 866 742-2620

255, rue Limoges, Sorel-Tracy
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| Route gourmawc‘e et {ables d\ayv\.Pé"'res |

Par Lucie Andaya

L& GOUT De La camPaGnhe

es sillons alignés en attente d’abondance, les toits rouges
et verts brillant sous le soleil, le vent constant et doux, le
bruissement des feuilles dans les grands arbres
protecteurs, les animaux paisibles et placides... C'est I'été, dans toute
la splendeur de la campagne. La nature entiére est vouée a la fertilité.

Au vert pays de la région de Sorel-Tracy, on répertorie environ
350 fermes céréalieres, maraichéres et d'élevage, ce qui en fait une
région agricole. C'est dans ce sillage d'effervescence que se
développe et croit |'agrotourisme a la plus grande joie des
producteurs et des visiteurs. Avis aux gourmets autant qu'aux
gourmands, de bonnes surprises vous attendent si vous flairez les
produits qui émoustilleront vos papilles gustatives.

ENTREPOSAGE ET REPARATION

A %
@;%Wan‘e/z et/tﬁéz.ﬂ%‘d ‘

Daniele Bouvier, propriétaire
59, rue du Prince, Sorel-Tracy / 450 742-8500

Frais du jour

,@élices Riviera

1049, boulevard Fiset, Sorel-Tracy * 450 743-4439
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Des FROmaGes POUR TOUS LeS GOUTS
Une halte a la LAITERIE CHALIFOUX s'avére un doux péché de

gourmandise. Les comptoirs regorgent de fromages traditionnels, fins, et de
produits qui agrémentent une bonne table. Le coin « Délices Riviera »
propose une diversité de créme glacée aux saveurs irrésistibles. 1049,
BOULEVARD FISET, SOREL-TRACY | 450 743-4439 ou
1 800 363-0092

La FROMAGERIE POLYETHNIQUE LE BEDOUIN vous invite a
faire une incursion dans |'exotisme oriental. Goltez le fromage
autrement selon les traditions arabes : labneh, haloum, nabulsie.

Demandez comment on les sert et avec quoi, préférablement.
235, CHEMIN SAINT-ROBERT, SAINT-ROBERT | 450 782-2111

FERMes D’eLevace
La FERME DU RANG SAINT-PIERRE vous propose du veau de grain

en pieces de choix, congelées sous vide. Vous pouvez aussi vous adonner
a l'autocueillette des bleuets et vous procurer des produits de I'érable pur,
si doux au palais. 63, RANG SAINT-PIERRE, SAINTE-VICTOIRE-
DE-SOREL 1 450 782-2967
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163, BOULEVARD FISET

SOREL-TRACY
450 743-5888
www.boulevardmusique.com
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LeGumes FRals

Leur odeur envoitante nous fait apprécier I'été et laisse présager le
bonheur de dresser la table avec des produits frais.

LA SUBLIME ASPERGE s'avére un incontournable pour les amateurs
de légumes verts. Mai et juin sont synonymes d'asperges fraiches et
sublimes. Ne les ratez surtout pas. 620, RANG SAINT-THOMAS,
SAINT-AIME | 450 788-2633

La perspective de savourer de délicieuses tomates fait partie des plaisirs
de la table. Faites-en provision aux SERRES ST-TOMAT. Redécouvrez
I'authenticité de la tomate goliteuse. 160, RANG SAINT-THOMAS,
SAINT-AIME | 450 788-2741

Quelle joie estivale bien méritée que de
penser a se procurer des plants de fleurs et de
légumes! Aux SERRES LES JARDINS DU
PAYSAN vous étes assurés d'y retrouver une
belle et bonne variété afin de godter a la belle
saison tout en lI'embellissant. 91, PETIT-
CHENAL, YAMASKA | 450 789-2689

www. lesjardinsdupaysans.com

450 743-3333

700, route Marie-Victorin, Sorel-Tracy 420 743.9200
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BOUTIQUE ESOTERIQUE

Francine Dupuis
propriétaire

écialisés e Encens e Laminaye

orygie e Bouyie

144, avenue de I'Hotel-Dieu, Sorel-Tracy « 450 742-9040

TaBLEeS CHaAMPETRES, TaBLES De Réve

Les produits du terroir vous sont révélés de maniere conviviale autour d'une
table champétre. C'est le temps de partager, en excellente compagnie, des

saveurs authentiques relevées d'originalité avec un soupgon d'audace. .

Située 3 Saint-Aimé, dans une maison centenaire, la CHEVRERIE
LENSORCELAINE vous invite a déguster un repas concocté a partir de
chevreau, de perdrix, de faisan, le tout rehaussé de légumes du potager.
279, RANG DU BORD-DE-'EAU, SAINT-AIME | 450 788-2283
SUR RESERVATION

Dans un décor champétre, savourez de bons moments et laissez vos papilles
gustatives s'ouvrir au godt fin du porcelet et du faisan. LA
TABLEE vous convie 3 d'agréables moments dans le charme
bucolique de Saint-David-d'Yamaska. 450 789-2305

LA MAISON CHENEY, située directement aux abords de
la rivire Richelieu, propose une cuisine fantaisiste concoctée
avec les produits du terroir. L'endroit est inspirant, au coeur
de la petite vile de Saint-Ours. 3, RUE ST-JOSEPH,
SAINT-OURS | 450 785-2944

1 Gaines ®* Soutiens-gorge
Bas * Vétements de nuit

Jupes * Chandails
Pantalons * Uniformes

%
Lise Latour, propriétaire
U d

BOUTIQUE

FFICImIN Visn

58, rue Augusta, Sorel-Tracy ® 450 742-9854

BISTRO — EPICERIE FINE — TRAITEUR
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€T Quol encore...?

LA FERME SAINT-OURS est une halte a ne pas manquer. On vous y
offre des produits biologiques, notamment des ceufs, de savoureux
produits de |'érable ainsi que de I'huile de tournesol. 2382, CHEMIN
DES PATRIOTES, SAINT-OURS | 450 785-2178

La brasserie artisanale LE LOUP ROUGE se veut un clin d'ceil
complice a la dégustation de biéres aux golts étonnants dont les
noms se font inspirants : LTle de grace, L'Antidote et Mackrokn Flower,
notamment. 78, DU ROI, FACE AU CARRE ROYAL A SOREL-
TRACY 1 450 551-0660

Vous aimez titiller vos papilles gustatives? L'épicerie fine LES
SAVEURS DU MARCHE, au centre-ville de Sorel, attisera votre
envie de bien manger. Vous pouvez vous délecter sur place d'un repas
ou d'un golter ou emporter de bonnes trouvailles a la maison. 58,
RUE AUGUSTA, SOREL | 450 742-9854

ODESSA
-5
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POISSONNIER

Ouvenrt 7 joura / 7 jounra
450 743-0644
Aortation
TRACY

VIANDE e POISSON e FRUITS DE MER
6950, ROUTE MARIE-VICTORIN e 450 743-9999

\ /
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| Roude gourmande et tables champétres |

Parler de la région ne va pas sans évoquer la fameuse gibelotte des
fles de Sorel. Prenez place a la table d'un restaurateur qui vous servira
I'authentique mets régional dans le cadre particulier de Sainte-Anne-
de-Sorel. Le RESTAURANT LE VARVO vous attend avec un menu
alléchant. 3139, CHEMIN DU CHENAL-DU-MOINE, SAINTE-
ANNE-DE-SOREL 1 450 746-7595

Filets de perchaude, légumes de saison, gibelotte des iles, charme
pittoresque des iles environnantes et de la verdure luxuriante, voila ce
qui vous attend pour ajouter au plaisir de la belle saison, au
RESTAURANT MARC BEAUCHEMIN. 124, ILE-D’EMBARRAS,
SAINTE-ANNE-DE-SOREL | 450 743-6023

Au magasin général LA MERE DE FAMILLE, les douceurs,
confiseries, patisseries maison, petits plats amoureusement mitonnés
et produits fins se font purs délices. Le décor, a nul autre pareil, a ce
pouvoir presque féerique de nous transporter a travers les temps de
jadis. Quelques tables accueillantes permettent d'y savourer un
golter ou de siroter un café. Moyennent une réservation, un choix de
repas est disponible. Y entrer, c'est ne jamais I'oublier.

556, CHEMIN DU CHENAL-DU-MOINE, ANGLE RUE DU
QUAI, SAINTE-ANNE- DE SOREL 1 450 908-0790

1l

S. Jacques & Fils inc.
SALON FUNERAI

Directeur de funérailles

Saint-Robert
258, rue Principale
450 782-2511

Yamaska
105, rue Principale
450'789-2373

Siege social

75, rue Elizabeth
Sorel-Tracy J3P 4G6
Tél. : 450 743-5566

Téléc.  743-2578 Saint-Roch-de-Richelieu Vercheres

915, rue St-Pierre JOL 2MO 4, rue André
450 785-2873 450 583-3511
Contrecoeur

SUCCURSALES

4967, rue Legendre Saint-Aimé Funérailles traditionnelles
450 587-2233 871, rue Royale Préarrangements
450 788-2373 Columbarium j




Becs SUCRésS
La CHOCOLATERIE SUCRE D'ORGE de Saint-Robert

vous propose des chocolats et des sucres d'orge de qualité
faits a la main, avec passion, dont la saveur vous satisfera.

5
SR
491, RANG BELLEVUE, SAINT-ROBERT | ge
450 782-3420

Ne manquez pas de vous arréter aux RUCHERS ALLARD, le miel vous y
est offert sous diverses formes et présentations. Une belle gourmandise !
1741, CHEMIN DES PATRIOTES, SAINTE-VICTOIRE-DE-
SOREL | 450 782-2798

Durant la saison des sucres, plusieurs cabanes a sucre situées sur le
territoire du Bas-Richelieu vous recoivent avec cordialité afin de savourer
un repas traditionnel et profiter d'une journée de plein air a la campagne.

JOURNEE Des Ssaveurs

C'est animée d'un esprit festif que la population participera, DU
25 AU 27 SEPTEMBRE 2009, au RENDEZ-VOUS DES
SAVEURS. Durant ces trois jours, une trentaine de marchands
accueillent les gens au cceur du centre-ville de Sorel-Tracy dans le but
de leur faire découvrir divers produits alimentaires provenant du
terroir québécois.

-l & & A . . s @

PORC * VEAU - BOEUF DE L'OUEST
\,ES \IIANDE$

235, boulevard Poliquin
Sorel-Tracy

Boucherie :
450 742-6344

Viande en gros :
450 742-3310

fils inc,

BoycnHer'®

Gilles Joyal, propriétaire
Permis CI-382

Yenra ar rdudration dz bicyclzrras

d2 ous geirEs ar da rouyrEs mdregizs Dépositaire autorisé Argon 18

Bicycles Lamothe

Le spécialiste
' -

9
200, rue Elizabeth, Sorel-Tracy
450 743-9332

(" MAISON CHENEY

A Massueville, producteurs, marchands et épouvan-
tails seront réunis pour célébrer la FETE DES
RECOLTES, LE DIMANCHE 11 OCTOBRE 2009,
sous la halle.

SAINT-ROCH-DE-RICHELIEU, vous convie a la

JOURNEE DES SAVEURS, LE 20 SEPTEMBRE
2009. Ayez de bonnes et belles surprises, DE 11 H A 16 H, en vous
rendant aux DELICES DES SAISONS i 450 587-2465

€PouvanTaiLS €T auTReS TROUVAILLES
N’ayez crainte! LA ROUTE DES EPOUVANTAILS en est une de

fantaisie. Il faut voir le travail admirable des citoyens dont I'imagination
inspire la création d'épouvantails qui bordent les routes de ce coin de

campagne paisible. Vous aurez le plaisir de la parcourir du 24 JUIN AU
11 OCTOBRE 2009.

A Saint-David, renouez avec les métiers d'autrefois. Visitez
LES ATELIERS DE LA FORGE | 450 789-0091

Ne manquez pas de faire une halte chez VITRAUX RIVE-SUD.
Vous en aurez plein les yeux avec les créations hautes en couleur.
450 789-5369

* |L EST RECOMMANDE DE PRENDRE RENDEZ-VOUS AVEC
TOUS LES PRODUCTEURS MENTIONNES.

E .

Gite touristique / Bed & Breakfast

REPAS CHAMPETRE

Maison centenaire
au bord de la riviere Richelieu
450 785-2944

3, rue Saint-Joseph
Saint-Ours

wwuw.chez.com/cheney

CONSTRUCTION

ENTREPRENEUR GENERAL

ABG | 1415478340

CONSTRUCTION ET RENOVATION
RESIDENTIELLE, COMMERCIALE ET INDUSTRIELLE

41 rua Arpin, Sorel-Tracy

\_ 450 742-9039 Y,
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| Randovnunsde & vélo & SorelTracy |

Par Lucie Av&ma

VOIR LA REGION
. auTrRemenrt,

a ciel ouvert et en toute sécurité

e sentiment de liberté a I'air libre allié a la
pratique d'un exercice bénéfique gagne de plus
en plus d'adeptes durant la belle saison. Le vélo
s'avere une activité fort agréable a pratiquer en solo, en
duo, en famille ou en groupe.

La région de Sorel-Tracy répertorie 10 trajets pensés et congus
pour la famille et tout amateur de vélo. Elle propose, sur divers
circuits, plusieurs distances et parcours offrant différentes vues
intéressantes de la région.

Présentez-vous a I'Office de tourisme du Bas-
Richelieu pour vous procurer une-copie du
trajet désiré. Les trajets vélo sont tirés du
guide Le plaisir de s'évader, dont tous les
exemplaires disponibles ont été écoulés.
Les départs se font a la Maison des
Gouverneurs, lieu historique qui loge I'Office
de tourisme. C'est donc le lieu de référence
tout indiqué pour connaitre les attraits
touristiques régionaux.
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Saviez-vous qQue...?

LE RESEAU CYCLABLE DE LA SAUVAGINE vous propose 12 kilométres sur une
piste asphaltée qui débute a la Maison des Gouverneurs de Sorel-Tracy. Le parcours
asphalté se termine a la municipalité de Saint-Robert; une aire de repos couverte y
est aménagée au coeur d'un joli boisé. Tout au long du trajet, vous avez I'opportunité
d'observer une multitude d'oiseaux d'espéces variées, dont les magnifiques oies des
neiges et les bernaches du Canada. La proximité de I'archipel du lac Saint-Pierre,
reconnu comme |'une des réserves mondiales de la biosphére par 'UNESCO, fait

de cette piste un lieu riche et enchanteur.

Cette piste est familiale et son parcours, facile. Des tables, des bancs et une

toilette sont aménagés.

CHoOlISISsez VOTRe CIRCUIT

CIRCUIT HISTORIQUE

Pour en apprendre davantage sur la
quatrieme plus vieille ville du Canada, ce
circuit propose 21 batiments et lieux
historiques étendus sur un parcours de
9 kilometres. Les cyclistes prennent le
départ a la Maison des Gouverneurs et
passent devant |'église Saint-Gabriel-
Lalemant, I'école secondaire Fernand-Lefebvre, le cimetiére anglican, le
Colisée Cardin, I'église Saint-Pierre, le parc Regard-sur-le-Fleuve, le
Biophare, le marché Richelieu du Vieux-Sorel et plusieurs autres sites porteurs
de ['histoire régionale.

CIRCUIT DU TERROIR

Se poursuivant sur une longueur de 40 kilomeétres, il vous permet d'arréter
a la Maison des Gouverneurs, a la Laiterie Chalifoux ou a la Fromagerie
polyethnique Le Bédouin pour pique-niquer ou faire une pause-collation.

CIRCUIT GRAND TOUR DE VILLE

C'est le trajet a emprunter pour voir la grande ville de Sorel-Tracy.
Tout au long de ses 19 kilométres, ce circuit vous méne vers une
grande virée compléte des différents quartiers résidentiels
sorelois. Que ce soit & Sainte-Anne-de-Sorel ou dans le quartier de la
rue des Grands-Bois, en passant par le parc Regard-sur-le-Fleuve, la
promenade offre un panorama complet d'architectures résidentielles
régionales.

CIRCUIT DES RAFRAICHISSEMENTS

C'est le circuit idéal pour la marmaille. Sur ce trajet de
19 kilomeétres, on compte au moins quatre crémeries pour rassasier
les petits gourmands ainsi qu’une aire de repos située sur la rue
Vandal, secteur Tracy.

(CA GOUTE L’ETE !

240, rue Victoria
Sorel-Tracy

CIRCUITS BORD DE LEAU

ET LE SURVENANT

Ces trajets panoramiques respec-
tivement longs de 13 et de 32 kilo-
métres cotoient le fleuve Saint-Laurent
et la riviere Richelieu pour ainsi faire
découvrir la grande beauté d'une région
située entre terre et eau. Quant au
circuit le Survenant, il méne jusqu'a la Maison du Marais, a proximité
des premiers chenaux des fles de Sorel.

CIRCUIT DES INDUSTRIES

Sorel-Tracy est une ville dont la vocation premiére est industrielle. En
parcourant ce circuit long de 16 kilométres, vous profiterez d'une
vue d'ensemble des industries de la région, de RioTinto-Fer et
Titane a Korhani, en passant par les Sorel Forge.

CIRCUIT LE TRACY

Cette escapade de 17 kilométres vous entraine dans un tour
complet du secteur Tracy. Vous longez la route Marie-Victorin, le
chemin Saint-Roch et le boulevard De Tracy.

CIRCUIT PETIT BOIS

Il propose un parcours de 9 kilométres dans le quartier du parc des
Trembles. C'est un quartier résidentiel charmant agrémenté de maisons
au cachet rustique. Un arrét boisé est aménagé au parc des Trembles.

CIRCUIT DU PARC DES TREMBLES

Votre envie insatiable de boisé vous incitera a découvrir ce trajet de
9 kilométres qui parcourt un milieu vert et vivifiant situé a proximité
du parc.

spécialisé en vente de vélos
© e 8 D

1108 Chemin des Patriotes
Sorel-Tracy
Teélephone ; 450-742-5791
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dLSIGanTeKku

ALSIGANTEKU, situé a Pierreville, vous invite & explorer en kayak de
mer la riviere Saint-Francois et le lac Saint-Pierre, classé réserve
mondiale de la biosphére par 'UNESCO. Vivez I'aventure en toute facilité
et sécurité dans un encadrement bien structuré. ALSIGANTEKU tire son
nom d‘origine de I'appellation ancienne donnée par les indiens Abénakis a
|a riviere Saint-Frangois dont ils habitaient les rives. ALSIGANTEKU signifie
« riviere aux algues et aux coquillages ».

ALSIGANTEKU KAYAK
AVENTURE ECOTOURISME | 819 388-3838

o riviere ’ ==
Saint-Francois ’ decou b, "_ -n{;-" 1’5-1,":!‘:"

¥

+ & r
Pierreville Y=t

E Aganr

CLD 34 BByl
Renseignements : 450 568-2124 in
www.saint-francois-du-lac.ca B I:]::: | ﬂflla ns

municipalite@saint-francois-du-lac.ca ) o y i A ik du Mas-Saiml-Frang s
www.tourismenicolet-yamaska.net 3 o - : :

Crokas 3y 4 Des parcours
LELL rivie w@ i ,...-"‘h{' p‘ N
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Par Lucie Avd-m,a.

PLUS P

Le camping constitue un'mode d'évasion.propice au changement de
rythme de vie. Il est tout aussi agréable pratiqué a deux, qu’en famille
ou entre amis.

CampPING €T marina ParCc BeLLerIve

Vivez un été hors du commun ! Nos services : épicerie-dépanneur, gaz propane,
laveuse-sécheuse, restauration, péche, toilettes et douches, salle de montre pour
bateaux, excursions en bateau, piste cyclable, golf a 2 km, terrain de jeux, péche sur
le Richelieu. 304 emplacements disponibles, dont 55 pour itinérants, 65 % du terrain
ombragé. 29,84 $, 34,23 $ et 44,75 $. Trois roulottes pour location. Accessible aux
personnes handicapées.

1992, chemin des Patriotes, Saint-Ours 1 450 785-2271
www.campingquebec.com/parcbellerive

CampinGg bu CHenaL-bu-Mmoine

Géré par la Société d'aménagement de la baie Lavalliére, il offre [a tranquillité du pays
du Survenant, aux portes de la biosphére du Lac-Saint-Pierre. Epicerie-dépanneur, gaz
propane, laveuse-sécheuse, toilettes et douches, piste cyclable, tennis, thédtre d'été,
excursions en bateau, location d'embarcations, galerie d'art. 100 emplacements, dont
80 pour itinérants, 70 % du terrain ombragé. Entre 25 $ et 41 $.

1686, chemin du Chenal-du-Moine, Sainte-Anne-de-Sorel

450 742-3113 11 877 742-3113

Hors saison 1 450 742.5716 1 1 866 742.5716
www.sablmaisondumarais.org

s pe La naTURe 2

CcampinG Domaine DeS €RraBLES

déal pour des vacances familiales. Terrasse et piscine extérieures; tefrain de jeux,
péche, toilettes et douches, épicerie-dépanneur; restauration; gaz propane, glace,

laveuse-sécheuse, téléphone public, poste d'accueil et salle communautaire. Formule

club = glissades, location de pédalos et kayaks-incluses ‘dansvotre séjour:
450 emplacements, 75 % du terrain ombragé.

500, rue Saint-Pierre, Saint-Roch-de-Richelieu 1 450 785-2805
www.campingdomainedeserables.com

CampinGg Domaine be La paix

Havre de paix, situé en bordure de la riviere Richelieu, dans un bel
environnement naturel ombragé a 70 %. Buanderie, douche avec eau chaude,
bois de foyer, bibliotheque, salle communautaire, jeux et terrain de goff,
location de kayaks. Quatre chambres nouvellement aménagées: entre 59 $
et 79 $ pour deux, déjeuner inclus. 20 places & quai accueillent les embar-
cations pour une halte. De 23,20 $ a 40,75 $ par jour, par emplacement.
Location saisonniére de 1200 $ 41800 $.

2426, chemin des Patriotes, Saint-Ours 1 450 785-2431

campPinG RiImBoO

vous invite a profiter pleinement de I'été sous la brise rafraichissante de son
coteau situé dans le rang Rhimbault a Sainte-Victoire-de-Sorel. Loisirs
organisés, salle communautaire, piscine, pataugeoire, balancoires et modules
de jeux. 96 sites de 22 $ & 27 $ par nuitée, 50 % du terrain ombragé. Grands
terrains également disponibles. Saison : & partir de 830 $. Terrains offerts avec
10 % de rabais hors-saison, si réservé avant le 16 juin ou apres le 7 septembre.
269, rang Rhimbault, Sainte-Victoire-de-Sorel

En toutes saisons : 450 782-3220 | www.enter-net.com/~camping

b studio photo créatif

Complexe de la Trente a Sorel-Tracy
(Entrée par le boulevard Gagné,

en face de chez Page Cournoyer)
Sur rendez-vous : 450 746-9977 Soy £ vizib.ca
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Viverend Lété

Al Cétat desprit des vacances déte... Cest Lété Guisopabolise o wmagle de Lenfance
lovs de Lavénement des grandes vacances. On 5y prépare avwx v 95 Si patienument
attendues avec, dans le coewr; tand dimpationce retenue.

La Souvendance des précédentes suscite du plaisir malgré la brume du temps. On se
platt & mordre & plein pouvoir dans e « V » Vacances, vide désiré Guon se plait &
meubler. Légéreté desprit, voyage, doux vagabondage ponctué déclats de rire, de petids

Viacances.. Boire & méme wn belingot de ladk Touiller & U petite cuilléve la
eréme glacée onchueuse, & la recherche de morceaux de fruds. Covmander le vend
doux qui s'éléve voluptueusement endre deux accalimies, histoire de rythummer la danse
des fewilles et des flewss.

Léeté est wne saison émowvante. Des odewss sont capturées dans le couchand huumide.
Les joncs et les fougires abrient e chant des grenouilles. Les wuages en strate
semblent receller des prowesses oublibes dont Lair du temps vavive Lespoir Lété se fac
renaissance, éclatement, prolongement

N'entendez-vous pas Leaw gazéifide qui pétille sous le jus du cibron que Lon presse? Clest
le plaisir qui éclate sous le temps qui presse détre bien.

( Extraits du recueil de textes et récits UN PETIT LIVRE POUR LE WEEKEND par Lucie ANTAYA).
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Touwt Létée

Le BioPHaRre (P.24)

} Dés le 29 juin - EXPOSITION PERMANENTE
«L’oBsevarolre DU Lac SainT-PIeRRe »

} bu29 juin au 7 septembre - EXPOSITION TEMPORAIRE
« Quanp La Lumiére peinT »

Maison bpes GOUVERNEURS - Le Musée quésécols pe La rRapio (P.29)
} Jusqu'au 30 octobre
« SOREL en onpes »

SOIR€ées musicaLes .
} Tous les mercredis soir de la mi-juin a1a mi-aot
ParRC ReGaRD-SUR-Le-FLeuve (450 780-5600)

La ROUTE DES érouvanTailLs be SainT-aimeé et massueviLLe (P.43)
} Du24 juin au 11 octobre

Les événemends de CLété

} Le 28 juin
Les ILes a La Rame (P.18) (1 800 474-9441)
aux cent iLes DU Lac SainT-PIerre

} bu3 aul1 juillet

FesTivaL De La GIBeLOTTe (P.20) (1 877 746-0283)
au cenTre-viLLe De SoreL-TRacy

} bu3 aub juillet
Féte pes aBénakis D'ODanakK (450 568-2810)
CHanTs, banses, arTISans €T SOIREES SPECTACLES SUR LE SITE eXTERIEUR DU Musée pes aBénakls

} Du17 au 19 juillet

SainT-OURS €N FETe (450 785-2223)
SpecTacLes musicaux, SOIREES DansanTtes, PRODUITS DU TERROIR €T eXPOSITION

} bu31 juillet au 2 aoit

SaiNnT-ROCH €n FETEe (www.sainT-RoCHenFeTe.com)
envoLées De MONTGOLFIERES, SPECTACLES MUSICAUX, arTISans eT Jeux GONFLABLES

} Tous les vendredis dumois d’aoit

Cinéma en PLeIN alR (450 746-7473)
a La pLace DU MarcHé A SoreL-TRacy, cinéma en PLeIn alR €T SPecTacLe SUR UN THEME CHOISI

} pu12 au 16 aoit

FesTivaL wesTeRn De SaiNnT-ROBERT (450 782-3161)
au Terrain Des LOISIRS

} Mi-aoit
Le Vieux-SOREL en FETE (450 746-7473)
acTIVITES FamiLiaLes, spectacLes en pLein air

} Les 5 et 6 septembre

€XPO auTO RETRO (450 742-4402)
VOITURES anciennes eT MODIFIEes, TRACTEURS, camions a Incenbie, VEHICULES €T aRTICLeS MILITAIRES

} bu25 au 27 septembre
Renbez-vous Des saveurs (P.43)
au cenTre-viLLe De SoRreL-TrRacy (450 742-7473)

} Le 11 octobre

FéTe pes RécoLTes a MassueviLLe (P.43)
Sous La HaLLe be MassueviLLe (450 788-2737 ou 450 788-2957)
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® Pistes cyclables de Sorel-Tracy
© Voies cyclables
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Pressés de profiter des activités offertes dans la région de Sorel-

Tracy ? Empruntez les autoroutes 20, 30 et 40 qui vous

conduiront rapidement a

destination. Par |'autoroute 40,

rejoignez le traversier a Saint-lgnace-de-Loyola et laissez-vous

porter jusqu'a la rive de Sorel-Tracy.

Si vous préférez profiter du paysage et suivre |'un de nos cours

d'eau, n’hésitez pas a emprunter les routes secondaires. Sur la
rive nord, la route 138, baptisée Chemin du Roi, vous ménera

jusqu'a Berthierville et vous pourrez accéder a un traversier.

Sur la rive sud, la route 132 longe le fleuve, tandis que les
routes 133 et 223 bordant la riviére Richelieu vous feront
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TRAVERSE SOIIEL—TRACY—SAINT-IGNACE—-DE—LOYOLA

e

Decouvrez
les plaisirs d’été de Sorel-Tracy!

Utilisez le traversier pour accéder rapidement
et en toute sécurité a une multitude d’activités !
Départs simultanés de chaque rive aux 30 minutes
* Du lundi au vendredide 6 h 30 a 17 h 30
- Le samedide 8 h 30 a 19 h 30
- Le dimanche de 9 h 30 a 19 h 30

En dehors de ces heures, départs alternés de chaque rive soit a la
demie de 'heure de Sorel-Tracy et a I'heure de Saint-Ignace-de-Loyola
dés 5 h 30 le matin jusqu’a 3 h de la nuit.

A Poccasion du Festival de la Gibelotte, du 3 au I | juillet,
des départs simultanés de chaque rive aux 30 minutes
seront offerts jusqu’a minuit trente.

Venez découvrir le Québec,
d’une rive a autre !

Information : 1 877 787-7483 Société

des traversiers

Guébec 22



=—UNE ENTREPRISE FAMILIALE™

Votre chez-vous ! Ambiance chaleureuse, activités, loisirs, confort et sécurité... Voila nos priorités pour répondre
a vos besoins d’aujourd’hui et a ceux de demain! Venez nous visiter tous les jours de 9 h a 18 h sur rendez-vous.

770& reeoecesd

e Sécurité 24 heures

e Salles d'artisanat, de jeux, billard

e Activités animées

e |Infirmiére ou infirmiére
auxiliaire ou préposé 24 h

e Systeme de caméras

e Entretien ménager

e Stationnement intérieur
et extérieur

e Comité des résidents

e Bibliotheque

¢ Salon Internet

e Salon de coiffure
e Salle a manger
¢ Excellente nourriture a volonté
préparé par un chef dipléomé
o Electricité, eau chaude, chauffage inclus
e Systeme d'alarme urgence
et incendie dans chaque appartement
e Piscine intérieure
e Sauna et spa
® Ascenseur
e Chapelle, chorale

LES RESIDENCES

Pour vous, chez nous
c'est comme des portes
ouvertes a I'année

GROUPE SAVOIE
www.residencessoleil.ca

. 1 800 363-0663

Depuis 2003




