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L’hiver hatif et les fortes chutes de neige sont sources de PROBLEMES IMPORTANTS pour
le déneigement des rues, pour la collecte des poubelles, pour votre sécurité, pour le bon
voisinage. Votre collaboration est demandée.
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REGLES A SUIVRE

1. EMPRISE DE LA RUE DOIT ETRE LIBRE.
Donc, la neige doit étre soufflée sur votre terrain.
L’emprise, c’est 7,5 meétres du centre de la rue.

2. Il est interdit de souffler la neige sur
les BORNES-FONTAINES.

3. Le stationnement en bordure de la rue est interdit
jusqu’au 15 avril, entre 23 h et 7 h ainsi
QU’EN TOUT TEMPS SUR LA 7¢ RUE.

4. Dans les dépots a neige, vous devez
pousser la neige le plus loin possible.

A partir de maintenant,
tout manquement

sera sanctionné par

un billet d’infraction

et une amende. ﬂb
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Ambulances Demers acquiert Ambulance Sacré-Cceur

Sacré-Ceeur - Ambulance Sacré Ceeur Inc., propriété de Cindy
Brisson et Réjean Hovington est passée aux mains d’Ambulances
Demers le 29 novembre dernier. Lentreprise qui opére principalement
en Montérégie, est 'une des plus grandes compagnies ambulancieres
privées du Québec, employant plus de 225 paramédics et effectuant
au-dela de 30 000 transports par année.

SHIRLEY KENNEDY
shirley.kennedy@journalhcn.com

Une décision d'affaires qui démontre
clairement les objectifs d’expansion
de I'entreprise montérégienne, qui
alinstar des autres grands joueurs
dans le domaine, poursuit son
développement a I'extérieur de
sa région, toujours a l'affit des
opportunités qui pourraient se
présenter. « Nous avons fait plusieurs
acquisitions au fil des ans et nous
avons pris la décision d'aller de
lavant avec Ambulance Sacré Coeur
puisque nous croyons que la
distance n'a plus d'importance et
nous avons décidé de nous positionner
dans ce sens-la », confirme en
entrevue au Journal, le directeur des
opérations et ressources humaines
d’Ambulances Demers, Sylvain
Bernier.

Pour Ambulances Demers, cette
transaction vient consolider la
présence de I'entreprise dans une
autre région du Québec, étant déja
présente dans les villes de Beloeil,
Boucherville, St-Jean-sur-Richelieu,
Lacolle, Farnham et Hemmingford
en Montérégie. Les opérations de
I'entreprise Ambulance Sacré Coeur
demeurent en place, rassure le
président directeur général Stéphane
Demers. « L'ambulance et les
paramédics du secteur continueront
sans changement I'excellent service
pour lequel ils ont toujours été
dévoués ».

Nouvelle gestion
Le directeur des opérations et

ressources humaines d’Ambulances
Demers, a élaboré sur la grande
structure de son organisation qui
viendra appuyer les huit paramé-
dics (4 a temps plein et 4 a temps
partiel) qui demeurent en poste.
« Ambulance Sacré Ceeur fait
désormais partie d'une grande
structure composée de directeurs
aux opérations, coordonnateurs en
ressources humaines et supervi-
seurs qui sont la pour mieux enca-
drer les opérations et s’'assurer de
la continuit¢ du bon service
quoffrait déja Ambulance Sacré
Ceeur ».

En fait, la philosophie préconisée
par les nouveaux propriétaires
d’Ambulance Sacré-Ceur est la satis-
faction dela population. « Notre objec-
tif n'est pas de tout bousculer mais
de continuer & développer les ser-
vices. C'est notre leitmotiv quand on
se léve le matin. Nos orientations,
nos actions seront posées envers le
service aux citoyens. Et pour se faire,
nous sommes |a pour aider les
employés a se développer et
améliorer l'efficacité opérationnelle.
Que ce soit au niveau de I'entretien,
des équipements ou autres ».

Du cbté administratif, 'entreprise
procédera au rapatriement de ce
département & son siege social de
Beloeil. Toutefois, les services
administratifs offerts aux citoyens
ne seront pas affectés et il est
toujours possible de joindre

EIES prope’rer volre ehtreprise
grace a la SADC

Yannick Tremblag, Epicerie G.L.R.
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Un joueur de premier ordre dans le domaine de I'entreprise privée du préhospitalier s’installe en Haute-Céte-Nord avec I'acqui-
sition d’Ambulance Sacré-Cceur par Ambulances Demers. Photo courtoisie

['administration au méme numéro
de téléphone.

Sentiment du devoir accompli
Quant aux anciens propriétaires
d’Ambulance Sacré Cceur qui ont
ceuvré dans ce domaine pendant
de nombreuses années, ils sont
rassurés de passer le flambeau a
une des grandes entreprises du
secteur préhospitalier. « C'est avec
le sentiment du devoir accompli et
un pincement au coeur que nous
avons décidé, mon conjoint et moi,
de se départir des actions de notre
entreprise.

Nous sommes assurés quAmbulances
Demers Inc. poursuivra la tradition

d’excellence développée par notre  présidente directrice générale Cindy
équipe de paramédics », a indiqué  Brisson.
dans le communiqué officiel, la
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Lettre ouverte

Bénévoles recherchés pour les plus démunis

Nous venons publiquement faire un
appel a tous ceux et celles qui
désirent se joindre a nous pour la
Guignolée de porte en porte du
dimanche 16 décembre 2018 le tout
sous la responsabilité des Chevaliers
de Colomb du Conseil 3117 ainsi
que de Solidarité et partage de notre
communauté paroissiale.

Venez vivre une journée sans pareille
et expérimenter cette journée
extraordinaire pour les personnes

plus démunies de notre communauteé.
Lorsque tout est fait, nous avons le
sentiment d’avoir accompli quelque
chose de bien et de grand pour ces
personnes dans le besoin. Sachez
que nous sommes toujours ouverts
et trés heureux quand des gens et
surtout que des jeunes se joignent
a nous et s'impliquent dans notre
communauté. Cette journée demande
au moins 60 bénévoles afin de faire
toutes les rues de la municipalité, et
ce, dans la méme journée.

EDITORIAL

De plus, il est trés important pour
nous de vous informer que I'argent
récolté lors de la Guignolée des
Médias et celle de la Guignolée de
porte en porte, ici a Forestville et a
Colombier, est redistribué en paniers
de Noél dans les localités de
Forestville et Colombier. Lors de la
collecte de 2017, nous avons regu
115 demandes et remis 85 paniers
de Noél selon les critéres
d’admissibilité du comité de sélec-
tion.

___fagjoo

BESOIN D'UNE BONNE MISE AU POINT?
Appelez GARAGE ANCTIL, mécanique municipale

Si vous désirez nous donner votre
nom ce serait grandement apprécié
car vous étes tous les bienvenus au
carrefour des Chevaliers de Colomb.
Vous y serez accueilli a bras ouverts.
Vous pouvez nous joindre et nous
transmettre vos noms au 418 587-4567:

Claire Gagné et au 418 587-3086 :
Claude Huard.

Venez-vous joindre & nous !

Les Chevaliers de Colomb
Conseil 3117

| ENBREF |
Chanteurs et chanteuses amateurs,
a vos micros!

(S.K.)La Télévision du Littoral organise un concours de chant. Ceux et
celles qui aimeraient faire partie de l'aventure sont invités a
s'inscrire au www.tvliott.com ou en composant le 418 587-4422 ou encore
en message sur la page Facebook de la Télévision du Littoral. Trois
bourses de 500 § seront offertes dans trois catégories, soit les 12-17 ans,
18 ans et plus et prix coup de cceur du public.

Christine Hervieux

Ouest
Claudette Dufour
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En décembre & CHME vous pouvez gagner gros!
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CHRONIQUE

AU CYNISME, JE REPONDS

Les nouvelles de chez nous et les réseaux sociaux m’ont apporté
leur lot de nostalgie, de tristesse et de colére, cette semaine.

Erika Soucy

erika.soucy@journalhcn.com

Peut-étre que vous les avez vu
comme moi, les images.

Celles du banc de sable de Portneuf-
sur-Mer qui s'efface trop rapidement;

Celles, sur Facebook, d’un vieux
reportage sur Forestville montrant
les citoyens qui bloquaient la route
pour qu'on les aide a développer une
économie locale;

Celles des travailleuses et
travailleurs saisonniers qui ont tenu
une conférence de presse la
semaine derniére pour qu’on régle,

une fois pour toute, le cauchemar
du Trou noir.

Pourtant, c’est de fierté que je
souhaite vous parler.

De fierté?!

De quoi peut-on étre fier quand notre
décor s'efface? De quoi peut-on se
vanter quand la mémoire d’une ville
se résume a dire qu'il fut un temps
ou les gens se tenaient debout et
quaujourd’hui les acteurs de ce qui
reste d’économie locale doivent
alerter la presse pour qu'ils soient

CHRONIQUE

considérés. Ben du monde se
cacherait pour moins que ¢a.

Pourtant, c'est de fierté qu'il faudra
vite parler. Pour apprendre a s'aimer,
pour se serrer les coudes, pour
cesser de s'asseoir, résignés, devant
le fleuve qui emporte tout, jusqu'a
notre volonté de dire que nous
valons mieux que ¢a.

Parce que nous valons mieux que ¢a.
Soyons fiers de ces femmes et des

ces hommes qui travaillent 900 heures
en saison pour pécher nos fruits de

mer, reboiser nos foréts, accueillir
les touristes. lls n'ont pas cédé au
désir de partir vivre en ville, la ol la
job est facile; ils font un métier
honorable, risqué. Ce ne sont pas
des laches.

Soyons fiers de vivre loin, & 'abri du
divertissement de masse, la ol le
silence est roi et ou les jeunes se
plaignent parfois que c'est plate.
Soyons fiers de ce qu'on apprend
du bois, du frette pis des idées
niaiseuses qui peuvent naitre quand
on se tourne les pouces un peu trop
longtemps. C'est ce qui fait ce que

nous sommes. Soyons fiers de ce
qu’on sait et de ce qu'on maitrise
méme s'il n'existe aucun diplome
pour ¢a. Et créons.

Soyons fiers de nous, de notre
maladresse. Trouvons-nous beaux
un peu; et pensons-nous bons. C'est
en croyant en nous que notre région
vivra et évitera la vague qui balaie
les bancs de sable en méme temps
que nos souvenirs, nos réves et notre
volonté de vivre.

Parce qu'a force de cynisme, on
s'efface.

Lorraine Soucy, présidente de [!Association Marie-Reine de Portneuf-sur-Mer, Johanne Gagnon, coordonnatrice de la Maison
[ Amie delle, Sylvie Huard, présidente du C.A., Edith Ti remblay, représentante des hébergées, Lily Tremblay, présidente de
[Association Marie-Reine de Forestville, Rachel Marmen, administratrice et Manon Pedneault, secrétaire-trésoriére.

maman.

Merci de tout ceeur pour
votre collaboration
et votre implication!

%
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La Maison ['Amie d Elle
dit MER(I!

L’ Association des Marie-Reine de Forestville
ainsi que la Fondation canadienne des Femmes
ont remis respectivement des dons de 590 § et
de 825 § a la Maison [ Amie d’ Elle. Ces sous
serviront d acheter des articles pour le départ
des hébergées ou des outils (jeux éducatif, livres
etc..) pour les enfants hébergés avec leur
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Des cadeaux
pour Noél?

Voici la solution! Des produits « glamoureux »
qui feront un succes a l'occasion des Fétes.

Vodkalight, Québec. Vodka québécoise
réduite en alcool. Elaborée avec de l'eau de
source horéale et du mais 100 % canadien.
Légére, artisanale et sans gluten, la premiére du
genre au (anada. 39,25 $

Waxwing Gin, Québec. Inspiré de la passion
qu'un concepteur de parfums canadien exprime
pour les fragrances. Baies de geniévre, de
sorbier, déglantier. Coriandre, angélique, écorce
de citron et réglisse en vedette. Idéales pour
recevoir les invités avec un cocktail! 39,75 $

Domaine du Vieux Lazaret 2015, France.
Vin de couleur rouge cerise intense, au nez
expressif. Le cassis, la prune, la réglisse et les
épices accompagnent les tanins chamus. Longueur
appréciable. Sec, corsé et épicé. Mettez-le en
carafe une heure avant. Respectable! 37,10 $

Luca Double Select Syrah 2016, Argentine.
Robe violacée profonde. Une boite d'épices, de
lavande, de poivre et de fruits noirs au nez ainsi
quen bouche. Sec, corsé, boisé et surtout
agréable! 22,40

Amarone della Valpolicella 2015, Italie. Jus
extrait de raisins mi-secs. On y retrouvera des
ardmes de fruits noirs, violette, cannelle,
cassonade, cacao, bois, et nuances de tabac dans
le verre. Les tanins sont charnus. Le vin est
dense, abondant, sec, corpulent et succulent!
38,605

Champagne Bollinger Cuvée Spécial Brut,
France. De belles petites bulles qui stimulent
les papilles avec sa fraicheur et ses saveurs de
brioche, d'ananas, d'amande et de pain grillé.
Seg, rafraichissant et fantastique pour faire le
toast! Elaboré avec 85 % de grands et premiers
crus champenois. 48,00 $

Porto Cabral 10 ans, Portugal. Robe ambrée
grace aux 10 ans délevage avant d'étre
embouteillé. Il détonne par ses parfums de
caramel, de dattes, de cacao et de cannelle. Doux
et dense en bouche. Les tanins sont veloutés.
Prenez-le avec une assiette de fromages
forts, du chocolat ou comme digestif.
28,659

Porto Cabral 20 ans, 28,05 $ pour le

format de 375 ml.

Www.susa naochoavega .com

SUSANA OCHOA,
SOMMELIERE

ACTUALITE

La MRC s’attarde a la réfection

Forestville - Le conseil des maires de la MRC de La Haute-Cote-
Nord va de I'avant avec le Plan d’intervention en infrastructures
routiéres locales (PIIRL) afin d’obtenir une aide financiére pour la
réfection d’une partie des 106,13 km de routes locales dispersées
sur son territoire. Ces informations se conjuguent avec les
nombreuses données divulguées aux résidents de Forestville et
plus particulierement du rang Paul-Baie, a qui le conseil municipal
avait promis une rencontre il y a quelques mois.

SHIRLEY KENNEDY
shirley.kennedy@journalhcn.com

A Toccasion de la rencontre
d'information organisée par la Ville
de Forestville particuliérement

a lintention des résidents du
rang Paul-Baie, le directeur de
I'aménagement du territoire de la

MRC Kevin Bédard et Daniel
Charrette, technicien en urbanisme
de la Ville de Forestville, ont expliqué
les différentes étapes auxquelles
devront se conformer la MRC et les
municipalités concernées.

A ce jour, la MRC a déposé une
demande officielle au ministére des
Transport afin qu’'un mandat soit
émis pour des services professionnels
en génie-conseil dans le cadre de
I'élaboration d’'une étude sur I'état
des infrastructures et des interventions
requises. « L'appel d'offres est en

cours de rédaction pour ce mandat
a l'externe. Nous attendons la
réponse du ministere des
Transports », précise Kevin Bédard.

Si tout va bien, Monsieur Bédard
indique que les études pourraient
étre lancées en mai et les résultats
de celles-ci dévoilés vers la fin de
2019 début 2020 selon le délai requis
de 18 mois pour élaborer le docu-
ment & soumettre au ministére des
Transports. Cependant, seulement
20 a 25 % des 106,13 km seront
priorisés conformément a ce plan

e

e
e

Les résidents du rang Paul-Baie font I'actualité depuis quelques années. lls demandent davantage de considération de leurs élus, notamment au niveau de I'entretien de la
route du rang Paul-Baie. Photo Journal Haute-Cote-Nord
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de son reseau routier local

quinquennal. « Selon les recomman-
dations de la firme d’experts, le
conseil des maires devra décider
quelles seront les routes locales
choisies », précise M. Bédard.

Au moment d'aller sous presse, le
programme était échu depuis mars
2018 et les nouvelles modalités
n'étaient toujours pas connues. Si
I'on se fie a celles du précédent
programme (2016-2018), elles
indiquaient que les demandes d'aide
financiére acceptées pouvaient étre
remboursées jusqu'a 100 %, et ce,
jusqu'a épuisement de 'enveloppe
budgétaire annuelle prévue.

Situation Haute-Cote-Nord
Des 106,13 km de routes locales de

niveaux 1 et 2 disséminées sur le
territoire de la MRC, 26,18 km sont
situés a Sacré-Ceeur, 5,87 km a
Tadoussac, 1540 km aux
Bergeronnes, 3,69 km aux
Escoumins, 4,16 km a Longue-Rive,
0,31 a Portneuf-sur-Mer, 14,05 km
a Forestville et 36,47 km a Colombier.

Rang Paul-Baie

La Ville de Forestville espére que le
secteur problématique du rang
Paul-Baie, d'une longueur de 6,4 km
(a partir du chemin forestier de la
riviere Sault-au-Cochon jusqu’a la
route 385) fera partie des trongons
priorisés dans le cadre de cette
démarche. « Il faudra essayer de
tirer notre épingle du jeu mais aussi
trouver un consensus autour de la

Le plan du rang Paul-Baie et les particularités de sol et autres ont été expliqués par
Daniel Charette, technicien en urbanisme de la Ville de Forestville. Il pose en compagnie
de Micheline Anctil et Kevin Bédard, directeur de 'aménagement du territoire a la

MRC de La Haute-Céte-Nord. Photo Journal Haute-Céte-Nord
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418 587-4166

14 et 15 décembre
21,28 et 31 décembre 1 866-DESJARDINS
S8
Simoi Opération -
Québec . NIB)‘Z rouge O Desjardins

table des maires » a précisé la
nouvelle préfet et mairesse de
Forestville. Cette derniere a mentionné
I'existence d'autres programmes de
subvention de voirie locale pour
lesquels 'agente de développement
de Forestville entend soumettre la
candidature de Forestville.

Une trentaine de résidents du rang
Paul-Baie ont assisté a la rencontre
d'information le 3 décembre. Bien
qu'ils aient rapidement saisi que la
patience sera de mise dans ce
dossier, quelques-uns ont semblé
satisfaits des échanges et de
linformation partagée. La mairesse
de Forestville Micheline Anctil, estime

que les enjeux sociaux et économiques
seront évalués dans le processus.
Le secteur Paul-Baie comprend
73 propriétés dont 4 appartiennent
a des ministéres et 33 habitations.
Dans les livres du ministére des
Transports, le rang Paul-Baie fait
quelque 10 km et débute a partir de
la rue Verreault jusqu'a la route 385.

Al Boulangerie Au P’tit Four,

vous trouverez TQUT ce que vous avez besoin
pour-vos réceptions des Fétes!

Mokas, beignes, biiches, gateaux, choux a la creme,
pains a salade et pains de couleur,tourtiéres, patés a la viande et plus encore. ..

Horaire des Fé
7ha19h
7ha17h30
7ha17h
FERME
7ha19h
7ha17h 3048
7ha17h
FERME

21 décembre
| 22 et 23 décembre
24 décembre
25 et 26 décembre
27 et 28 décembre
i 29 et 30 décembre
31 décembre
p 1= et 2 janvier

14, route 138 ouest, Forestville

£

4N
£\,
mm;‘nuun?

418 587-2800




e
J"\

Recettes
de chez novs!

Guimavves maison

1. Dans un plat, verser deux sachets de gélatine sans saveur et y
ajouter %2 tasse d’eau. Mettre de coté.
2. Dans une marmite, mélanger : a. 172 tasses de sucre
b. 1/2 tasse de sirop de mais
¢.3/4 de tasse d'eau

Faire bouillir 7 a 8 minutes. Vérifier aprés 6 minutes si cela fait des fils.

3. Verser dans la premiére préparation

4, Brasser a la mixette jusqu‘a la formation de pics

5. Verser dans un plat Iégerement graissé et mettre au frigo

6. Couper en carré et décorer de coconut, sucre en poudre ou
corn flakes écrasés

.'f“f""\"u.

Madame Henriette Girard de Longue-Rive partage avec plaisir ce dessert sucré qui
fait I'unanimité, autant dans la famille que lors des repas communautaires auxquels
cette cuisiniere se fait un devoir de contribuer avec ses plats délicieux.

CeH‘e recette est presenf‘ee par

I

~ Alimentation 5 Riviéres
585, route Principale, Longue-Rive

418 231-1114

ACTUALITE

Entente de principe a la SAQ

Baie-Comeau - La direction de
la Société des alcools du
Québec (SAQ) et le syndicat
représentant ses employés de
magasins et de bureaux ont
conclu tot le 1 décembre, une
entente de principe visant a
mettre fin a ce conflit qui s’était
traduit par une dizaine de
journées de gréve.

STEEVE PARADIS
sparadis@lemanic.ca

Le Syndicat des employés de
magasins et de bureaux (SEMB) a
révélé sur sa page Facebook que
les deux parties « en étaient
arrivées a une entente de principe
équitable et se sont engagées a la
recommander a leurs mandants
respectifs ».

Le comité syndical de négociation
devait présenter cette entente a son
exécutif le décembre. D'ici une a
deux semaines, ce sera au tour du
conseil général de voter sur l'entente.

Les 5 500 membres du syndicat
seront a leur tour appelés, quelque

Les comités syndical et patronal de la SAQ en sont arrivés a une entente de principe
le 1" décembre. Si elle est acceptée, cette entente mettra fin a prés de deux ans de
négociations entre les deux parties. Photo Journal Haute-Céte-Nord

part en janvier, & se prononcer sur
I'acceptation ou non de cette entente
de principe qui, si elle est entérinée,
mettra fin a prés de deux ans de
négociation pour le renouvellement

de la convention collective des
salariés. Le précédent contrat était
échu depuis le 31 mars 2017.

EFRELS

Epicerie Cdté - Intermarché
Microbrasserie Tadoussac
Restaurant Le Chantmartin
Epicerie Hovington - Intermarché
Quincaillerie Laurian Dufour Inc.
i Les Services Mécaniques H&D Inc.
e Magasin Rossy Sacré-Ceeur
Hotel Motel Restaurant Coronet
g Boisaco
Restaurant Chez Marjo

Salon I'Excellence

Garage Jos Perron

Terrassement et Pavage S. L.Inc.
Epicerie GLR - Intermarché

Les Constructions S.R.V. Inc.
Assurances Welleston Bouchard
Rénovations JMBR - BMR
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Ifﬁ*HAIITE COTE-NORD
EN CADEAU!

Piéces d'Auto Deschénes - Home Hardware

«47» 7.

MRC

La Haute-Céte-Nord

aj Suivez-nous sur
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. Olies & Mo . Moo or cadieay sss

Corleat cotoy,

PROCUREZ-VOUS DES CERTIFICATS-CADEAUX DE LA CAMPAGNE
D'ACHAT LOCAL ECHANGEABLES CHEZ TOUS LES MARCHANDS PARTICIPANTS!

Dépanneur Voisin Essipit

Marché de la Céte - Bonichoix
Les Entreprises Carl Brassard Inc.
Boucherie Escoumins

Restaurant le Bouleau

Alimentation Tremblay-Laurencelle-Intermarché
Les Agences d'Assurances de la Cote-Nord Inc.

Atelier Brisson Gagné Inc.
Restaurant-Pécherie Manicouagan
Quincaillerie Louis-Philippe Lepage

- Home Hardware

Iris - Les Escoumins

Boutique Jumaje

Dépanneur Chamberland

Pharmacie Myriam Tremblay - Brunet Plus
Duchesnes Sport-Ecotone

Alimentation Coop des 5 Riviéres
Epicerie Louise Brisson - Ti-Cor Express

SA mf COEUR

Pour informations ou achat
de certificats-cadeaux :

418 233-3495, poste 0

Halte 138 - Esso Portneuf-sur-Mer

Pharmacie Jean-Luc Nadeau

Restaurant Le Danube Bleu

J. L'Heureux et fils - Pronature a
Mécanique DAI g
Alimentation JL - Marché Tradition J’

Centre de location Forestville

Alimentation Martin Lapierre - Provigo
Dépanneur du Coin - Ultramar

Denis Turcotte Notaire

Création Décor HCN

Gagnon et fréres - Forestville

Coop Agrivoix - BMR

Restaurant Chez Marie-Anne 4
Piéces d'auto B. Guy '
Camil Moto Sport Inc. - Forestville

Magasin Rossy Forestville
Dépanneur du parc - Pétro-Canada
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Les éelus adoptent

un budget de 8,8 M$

Les Escoumins - Les élus de la Haute-Cote-Nord ont adopté le
28 novembre, le budget 2019 estimé a 8,8 M$ (incluant les TNO).
Sensiblement identiques a celles de 2018, les prévisions budgétaires
de la prochaine année indiquent une diminution de 143 000 $ au
chapitre des matieres résiduelles et développement durable. Un
secteur qui demeure tout de méme crucial pour le conseil des maires,
puisqu’il rapatrie a lui seul, au-dela de 31% du budget total.

SHIRLEY KENNEDY
shirley.kennedy@journalhcn.com

Le service de la gestion des matiéres
résiduelles et développement durable
de la MRC a misé juste avec la
construction de I'Ecocentre aux
Bergeronnes qui permettra @ moyen
et long terme des économies
importantes. Alors qu'il y a quelques
années seulement ce département
grugeait pres de 50 % du budget
total, voila qu'il passe de 2 933958 $
(2018) 22790692 $ en 2019.

Le budget 2019 prévoit une hausse
substantielle dans le secteur du
transport collectif et adapté qui a
connu une augmentation marquée
de 'achalandage au cours de la
derniére année. Il passe donc de
502093 $ a729 737 $I'an prochain.

Autre poste budgétaire sujet a
engranger davantage de dépenses,
celui du développement économique

ACTUALITE

auquel s'est greffé le développement
social. C'est pourquoi les dépenses
passentde 1297407 $a1624712$
pour 2019.

L'administration des baux de
villégiature sable et gravier Domaine
de I'Etat connait une hausse, alors
que le budget 2018 était de 592 768 $
pour passer a 619 546 §.

L'administration générale de la MRC
de La Haute-Cote-Nord se chiffre
a 808 280 $ pour 2019, une
augmentation de 45 000 § environ.

Les quotes-parts des municipalités
ont été revues a la baisse pour 2019.
Alors qu'elles se chiffraient au total
4 547 978 $ en 2018, elles sont
fixées 3478600 $ pour 'an prochain.

Le conseil des maires de la MRC de La Haute-Cote-Nord vient de
compléter I'exercice des prévisions budgétaires adoptées le
28 novembre dernier. Photo Journal Haute-Céte-Nord

Prudence avec le monoxyde de carbone

Baie-Comeau - Avec la période
hivernale déja bien entamée et
les journées dans un chalet
bien chauffé a I'horizon, la
direction de santé publique
(DSP) de la Cote-Nord tient a
rappeler les risques associés
au monoxyde de carbone et les
moyens pour réduire ces risques.

STEEVE PARADIS

sparadis@lemanic.ca

Le monoxyde de carbone provient
souvent d'un poéle ou d'un foyer,
localisé au sous-sol d'une résidence
ou dans un chalet. Il s'agit d'un gaz
particulierement toxique, invisible
et inodore, produit lors de la
combustion de bois ou de produits
pétrolier, rappelle la DSP

Afin d’éviter les intoxications,
['organisation recommande d'abord
de faire vérifier et entretenir les
systemes de chauffage central ou
d’appoint alimenté par des
combustibles, et de ramoner sa
cheminée dans les régles de l'art
a lautomne.

II ne faut jamais utiliser d’appareils
qui brdlent un combustible (poéle
a briquettes, BBQ au charbon de
bois ou au gaz, chaufferette a
combustible ou génératrice) a
lintérieur d’'un domicile, d'un
garage, d’un abri fermé ou d’un
cabanon. Il ne faut pas non plus
utiliser ce type d’appareil a
proximité d’'une fenétre ou d’'une

pris d’air menant & un espace
fermé.

La DSP recommande aussi d'éviter
de démarrer véhicule, motoneige
et souffleuse dans des garages et
abris temporaires, méme avec les
portes ouvertes, et de toujours
déneiger complétement ['auto
avant de la démarrer. On suggére
également de ne pas déneiger une
entrée avec une souffleuse munie
d'une cabine protectrice durant une
longue période.

Finalement, il faut s’assurer que
la carriole fixée derriére une
motoneige est spécifiquement
congue pour ce type de véhicule
récréatif.
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Recettes
de chez nous!

Beignes av lovp-marin

2 ceufs

1 tasse de sucre

14 tasse de graisse fondue

1 tasse de lait

4 tasses de farine tout usage

4 cuilleres a thé de poudre a pate

1 cuillere a thé de sel

1 cuillére a thé de vanille

Cuire les beignes dans une friture a 365 degrés

friture

Fondre la graisse de loup-marin.

Quand la graisse est fondue, pour enlever le goiit prendre une
branche de sapin fraichement coupée.

Chauffer la graisse bouillante et tremper la branche de sapin dedans
30 secondes et retirer.

Chauffer la graisse a 365 degrés et y cuire les beignes.

Cette recette peut aussi convenir avec de la graisse d’ours.

Madame Ferriére Ross d’Essipit partage sa recette de beignes frites dans la graisse
de loup-marin. Une recette traditionnelle innue quelle tient de sa mere Rose-Emma
Dion et qui se transmet de génération en génération.

Cette recette est presentee par

entation Tremblay-Laurencelle *
259, route 138, Les Escoumins
M8233-2774
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Recettes
de chez nous!

@

Pate avx movles
« >
68 g de beurre S —

68 g de farine
Faire le roux
(mélanger ensemble pour obtenir un aspect granuleux)

N

a.500 ml de lait
500 ml de jus de moules
Mélangera etb.

b. 30 ml de beurre
2 oignon coupé fin
Faire revenir dans le beurre.

¢. Ajouter a l'oignon (apreés faire revenir les moules bien
égouttées, les passer comme il faut dans la poéle avec
l'oignon.

d. Retirer du feu et bien égoutter et ajouter le tout
ensemble.

e. Prendre un moule a gateau 8 x 8 bien tapissé de pate.
On ajoute la béchamel et on couvre avec une pate.

f. Pourla pate :

a. 3 Ib de farine

b. 2 tasses d'eau

¢. Yac.athé desel

d. 1¢. athé de vinaigre blanc

REGIONAL

Coalition de chdmeurs a Ottawa

Le fédéral débloque 70 M$
pour le Nouveau-Brunswick

Forestville - La visite surprise du député libéral René Arseneault
lors de la conférence de presse de la coalition du Nouveau-
Brunswick et du Québec laisse un golt amer aux groupes de
travailleurs de l'industrie saisonniére, représentants syndicaux,
élus municipaux et employeurs qui se sont rendus a Ottawa le

4 décembre.

SHIRLEY KENNEDY

shirley.kennedy@journalhcn.com

« Il est venu annoncer une aide
financiére de 70 M$ pour de la
formation aux travailleurs de lindustrie
saisonniére du Nouveau-Brunswick.
Le gouvernement fédéral a tenté de
nous diviser mais il ne réussira pas »,
lance Line Sirois d'Action Chomage
Cote-Nord.

La coordonnatrice du comité
citoyen nord-cotier affirme que
le gouvernement Trudeau s'est
préoccupé davantage des travailleurs
de [lindustrie saisonniére du
Nouveau-Brunswick, au grand dam
des représentants du Québec.
« Cest a se demander si le
ministre Duclos représente le
Québec au sein du gouvernement »,
déplore-t-elle.

Nullement ébranlé par le bonbon du
fédéral & l'endroit des travailleurs de
sa province, le représentant du

Comité d'action assurance-emploi
du Nouveau-Brunswick Fernand
Thibodeau, a rassuré ses fréres
d’armes du Québec, confirmant qu'il
n'a pas l'intention de se laisser
amadouer par l'enveloppe de 70 M$.
« Les gens du Nouveau-Brunswick
poursuivent la lutte avec nous et ce
n'est pas 70 M$ de formation qui va
nous désunir », confirme Mme Sirois.

Quelques heures apreés le point de
presse tenu au Foyer de la Chambre
des Communes a Ottawa, Line
Sirois a partagé sa satisfaction quant
a l'attention des journalistes de la
colline Parlementaire, qui ont voulu
en savoir davantage sur les
demande de la délégation du
Québec et du Nouveau-Brunswick.
« Il'y avait beaucoup de journalistes,
ils nous ont posé des questions
et nous avons fait valoir nos
revendications ».

Rappelons que la coalition était
représentée a Ottawa par une
dizaine de personnes dont Line
Sirois d’Action Chémage Cote-Nord,
Charles Breton maire de Tadoussac,
Mireille Pineault, représentante des
employeurs de lindustrie saisonniere,
Julie Brassard d’Action Chémage
Charlevoix, Guillaume Tremblay du
Conseil Central CSN Cote-Nord et
Fernand Thibodeau du Comité
d’action assurance-emploi du
Nouveau-Brunswick.

Ils étaient entourés de nombreux
parlementaires du NPD, du Parti
conservateur et de la députée de
Manicouagan Mariléne Gill du Bloc
québécois.

Afin de sensibiliser les pouvoirs poli-
tiques aux conditions précaires des
travailleurs de l'industrie saisonniére,
la Coalition réclame notamment des
mesures d'exception, dont un critére
d’admissibilité fixé a 420 heures, une
période de prestations suffisante
pour éviter le trou noir assortie a un
plancher de 35 semaines fixé
selon les 12 meilleures semaines
travaillées.

La renommée des petits plats de monsieur Martin Coté de Tadoussac n'est plus a
faire. Selon son entourage, son paté aux moules est tout simplement exquis.

Cette recette est présentee par...
R /1 SIS 7) S )

Lintermarché

Epicerie Coté (1990)
243, rue des Pionniers
418 235-4430

SAQ

Le groupe représentant la coalition du Québec et du Nouveau-Brunswick. On apercoit Guillaume Tremblay du Conseil Central
CSN (2° a partir de la gauche) le maire de Tadoussac Charles Breton (3° a partir de la gauche) et a 'avant Fernand Thibodeau et
Line Sirois, tous deux représentants de leurs comités respectifs du Nouveau-Brunswick et de la Céte-Nord. Photo courtoisie




Un projet de mine et d’aciérie de 800 M$

Baie-Comeau - Baie-Comeau
continue de réver grand pour
son développement industriel.
Voila qu’un groupe d'investisseurs
québécois et étrangers a dévoilé
il 'y a deux semaines, son
intention d’exploiter un site
minier, et surtout une aciérie a
Baie-Comeau, un projet qui
entrainera a terme des investisse-
ments de 800 M$ et la création
de 300 emplois.

STEEVE PARADIS
sparadis@lemanic.ca

Il fallait voir le sourire des €élus et des
décideurs économiques de la
Manicouagan en ce jeudi aprés-midi
a I'hétel de ville pour comprendre
limportance du projet. Le maire Yves
Montigny a toutefois pris soin de
tempérer l'enthousiasme en rappelant
qu’on n'en est pas encore a la
premiére pelletée de terre, « mais
on a une entente de principe solide,
avancée et oprimiste ».

Cette entente de principe
entérine la création de la société
de développement de projets
Baie-Comeau Minerals Partnership
(BCMP). Parmi les grands joueurs
du groupe, on retrouve la société
d'ingénierie  chinoise  Beijing

Shoughang International Engineering
Technology Company (BSIET) etla
firme qui s’assurera de I'exploitation
du site, North Shore Green Iron
(NSGI Steel).

Trois sociétés miniéres sont aussi
de la partie. Il s'agit de Baie-Comeau
Minerals, de Barlow Mine et de
Fancamp Exploration. Bien s, la
Ville de Baie-Comeau, Innovation et
développement Manicouagan et la
Corporation de gestion du port de
Baie-Comeau font également
partie des signataires.

Projet Nathalie

La mine que veut exploiter BCMP
est le projet minier Nathalie, qui se
trouve & une soixantaine de kilometres
au nord de I'éventuelle aciérie,
qui serait localisée dans le parc
industriel régional Jean-Noél-Tessier,
la ou la municipalité veut créer un
pble industriel fort, avec notamment
Les Métaux canadiens et Mason
Graphite. La mine se trouve sur le
territoire ancestral des Innus de
Pessamit, qui ont donné leur accord
au projet.

« On a évalué plusieurs sites et ce
n'est pas par hasard qu’on a choisi
Baie-Comeau. C’est la possibilité de
synergie qui nous a attirés ici », a
fait valoir le président-directeur
général de NSGI Steel, Enrico Di
Cesare, qui se donne un horizon de
deux a trois ans pour que le projet
se concrétise.

« Onvise 300 000 tonnes d'ilménite
et un million de tonnes d’acier », des
volumes plutét petits comparés aux
dizaines de millions de tonnes de

REGIONAL

minerai extrait des mines du
Labrador, a-t+il ajouté a titre d'exemple.
Lilménite, presque pur selon M. Di
Cesare, serait destinée a l'industrie
de la peinture, qui a besoin de
dioxyde de titane.

Quant a lacier brut qui serait
produit a Baie-Comeau, « il pourra
facilement étre refondu ailleurs »,
d’ajouter le patron de NSGI Steel,
qui assure ainsi « quil y aura au moins
une deuxiéme transformation » de
chacun des éléments qui seront
extraits de la mine Nathalie.

Performant et vert

Autant BSIET, 9¢ plus important
aciériste sur la planéte, que
NSGI Steel disent posséder des
technologies performantes et plus
vertes que la compétition dans la
production d’acier. Enrico Di Cesare
a soutenu au passage que les
opérations de Baie-Comeau
Minerals Partnership émettront « de
20230 % » de moins de dioxyde de
carbone que la concurrence.

Outre un procédé plus vert, M. Di
Cesare dit aussi étudier la possibilité
de trouver un moyen de transport
moins polluant et invasif que le rail
ou la route pour transporter le
minerai de la mine & l'usine, sans en
dévoiler plus sur ce moyen. « On
veut faire un exemple avec ce
projet », a-t-il souligné.

ACTIVITES

TThail5h

Deés 11 h, venez rencontrer
le pére Noel accompagné d’'un MINION.

MAQUILLAGE — COLORIAGE _
FABRICATION DE CARTE DE NOEL
SURPRISES POUR TOUS LES ENFANTS

25
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CENTRE
Forestville
25, route 138 Est, Forestville

LECENTREFORESTVILLE.COM
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samedi 15 decembre
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Brioches

2 tasses d’eau tiede
2 c.athé de sucre

2 sachets de levure (ou 2 c. a thé)
Mélanger et laisser reposer 10 minutes.

7 tasses de farine
% c. a thé de sel
3 de tasse de sucre

1 tasse de lait
2 ceufs battus
14 tasse de graisse fondue

Ensuite rajouter aux ingrédients secs, il se peut qu'on doive ajouter
de la farine.
Laisser reposer une heure.

Etendre la pate en trois fois avec un rouleau a pate.

Graisser avec margarine ou beurre et ajouter de la cassonade.
Faire un rouleau et couper en tranches épaisses et mettre dans un
contenant allant au four.

Cuire 15 minutes a 350°.

Glacage

1 tasse de beurre

2 tasses de cassonade

2 tasses de sirop de mais

1 boite de lait condensé sucré

Rachel Tremblay de Colombier propose sa recette de brioches, un vrai délice! Madame
Tremblay est une cuisiniére accomplie et ses plats font 'unanimité, qu'ils soient servis
dans des rassemblements communautaires, en restaurant ou ailleurs!

Cette recette est présentée par

Marché d'alimentation Martin Lapierre
- 418 587-2202
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Le cégep veut former des policiers en réalité autochtone et enjeux régionaux

Baie-Comeau - Le cégep de Baie-Comeau veut intégrer a sa carte de
programmes une formation en Techniques policieres, dont le contenu
spécialisé en réalité autochtone et enjeux régionaux le distinguerait
de ce qui existe présentement au Québec.

CHARLOTTE PAQUET

cpaquet@lemanic.ca

L'établissement, qui a déposé
un avis d'intention en ce sens au
ministére de I'Education et de
I'Enseignement supérieur en février
2018, est actuellement en période
de récolte d'appuis. Le 28 novem-
bre, il a recu celui de la table des
maires de la MRC de Manicouagan.
Deux semaines plus t6t, un appui
majeur lui avait été accordé, celui
du Conseil régional des partenaires
du marché du travail.

La nouvelle offre de formation, le
cégep explique la réclamer afin de
combler un vide a ce chapitre. Son
directeur général, Claude Montigny,
soutient que la Cote-Nord est 'une
des deux régions du Québec, avec
la Gaspésie-lles-de-la-Madeleine, a
ne pas dispenser le programme de
Techniques policiéres.

Le programme est offert dans 12

établissements  collégiaux du
Québec. Le lieu de formation le
plus prés par la route se situe a
Alma, soit a 375 kilométres de
Baie-Comeau. Permettre aux futurs
policiers d’étudier en région aurait
des retombées positives sur le
recrutement et la rétention de la
reléve policiére, tout comme sur
le solde migratoire interrégional
excessivement déficitaire, notamment
parce que les jeunes quittent la
Cote-Nord pour leurs études et n'y
reviennent pas.

Autochtone et milieu isolé

Mais il y a plus. La formation en
Techniques policiéres spécialisée
en réalité autochtone et enjeux
régionaux permettrait, « de bien
préparer, d'une part, les futurs policiers
a cette réalité bien distincte et
bien typique de notre région qu’est
lintervention en milieu autochtone

et, d'autre part, de leur apprendre a
intervenir sur d'immenses territoires,
enmilieuisolé et forestier, une approche
trés différente de la formation
traditionnelle actuellement offerte »,
précise M. Montigny.

La Cote-Nord compte neuf postes
de police de MRC sous la juridiction
de la Slreté du Québec et cinq corps
de police autochtone parmi les neuf
communautés de la région. Ce sont
autant de besoins d'effectifs policiers
a combler.

Dans 'argumentaire de son projet,
le cégep rappelle que la formation
policiére actuelle ne considére pas,
outrés peu, deux éléments importants
a I'exercice du métier dans une
région comme la Cote-Nord, mais
aussi I'Abitibi, notamment.

M. Montigny fait référence a la
formation et au perfectionnement
des policiers ceuvrant au sein des
corps policiers autochtones, tout
comme a la sensibilisation des
policiers non autochtones aux fagons
de faire particuliéres en intervention
au sein de ces populations.

Selon le directeur général, la réalité
des régions du Québec, avec les
déploiements sur de grands territoires
et 'intervention en milieu isolé ou
forestier, ne sont également pas
nécessairement prises en compte
dans la formation dispensée.

Contingentement

Le programme de Techniques
policieres est treés contingenté dans
les cégeps du Québec. Au total,
2 300 étudiants y sont inscrits.
Les diplomés attendent souvent
longtemps avant de pouvoir entrer
a I'Ecole nationale de police de
Nicolet, l'étape ultime avant d'espérer
pratiquer leur métier.

M. Montigny est bien conscient de
tout ca. Pour éviter d’exercer une
pression additionnelle sur I'école
de police, il verrait bien la
modification des contingentements
par établissement de fagon a ce que
le cégep de Baie-Comeau puisse
développer le programme.

Le cégep de IAbitibi-Témiscamingue,
qui offre déja la formation, travaille
en partenariat avec le cégep de
Baie-Comeau. Ce n'est pas le fruit

du hasard puisque les deux régions
se ressemblent au chapitre du
territoire et de la réalité autochtone.
Si le programme voit le jour, il est
d’ailleurs trés possible que des
places soient dédiées a des
étudiants autochtones.

Le cégep de Baie-Comeau détient
déja une expertise en matiere de
formation de la clientéle autochtone.
Cela va de méme pour le domaine
de l'intervention en région éloignée
et en forét par 'entremise de cours
offerts dans les programmes en
Technologie forestiere et Techniques
d’aménagement cynégétique et
halieutique. On peut penser a la
conduite de véhicule tout terrain, a
la survie en forét ou encore a la
lecture de carte et boussole, entre
autres.

Méme si peu de gens sont au
courant, précise M. Montigny, une
partie de la formation des agents de
protection de la faune au Québec
est dispensée par le cégep de
Baie-Comeau. Les deux autres
établissements collégiaux impliqués
sont ceux de Saint-Félicien et
d’Alma.

418 232-6262

Alimentation GLR devient votre

Ma:rché :
Richelieu

Complice de votre quotidien

Dés aujourd’hui venez goiiter nos nouveaux

produits avec des marques telles que :

Les Bergeronnes

Les 300 premiers

clients recevront un sac

réutilisable

Avec tout achat des l'ouverture
e 13 décembre

121, rue Principale, Les Bergeronnes

Nouveauté
Département de
boulangerie avec plus

de 50 nouve

aUX
produits! . Exceptionnellement le 12 décembre elle sera distribuée dans les 4 municipalités du secteur ouest.

Selection @ . oizrittes e

MOISON

Par souci de Penvironnement notre circulaire

ne sera distribuée qu’aux Bergeronnes seulement®,
mais disponible en tout temps

sur notre page Facehook

MARCHE RICHELIEU LES BERGERONNES

ou sur le site web www.marcherichelieu.ca/circulaire.fr
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Recettes
de chez nous!
La vraie tourtiere dv Lac-St-dean
2Ib de porc

21b de beeuf S

2 Ib de poulet (peut étre remplacé par viande de hois)
3 oignons moyens bien émincés

V4 tasse de Bovril au boeuf

Sel et poivre au goiit

Pour 15 a 20 personnes

Couper les viandes en morceaux de % ou %2 pouce. Bien mélanger le
tout, couvrir et réfrigérer. Laisser mariner de 8 a 10 heures ou toute
la nuit.

Couper en dés l'équivalent de 12 a 15 tasses de pommes de terre en
dés de de %4 ou Y2 pouce. Incorporer a la viande marinée et bien
mélanger.

Etendre la pate dans une grande rétissoire ou chaudron de fonte. Bien
couvrir le fond et les cotés du plat, en laissant dépasser la pate sur le
rebord. Attention de ne pas percer la pate en la manipulant.

Déposer le mélange sur la pate et bien étaler. Verser du bouillon ou
de l'eau jusqu’a un pouce de la pate du dessus. Déposer la pate du dessus
en recouvrant bien et en collant bien le pourtour de la rotissoire.

Faire un petit trou dans le centre de la tourtiere.

Mettre dans le four préchauffé a 375 °F et faire cuire une heure.
Baisser ensuite le four a 250 °F et laisser cuire pour un minimumde 10a
12 heures.

Recette de pite
6 tasses de farine

11b de graisse Crisco

1 ceuf battu

1c. a table de vinaigre
1% de tasse d’eau

1 c.atable de sel

Déposer la graisse dans un bol
avec la farine et le sel. A I'aide
d’un brise pate, défaire la graisse
avec la farine. Mélanger l'ceuf, le
vinaigre et l'eau ensemble, et
verser dans la préparation et
mélanger lentementa l'aide d'une
fourchette. Réfrigérer au moins
une heure avant l'utilisation.

Cette recette familiale fait la fierté de madame Christiane Tremblay de Sacré-Coeur,
qui est originaire du Lac-St-Jean. Goitez a la véritable tourtiere du Lac grace a
madame Tremblay qui accepte de partager ses secrets de cordon bleu!

Cette recette est presentee par

I T

ik~

Epicerie Hovington
156, rue Principale, Sacré-Coeur
418 236-4353

SAQ
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Banterer - Découverte et documentation

Portneuf-sur-Mer remporte
le Prix Patrimoine

Portneuf-sur-Mer - Le prix Patrimoine a été remis a la Municipalité
de Portneuf-sur-Mer le 24 novembre dernier, a 'occasion des Prix
d’Excellence Culture Cote-Nord 2018 qui récompensaient les artistes,
artisans et organismes culturels de la région pour une contribution,
ou une réalisation exceptionnelle, réalisée au cours des deux

derniéres années.

SHIRLEY KENNEDY
shirley.kennedy@journalhcn.com

Cestle nouvel agent de développement
de lalocalité Ulysse Rémillard qui a
regu le prix au nom de Portneuf-sur-
Mer lors de cette soirée qui a
couronné huit récipiendiaires dans
autant de catégories.

Cestla Découverte et documentation
du patrimoine subaquatique des
battures de Mille-Vaches ou tout
simplement la mise au jour de la
découverte de I'épave du Banterer
par des citoyens de I'endroit, qui
a mené a cette reconnaissance
régionale.

Sur les différentes plate-formes
médiatiques qui ont sollicité les
commentaires des représentants
municipaux, ces derniers ont
partagé cet honneur avec les
véritables acteurs de cette découverte
historique, messieurs  Albert
Tremblay et André Maltais ainsi que
la généalogiste Nataly Brisson.

Pour la suite, il serait fort surprenant
que la mise en valeur de 'épave se
réalise dans la prochaine année.

« La Municipalité a en main le docu-
ment comme point de départ, dit le
directeur général Simon Thériault.
Les conclusions d’Erik Phaneuf
démontrent une ouverture a une
étape suivante soit celle de mettre
en valeur et vulgariser. Les élus sont
sensibilisé au dossier, I'agent de
développement est en mode écoute
avec les acteurs du milieu pour voir
quelles sont les avenues possibles
amoyen terme. La Municipalité serait
trés ouverte a travailler conjointe-
ment avec la Municipalité de Longue-
Rive également sur le dossier ». Les
autres récipiendaires des Prix
d'Excellence Culture Cote-Nord
2018 sont: Emile Pedneault de
Baie-Comeau - Prix Reléve artistique
- Poésie de la disparition; Richard
Ferron de Baie-Comeau pour
Empreintes d'ici a mérité le Prix
Individu tandis que le Prix Organisme
aété décerné al'Ensemble folklorique
Tam ti delam de Sept-lles pour La
boite de Pandore. Gilbert
« Wabush » Hervieux de Pessamit
a remporté le Prix Art et Culture

Le trophée du prix Patrimoine a été
remis a la Municipalité de Portneuf-sur-
Mer. Photo courtoisie

Innus pour Wabush au pays des
Innus.

Les Prix Reconnaissances

Culture Cote-Nord a également
décerné les prix Reconnaissance
Arts-Affaires a la Microbrasserie
St-Pancrace de Baie-Comeau et
Reconnaissance Culture-Jeunesse
ala concertation musique de I'Ecole
Camille-Marcoux de Sept-lles.

Prix du CALQ - CEuvre de
I'année

Le Prix du CALQ - CEuvre de I'année
sur la Cote-Nord a été attribué a
Monique Durand pour son livre
St-Laurent mon amour.



Etienne Boulay sera au Centre des arts de Baie-Comeau le 8 février prochain. Photo
courtoisie
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Etienne Boulay en conférence a Baie-Comeau

(SK.) - A Tinvitation du Centre de
prévention du suicide Cote-Nord,
I'ex-footballeur professionnel et
animateur télé et radio Etienne
Boulay, présentera sa conférence
Le parcours d’un battant, le vendredi
8 février prochain au Centre des arts
de Baie-Comeau. Pour lorganisme,
ce sera l'occasion de clore la
Semaine de prévention du suicide
2019, mais, surtout, de lancer les

festivités entourant ses 30 années
d'existence. « A travers son parcours
de vie semé d’embuches, Etienne
Boulay véhicule assurément un
message d'espoir, de persévérance
et de détermination et met de l'avant
limportance d'ouvrir les discussions
quant aux dépendances et a la santé
mentale. Les propos qu'il véhicule
cadrent parfaitement avec les
valeurs et la mission du Centre de

prévention du suicide Cote-Nord »,
indique par voie de communiqué
la directrice générale du CPS
Cote-Nord, Gladys Tremblay.

Lactivité de financement, présentée
sous forme de 6 a 8 bistro, sera
ouverte au public. Les billets, au cot
de 50 $adulte et40 $ enfant, seront
en vente dés le 13 décembre en
quantité limitée.

forma
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d’'emploi pendant la formation

¢ Une formation pratique adaptée au marché du travail
e Des équipements a la fine pointe de la technologie
¢ Des métiers menant a des salaires trés concurrentiels
e Possibilité de rémunération par le Centre local

e Aide a la pension pour les €éleves de I'extérieur

e Un milieu d'apprentissage stimulant

v
or.

n[;iHEJ’Eé

Service|de transport|quotidien entre
Baie-Comeau, Pessamil?et Forestuille

Le centre de formation o |
professionnelle 1 £
et générale R

MANICOUAGAN

e Coiffure
e Comptabilité

et d'entretien

e Secrétariat

Des places sont disponibles pour I'entrée du 14
januier 2019 dans plusieurs de nos programmes
offerts en enseignement individualisé

e Electromécanique de systémes automatisés
¢ Mécanique automobile
e Mecanigue industrielle de construction

¢ Opération d'équipement de production
(travail de production a la chaine)

Aussi a venir, nouvelle cohorte en Santé, Assistance
et Soins infirmiers (SASI) déhutant le 12 mars 2019.

Impossible pour vous d’entrée en janvier?
Des entrées seront également possihles
le 18 mars 2019
Informations et inscriptions :

418 589-0867 poste 2600

COMMISSION
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Les Exploreurs de Longue-Rive
installent leur quartier dans
I’'ancienne Quincaillerie Tremblay

Longue-Rive - Le Club de motoneigistes Les Exploreurs de
Longue-Rive a profité de I'hiver hatif pour inaugurer son nouveau
garage il y a quelques semaines. Désormais, le Club de motoneigistes
qui compte une centaine de membres, aura ses nouveaux quartiers
dans I'ancienne Quincaillerie Tremblay.

SHIRLEY KENNEDY

Shirley.Kennedy@journalhcn.com

C'est une cinquantaine de membres
qui ont répondu a linvitation du club
de motoneigistes, a l'occasion de la
tenue de l'assemblée générale
annuelle qui fut suivie de linauguration
du garage, anciennement propriété
de Quincaillerie Tremblay. Officialisée
en mars dernier, 'acquisition du
garage comprent également I'achat
de la maison adjacente qui est
actuellement occupée par la
Coopérative daide a domicile.

Au cours de [Iété, plusieurs
modifications ont été apportées au
garage afin de le rendre conforme
aux besoin du Club. Désormais, les
responsables pourront entreposer
et effectuer les réparations de la
surfaceuse en toute quiétude afin

d’étre en mesure d’entretenir les
90 km de sentiers fédérés (Q-3) et

les quelque 60 km de sentiers
locaux.

Dans le cadre de cette acquisition,
la MRC de La Haute-Cote-Nord a
versé une aide financiére de
22 881 § a l'organisation via sa
politique de soutien aux projets
structurants issue du Fonds de
développement des territoires.

Le nouveau conseil d’administration du Club, le maire de Longue-Rive et quelques
conseillers. Absent Jean Gagné. Jean-Paul Giroux, Marc-André Bouchard (président),
Réal Emond, Donald Perron (maire), Gérard Quinn, Martin Hovington, Martin Martel,
Eric Tremblay. A I'avant: Lise Caron (secrétaire), Serge Dion, Martin Gagnon et

Marie-Eve Tremblay. Photo courtoisie

Tourisme Cote-Nord bonifie son offre hivernale

Baie-Comeau - La Céte-Nord
n'est pas attrayante qu’en été.
Elle I'est également en hiver et
pour le prouver, Tourisme Cote-
Nord vient de publier une toute
premiére brochure hivernale
destinée a la clientéle touristique.

CHARLOTTE PAQUET

cpaquet@lemanic.ca

« Parce qu'on s'est rendu compte
que l'offre était Ia, mais qu'elle n'était

pas mise de I'avant comme il le
fallait », explique Natalia Marcilese,
conseillere en marketing et au
développement touristique. Selon
elle, la région se privait ainsi de
visiteurs et de retombées au profit
d’autres coins du Québec.

Tourisme Cote-Nord remédie donc
a cette situation cet hiver. Coiffée
du titre Tombez sous le charme de
la Cote-Nord, sa nouvelle brochure

Ford Fiesta S

2011
1 136 689 km

2014

92 600 km

7900°

=] Ford Escape SE
2016 4x4
45 000 km

19900°

/] 2014

182, route 138, Les Escoumins

www.desmeulesauto.com o 418 233-2490 o 1 800 563-4130  André - Philippe - Isabelle - Eric - Iié_mi - 418 236-4675

L ]

Ford Fiesta SE

| Ford Escape S 2015
FWD, 56 000 km
SPECIAL : ‘

14900°¢
158004

Ford Focus SE

““{ 75 045 km

présente une offre d’activités
diversifiées afin de démontrer aux
gens que la Cote-Nord constitue
une destination de choix pour les
amateurs de plein air et de grands
espaces.

Les nichoirs géants du Parc Nature
de Pointe-aux-Outardes, accessibles
pour un premier hiver, et le gite Baie
du soleil couchant de Longue-Rive,
ouvert dorénavant en hiver, ont

F101 afironter 'l

aussi une belle vitrine dans le
document promotionnel.

Développer 'engouement

La brochure a été expédiée a une
centaine de médias et d'influenceurs
(blogueurs et autres). L'objectif est
de donner de la visibilité aux
richesses de la région en hiver afin
de parvenir a développer de
I'engouement et de lintérét aupres
des touristes.

| Jeep Cherokee
4 Trail hawk 4x4

2016
39 000 km

=

78576A

Ford F150 XLT
.4 2013 4x4
89106 km

| Ford Focus SE
Ay 2015
| 36900 km

Point de vente a Forestville
au Gentre de Location Forestville, 175, route 138

418 236-1057
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«MEILLEUR ACHAT»
Sous-compactes
Hyundai Accent

-.LEGUIDE
oeAUTO.

2019

«Le petit VUS le
mieux noté aux
Etats-Unis pour la
qualité initiale.»"

GARANTIE 5 ANS"

Garantie globale limitée :
5 ans/100 000 km

TUCSON 2018 ELANTRA 2019 ACCENT 2019

Financez I'achat de la version 2.0L a trac. av.
pour

Louez la version Preferred auto a Financement a
65; 0«
(o] pour 84 mois $ our
par semaine (364 semaines) ‘ avec comptant de 2 895 $° p m0|$ ,

Prix de vente : par semaine (261semaines) avec 0 $ comptant” sur TOUTES les Accent 2019

Frais de livraison .
et de destination inclus. Prix au comptant™: Exemple de prix de vente:
Taxes en sus.
Frais de livraison pour I’Accent Essential
g t tinat |
i —— oo sl $ $ de destination inclus. $ manuelle 5 portes
. 5 . axes en sus.
2.0L Premium a $ par semaine®
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HyundaiCanada.com

VC/ME | s noms, logos, noms de produits, noms des caractéristicues, images et slogans Hyundai sont des margues ce commerce appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques sont la propriété de leurs détenteurs respectifs.
Pour plus de détails et connaitre les modalités et canditians, visitez hyundaicanada.com/optim-achat ou rendez-vaus chez votre cancessionnaire. 0 Offres de financement a I'achat sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai basées sur les véhicules neufs suivants :
Tucson 2.0L 2018 & traction avant / Tucson 2.0L Premium 2018 & traction avant / Accent 5 portes Essential 2019 manuelle / Elantra Preferred 2019 automatique & un taux annuel de 0% / 0 % / 0,99 % / 0 %. 364/364/364/261 versements hebdomadaires de 65$/72$ /46$/84 $
pour 84 /84 /84 /60 mois. Comptantinitial requisde2895$/2895$/0$/0$. Coltd'empruntce0$/0$/579$/0$, pour une obligation totale ce 26 669 $ /29119 $ /16 898 $ /21769 $. Frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modéles
équipésd’un climatiseur), frais de livraison et de destination de 1805 $ /1805$ /1605 $ /1705 $inclus. Frais d'enregistrement, d'assurance, du RDPRM (maximum 76 $) et taxes applicables en sus des offres de financement a I'achat et payables au moment de la livraison. *Offres de
location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai sur le modéle neuf suivant : Elantra Preferred 2019 automaticue a un taux annuel de 1,99 %. 261 paiements de 57 $ par semaine pour 60 mois sans obligation au terme du contrat de location. Comptantinitial de 0 $.
Premier versement exigé. Cette offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule nécessaire. Obligation totale ce location ce 14 837 $. Kilométrage annuel de 16 000 km, 12 ¢ par km additionnel. L'offre de location comprend les frais de livraison et de destination
de1705$ et desiraisde 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur). Frais d'enregistrement, ¢'assurance, RDPRM et toutes les taxes applicables en sus. $Prix de 21269 $ au comptant disponible pour une Elantra Preferred 2019 automatique neuve en stock.
Comprend des irais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et les frais de livraison et de destination de 1705 $. Frais d'enregistrement, d'assurance, RDPRM (maximum 76 $) et toutes les taxes applicables en sus. *Le report de paiements (0 paiement)
pour 90 jours estdisponible aufinancemental'achatde tous les modéles Hyundai 2018/2019 en stock restants. L'offre de report des paiements s'applique uniqguement aux offres de financement a I'achat sur approbation du crédit. Sil'otfre de report des paiements est sélectionnée,
la durée originelle du bail sera prolongée de deux mois (60 jours). Hyundai Auto Canada Corp. paiera les intéréts durant les deux premiers mois (60 jours) du contrat de financement, aprés quoi I'acheteur paiera le principal et les intéréts dus en versements égaux pour la durée
restante du contrat. Les paiements ¢'un contrat de financement sont effectués a terme échu. » “Pour tout cantrat ce financement payable sur une base hebdomadaire ou bimensuelle, I'acheteur qui sélectionne I'offre de report des paiements pourrait devoir etfectuer son premier
paiement hehdomadaire ou bimensuel avant la fin de la période 90 jours suivant I'achat, selon la date de I'achat. Le comptant initial ne fait pas partie de l'offre de report des paiements; il est exigible a la date de signature du contrat. Hyundai Auto Canada Corp. se réserve le droit
de moditier cette offre ou ¢'y mettre fin, en tout ou en partie, & tout moment, sans avis préalable. Des conditions et limites supplémentaires s'appliguent. Consultez votre concessionnaire pour plus de détails. A Boni de fin d’année de jusqu'a 1000 $ disponible seulement sur les
véhicules 2018/2019 sélectionnés en stock, a lalocation, a l'achat avec financement ou a l'achat au comptant. Le honis'appligue avant les taxes. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Les stocks de véhicules sur lesquels un boniest applicable peuvent varier d'un concessionnaire
al'autre et d'une région a l'autre. Rencez-vous chez votre concessionnaire Hyundai pour plus de détails et en savair plus sur les madéles en stock sur lesquels un boni est applicable. 0*3 “AOffres d'une durée limitée pouvant étre modifiées ou annulées sans avis préalable. Couleur
du véhicule sous réserve de sa disponibilité. Les {rais ce livraison et de cestination comprennent les frais de transport et ce préparation et un réservoir plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités. Le concessionnaire pourrait devoir
commander le véhicule. Cette offre ne peut étre comhinée ou utilisée en conjonction avec toute autre offre dispanible. L'ofire ne peut étre transiérée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Visitez www.hyundaicanada.com ou un concessionnaire pour tous les détails. t1La
garantie glohale limitée de Hyundai couvre la plupart des piéces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d'utilisation et d'entretien. 'Le Tucson de Hyundai s'est distingué par le plus petit nombre de problémes signalés parmi
les petits VUS selon I'étude 2018 de J.D. Power sur la gualité initiale des véhicules neufs, d'aprés I'expérience ce leur propriétaire aprés les 90 premiers jours de possession. Pour en savoir plus, visitez jdpower.com/awards.
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Forestville

300 personnes visitent
le Marché de Noel

(S.K.) - Le marché de Noél de Forestville
accueillait 30 exposants dans la salle Ginette
B.-Sirois le 25 novembre dernier. Plusieurs
volets étaient au programme de cette
journée fort chargée, dont une prestation de
la chorale Les gens de mon pays et bien st
la visite du pere Noél. Plus de 300 personnes
ont répondu a l'invitation de la Ville de
Forestville pour I'occasion.

Loriginal de Mélanie Breton. Phofo Journal Haute-
Cote-Nord

m

Les produits de Stéphanie, un kisque ou une variété d’articles étaient disponibles.
Photo Journal Haute-Céte-Nord

NEMENTS

Les artisans d’ici et d’ailleurs
exposent a Tadoussac

(S.K.) - Le Marché de Noél de Tadoussac
revét un cachet plus hétéroclite que les
marchés traditionnels par la diversité des
artisans et de leurs produits. Tel que men-
tionné par I'agente de développement de la
municipalité, Jane Evans, ce sont 20 artisans
en provenance de Tadoussac, des autres
localités de la Cote-Nord et de la ville de
Québec qui ont présenté leurs créations ou
produits les 1 et 2 décembre derniers. « Le
pere Noél a visité nos enfant ainsi que la
chorale Les Gens de mon pays », relate-t-elle.
Bien que le nombre de visiteurs du Marché
de Noél de Tadoussac ne soit pas comptabilisé,
madame Evans estime qu'ils furent tres
nombreux, malgré la tempéte du neige du
dimanche.

i

La diversité était au rendez-vous. Photo Journal Haute-Céte-Nord

Dans les bras de son papa Eric Gagnon, le petit
Louis a vu le pére Noél et visité les kiosques. Phofo
Journal Haute-Céte-Nord

-h-

(S.K.) - Le Marché de Noél de
Longue-Rive a attiré cette année
une quinzaine d’exposants
installés dans la salle des
loisirs. Ces derniers ont été trés
occupés puisqu’une centaine
de visiteurs ont été enregistrés
au cours de la journée du
24 novembre alors qu’une
cinquantaine de personnes ont
profité du diner communautaire
pour effectuer leurs emplettes
de Noél.

Boutika offrait des vétements pour hommes et femmes, des bijoux, articles de
fumeurs et instruments de musique. Photo Journal Haute-Céte-Nord
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Distinction remarquable
pour Marie-Anne Beauchamp

Concertation inouie pour le Centre
de dépannage des Nord-Cotiers

Notre sourire cette semaine est
celui de Claudia Savard
de Sacré-Ceeur qui a pris plaisir a
essayer la marchandise
trés intéressante offerte
au Marché de Noél de Tadoussac.
Bonne semaine !

est offert par :

MINDY SAVARD, D.D
denturologiste
Bureau des Escoumins a

22, Route Forestiere_

Tous les jeudis
nous sommes
a Forestville
au 24, route 138 Ouest

POUR RENDEZ-VOUS

418 233-3380

Voila une belle reconnaissance pour
Marie-Anne Beauchamp de Forestville,
qui nous confirme que malgré la
morosité économique de notre helle
région, le potentiel humain est
indéniable. En effet, Marie-Anne s’est
distinguée au tableau d’honneur de la
Faculté de Sciences infirmiéres de
I'Université Laval, pour avoir main-
tenu une moyenne au-dessus de
3,805/4,33 pour son BAC. Marie-Anne
est la fille de Jacques Beauchamp et
Juliette Fournier. Une autre Nord-Cotiére
qui rayonne parmi I'élite. Bravo !

Les policiers sont solidaires
pour la cause

Lors du souper-spaghetti, les corps policiers du territoire desservi par le
Centre de dépannage s’impliquent avec générosité. C’est le cas des agents
d’Essipit Jean-Philippe Bilodeau et Dave Launiére qui entourent les agentes
Anne-Marie Savard-Gauthier et Véronyque Lacombe de la Siireté du Québec.

Le souper-spaghetti au profit du Centre de dépannage des Nord-Cdtiers a connu encore
une fois un succes inoui en plus de monopoliser les différents acteurs de la région. Des
maires ont également mis la main a la pate lors du souper, en I’occurrence les maires
de Tadoussac et Sacré-Ceeur, Charles Breton et Lise Boulianne. Bravo a tous pour cette
implication indispensable!

PROMOTION

t DU TEMPS DES F

Ly

_J ES/
APPLICABLE A L'ACHAT D’UN BILLET POUR LA PARTIE
DU 28 DECEMBRE ET D'UN BILLET POUR LA PARTIE DU 29

VENDREDI 28 DECEMBRE, A'19/H/30,
I
L] _3

Emml 29 nEcEMBn A16 H':
\ o 7
W Vs

PRIX DES BILLETS : e
2 BILLETS POUR 30 $/(ADULTE ET SENIOR),
2 BILLETS POUR 20 $ (ETUDIANT)
2 BILLETS POUR 10 $ (ENFANT

PP

PROMOTION EN VIGUEUR'JUSOU’AU UENDREDI 21 Ilf[:E‘MB_IIVE_,;E_‘___I!I_I‘

Pour plus d’informations ou pour réserver :

418 296-8484 ou cindymarcheterre@le-drakkar.com



COLOMBIER

Les Fermiéres de Golombier
L’été est déja terminé et nous
reprenons nos activités. Des le
18 sept. et a tous les mardis a
13 h 30, il nous fera plaisir de vous
accueillir a nos café-jasette au local
des fermiéres, situé au sous-sol de
I’édifice municipal. Bienvenue a
toutes, membres et non membres!

FORESTVILLE

AGENDA CENTRE DES FEMMES
DE FORESTVILLE

Veuillez noter que le Centre des
Femmes de Forestville sera fermé a
compter du 17 décembre 2018.
L'équipe de travail sera de retour le
7 janvier a I’horaire habituel.

Le conseil d’administration et
I’équipe de travail profitent de
I'occasion en cette période de
festivités pour souhaiter ses meilleurs
veeux de Paix, Joie et Amour a

LE

Tous les clubs FADOQ de la
Haute-Cdte-Nord souhaitent un
prompt rétablissement a tous
ceux et celles qui sont affectés
par la maladie.

COLOMBIER

Les déjeuners auront lieu tous les
premiers dimanches du mois, a
partir du 7 octobre. 7$/non-membre,
6 $/membre, 3,50 $ enfants 6 4 12
ans et gratuit pour les 0 a 5 ans.

EN DIRECT

toutes les femmes du secteur.

Chevaliers de Colomb-3117
Forestville

Les Chevaliers de Colomb et les
Marie-Reine sonneront a vos portes
dimanche le 16 décembre entre 9 h
et 15 h pour la guignolée. Vous
pourrez faire des dons en argent ou
en denrées non périssables. Cette
collecte servira a la Campagne des
paniers de Noél pour les personnes
ou les familles & faible revenu. A
noter que nous ne ramassons aucun
jouet.

Voici les activités a venir: Tous les
lundis café de 7 h a 10 h; 12 déc.
Bingo & 20 h; 13 déc. 5 a 7 ailes de
poulet suivi de jeux; 14 déc. assemblée
générale a 19 h 30 ouvert a toute la
population; 16 déc. Brunch de 8 h a
midi (guignolée), c’est aussi a ce
moment qu’aura lieu le tirage JMJ

BEL AGE

Bienvenue a tous!

FORESTVILLE

Les membres du conseil d’adminis-
tration de la FADOQ Forestville vous
invitent a venir festoyer avec eux,
lors du souper de Noél qui aura lieu
le samedi 15 décembre a la salle
Horizon. Colt des bhillets : 20 $
(souper et soirée avec la musique
de Richard Foster) et 10 $ (soirée
seulement). Afin d’organiser au
mieux cette rencontre, veuillez vous

EN DIRECT

2019 d’un voyage au Panama.

Les Chevaliers souhaitent un joyeux
anniversaire aux membres suivants
nés en décembre : 6 déc. Roger
Foster, 7 déc. Rév. Irénée Girard,
10 déc. Gilles Hurtubise, 10 déc.
Jeannot Fortin, 13 déc. Raymond
Deroy et

16 déc. Ronald Lajoie.

Carrefour Chevaliers Colomb

de Forestville

Prochaine soirée Carrefour Chevaliers
de Colomb le samedi 22 décembre
avec la musique de Milaine Charron.
Arrivée du Pére Noél le 15 décembre
de 13 ha 15 h, pour les enfants de
0 a 10 ans un petit cadeau sera
remis. Bienvenue a tous!

Les Marie Reine de Forestville
organisent un souper au Danube
Bleu le 13 décembre prochain a

procurer votre billet auprés des
membres du CA avant le 10 décembre.
En espérant vous voir nombreux!

LONGUE-RIVE

Prochain déjeuner de la FADOQ de
Longue-Rive le 6 janvier de 7 h 30
a 11 h. Bienvenue a tous!

Souper des Fétes pour les membres
de la FADOQ de Longue-Rive de
17 h a 20 h. Suivra une soirée avec
la musique d’Hervé Caron. Toute la

18 h, au cout de 25 $ tout compris.
Menu de roastbeef. Invitez vos
amies. Vous devez réserver avant le
10 décembre aupres de Lilie au
587-4563. Bienvenue a toutes!

Cercle des fermieres de Forestville
Le cercle des fermiéres de Forestville
est présentement en recrutement.
Plusieurs activités intéressantes
sont a venir. Pour plus d’information
Maryse Villemure (soir) 418 587-3953.
Atelier «capteur de réves» pour les
8 a 14 ans (10 personnes maximum).
Pour information et inscription :
418 587-2298.

LONGUE-RIVE

Le Cercle des Fermiéres

de Longue-Rive

Le Cercle des Fermieres de Longue-
Rive est en période de recrutement.
Pour la modique somme de 30 $
VOUS pouvez vous joindre a nous.

population est invitée a cette soirée.
Les billets du souper seront en
prévente du 9 au 29 décembre 2018.
Pour informations 418 231-2279 ou
418 231-2124 ou 418 231-2383.
Pour la location de la salle, contacter
Renée Girard au 418 231-2207.
Voici les activités pour la saison
2018-2019 : sacs de sable et baseball
poche les lundis et vendredis a 13 h.

Sylvie Beaulieu 418 231-5274 ou
Francoise Vézina 418 231-2699. Le
local est maintenant déménagé au
316-3, rue Principale.

LES ESCOUMINS

Cercle de fermiéres

des Escoumins

Comme plusieurs le savent déja, il y
a des formations soit de tricot,
tissage etc. au Cercle de Fermiéres
a Les Escoumins (2 rue Boily). Vous
aimeriez apprendre alors venez
nous rencontrer, nous sommes
dynamiques. Vous pouvez nous
contacter et cela nous fera un plaisir
de vous rencontrer avec: Héléne
Arpin, Gilberte Rioux, Céline Caron,
Marie-Lise Poitras et Lise Beaulieu,
au 418 233-4024.

SACRE-C(EUR

Il n’y aura pas de brunch en décembre,
seulement des grignotines.
Joyeuses Fétes a tous!
TADOUSSAC

Le Club de I'age d’or de Tadoussac
vous invite a sa soirée de danse le
samedi 5 janvier au sous-sol de
I'église a 20 h 30 suivi d’un lunch
en fin de soirée avec le duo Raoul
et Eric. Bienvenue & tous!

BONNE FETE

CLUB FADOQ

Colombier Suzie Chapados ............. 16 décembre Lison Bouchard .............. 16 décembre Richard Coté ................ 18 décembre

Raymond Deroy ............. 13 décembre Lise Gauthier ............... 17 décembre LaurentDubé ............... 17 décembre

Jeannette Gagnon . ........... 14 décembre Jeanne-Berthe Lévesque ... ... 17 décembre Les Bergeronnes

Danielle Tremblay ............ 14 décembre Lyne Sirois ................. 17 décembre Les Escoumins Jacqueline Daigle ............ 16 décembre

Milaine Charron ............. 17 décembre Madeleine Tremblay .......... 12 décembre

Pauline Gauthier ............. 18 décembre Portneuf-sur-Mer Jules Beaulieu .............. 12 décembre Sacré-Ceeur

Noélla Sirois ................ 18 décembre SylviedJean ................. 14 décembre Magdelena Boucher .......... 12 décembre Denise Maltais ...................... 12
Harold Lemire ............... 14 décembre Lise Gagné ................. 12 décembre Marguerite Fortin ............ 14 décembre.

St-Marc-de-Latour Claude Bouchard ............ 14 décembre Noélla Dufour

Paulette Gagnon ............. 12 décembre Longue-Rive Louise Lepage .............. 15 décembre Jocelyne Bouchard ........... 16 décembre
Gisele Chassé ............... 12 décembre Sylvie Therrien .............. 15 décembre

Forestville Henriette Desbiens ........... 13 décembre Donald Chamberland ......... 15 décembre Tadoussac

Liette Légere .. .............. 12 décembre Jules Pineault ............... 13 décembre Claude Larouche ............. 16 décembre Claude Gagnon .............. 14 décembre

Yves St-Pierre .. ............. 13 décembre Claude Bouchard ............ 14 décembre Gilles Roussel ............... 16 décembre

Jean-Yves Fournier ........... 14 décembre Denise Lizotte ............... 14 décembre Danielle Fortin............... 17 décembre

JulesBlouin ................ 15 décembre Lise Canuel ................. 16 décembre Michel Larouche ............. 18 décembre



Entreprise RR p

Vente de matériaux, portes et fenétres
144, Route 138 Est, Forestville

Tél. : 418 587-4773 Cell. : 418 587-3864

Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, rte 138 Est, Forestville Qc GOT 1E0

418 587-6311

T

Camil Moto Sports
189, Route 138 , 418 587-4566

120 O

Forestville
25, Route 138 - 418 587-2202

ECentre du Camion N
P

205, Route 138 Est, Forestville
418 587-2020

DEPANNEUR

*‘PARC

Ouvert 7 jours de 6h002 2300 + 181, Route 138 Ouest

Vente et réparation de hijoux
20 A, Route 138, Forestille

418 587-157%5
Toléc. : 418 587-6222

Sans frais : 1 888 575-2221

creationdecorhcn@globetrotter.net

2, Route 138 Est
Forestville (Québec)
GOT 1E0

Tél. : 418 587-2221

Assurances C, Martel inc.

(abinet de services financiers

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau ¢ 418 296.4463
25, rte 138, Forestille » 418 587.4463 + 1 888.252.4463

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER

René Foster, propriétaire
3, route 138 Est, Forestville

418 587-6467

PIECES D’AUTO BERNARD GUY i
@ PIECES DAUTO

195, route 138 Est, Forestville » 418 587-4455

. I
@Gg Py, Pain frais

o tous les jours
S, < Metspréparés
& % prep

14, rte 138 Ouest, Forestille « 418 587-2800

BULLETIN'PAROISSIAL

SEMAINEIDUES AU 2TIDECEMBRER018

(Centre

ordest dadionBénéole

anmrepAcTion inevoie  |@ Nordest

9 11 rue, Forestville - 418 587-4226

Seigneur, que devons-nous faire? Partageons.

Bonne semaine.

SEIGNEUR, QUE DEVONS-NOUS FAIRE ? PARTAGEZ+ !

Déja le troisieme dimanche de I’Avent. Ce dimanche est le dimanche de la joie. Dans les deux lectures, on
nous parle de joie. « Poussez des cris de joie, filles et fils de Sion ». Et la deuxiéme lecture : « Soyez toujours
dans la joie du Seigneur ». Pourtant Jean-Baptiste lui, nous invite & la conversion. A la foule qui le suivait,
il disait : « Convertissez vous, faites la charité, sachez pardonner avec amour. » Noél arrive a grand pas,
comment allons-nous le célébrer ? Qu’est-ce que je peux changer dans mon quotidien pour rendre les
autres heureux ? Le Royaume promis est entre nos mains, nous devons le construire jour aprés jour en
posant les mémes gestes que Jésus. Semons des gestes d’amour et de pardon, I'accueil, le partage.

Céline Deschénes

7

Elinistorie Clande et Christian ine.

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur
Centre de comptoir

137, rue Blouin, Forestville Tél. :418-587-2138

CentredeRénovatior () Jincaillerie

@Hm me M. Rioux

29, 2¢ Avenue, Forestville
418 S587-2245

HORAIRE DES CELEBRATIONS

Samedi 15 décembre 2018 - 3¢ dimanche de I’Avent
16 h 00 SAINT-MARC - Célébration du pardon et Eucharistie

Lampe du sanctuaire :
France Brisson

Faveur obtenue : Honneur de S. Joseph et S. Frére André - Famille Monique et Emile Tremblay

Famille Francois Brisson

Dimanche 16 décembre 2018 - 3¢ dimanche de I'Avent

9 h 00 SAINT-LUC Lauréan Boucher (14¢ A.D.)
Intentions extérieures :
Caroline Fontaine

Michel Sirois

Jeannot Charest

Jocelyne Gagné
Bernadette Caron-Talbot
Lampe du sanctuaire :

A ses intentions

A ses intentions

*k%k Messe *k%k

Imelda Maltais et Léonidas Hovington
Lampe du sanctuaire :
Pour faveur obtenue

19 h 00 SAINT-LUC - Office des vépres

11h 00 SAINTE-ANNE
16 h 00 SAINTE-THERESE

Olivette T. Boucher

Marcelle Vachon et Raoul Fontaine
La famille Sirois et Michaelle
Louisette Lagacé

Son époux et les enfants

France, Léa et Sara

Véronique Coudé
Mario Girard

Leur fille Thérése

Lucette Sirois Coté

14 h 00 CHSLD Pour tous ceux qui en ont besoin
Intention extérieure :
Mariette Rochefort

19 h 00 SAINT-LUC - Célébration du pardon et Eucharistie
Jeannot Charest

Intention extérieure :
Lionel Soucy

Lucille Morin
Offrandes aux funérailles
Martin Lapierre

Claude et Nicole Soucy

Mardi 18 décembre__
19 h 00 SAINTE-THERESE - Célébration du pardon et Eucharistie
A ses intentions

Une paroissienne

Mercredi 19 décembre
19 h 00 SAINTE-ANNE - Célébration du pardon et Eucharistie

Vendredi 21 décembre - Saint Jean de la Croix
19 h 00 Sacristie SAINT-LUC Roger Varin
Intention extérieure :
Thomas, Céline, Yvonne Briand et Valéda Dostie

Famille Grenier

Jean-Yves Briand

DESMEULES
ESCOUMINS @

1 800 563-4130

CENTRE D’ETUDES
COLLEGIALES DE FORESTVILLE
16, 5¢ Avenue

Forestville (Québec) GOT 1EO
Tél. : 418 587-6308

Téléc. : 418-587-6535

TES MARCHES

“IRapilioN’
ALIMENTATION J.L.

2, 1= Avenue, Forestville « 418 587-6969

B 10, Girard,
Forestville
CUHSTRUETIDI’IMS 987-3000

> LEVY LEBLANCwc<  RBQ: 5671-7200-01

=,
FRONAtUre

Al

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145

TAXI ALAIN LAPRISE

Services local et extérieur - Transport adapté

Téléphone : 418 587-6551 - Cellulaire : 418 567-3420

Centre de rénovation
Um\n\;t Forestville

116, route 138
Forestville, Qc GOT 1EOQ

418 587-6601 » 1 877 987-6601 * 418 587-2774

WiNERI

- Chauffage - Control
- Echangeur d’air
- Nettoyage de conduit

Chevaliers

« Usinage et soudure
« Entrepreneur forestier

Jean-Luc
Nadeau

FORESTVILLE

- Réfrigération Pharmacien

- Climatisation - Mécanique véhicule lourd ropriétaire
- Ventilation « Vérification mécanique prop

- Ferblanterie S.AAQ

25, route 138 Est
Forestville GOT 1E0

de Colomb
Conseil 3117

134, rue Blouin,
Forestville

Luc Michaud,
propriétaire

581 623-067
1025, rue Princip.

215, Route 138 Est,
Forestville

Bur. : 418 587-4676

Rés. : 418 587-4987

affilié a

Livraison gratuite

41 8 587'4497 dt}nguay

neri.réfrigérati

& 418 587-2291

} ;; MARCELLIN
Swer T SAVARD & FILS LTEE
140, route 138 Est » Forestville (Québec) GOT 1E0

Tél.: Bur.: 418 587-4666 * Rés. : 418 587-4013
Téléc. : 418 587-4777

¥ Organisme populaire autonome
= en alphabétisation
9, 11¢ Rue, bureau 202, Forestville
Sans frais : 1 866 854-6447

Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

)\ | PAVAGE CBL INC.
|| + Estimation gratuite « Asphalte de tout genre
+ Min-excavation « Travaux garantis

* Résidentiel « Commercial

Tél. : 418 587-4444
.| Fax:418 587-4443
pavage.cbl@outlook.fr




NECROLOGIE

Est décédé le 05 décembre 2018 au CISSS Cote-Nord, Pavillon Les Escoumins,
al'age de 87 ans et 4 mois. M. Dufour était 'époux de dame Evangéline Gravel.
Il demeurait a Sacré-Coeur.

Il laisse dans le deuil ses enfants : Germain (Line), Jean (Christiane), Gina,
Mario, Langis (Huguette), Pierrot (Louisianne), ses petits-enfants, ses arriére-
petits-enfants, sa sceur Eliette, ses beaux-fréres, ses belles-sceurs, ses neveux,
ses nieces, ses cousins, ses cousines, ainsi que ses nombreux ami(e)s.

La famille recevra les sympathies en présence du corps a la Résidence funéraire
Sacré-Ceeur au, 80B, rue Principale, Sacré-Ceeur, le vendredi, 14 décembre de
19h30a21h30ainsi que le samedi, 15 décembre de 10 h a 13h 45. Une messe
funéraire sera célébrée, en Iéglise de Sacré-Cceur, samedi 15 décembre a 14 h.

Pour les personnes désireuses d'offrir des dons, veuillez les faire parvenirala
Fondation Léopold Mayrand, 55, rue Levesque, Sacré-Cceur, GOT 1Y0

La famille tient a remercier tout le personnel du CISSS C6te-Nord, Pavillon Les
Escoumins pour les bons soins prodigués a notre proche, a toute la clientéle
du Restaurant Chez Marjo et un remerciement spécial 8 M™ Anna Dufour pour
son dévouement.

1931-2018

La direction
des funérailles
a été confiée au

SALON FUNERAIRE

Sacré-Coeur

Société de frais funéraires de Sacré-Coeur Inc.

80B, rue Principale, CP 327,
Sacré-Coeur (Québec) GOT 1Y0

Tél.: 418 236-4498 ou 418 514-9925

Est décédé entouré d'amour a Québec le 30 novembre 2018 a I'dge de 78 ans
et 8 mois, M. Louis Emond. Il était I'époux de M™ Janine Gasse, fils de feu
Monsieur Philippe Emond et feu Dame Georgianne Morneau et demeurait &
Portneuf-sur-Mer.

Outre son épouse, M. Emond laisse dans le deuil ses enfants : Carl (Hélene
St-Jean et sa fille Marie-Pier) et Marie-Josée (Francis Dumont). Sa petite-fille
Carolanne. Ses sceurs : Marie, France, Camille, Suzanne, Lisette ainsi que des
beaux-fréres, belles-sceurs, cousins, cousines, neveux, niéces et amie)s.

Selon ses volontés, M. Emond ne sera pas exposé. La famille recevra les
sympathies en présence de I'urne cinéraire au salon de la Coopérative funéraire
de Portneuf-sur-Mer de 19h a 22 h le vendredi 14 décembre 2018. Le samedi,
jour des funérailles, le salon ouvrira a 8 h 30.

Le service religieux sera célébré le samedi 15 décembre 2018 & 10 h 30 en 3
[€glise Ste-Anne de Portneuf-sur-Mer. gmt»w[
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons a la Fondation /V:_ g&w }
Québécoise du Cancer.
La direction 537, Mgr Bouchard, Portneuf-sur-Mer

des funérailles

&Q. COOPERATIVE FUNERAIRE 1
fa’nr HAUTE-COTE-NORD
aété confiéeaa: . MANICOUAGAN

Tél.: 418 238-2161
cfhen.ca

Est décédée alaVallée des Roseaux le 30 novembre 2018 a I'age 82 ans,
madame Aline Poitras. Elle était [épouse de feu monsieur Jean-Marie
Desbiens, fille de feu monsieur Zephir Poitras et feu madame Julie
Gagnon et demeurait a Forestville.

Madame Poitras laisse dans le deuil ses enfants : André (Sophie
Parisée) et Gina (Gervais Gallant). Ses petits-enfants : Justine
Beaulieu, Maude et Laurie, ainsi que des beaux-fréres, belles-sceurs,
cousins, cousines, neveux, nieces et ami(e)s.

La famille recevra les sympathies en présence de I'urne cinéraire a
[église de Saint-Marc de Latour dés 13 h le 15 décembre 2018, suivi
duservice religieuxa 14 h et de la au columbarium de la Coopérative
funéraire de Forestville.

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des donsala:

Vallée des Roseaux
www.lavalleedesroseaux.org

Qbine
Loitras

La direction
des funérailles
aété confiéeala:

A4 coortranve FUNERARE 7
fa’nr HAUTE-COTE-NORD
N MANICOUAGAN

180, route 138 Ouest, Forestville
Tél.: 418 587-2050
cfhen.ca

L/A COOPERATIVE FUNERAIRE
R HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

LES PETITES ANNONGES

418 987-209

e HAUTE

COTE-N<RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

D LocEMENTS A LOUER

3 %2 sur la 5¢ avenue a Forestville,
chauffé, éclairé et meublé, range-
ment extérieur, 450 $/mois. Pas
d'animaux. Tél. 418 587-8542

3 %2 a louer au 269, route 138,
Les Escoumins, 2¢ étage, pres de
tous les services, meublé ou non,
chauffé et éclairé. Tél. 418 238-2169

3 %2 semi-meublé, situé sur la
14¢ rue, non chauffé, non éclairé,
pas d’animaux, non-fumeur, en-
droit sécuritaire, prés de tous les
services, enquéte de crédit, libre
immédiatement. Tél. 418 297-9130

LOGEMENT a louer a Ragueneau.
3 ¥ meublé, non chauffé et
éclairé. Libre immédiatement.
Tél. 418 567-8470/581 643-1013

3 %2 meublé ou 4% non meublé,
non chauffés et non éclairés,
400 $/mois. Tél. 418 587-2033

3 %2 a louer a Forestville, bien
situé, idéal pour travailleur,
meublé, chauffé, éclairé, laveuse-
sécheuse fournies, tout équipé
avec vaisselle, 410 $/mois. Tél.
418 587-4056

ROUTE 138 Ouest, 3 2 meublé,
chauffé, éclairé, 2¢ étage, pas
d'animaux et références deman-
dées. 450 $/mois. Tél. 418 587-6130

Offre d’emploi

s HAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

Distributeur
recherché

Secteur Les Bergeronnes
330 copies

Etre disponible
le mardi ou mercredi

Contactez Anny Hamilton
au 418 589-2090

ou par courriel
directeurdistribution@lemanic.ca

AUX ESCOUMINS, 3 2 a louer,
rénové a neuf, semi meublé en
neuf, 1e étage, non chauffé
non éclairé, pas d'animaux et
non-fumeur. 450 $/mois. Tél.
418 233-3336/418 586-2938

4% non meublé, non chauffé,
rénové a neuf, au 66, Route 138
Ouest, 375 $/mois, libre immé-
diatement. Tél. 418 587-0382/
418 565-3230

FORESTVILLE - 2 appartements
5 ¥2 a louer, avec patios, libres
immédiatement, non meublés,
non éclairés et non chauffés.
Pas d'animaux. Vérification de
crédit  requise.  Contactez
Yves Savard au 418 587-4740
(bureau)/ 418 587-2744 (domi-
cile)/ 418 587-3513 (cellulaire).

DEUX 5 %2 a louer, non-chauffés,
non-éclairés. 3 chambres, sur 3
étages, trés propre, déneigement
compris, libres immédiatement.
Tél. 418 587-4740 demandez
Annie.

GRAND 5 %2 a louer, plancher
céramique cuisine, plancher bois
salon, garage adjacent. Non chauffé

et non éclairé. 418 587-6146
(maison) ou 418 587-4740 (travail).

A FORESTVILLE, PROMOTION,
logement 5 %2 avec sous-sol
(maison Labrieville) situé au 78,
rue Luc. Non chauffé, non éclairé,
complétement repeint, planchers
vernis. Terrain gazonné et patio.
Libre, locataire qualifié seule-
ment. Tél. 418 576-6764/418
570-1136/ 418 834-5484 ou
nat.demers@videotron.ca.

DUPLEX 7 %2 non chauffé, non
éclairé et non meublé, prés des
écoles, sur la 13¢ rue Forestville.,
Libre le 1¢ janvier 2019. Tél. 581
644-1046/418 587-1507

' INMEUBLE COMMERCIAL ALOUER

IMMEUBLE commercial a louer
au pied carré situé au 50, rue
Mayrand a Sacré-Ceeur. Bureaux
a louer, idéal pour salon de coif-
fure, esthéticienne, avocat, mé-
decin, notaire ou entreprenedur,
etc. Salle de conférence disponi-
ble. Demandez Stéphane au
418-236-4353

MAINTENANT A FORESTVILLE!
Alcooliques Anonymes

LE DIMANCHE SOIR

20 h au sous-sol du presbyteére, 1, 10° rue
1866 376-6279

OPPORTUNITE D’AFFAIRES
AUBERGE A VENDRE AUX ESCOUMINS

Clé en en main,
Entierement meublée,
11 chambres,
Equipée pour restauration,
3 salles a diner (30 a 40 places),
Permis de bar.

Information sur rendez-vous seulement

418 514-9090



20 mots et moins 6 $

Mot additionnel 0,21 $

Encadrement 2,10 §
Inversé 6,30 $

Avec photo 21§

Heures de tomhée :
dépots, jeudi 12 h

PETITES ANNONCES

LES PETITES ANNONGES

418 987-2090

AUSSITOT

PARU,

AUSSITOT

VENDU!
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D CHALET A VENDRE

CHALET au bord de la plage a
vendre, 40, rue Barette a Longue-
Rive (Pointe a Boisvert). Entiére-
ment meublé. Tél. 418 514-9090

D ueRs A vewre

BOMBARDIER 2017, expédition
sport, 900 ace, 6 185 km, huiles
changées, toile et ice crasher
inclus. Tél. 418 587-4484/
418 236-4000

MOTONEIGE Skandic Suv 2005,
20 pouces, moteur 500, 8 863 km
en bonne condition. Le prix de-

mandé est de 3 000 $. Tél
418 567-2179

POULETS
DE GRAINS NATURES.
TEL. 418 589-4227

(Boucherie de I'éleveur)

D) SERVICE OFFERT

RENOVATIONS intérieures et ex-
térieures de tout genre, Martin
Boisvert. Tél. 418 587-0887 RBQ :
5695-9976-01

D owers

ACHAT d'antiquité $ de tout genre !
Achat de lot $ pour brocante $!
Fermeture de maison suite a la

COIFFURE A LOUER

|

vente, déménagement, transfert,
ou succession! Je vide votre
grenier | Achat de ferronnerie $ de
ferme $ ou de garage $ ! Achat
d'outil $, de vieux jouet $, de col-
lection $, de vieillerie $! Paye
comptant $$$ ! Tél. 418 514-8978

CONTACTS directs et rencontres
sur le service # 1 au Québec !
Conversations, rencontres inatten-
dues, des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la diffé-
rence. Appelez le 1 866-553-5652
pour les écouter ou bien, pour leur
parler, depuis votre cellulaire, faites
-le # (carré) 6910 (des frais peu-

Les VIAREES

FORESTVILLE
2018-12-12 (mercredi)
HAE (m) (pi)
00:13 0.9 3.0
06:14 3.1 10.2
11:55 1.1 36
18:21 37 12.1

2018-12-13 (jeudi)

vent s'appliquer) L'aventure est
au bout de la ligne. www.lesse-
ductrices.com

MEDIUM Québec réunit toujours
pour vous les meilleurs voyant(e)s
du Québec, reconnus pour leurs
dons, leur sérieux, la qualité de
leurs prédictions. Ecoutez-les au
1 866-503-0830 et choisissez
votre conseiller(ére) personnel(le).

Depuis votre cellulaire faite le #
(carré) 5722. Pour les voir et
mieux les connaitre : www.Me-
diumQuebec.com

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un
accident automaobile ? Vous avez
des blessures ? Contactez-nous.
Consultation gratuite. M. Dion
Avocats. Tél. 1 855-282-2022
WWW.S0Ssaaq.com

Camil Mo

to Sports

189, route 138, Forestville
418 587-4566

MOTONEIGES USAGEES

Toutes nos motoneiges usagées

HAE (m) (pi) sont inspectées et prétes pour l'hiver!
00:55 1 3.3
06:59 3 9.8 \ v
rrrm—— Y W IRQUES  MODELE ANNEE PRI
2018-12-14 (vendredi) Arctic Cat 2015 6995 §
HAE (m) (pi)
Situé au 38, route 138 Ouest, Forestville o Vs S | Arctic Cat Crossfire 2010 3495
(dans les mémes locaux que le Journal Haute-Cote-Nord) 13:34 1.4 4.6
] ] 19:57 3 108 Souffleuse HONDA 113270 Usagée  Enmagasin
Pour informations : 418 297'5004 2018-12-15 (samedi) .
HAE (m) (p) Arctic Cat M8000SP 2017 4 ans/garantie 9995 $
02:34 1.2 3.9
I —S  ° T ae | | AwicCat T60 06 179
Enregistrement pour les activités de récolte uniquement : 20:53 3.1 10.2

péche blanche, chasse aux petits gibiers et colletage

PECHE BLANCHE : 2018-12-16 (dimanche)

Obtenez les meilleurs prix!

INFQ ZEC

La péche est ouverte depuis le 1= décembre jusqu’au 15 avril HAE (m) (pi) P 0 I
2018. Tous les plans d’eau sont ouverts a I'exception du 03:30 1.2 3.9
lac Cassette. IMPORTANT : 09:45 29 95 assez nous VOIr .
PETIT RAPPEL : RETOUR DES FEUILLETS 15:49 1.4 4.6
Lors d’enregistrement au Dépanneur du Parc et chez 2156 3 9.8
Pronature, nous vous demandons de bien préciser la date D’ENREGISTREMENT . .
d’entrée en forét et de valider les informations apparaissant <
sur le feuillet avant votre départ! AVOTRE SORTIE 2018-12-17 (lundi) *
ENDROITS POUR S'ENREGISTRER : Vous avez I'obligation HAE (m) (pi) ,
Au bureau de la Zec de déclarer vos prises en lien 04:25 1.2 3.9 @
Du lundi au vendredide 8h 30a11h30et13h30a16 h Yot _ 10:46 3.1 10.2
Par téléphone au 418 587-4948, 1 888 587-0112 aveclarticle C-61.11.78 16:59 1.3 43 n
Dépanneur du Parc (Beau-Spir) Nous vous remercions 22:59 3 9.8 , %
181, route 138 Ouest Forestville entre 5 h et 23 h de votre attention PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTEE
’

J. U'Heureux & Fils - Pronature

2018-12-18 (mardi)

M=

22, route 138 Est, aux heures de magasin la direction HAE (m) o))

g il vi : 05:16 1.1 3.6 . . .
Panse? & o voe el denregiement en fort 1139 33 108 870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 484
papier, car vous avez I'obligation de remettre votre droit zec 17:59 11 36 www.paulalbertchevrolet.com » 418 696-4451
d’acces diiment complété a notre poste d’accueil lors de votre . : : :
sortie de la forét. Forestville 23:57 3.1 10.2

Pierre Delaunay
Directeur général des ventes

1 800 417-7226

pdelaunay@paulalbertchevrolet.com

Riviére Laval

41, route 138, Forestville (Quebec) GOT 1EO, tél. : 418 587-4948 ou 1 888 587-0112




PECHE BLANCHE
@l ZEC NORDIQUE

Tous les lacs sont ouverts
pour la péche hivernale
a I'exception des suivants :

Gachis, Brillot, Karabi, Maclure, Poire
et Petit Jumeau

N’oubliez pas de compléter vos statistiques
de péche. Rappelons que les périodes de
péche hivernale sont les mémes que celles
de la zone 18 débutant le 1¢ décembre 2018.

L'enregistrement des pécheurs s’effectuera
chez Duchesne Sport, au club de motoneige
les Bouleaux Blancs et a nos bureaux au
268, route Forestiére (auto-enregistrement)

AVIS DE CLOTURE
D’INVENTAIRE

Prenez avis que Blanche-Yvonne
Bouchard en son vivant domiciliée au
3, rue Girard, app.103, Longue-Rive,
province de Québec, GOT 120 est
décédée aux Escoumins le 15 ao(t
2017. Un inventaire de ses biens a
été dressé conformément a la loi et
peut étre consulté par les intéressés
en prenant rendez-vous au

418 514-8890.

Donné ce 12 décembre 2018
par Styve Tremblay, liquidateur.

AVIS/EMPLOIS

OFFRE D'EMPLOI

LRESTq
% Yo

\/
Z
A

Mo
e,

S

O
CHANTMARTI
AIDE-CUISINIER(ERE)
Temps plein
Alannée
500 $ net/semaine

2 postes disponibles
Pour infos 418 235-4733
ou dany@chantmartin.com

Les Transports MJM 2008 inc. sont & la recherche de
chauffeurs d'expérience classe 1 pour effectuer du transport
de Montréal au Labrador et sur la Cote-Nord. Salaire compétitif
et camion attitré. Entrée en fonction immédiate.

Contacter Jacques Morin au 514 757-0155

Conseiller cadre a la Présidence
-direction générale

- volet soutien administratif

Un poste permanent a temps complet

La forme masculine est utilisée sans aucune discrimination et uniquement dans le but d’alléger le texte

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Cote-Nord

4
Québec e

Le Centre intégré de santé et de services sociaux de la Cote-Nord est a la
recherche de candidats pour pourvoir le poste de conseiller cadre a la
Présidence-direction générale — volet soutien administratif. Notre établissement
comprend environ 3 000 équivalents temps complet (ETC) pour un budget de
325M $.

Sommaire de la fonction

Sous l'autorité immédiate du président-directeur général (PDG) et en
collaboration avec la présidente-directrice générale adjointe (PDGA), la
personne titulaire du poste assumera la responsabilité de I'ensemble
des taches associées au soutien administratif en lien avec le conseil
d’administration et sa gouvernance. Plus spécifiquement, elle planifiera,
organisera, coordonnera et contrdlera les activités relatives au soutien clérical
et administratif. Elle sera la collaboratrice du président-directeur général et
de la présidente-directrice générale adjointe pour soutien a ceux-ci dans la
gestion de tous les éléments stratégiques et assurera un suivi rigoureux des
différents mandats et dossiers aupres des autres directions. Elle assistera le
président-directeur général et la présidente-directrice générale adjointe dans
leurs fonctions administratives et de gestion et participera a la planification, a
I'organisation, a la coordination et a I'évaluation des activités de I'établissement.

Elle aura a gérer en premiére instance les différentes situations, les traitera,
recueillera I'information pertinente, présentera le tout sous forme de synthése
et proposera des éléments de solution. Elle soutiendra, conseillera et suggérera
des modes de fonctionnement dans le traitement de certains dossiers
spécifiques.

Elle soutiendra les communications en partenariat avec I’adjointe au
président-directeur général et affaires publiques auprés des autres directions
et des partenaires.

Exigences

- Diplome d’études collégiales ou universitaires, ou combinaison d’études ou
d’expérience pertinente;

- Bonne compréhension du secteur de la santé et des services sociaux et de
son administration;

- Discrétion, sens des responsabilités et de I'organisation;

- Capacité d’analyse, de synthese et de rédaction;

- Capacité d’établir des priorités, d’étre proactif et tolérant au stress;

- Excellente maitrise du frangais et la connaissance de I'anglais serait un
atout;

- Habileté a communiquer, entregent et diplomatie avec les divers interlocuteurs;

- Habileté a utiliser les outils de la suite Office.

Rémunération
Classe 10. Salaire annuel 52 860 $ a 68 716 $.

Port d’attache
Baie-Comeau.

Entrée en fonction
A déterminer.

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir une lettre d'intention
et leur curriculum vitae.

Les candidatures doivent étre recues au plus tard le 14 décembre 2018 a 17 h.
Adresse de courrier électronique : valerie.tremblay.09cisss@ssss.gouv.qc.ca
CONCOURS Cl-2018-26
Direction générale
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Cote-Nord
835, boulevard Jolliet, Baie-Comeau (Québec) G5C 1P5
Tél. : 418 589-9845

OFFRES D'EMPLOI

H/Motel Restaurant Coronet

¢ Femme de chambres
* Homme a tout faire
e Cuisinier(ere)
e Serveur(euse)

Travail a 'année, avec
OU sans expérience,
salaire et conditions

a discuter.
Bienvenue aux couples
et aux immigrants.
Faire parvenir votre C.V. :
admin@hmcoronet.com
Télécopieur :
418 236-4747
ou demander Christian

418 514-9444
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NOS JOURNALISTES
TOUJOURS PRESENTS
LORS DES GRANDS
EVENEMENTS!

OFFRES D'EMPLOI

COMMISSION
SCOLAIRE DE

'Estualre

La Commission scolaire de I'Estuaire est a la recherche de
candidates et candidats pour combler les postes suivants :

¢ Technicienne ou technicien en éducation spécialisée
Ecole Notre-Dame-du-Bon-Conseil - concours n° 42-2018-2019-118
Poste temporaire a temps partiel
Lieu d’emploi : 324, route 138 a Longue-Rive
Date limite pour postuler : 19 décembre 2018 a 16 h

o Educatrice ou éducateur en service de garde
Ecole Boisvert - concours n° 42-2018-2019-119
Poste de remplacement & temps partiel
Lieu d’emploi : 105, avenue Le Gardeur & Baie-Comeau
Date limite pour postuler : 19 décembre 2018 a 16 h

e Banques de candidatures (sur appel)

- Ouvriére ou ouvrier d'entretien, classe Il

Déneigement des toitures. Les personnes seront appelées a

travailler dans divers établissements du territoire de la Commission

scolaire.

» Concours n° B-2018-2019-120
Etablissements du secteur Est (Baie-Comeau et les environs)
Point d'attache : Ressources matérielles, Atelier de Baie-Comeau,
40, avenue Michel-Hémon a Baie-Comeau

» Concours n° B-2018-2019-121
Etablissements des secteurs Centre et Ouest
(Colombier a Sacré-Cceur)
Point d'attache : Ressources matérielles, Atelier de Forestville,
16, 5¢ avenue a Forestville

Pour plus d’informations et pour savoir comment postuler, vous étes
invités a consulter la section Emplois sur notre site Internet au

www.csestuaire.qc.ca. Pour toute question, n’hésitez pas 3 communiquer
avec nous au 418 589-0806, poste 4823 ou par courriel a I'adresse

rh@csestuaire.qc.ca.

TERRE DE DEFIS ET
GRANDS ESPACES

La Céte-Nord, notre terrain de jeu

Ingénieur recherché

Pour vous joindre a une PME réputée et spécialisée en travaux de génie civil,
consultez notre offre d’emploi : www.michelmillerinc.com




DE RABAIS
+

LES MEMBRES DE COSTCO ADMISSIBLES
OBTIENNENT UN RABAIS ADDITIONNEL DE

JUSQU'AU 2 JANVIER

SUR LES ESCAPE 2018 NEUFS

NE FACON PLUS INTELLIGENTE DE
JS DEPLACER AVEC FORDPASSMct

ESCAPE TITANIUM 2018

C’ESTFACILE
D’EMBARQUER

VISITEZ TROUVEZVOTREFORD.CA POUR PLUS DE DETAILS. AVEC FORD

Les véhicules illustrés peuvent étre dotés d'équipements offerts en option. Le détaillant peut vendre ou louer & prix moindre. Ces offres, d'une durée limitée, sont en vigueur uniquement chez les détaillants participants. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford ou téléphonez au centre (((Si iusxn‘i)))
de relations avec la clientéle Ford au 1-800-565-3673. Pour les commandes a |'usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande & I'usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d'une combinaison des ¥

deux. Les offres des détaillants ne peuvent étre combinées 4 I'assistance-competitivité des prix, & la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d'encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes aux parcs CommerciauX. De série pour la plupart
des véhicules Ford

* Du 1* décembre 2018 au 31 janvier 2019, obtenez 4 000 $ en « rabais du manufacturier » (allocation-livraison) & I'achat ou 4 la location d'un Escape 2018 neuf. Les rabais 4 la livraison ne peuvent étre combinés aux incitatifs clients relatifs aux parcs automobiles avec abonnement de
6 mois prépayés.

A Cette offre est en vigueur du 1* décembre 2018 au 2 janvier 2019 uniquement (« la période de I'offre ») et s'adresse aux résidents canadiens membres en régle de Costco, en date du 30 novembre 2018 ou avant. Recevez 1 000 $ & I'achat ou & la location d'un véhicule Ford neuf 2018/2019

(a l'exception des C-MAX 2018, [Fusion équipée d'un moteur & essence, Ranger] 2019 et [Focus, Fiesta, F-150 Raptor, Mustang Shelby® GT350 et GT350R, Ford GT, des modéles chassis-cabine et & fourgon tronqué et les F-650/F-750] 2018/2019) (chacun étant un « véhicule admissible »).Une seule offre est applicable
a'achat ou & la location d'un (1) véhicule admissible par membre admissible de Costco, jusqu'a concurrence de deux (2) véhicules par numéro de membre de Costco seulement. Cette offre est transférable aux personnes vivant dans le méme foyer qu'un membre admissible de Costco. Le client peut utiliser I'offre de 1 000 $
comme versement initial ou choisir de recevoir un chéque de remise de Ford du Canada Limitée, mais non les deux. Les taxes s'appliquent avant la déduction de I'offre.

" L'application FordPass est offerte pour certains téléphones intelligents. Des frais de messagerie texte et de transmission de données peuvent s'appliquer. Le service peut étre limité par la couverture du réseau cellulaire de la région. Les conditions d'utilisation et la politique de confidentialité de FordPass s'appliquent. FordPass
Connect (auparavant SYNC Connect) est une caractéristique offerte en option et est requise pour accéder a certaines caractéristiques. FordPass Connect comprend un abonnement de 1 an pour les fonctionnalités d'acces a distance, a I'exception du point d'accés Wi-Fi, a compter de la date d’achat du véhicule (des frais
s'appliquent apres cette période). L'abonnement est soumis a la disponibilité du réseau 4G. L'évolution future des technologies et des réseaux cellulaires pourrait affecter le fonctionnement du service. Certaines restrictions, les modalités des tierces parties ou des frais de messagerie texte et de transmission de données s'appliquent.
®: utilisée en vertu d'une licence accordée par Price Costco International, Inc.

© 2018 Sirius Canada Inc. « SiriusXM », le logo SiriusXM, de méme que les noms et logos des stations sont des marques de commerce de SiriusXM Radio Inc. utilisées en vertu d'une licence

© 2018 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.



JEUX

MOT CACHE

REGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases vides en plagant les
chiffres 1 a 9 une seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé.
Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider.
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus
d’une fois les chiffres 1a 9 dans la méme ligne, la
méme colonne et la méme boite de 9 cases.

A BOUGIE J o SOURIRE
AR BRILLANT EMBALLAGE JESUS ORNEMENT  SPLENDEUR
AMIS ENFANT JEUX P T
AMITIE CADEAU ETOILE Joujou PANIER TARTE
AMOUR CARTE ETRENNE JOYEUX PARENT TOURTIERE
ANGE CHANSON L PAUVRE TRAINEAU
R T CHEMINEE FAMILLE LANGE PLAISIR v
CLOCHE FANTAISIE LANTERNE ~ POUPEE VAGABOND
ATTENTE COURONNE  FEE LUMIERE R VIN
B D FESTIN M RENNE VEUX
BAISER DANSE FEUILLEDE GUI  MaGE REPAS
BAS DECEMBRE FRUIT MESSE REVEILLON
BEIGNE DECORATION G MINUIT RIGODON
BERGER DINDE GATEAU RIRE
BOISSON DONNER GLACON
e GRELOT “EIZGIEOUGE ?APIN
BONHOMME
GUIRLANDE SOUNAIT
E|lG|Aa|L]|L]|A M|E|s|s|Efc|Aa|[M|I|T]|]I]|E]|B
N|D|[L|N|o|D|o|Gc|I|R|[D|R|[E|N|[N]O|R|U|O]|C
N|A|[N|[A|R]|E N|A|[P|O|E|T|[N|E|[M|E|N|R]|O
EIN|E|[A|c|c|E|E|Uu|lA|N|[I]|Cc|R|U|E|H|N]|O|B
R(s|1|R|L|[o|E|zZ|A|U|N]|T|V|E|U|lO|J]|Uu]|O]]
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HORIZONTALEMENT

1-

De manigere, d’humeur douce et tranquille.

2- Composé gazeux a I'odeur trés piquante.

3-  Vol, larcin. — Qui méne une vie réguliere.

4- Met sa confiance en. — Tourmentées, taquinées.

5-  Eléments du gréement d’un navire. — Association des nations de I'Asie du Sud-Est.

6- Etat de I'’Asie occidentale. — Peines pécuniaires.

7-  Action de titrer un film. — Doublée.

8- Maniere d’agir considérée comme blamable. — Dupé.

9-  Mouillaient, trempaient.

10- Fixa sur une carte. — Les ouies d’un violon.

11- Rejettent comme faux. — Type du sage conseiller.

12- Personnel. — Produis des sons aigus. — Perroquet.

VERTICALEMENT

1- Oui, certainement, a coup sdr.

2-  Lui faire perdre du poids, en parlant de quelqu’un. — Dit qu’une chose n’existe pas.

3- Femme qui gouverne un empire.

4- Personnel. — Mettant les rénes a un cheval.

5-  Qui existent des la naissance. — Action de supprimer le rebond d’une balle.

6- Satisfaisant, correct. — Personne chargée de gérer.

7- Personnel. — Réparant un filet ou refaisant les mailles qui manquent.

8- Aplati, comme sous I'effet d’un choc. — Possessif. PR EEL N ET
— Doublée. ylolls|a e s

9-  Absence de formation d’un organe 250 IRV LY Y] o1
au cours du développement embryonnaire (pl.). 5] Eﬂm%g -

10- Réunion de neuf choses semblables. 5 STy A
— Intenta en justice. SN lo

11- Situation pénible due a un manque d’argent. =l ls
— Peintre belge (1860-1949). RE] g

12- Adverbe. — Omettra. HE ;

EI] 0

SUIVEZ-NOUS

sur Facebook
Journal Haute Céte-Nord

s HAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

HOROSCOPE

Signes chanceux de la semaine :
Taureau, Gémeaux et Cancer

BELIER (21 mars - 20 avril)

Le temps sera une denrée rare et il faudra
faire des choix entre vos différentes
obligations ainsi que certains plaisirs.
L'important serait de mieux équilibrer toutes
les spheres de votre vie pour retrouver un état
d’étre plus harmonieux.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Un projet de voyage pourrait se dessiner a
I’horizon. Méme si ce n’est que dans quelques
mois, vous devriez commencer a vous
préparer. Peut-étre devrez-vous faire faire
votre passeport ou recevoir des vaccins pour
ainsi éviter des complications.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Certaines petites contrariétés sont a prévoir.
Vous ne pourrez plus négliger tout ce que
vous ne cessiez de remettre a plus tard.
Lorsque vous aurez terminé, vous vous
permettrez de faire la féte, du moins vous
aurez enfin I’esprit plus libre.

CANCER (22 juin - 23 juillet)

Vous réussirez a conclure un contrat qui
bouleversera votre vie. La persévérance vous
permettra d’atteindre les plus hauts sommets,
méme au niveau personnel. Votre audace et
votre esprit de guerrier seront en pleine
effervescence.

LION (24 juillet - 23 aoiit)

Beaucoup de boulot et de nombreux détails
prendront inévitablement un temps fou a
régler. Il serait bon de lacher prise pour
prendre le temps d’apprécier le moment
présent. Vous adopterez une philosophie de
vie conforme a vos valeurs.

VIERGE (24 aoit - 23 septembre)

Vous vous retrouverez au cceur de toute
I’attention. Vous serez la seule personne en
mesure d’accomplir une tache en particulier
et vous aurez droit a une forme de reconnaissance
de la part de la haute direction au travail.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous aurez besoin de briser la routine, autant
pour vous que pour votre relation amoureuse.
N’hésitez pas a accepter les invitations de vos
amis, car ils sauront vous surprendre, encore
plus si vous étes célibataire.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)

Si vous avez la moindre ambition avec
I'immobilier, vous devriez faire quelques
démarches assez profitables. Vous serez
également tenté de refaire la décoration a la
maison tout juste avant Noél pour en
impressionner plus d’un.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous n’aurez surtout pas la langue dans votre
poche, sauf qu’il sera important de détenir les
bonnes informations avant de vous exprimer.
Peut-étre devrez-vous traduire un message
ou un texte pour éviter toute forme de
confusion par la suite.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous serez tenté d’acquérir quelque chose
d’assez dispendieux pour satisfaire vos
besoins de luxe. Vos cadeaux de Noél risquent
de crever le budget que vous aviez préparé.
Vous aurez également besoin de dépenser
votre surplus d’énergie.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Vous prendrez le temps de faire une
importante réflexion. Vous ressentirez le
besoin de développer votre spiritualité dans le
respect de vos convictions et de vos valeurs.
Un pelerinage serait un projet que vous
pourriez envisager.

POISSONS (19 février - 20 mars)

Si vous devez cotoyer beaucoup de monde,
ne négligez surtout pas les mesures d’hygiéne
nécessaires pour éviter d’attraper leurs
microbes. Votre systeme immunitaire semble
plutét fragile; reposez-vous afin de reprendre
des forces.
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COMELETE LA GRILLE AVEC DES CHIFFRES
DE 1 A 6, EN TE RAPPELANT QUE :

- Un chiffre ne doit apparaitre qu’une seule fois par rangée;

- Un chiffre ne doit apparaitre qu’une seule fois par colonne; "'| S

- Un chiffre ne doit apparaitre qu'une seule fois par boite :
de 6 carrés. 4
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Cadecaux ct
décos... pour petits
et grands!

418 587-6220

ECONOMISEZ 100$

a lachat d’'une monture sélectionnée de 199 $ et plus

ECONOMISEZ 125%™

sur chaque paire de lunettes prescrites additionnelle

i I R I S Le Centre Forestville
" 418 587-4747

¥ | UNETTERIE » EXAMEN DE LA VUE
CHIRURGIE AU LASER'

htalmologie RS de Laval, QC

Nadine Gagné
Courtier immobilier

résidentiel

RE/MAX

DISTINCTION
Téléphone : 418 587-0355

25, route 138 Est, Forestville

Brunet

Pharmacle Jean-Luc Nadeau
418 587-2291

Pour elle ou lui...
ou pour moi!

ASSURANCE
C.MARTEL INC

CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES
ET ASSURANCE DE PERSONNES

Forestville Baie-Comeau
25, route 138 Est, bur. 700 281A, boul. La Salle
Forestville (QC) GOT 1EQ Baie-Comeau (QC) G4Z 172

418 587-4463 418 296-4463
SANS FRAIS

1 888 252-4463

3000 Sl

Ronts JOYEUX
POINTS 4 JOURS SEULEMENT

BONIS Du 13 au 16 décembre

Accumulez des points b(_mis
4000 %ggg sur une foule de produits.

points

Nous av_an!ﬁr
&l

‘et ,llliiidlls‘i iy ldlU'

Alimentation Martin Lapierre

418 587-2202

LECENTREFORESTVILLE.COM




Hockey senior

SPORTS

Charest joue pour La Tuque

Forestville - La « Charest Nation » est en liesse. Kevin Charest le
valeureux ailier des Orignaux a connu son baptéme du feu récemment
dans la Ligue senior « AAA » du Québec, dans un match des Loups

de La Tuque a Donnacona.

JUDE BROUSSEAU

Collaboration spéciale

« T'inquiéte pas je vais continuer a
jouer pour Les Excavations A.
Savard. C’est ici mon équipe », a
d’entrée de jeu déclaré Charest au
Journal. « Je suis tres satisfait de
ma premiére sortie », indiquait-il en
mentionnant qu'il avait eu l'occasion
de faire une dizaine d’apparitions
dans un match remporté par Les
Loups 6 a 3.

Questionné sur le calibre de jeu du
circuit composé de 10 équipes du
Centre-du-Québec, Charest qui
présente une fiche d'un but, une
passe et 40 minutes passées au
cachot en 6 matchs dans la Ligue
du Lac-au Fleuve, a vu que le jeu
est beaucoup plus rapide. « J'ai aimé
ca. lls ont un bassin plus important
de joueurs. Le calibre est plus fort.
Et ca s’est bien passé », avec cette
équipe qui trbne au premier rang

Récolte de 46 medailles pour le Club I'Envol

(9 victoires, une défaite) devant
Louiseville.

Accueil

Le coach des Loups n'a pas retourné
les appels logés par le Journal.
Toutefois sur la page Facebook de
la formation de la Haute-Mauricie,
Tommy Gauthier n'avait que de bons
mots a dire du Nord-Cdtier quia eu
l'occasion de « distribuer plusieurs
mises en échec » en plus de devoir
se frotter & un des challengers « bien
établis » dans le circuit. « Nous allons
le revoir », écrit Gauthier,

Pour ce qui est des suites de cette
premiére apparition dans le « AAA »,
Charest souhaiterait pouvoir jouer
un minimum de 3 matchs pour
pouvoir jouer dans les séries de fin
de saison, « car cest leur année. |l
sont forts et constants ». Il ne

Forestville — La premiére compétition régionale du club de gymnastique
IEnvol de Forestville se déroulait & Baie-Comeau les 24-25 novembre
dernier. Cette année, I'entraineur et fondatrice du Club, Nancy
Therrien, signale un tournant majeur sur le programme technique des
routines régionales, ce qui a fait hausser le niveau de compétition pour

certaines catégories.

SHIRLEY KENNEDY

shirley.kennedy@journalhcn.com

C'est une impressionnante récolte de
46 médailles et 22 rubans qu'ont rem-
portés les 11 gymnastes de [Envol
qui détient le titre des meilleures
gymnastes dans trois catégories sur
les cing en lice.

En effet, Emma Tremblay (9-10 ans
R-4), Andréa Pelchat (9-10 ans
R-5) et Sarah Tremblay (11-12ans R-
5) ont toutes trois raflé I'or au total des
appareils.

En plus de remporter 'or au total des
appareils, Emma Tremblay s’est
emparée des médailles d'or aux bar-
res asymétriques, au trampoline, & la
poutre, au sol et l'argent au saut et
au tumbling. Sa jumelle Camille a mis
la main sur la médaille d'argent a la
poutre, le bronze au sol, au saut, au
sol, aux barres pour terminer avec le
ruban de la 4° position au cumulatif

Andréa Pelchat en a mis plein la vue
elle aussi avec non seulement I'or au
total des appareils mais aussi a la
poutre, au sol, au tumbling, au tram-
poline et 'argent aux barres et au
saut. Sa compatriote, Kelly-Ann
Tremblay a terminé sur la troisieme
marche du podium au total des appa-
reils avec les médailles d’argent au
tumbling, au sol, le bronze aux
barres, a la poutre et le ruban de
4° position au saut.

Pour mener a la récolte ultime de I'or
au cumulatif, Sarah Tremblay a
obtenu l'or au sol, au saut, au
tumbling, I'argent & la poutre, et le
bronze aux barres. Sa compatriote,
Jade Bouchard I'a suivie avec de soli-
des routines pour mériter la médaille
d'argent au total des appareils. Jade
a été couronnée de l'or aux barres,
de l'argent au saut, au sol, du bronze

b wwwuqagravek cmmj
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Keven Charest, le guerrier des Excavations A. Savard HCN joindra les rangs des Loups de La Tuque pour quelques matchs cette
saison. Photo archives

franchira toutefois pas le nombre de
huit matchs qui le disqualifierait du
circuit du Lac-au-Fleuve.

7° défaite
Pour leur part les Orignaux ont vu

leur série négative se prolonger le
1= décembre quand Charlevoix leur
ainfligé une septieme défaite par la
marque de 6 a 2. Frangois Bérubé
et Philippe Roque ont marqué pour
les locaux.

Aprés le match de samedi dernier
contre Dolbeau, la jeune formation
d'Eric Smith recevra a nouveau le
Construction Eclair de Charlevoix le
15 décembre.

e

Jade Bouchard, Emy Poirier, Yanilou Lebreux, Emily Deschénes, Andréa Pelchat, Kelly-Ann Tremblay, Camille Tremblay, Emma
Tremblay, Sarah Tremblay, Ann-Sophie Perron et Elise Ross. Elles sont accompagnées de leurs entraineures : Cassandra Guérin,
Nancy Therrien et Marjorie Lebreux. Photo courtoisie

a la poutre et au trampoline, et du
ruban de la 4° place au tumbling.

Emy Poirier a elle aussi impressionné
avec ses routines puisqu'elle a eu l'or
au trampoline, l'argent & la barre,
les rubans de 4° et 5° position
respectivement au saut, a la poutre
et au sol, le ruban de 7¢position au
tumbling et celui de la 5° place au total
des appareils.

Deux compétitrices figuraient dans
la catégorie 13-14 ans R-5.

Ann-Sophie Perron a raflé 'or & la
poutre, l'argent au sol, les rubans de
4° position au tumbling et au
trampoline et la 6° place au saut pour
terminer avec le ruban de la
4 place au total des appareils. Yanilou
Lebreux a mérité la médaille d’argent
au tumbling, le bronze au trampoline,
les rubans de 4° place au sautetala
poutre et les 5° positions aux barres,
au sol ainsi qu'au cumulatif des
appareils.

Elise Ross a été la reine au sol avec

la médaille d'or, I'argent a la poutre,
le bronze au trampoline, au saut et
les rubans de 4° position aux barres
et au tumbling pour terminer avec la
médaille de bronze au total des
appareils. Le dimanche matin une
derniére catégorie au programme et
15 gymnastes y figuraient mais une
seule du club I'Envol soit Emily
Deschénes s'est démarquée avecle
ruban de 7¢ position au tumbling et
ceux de & place au sol ainsi qu'au
cumulatif des appareils.



Patinage artistique

Forestville - Les représentants
de laHaute-Céte-Nord ont participé
en grand nombre a la compétition
Laurence-Comeau tenue a Baie-
Comeau les 24 et 25 novembre.
C’est un total de six médailles
que les patineuses locales ont
rapporté a lissue de cette
compétition régionale.

SHIRLEY KENNEDY

shirley.kennedy@journalhcn.com

Du CPAdes Escoumins, Léa
Zacharie a récolté un écu d'or dans
le Star 4, suivie d’Elizabeth Savard
du CPA de Forestville qui aramené

Eloise Martel de Forestville a mérité une
premiére place au programme long et un
5° rang au programme court.

Photo courtoisie

Les représentants du CPA de Forestville qui ont pris par a la compétition Laurence-
Comeau et leur entraineure Anne-Sophie Paquet. Photo courtoisie

Du CPA des Escoumins, les patineuses des catégories Star 1 et 2. Absente : Océane
Martel. Photo courtoisie

21 et 22 décembre : Challenge de racquetball
« Serge Tremblay »

SPORTS

I'argent dans cette méme catégorie.
Les autres participantes du CPA des
Escoumins & Baie-Comeau sont
Morgane Jourdain, Iris Lapointe,
Amélie Lavoie (ruban argent), Anais
Gagnon (ruban argent), Marilou
Gauthier (ruban bronze), Magalie
Deschénes (ruban bronze), Océane
Martel, Chloé Chamberland, Emmy
Gauthier (ruban mérite), Julia
Gagnon (ruban argent), Laurence
Gagnon (4° position), Lydia
Bouchard (8¢ position) et Anais
Gauthier qui a récolté un record
personnel de points et une 5°place.

Originaire de Forestville mais membre
du CPA de Baie-Comeau, Eloise
Martel s'est démarquée dans le
pré-novice avec une médaille d'or
au programme long. Sa compatriote
du CPA de Forestville Léa Dufour, a

Six patineuses au Défi Patinage Canada

Baie-Comeau - Pour la premiére
fois de son histoire le club
Patinage Baie-Comeau a pu
compter sur la présence de six
athlétes, au début décembre, au
Défi Patinage Canada présenté a
Edmonton.

SANDRO CELANT

scelant@lemanic.ca

En lice dans quatre catégories
différentes, nos déléguées ne sont
pas parvenues a se hisser parmiles
meneuses, mais ont tout de méme
vécu une riche expérience lors de
cette compétition d’envergure.

Active dans le prénovice, Marie-Lee
Fortin a bouclé le défi avec la 20°
position au cumulatif aprés avoir fini
8¢ au programme court et 27¢ au
programme long. Sa coéquipiére
Catherine Gagnon-Lacombe (17° et
42°) s'est classée 30°.

De son coté, la novice Audréanne
Foster de Forestville a connu un
départ plus difficile au programme

Les patineuses du CPA des Escoumins qui ont participé a la compétition Laurence-

Reésultats probants a Laurence-Comeau

Comeau dans le Star 3 et plus avec leur entraineure Anne-Sophie Paquet. Absente:

Lydia Bouchard. Photo courtoisie

récolté deux écus d’argent dans le
Star 8 et Star 9. Caroly Desrochers
a trés bien fait dans le Star 4,
rapportant une médaille d'argent
tandis qu'Elizabeth Savard a mérité
une médaille de bronze dans le

Star 7. Les autres participantes pour
le CPA de Forestville sont Laurie
Laprise, Anabelle Laprise, Emmy
Tremblay, Maika Charest et le seul
participant masculin de la Céte-Nord,
Fabrice Charest.

"

Pour la premiére fois de son histoire le club Patinage Baie-Comeau était représenté
par six athlétes au Défi Patinage Canada présenté a Edmonton. Photo courtoisie

courtavec le 21° rang. Elle s'est bien
repris au programme long avec la 9°
place pour finalement décrocher le
13°rang au combiné.

Les jumelles

La junior Alicia Miville a également
fait le voyage dans 'ouest du pays.
Aprés avoir pris le 24¢ échelon au
programme court, elle a terminé 29°

AIREJDES

au long pour une 26° position au
classement final.

Les jumelles Emy et Kim Decelles
ont complété la délégation locale.
Impliquée chez les seniors, Emy a
terminé 13° au court, 16°au long
pour la 15¢place au tableau final.
Sa frangine (18° et 20°) a suivi, deux
rangs plus tard, pour se classer au
17¢ échelon.

EXGAUATIONSFRSSAUARD
DEJLARHCN

RECEVEUR  ENDROIT

VISITEUR

24 novembre 2013- - Dolbeau HCN Complexe Guy-Ouellet

Loisirs Essipit * 418 233-2945
loisirs@essipit.com

1er décembre 2018 Charlevoix Complexe Guy-Ouellet

LIGUE{DE, HOCKEY, SENIOR] 8 décembre 2018
DUJLACIAUJFLEUVE;

Dolbeau Complexe Guy-Ouellet

Suivez-nous sur
Loisirs Essipitl

=SSIPIT




EVENEMENT BONI DE FIN D’ANNEE

CHEVROLET CRUZE LT
RABAIS RABAIS ’F

4 000 $ ’f?jj:‘j;%

b ‘ GMC TERRAIN SLE AWD

RABAIS

' 5000 $

?l

ACADIA SLE AWD

= "ﬁ RABAIS RABAIS
= 7~ —; 10000$ § 100005 —

SIERRA CREW CAB ELEVATION
RABAIS RABAIS |

10000$ § 10000 $
+ 0 % 72 MOIS +0 % 72 MOIS

o
—arrecfour

Chevrolet Buick GMC

838, boul. Lafleche, Baie-Comeau . S

EtiaBouliarng Gabriel Poirier Sébastien Tremblay

dlrecteurde en 65 O |ITUNVETTes 418 589-4242 www.carrefou rgm.com conseillerauxventes  conseiller aux ventes
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Modeles 2016 a 2018

INTERET A 2,99 %
RABAIS Jusau'A4 000 $
GARANTIE JUSQU'A 2 ans

Modeles 2019
INTERET A 2,99 %

*Cette promotion peu changer sans préavis, tous les détails disponibles en magasin.

UNE PHASE

- Tariére semi-propulsée, largeur de déblaiement de 20 po

- Moteur Honda GC190 de qualité supérieure, a quatre temps pour usage résidentiel
- Capacité de déblaiement allant jusqu’a 45 tonnes métriques de neige par heure

- Légere et facile @ manceuvrer, transporter et entreposer

- Garantie du fabricant de 24 mois en utilisation non commerciale

DEUX PHASES

- Transmission hydrostatique avec assistance a la direction du systeme d’entrainement
- Garantie du fabricant de 36 mois en utilisation non commerciale

- Hauteur du logement de tariére surdimensionnée

- Capacité de déblaiement allant jusqu’a 57 tonnes métrique par heure

AU G(EUR DE L'HIVER,
REVIVRE...

l189, Route 138 Ouest, Forestville ‘
418 587-4566 Camil Moto Sports

ECONOMISEZ 150 $ ECONOMISEZ 200 $

VVOUS PAYEZ VOUS PAYEZ

Modéles HS720C Modéles HSS622CTD

Entrainement PAR TARIERE (20 po) Entrainement a chenilles (22 po)

Idéal pour les petites entrées asphaltées et trottoirs. Idéal pour les pentes raides en ville ou en
banlieue, neige Iégére ou moyenne.

il Moto Sports

)

: E:; MODELE

ENCORE PLUS D’ECONOMIES!

{0174 VOTRE PRIX |

22 po, entrainement a chenilles

200 %

24 po, entrainement a chenilles,

démarrage électrique

200§

28 po, entrainement a chenilles

200 %

28 po, entrainement a chenilles,

démarrage électrique

200 $

32 po, entrainement a chenilles,

démarrage électrique
=

ECONOMISEZ 200 $
\VOUS PAYEZ

3524%

Modeles HSS928ACW

Entrainement a chenilles (28 po)
Idéal pour les entrées larges, neige lourde et
utilisation commerciales

189, Route 138 Ouest, Forestville

418 587-4566

200 %

ECONOMISEZ 200 $
\VOUS PAYEZ

4774 $

Modeles HSS1332ACT

Entrainement a chenilles (32 po)
Idéal pour les entrées ou autres espaces trés
large, neige lourde et utilisation commerciales

Mécaniques
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