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]’l‘LHH\[llll\tt‘(ll\.llllu CS, Une entreprise ontarnenne achete, au prix
de 35 cents, le placenta des femmes qui accouchent dans les hopitaux
de la region de Québece. Cette masse tissulaire, longte mps consideres
comme d aucune utilite, est devenue tres précieuse. On en tire

maintenant d'importantes protéines the rapeutiques

remm——
importante dans l'organisme, dont

I'action principale est de retenir cer
taines substances comme le calcium
des hormones et des meédicaments
Elle obtient aussi de la gammaglobu
line, une substance destinée a ren-
forcer le svstéme immunitaire, ainsi
que du facteur VIII antihémophili
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loutes les unites de maternité im
portantes de la region de Quéebec ali-
mentent en placentas la compagnie
Bocknek, etablie a Rexdale. en On-
tario. « Notre entreprise possede
une entente avec plus d'une centai

5 " I'hemophilie
ne d’hopitaux a travers tout le Cana-

Placentas demandes !

hopitaux canadiens fournissent,
chaque annee, plus de 200 000 placentas
a l'Institut Merieux, en France

que, employé dans le traitement de

da, precise au SOLEIL son prési-
dent, M. Zel Bocknek. Chaque
annee, nous recuperons 100 000 ki
los de placentas (plus de 200 000

Il nous en couterait entre

2 $ et 3 $ pour faire detruire
chaque placenta

unites) que nous expedions a I'Inst
tut Mérieux, de Lyon, en France

La societeé francaise en extrait de

Bocknek fournit aux hopitaux
participants tout le materiel neces-
saire a la congeélation rapide des pla
centas. Elle verse actuellement

AT I'albumine, la
P : proteine la

plus

placenta
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Pour
I'enterrer ou...

le manger

Chaque année, des hopitaux de

la region de Quebee consentent
remettre leur placenta a des
lemmes qui en font I demande a
e suite de leur accouchement
Qu en lont-elles 7 Certames
Famulles Fenterrent au pred

arbre, mais d'autres... e mangent
T ——

L'hopital Saint-Francois-d’Assise et
"hopital Christ-Roi signalent chacun
deux ou trois cas par annee sur un
peu plus de 4000 accouchements au
total. L'hopital du Saint-Sacrement
parle d'une demande ou deux du
genre annuellement, sur 2000 nais
Sances environ

Une famille avait installé un
Hibachi dans une chambre
d’hopital, et s’apprétait a
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15 tonnes de placentas
traites chaque jour

Une technique de raffinage fort complexe
Cette poudre, appelée facteur VIl antihémophilique est ut
ment de I'hemophilie. On I'obtient grace a la fragmentation
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On se sert de placentas humains dans la fabrication de
proteines therapeutiques
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f ra
xpedient 8000 unites de maternits pour recuperer cette masse enorms
de tous les coins du monde (incluant En pl it nclure des  ac
celles de la region de Quebe | e de Lreprist comm e |
echniques de raffinage fort n nek. 1 I monter el entre
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millions de placentas qui lu pour assurer le transport v
ent ¢ e v ( Frar
| me nporte quel aut 1 tabrication de protéines therapeu
nen tiques. L'entreprise assure qu'elle ne¢
tourntt en rien les manufacturiers de
On imagine aisement |'extraordi- cosmetiques qui rechere hent egale
Hre  systeme iIstique qua du ment cette matiere premiere pour
nettre en  place Institut Merieux taire des produits de beauts

Certaines femmes réclament leur placenta

cuire le placenta

Le placenta est congelé dans I'heure qui suit la naissance

Le Dr Claude Poirier, directeur La fime ontarienne Bocknek fournit aux hopitau X participants tout le ere e jeiation rapide des placentas. Elle verse 35 cents pour chacun de
des Services ]\l(llv'\'\lnnnc-b aSam placentas et s occupe de leur transport par camions nq HQue t € i iS nt par la suite expedies a | Institut Merieux,. de Lyon, en France
Francois-d'Assise. tient d'un colle
gue 'ahurissante histoire d'une fa miere demande du genre a cette in Ol pied dun [ 1] { 1 touchant la gestion des nmistere. Le reglement n'a pas pres

3 {o o g b htution Nous avons ete pris pat nom de entant qui vient de naitre lechets bomedicaux, adoptee au une telle possibilite les specia
mille qui a reussi a organiser une } | '
degustation de placenta dans une surprise,  confie-t-elle au SOLEN ebe innee derniere, ne parle 1stes du ministere sont d'avis que la

4 ' Mais aucun regle ment ninterdit de cunement 1 D centa Sont reglementation vis S esthion
chambre d'un hopital de la région de ' . : AL d s . 2 iCurl " lacent ni egien tati VISE ¢ 4 101
Quebec. « La famille. raconte-1-il remettre le placenta a la famille Surprlse au ministere msideres tout dechet anatomi naires des dechets biomedicaux et
> 5 ' s ue hun %1y ’ non les individus. Par n 1ent
avait installe un Hibachi et s'appre Nous avons accepte de I'Environnement jue humain cons tue d une partie on :‘ “"“*-d ' - conseque
tant a curre le placenta. Ces gens ont au corps ou dun de ses organes, a quand uns ..|:“ € Se (rouve en pos
exphque qu'ils voulaient manger la Mais qui sont ces gens qui recla I ' 1 . exception des phaneres (dérives  session du placenta, elle se soustrait
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vie, » ment ainsi cette membrane viola A SECR ‘ rolecteurs de |epiderme, comme aux dispositions du reglement
Pomner s'est demande si la regle

cee SON-S soumis a certames

coutumes ? Repondent-ils a des I
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Aucun reg|ement n "‘te’d't gendes, a des mvthes ou encore. a
de remettre le p'acenta des crovances religieuses ? Sont-ils

tout simplement « granola » sur les

a la famille bords ? Les

autorites imposent 1

-~ plus stricte conhdentialite et refu
Mme Jocelyne Paquet, coordon ent de devoiler l'identite de ces fa
natrice des services de biologie me milles Le plu
digale a Chnist-Roi, se souvient de

I'etonnement qu'avait suscite pre

souvent, precise
Mme Paquet, ces familles souhaitent

emporter le placenta afin de 'es

mentation provinciale touchant
traitement des dechets biomedicaux
ninterdisait pas aux hopitaux de re
mettre le placenta aux familles qui

en tont la demande Aucune per
SONNe ne pourranlt repartar de | |'|.:n
Lol avi ¢ Dras qu on lut a ar
mas on permet d emporter l¢ pla
centa droute-l

\ i

les ongles, par exemple), du sang et La politique quebecoise a ce sujet

les hiquides biologiques precise, toutefois, que les dechets
biomedicaux presentent des risques
Au mimstere quebecols de 'Envi pour la sante des travailleurs, de

ronnement, on n'a pas cache sa sut etablissements de sante et de ceux

prise en apprenant que des hopitaux qui les manipulent lors des diffi

wccordarent a des patients la permis rentes etapes de collecte, d'entrepo

on de quitter les lieux avec le pla sage, de transport et de traitems

centa C sl 1 premiere nouvelle Sis sont mal oere a populator

JUe NOUs en avo 1 indhigue Helene risque aussi d'étre misg en contact
na, agente d mnformation au m wvee ces dechets
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i’odour de Francine
dans le métro

En janvier prochain, tout le systéme de ven-
tilation du métro de Paris sera envahi parun
parfum baptisé Francine grace auquel on
espére étouffer les fortes odeurs de tabac,
d'urine et d'immondices. Le parfum de la-
vende, de menthe et d'eucalyptus a besoin
d'étre rudement efficace pour en arriver a
bout.

Pour promouvolr la virginité

The Sun, un journal de Baltimore, a entre-
pris de faire la promotion de la virginité
chez les jeunes. « Dites a votre enfant que le
mot virginité n'est pas mauvais », recom-
mande la publicité du journal sur des pan-
neaux installés le long des routes.

La recette d'un best-seller

La veuve de I'ancien président indoneésien
Soukarno, Dewi Sukarno apparait nue dans un
livre de photographies artistiques publié il y

a quelques jours a Tokyo. Les éditeurs sont
déja assureés que |'album deviendra un best-
seller. reuren

Les risques d’étre armé
a la maison

Selon une récente étude americaine, le fait
d'étre armé a la maison pour se protéger des
voleurs triple la probabilité d'étre victime
d'un meurtre commis par un proche ou un
ami. En examinant de prés les conclusions
de 388 meurtres, on s'est apercu que la moi-
tié des homicides surviennent ay cours de
disputes conjugales et les deux tiers des vic-
times sont tuées par des membres de leur
famille ou des connaissances. Les meurtres
commis par des inconnus representent seu-
lement 4 % du total.
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Les embaumeurs de Lénine
veulent commercialiser

leur secret

] Tous les 18 mois, le corps de Lénine subit une restauration
profonde avec compléte imprégnation de [a « solution spéciale »

MOSCOU (AFP) — Les embaumeurs du corps de Lénine.
qui travaillent & la conservation du corps exposé depuis

1924 dans son mausolée sur la place Rouge

par les libéraux, se poursuit.

AT amcry .'\\ (T

esperent
commercialiser leur technique secréte alors que le d¢
I'inhumation du pére de la Révolution d’ o« tobre, requis

les coupes budgé-
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pigmentation du « sujet », ont
eté specialement élaborés par
les plus grands chercheurs
sovietiques.

Le commandant du Mauso.-
lée du Kremlin Vladimir Ka-
menikh a indiqué a I'AFP que
les employés chargés de la sé-
curité et de la surveillance du
corps étaient « toujours payés
par le Kremlin ».

Les salaires des chercheurs,
y compns ceux de I'Institut du
cerveau spécialisé dans |'é.
tude du cerveau de Lénine,
sont versés par les administra-
tions dont ils dépendent,
parmi lesquelles on compte
I'Académie des stiences
agricoles.

Le seul entretien du corps
coute annuellement
60 000 dollars, selon la direc-
tion de I'Institut de Biochimie,
Un « Fonds de charité du Mau-
solée Lénine» a été créé en
juin 1993 pour continuer a
payer les salaires des méde-
cins spécialistes et les achats
de composants en devises
étrangeres.

Selon Andrei Abramov, un
ecrivain qui préside ce Fonds,

‘bat sur

I'argent provient de « dons des
citoyens et de structures com-
merciales ». L'objectif de ce
Fonds est de défendre le Mau-
solée, « chef=d’oeuvre mon-
dial » d’architecture, et de con-
server Lénine, une
« expérimentation scientifi-

par SOPHIE PONS
de I'Agence France Presse
La composition de la « solution
anti-bactérienne » de conser-
vation «n'est plus un secret
d’'Etat, mais un secret com-
mercial » pour louri Romakov.,
le vice-directeur du « Centre
de recherche sur les biostruc-
tures» fondé en 1939 pour
surveiller le corps embaumeé.,
Aujourd'hui, Serguei De-
bov, un académicien de 73 ans
qui dirige le Centre depuis
trente ans, est le seul déten-
teur du secret des embau-
meurs de Lénine. Grace a cette
solution, le corps embaumé il
y a 70 ans, se conserve « sans
aucune altération » a une tem-
pérature de 16 degrés et une
humidité constante. « Nous
pouvons effectuer a la deman-
de des embaumements pour
des durées différentes, plu-
sieurs semaines, plusieurs

explique Iouri Romakov

mois ou plusieurs années »,

taires imposées en 1992, la
rentabiliteé est devenue un im-
peratif dans ce centre qui em-
ploie 150 chercheurs, dont une
quinzaine de médecins spécifi-
quement chargés de la mo-
mie : aussi des négociations
SONnt en cours avec une société
funéraire Ritual
service Romakov.

russe

Seion \1

Le centre a plusieurs
grands noms a son actif : Jo-
seph Staline, mais aussi plu-
sieurs « amis » de I'URSS dis-
parue, comme le dirigeant
bulgare Gueorgui Dimitrov, le
president tchéque Clément
Gottwald, le leader angolais
Agostinho Neto ou le chef de
I’Etat vietnamien Hé6 Chi
Minh, toujours exposé dans
son mausolée a Hanoi

L'embaumement reste un
privilege de chef d'Etat et exi-
ge une surveillance continue.
Le lundi et le vendredi. jours
de fermeture au public du
mausolée, deux spécialistes

ol
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que » unique au monde, a-t-il
expliqué a I'AFP.

Tres discret sur la participa-
tion globale du Fonds, M.
Abramov a seulement indiqué
I'enveloppe des salaires des
| médecins : 500 000 roubles
| par mois (500 dollars).
: « Les Egyptiens sont tou-
! jours fiers de Ramses II», a
l souligné M. Abramov qui mi-

lite contre le « vandalisme » de
) ceux qui veulent enterrer

Lénine.
Selon I'hebdomadaire Les
Nouvelles, de Moscou, un dé-

Le seul entretien du corps de Lénine, expose dans le Mausolée de la

Place rouge, colte 60 000 $ par

examinent le corps de Lénine.
Tous les 18 mois, il subit une
restauration plus profonde
avec compléte imprégnation
de la «solution spéciale ».
Quelque 300 personnes sur-
veillent jour et nuit des murs
d'écrans et d'ordinateurs pour
controler les conditions ther-

cret municipal sur « la restau-
ration de I'image historique de
la place Rouge » est déja reé-
digé. Ce décret prévoit non
seulement le déplacement du
corps de Lénine, mais aussi la
destruction du mausolée de

annee

mique et hygrométrique du
mausolée, selon les images
diffusées par la télévision
russe.

Ces équipements ultraso-
phistiqués, dont un « systéme
stéréophotographique métri-
que » qui permet de surveiller
I'élasticiteé, la plasticité et la

porphyre et de la nécropole
des grands hommes soviéti-
ques enterrés au pied des mu-
railles du Kremlin, selon
I'hebdomadaire.

Un refuge pour I’hiver

Ces cygnes qui vivent dans I'environnement
du ceélébre lac Alster, a Hambourg, en Alle-
magne, ont pris cette semaine la direction

de leurs quartiers d'hiver. Ces oiseaux ne pour-
raient supporter la température froide qui

Sevit dans cette région durant la saison
hivernale. reuten

Pas de sexe sur la plaque

En Roumanie, la police défend aux automo-
bilistes de faire inscrire le mot « Sex » sur
leur plaque minéralogique. Par contre, elle
accepte d'y voir apparaitre les lettres KGB.
Ces nouvelles plaques ne sont pas données.
Elles coatent 25 000 lei (25 $) si elles sont

choisies et 10 000 lei (10 $) si elles sont
courantes.

Avis aux fans de Marilyn

Un sosie de Marilyn Monroe présente une
partie de la centaine de photos rares de la
celebre actrice maintenant offertes pour
les collectionneurs de cartes. Celle-ci sont
vendues en paquet de 10 par The Private
Collection
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Les 3,5 milliards d’habitants des zones cétiéres soulévent un probleme « monumental »

L'urgence d'une action concertée sur le plan international
et d'une réconciliation entre intéréts éc onomiques et
écologiques a été soulignée a I'ouverture de la ¢ ‘onférence
mondiale sur les zones cétiéres (Cotes du Monde 1993),
récemment, & Noordwijk, prés de La Haye.

La communauté internationale
se trouve face a un « défi monu-
mental » et «il n'y a pas une
minute a perdre », a déclaré M.
Peter Schroeder, directeur au
Programme des Nations unies
pour I'environnement (PNUE).

Quelque 3,5 milliards de per-
sonnes — deux tiers de la popu-
lation mondiale actuelle — vi-
vent dans des zones cotiéres
larges seulement de 100 km.
Dans moins de 25 ans, ce chif-
fre atteindra plus de 7 milliards,
dont la majorité dans des pays
du Tiers-Monde, a-t-il expliqué.
Bien que ces régions littorales

ne representent que 8 % de la
surface de la Terre, elles ont
une importance sans proportion
pour l'activité économique (pé-
che, commerce maritime et tou-
risme), a souligné M. Gunnar
Kullenberg, secrétaire de la
Commission intergouverne-
mentale océanographique.

Les deux tiers des villes du
monde ayant plus de 2,5 mil-
lions d’habitants sont situées en
bord de mer et cette population
s'accroit proportionnellement
plus rapidement que dans les
autres zones, notamment dans
le Tiers-Monde a cause de
I'exode rural, a-t-il précisé.

Au probléme déja largement
connu de la pollution des mers
s'ajoutent maintenant des me-
naces plus importantes résul-
tant de la surexploitation éco-
nomique des zones cotiéres et
des ressources marines. « La
dégradation et la destruction
des écosystémes littoraux, dues
a l'urbanisation des cétes, sont
devenues si générales qu'elles
constituent un probléme uni-
versell», et de surcroit il faut
maintenant compter avec « les
effets potentiellement dévasta-
teurs résultant des change-
ments climatiques et de la mon-
tée des océans», a souligé M
Kullenberg.

Tous les intervenants ont in-
sisté sur la nécessité d'élaborer
une approche globale de ces
problémes, intégrant les as-

pects ecologiques, économi-
ques et déemographiques. Ils ont
egalement jugé indispensable
une action concertée de tous les

Etats pour établir des méca-
nismes internationaux permet-
tant de faire face aux menaces

de l'effet de serre.

Les populations vivant sur les cotes subissent
teurs des ouragans

aussi les effets dévasta-

Decentraliser... avec I’accord de Québec

& tort ou a raison, j'ai le sentiment
que la culture qui imprégne de bas en
haut toute la structure du ministére de
I'Education ne changera jamais. Jamais.

Quel que soit le ministre responsable du secteur

de I'éducation. Pas par méchanceté, ni par esprit de
contradiction, mais parce que, tout simplement,

On y pense sincerement savoir mieux que les gens ce
qui est bon pour les gens. Le cléricalisme avait ay-
trefois ses évidences, le ministére de I'Education a
aussi les siennes (Qui ne valent pas mieux, pour la
bonne raison qu'elles sont, elles aussi. a base de
certitude

Au signal, soyez autonomes !

« L'école, déclare la ministre de I'Education, ma
dame Lucienne Robillard, est embarrassée par trop
d'objectifs, de programmes, de regles, de déci

sions et de fagons de faire, qui se sont accumulés au
cours des années et qui, aujourd’hui, I'alourdis

sent considérablement et entravent son essor ». On
ne saurait mieux dire. Diagnostic, par conséquent,
impeccable. Il ressemble d’ailleurs comme un frére a
celui que formulait le ministre de I'Education pre
cédent, M. Michel Pagé

Le probléme, c’est que I'impeccable diagnostic
de la ministre ne conduit pas le ministére a la bonne
thérapie. Quand, en effet, la ministre admet que
I'école porte un carcan trop lourd pour que le travail
éducatif puisse s’y accomplir, la rédaction gouver
nementale en déduit, par la plus cruelle des aberra-

tions, que I'école a besoin d'un supplément d'ob
L
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jectifs et d’actions ». Et comme on n'en est plus a un
paradoxe prés, le ministere se charge de détermi-
ner quels gestes de I'école seront les plus libérateurs.
Exactement comme M. Pagé avant elle. madame
Robillard offre donc aux écoles I'indispensable oxy-
géne dont elles ont besoin, mais cela débouche en-
suite, aprés homogénéisation, sur huit propositions
et 22 « actions », toutes déduites probablement

d'un « plan central d'émancipation »

Le MEQ au coeur du probléme

Au lieu d'ergoter interminablement autour de
la question, pourquoi le ministére n'admet-il pas en-
fin qu'il fait partie du probléme et qu'il en est
méme des causes principales ? Pourquoi le ministére
ne se borne-t-il pas a assumer courageusement la
responsabilité qui lui incombe en matiére d’évalua-
tion et a s’en remettre aux commissions st olaires
et aux écoles du soin de trouver les bons movens de
parvenir a I'excellence ? Pourquoi, puisque c'est
de lui que viennent les « objectifss programmes, re
glns déc 1S10ns et f.au».’]*, de faire » qui encarcanent
I'école, ne se résigne-t-il pas a déterminer les grands
objectifs et a évaluer a posteriori ce que fait
I'école ?

En somme, contrairement au titre au moins
maladroit et peut-étre prétentieux qu'affiche le plus
récent document ministériel, il ne s'agit pas de
« faire avancer I'école », L'école, que je sache, n'est
pas un ane qu'il s'agit de tirer de sa torpeur. Elle
est une collectivité vivante a laquelle on doit redon-
ner le goat d'avancer. Ce n'est pas la méme cho-
se, c'est meme, tres exactement, le contraire. L.'école
a, en effet, quelque part au fond d’elle-méme ,un

dynamisme et une originalité éducative que les in-
nombrables directives ministérielles ne cessent de
décourager.

Les intentions sont pourtant pures

Suis-je en train de dire que le document ministé-

riel a tort de préconiser le titulariat ou un meilleur
enseignement du francais ou de I'anglais langue
seconde ? Pas du tout. Je dis simplement que la ré-
forme essentielle, celle sans laquelle les huit pro-
positions, les 22 actions, les 12 questions ne riment a
nen, commence par la réduction du ministére de
I'Education a ses fonctions minimales et essentielles
les objecifs et I'évaluation. Qu'on relise pour s'en
convaincre le dernier ou 'avant-dernier rapport an-
nuel du Conseil supérieur de I'éducation ou qu'on

S en rememore les sous-titres : « une centralisation
EXCESsIve », « un partenariat plus ouvert », « la dé-
volution d'une plus grande responsabilité éducative a
I'établissement », « un arnmage difficile entre les
diverses composantes de la structure », « sortir de
I'uniformité des pratiques... »

Je boucle la boucle en souhaitant qu’on par-
VIEnne un jour a extirper du ministére la culture cen-
tralisatrice et paternaliste quiy regne et qui pré-
tend éduquer en imposant a autrui des
cheminements obligatoires

Laurent l
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Sérigraphie de Jacques Hamel
Prix de lancement, 100$
125 exemplaires seulement

Vous étes cordialement invités
le dimanche 14 novembre a 13h
au lancement de la nouvelle
sengraphie de Jacques Hamel

GALERIE D'ART COTE SAINT-PAUL

1268, rue Saint-Paul, L'Ancienne-Lorette
Tél.:871-1284
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LE SOLEIL

Sans peur

Jeff Bridges dans le role de Max Klein, un homme qui, juste avant I'écrasement de I'avion dans lequel il prend pla
&, sent sa peur se transformer en serenité. Sauve, il se croit devenu un ange que la mort ne peut atteindre. Ce
Irame psychologique met egalement en vedette Isabella Rossellini et Rosie Perez. Au Cinéplex Charest
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AUDIO-VIDEOD INFORMATIQUE JEUX VIDEOD
La NuVision
’ JVC menace la
’

Des « moniteurs amplifies »

une nouvelle tendance a fait son apparition dans les téléviseurs
haut de gamme : celle des écrans ultra-plats & matrice noire
C'était prévisible, les succes des GAOO a obligé les autres
fabricants a ajuster leur tir et 4 produire, eux aussi, des
modeles de la nouvelle génération.

les YST-M10. Légeres, co 1pd\‘~ s (22 cm de haut sur 10 cm de large
| et 15 cm de profondeur), elles ont fiere allure et offrent un rendement so
nore interessant, quoiqu 'un peu faiblard du cote des basses. Les
branchements sont faciles (grace a des fils munis de fiches stereo) et les
boutons de contrdles sont reduits au strict minimum : commutateur
marche/arret, volume et controle de « presence », ce dernier etant vrai
ment efficace. Pour une musique d'ambiance, elles se tirent bien d'at
faire et ne donnent rien a redire pour l'usage multimedia, d'autant plus
qu'elies ont un blindage magnetique permettant de les placer pres
d'un écran. (Yamaha YST-M10, 179 $ chez Stereo Plus.)

ignés Yamaha
° signés Y
® La popularite croissante des lecteurs de disques npacts de type
: baladeurs et les nouvelles cartes de son pour orainateur nt crée une
: demande pour des enceintes amplifiees de plus er rfor
3 mantes. |l ne faut donc pas se surprendre ge voir ges !
Depuis I'avénement de la GAOO de Panasonic, il y a deux ans, % ‘ vahir ce marcheé intéressant pour les fabricants. C'est le cas de Yama
= ha qui vient de lancer un nouveau modele de petites caisses amplihees
; f

r— hita-Panasonic, Hitachi et Thom-
son-RCA notamment), a toujours
acheté ses tubes d'autres fournis-
seurs, explique José Adam, de
Stéréo Plus Lévis. Dans le cas de
la série NuVision, JVC a fait ap-
pel a Hitachi pour l'écran de
69 cm et a... Panasonic pour le

Cela a notamment été le cas avec
'homson Electronique et sa
ProScan ainsi que Sony avec sa
nouvelle série V. Mais I'exemple
le plus impressionnant de répli- jourd’hui, plusieurs points de séparant graves et aigus et don
que concurrentielle est celui de : : I'image et des couleurs ont du nant des basses plus prononceées
JVC avec ses récents modéles s Serge Paré, du magasin Stéréo Plus de la rue Bouvier a Québec, montre le  étre accentués, avec comme re ainsi qu'un effet plus large. Autre
NuVision 79 cm nouveau AV-31BX4 de JVC, un téléviseur qui entre directement en concur-  sultat que les téleviseurs fonc particularitée — sans doute la plus

: 1 La série NuVision de JVC of- 1 ne faut donc pas se surpren- '€Nce avec la GAOO de Panasonic. A remarquer le casque d'écoute tionnent a environ 9000 degrés attrayante en plus du « Theatre

e | Ire des ecrans de 51 ¢cm dre de voir un air de famille entre stereo sans fil, une caractéristique de ce modéle qui, sous le rapport Kelvin. Ce que le « Theatre Set- Setting » est la présence d'un

i (20 pouces), 69 cm (27 po), |a JVC AV-31BX4 et la GAOO ualite/prix, est I'un des plus intéressants présentement sur le marché ting » fait, c'est de deésengager casque d'écoute sans fil avec

| 79cm (31 po) et 140 cm (55 po), Mais le lien commun s’arréte au cret, aux haut-parleurs invisi- « Theatre Setting», c'est de se toutes les corrections et de rame- ¢émetteur infrarouge incorpore.

{ ce dernier étant un téleviseur a ybe-écran: tout le reste de la bles... comme la GAOO rapprocher de la norme NTS( m'!gylu !vmpomt\'lrv de la couleur Qu_c'.llv h('ﬂl'dlk’(l“l\' Et la JV(

projection de format 16:9. Des . mécanique« est le résultat du JVC n'a aucune peine a faire €tablie pour la « haute fidélité » a 6500 degrés Kelvin AV-31BX4 sattaque aussi a la

; quatre, c’est l'avant-dernier, travail des ingénieurs de JVC. Ils  concurrence au «roi de I'ima. dimage, c'est-a-dire le plus pres GAOO sur le « nerf de la guer-

6. ‘ I'AV-31BX4, qui se présente ont mis l'accent sur des ima- ge » : les couleurs sont vivantes Possible du signal original, qu’il La nouvelle NuVision de re»: a 1899 8§ elle coute 300 $ de

ntry ‘ comme le concurrent le plus fé- ges plus grandes et plus bril- gt naturelles. les contrastes nets Sagisse d'une émission de télé 79 cm offre également un sys- moins que la (h.unpm‘nnv de Pa-

i sou- | roce des GAOO de Matsushita. jantes et un son plus profond et  jes blancs purs, donnant un effet ©u d'un enregistrement sur vi- téme de son a réflection acousti- nasonic et c'est la qu'elle risque
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Jn 3e choc pétrolier est-il possible ?

[ Le risque majeur, selon les analystes, est une possible explosion de la
demande pétroliere mondiale dont le centre de gravité se déplace vers I'Asie

PARIS — Vingt ans aprés le premier choc pétrolier qui a
frappé de plein fouet les économies des pays industrialisés
engendrant récession et désordres monetaires, certains
experts n'excluent pas une nouvelle crise pétroliére.

par DANIELE DE MEYER

de r'Agence France Presse

« Dans le court terme, je ne crois
pas tellement a la possibilité d'un
troisieme choc pétrolier, mais
dans les dix ans a venir, on ne
peut exclure cette éventualité. [l
existe des facteurs de risques im-
portants, sans parler de |'éelément
imprevisible, une crise politique
au Moyen-Orient, par exemple,
qui pourrait dégénérer en catas-
trophe », dit ainsi Peter Bogin, de
I'organisme américain Cam-
bridge Energy Research
Associates

Ces facteurs de risques, ac-
tuellement masqués par une of-
fre de pétrole abondante, tien-
nent notamment a la structure de
la consommation mondiale dans

les annees a venir, aux incerti-
tudes sur I'évolution de la Russie
et de la Chine ou aux tensions
politiques qui pourraient désé-
quilibrer la zone stratégique du
Moyen-Orient
Dans la prochaine décennie, la
consommation pourrait croitre
de 15 a 20 % dans les pays de
I'OCDE et plus que doubler par
rapport a 1990 dans le reste du
monde, notamment en Asie, se-
lon I'Agence Internationale de
I'Energie (AIE). La demande at-
teindrait 78 millions de baril-
jour en 2010 contre 68 millions
actuellement

Le miracle économique des
« dragons » asiatiques, la crois-
sance des pays d’Ameérique lati-

ne, ainsi que la reprise attendue
dans les pays industrialisés de-
vraient contribuer a gonfler la
demande.

Quant a la Chine, dont la con-
sommation de pétrole pour plus
de un milliard d'habitants équi-
vaut a celles de I'Allemagne et de
I'Espagne réunies, elle pourrait
faire éclater toutes les normes du
marché le jour ol son prodigieux
potentiel sera utilisé.

La crise pourrait
venir de I'ex-URSS

Face a cette situation, certains
analystes doutent que les capa-
cités de production de pétrole
soient suffisantes au-dela de
2010. Un fait est certain, le
Moyen-Orient, avec 60 % des ré-
serves mondiales, restera la zone
capitale dans les prochaines dé-
cennies. Les 12 pays de I'OPEP
détiennent actuellement plus des
trois quarts des réserves du globe
(77 %), soit plus de 100 ans de
production,

En dépit de I'émergence de
nouvelles zones

de production en
Europe, en Amérique
et en Asie,

la part de I'OPEP
ne fera que

croitre & I'horizon 2000, tandis
que la baisse de la production pé-
troliére de la zone de I'OCDE,
amorcée en 1986, devrait se
poursuivre,

La cnise pourrait venir de |'ex-
URSS, notamment de la Russie,
toujours en proie a des convul-
sions politiques et au chaos de
son industrie pétroliére. Premier
producteur d'hydrocarbures du
monde en 1989, son instabilité
pourrait durablement déséquili-
brer les ressources mondiales.
La stabilité des
prix indispensable

Le prix du pétrole n'est pas
seul en cause. La faiblesse de la
croissance dans les pays indus-
trialisés réduit les investisse-
ments dans le développement
d’énergies de substitution. Apres
les progres réalisés depuis 20 ans
en matiére d'économies d'éner-
gie, I'Occident baisse un peu sa
garde.

« Contrairement a la situation
de 1973 et 1979, il existe aujour-
d’hui des amortisseurs qui per-
mettent de mieux gérer une crise
éventuelle », estime cependant
Hubert des Longchamps, adjoint
a la direction des Hydrocarbures
du ministére francais de
I'Industrie,

Echaudés par le premier choc
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de nouvelles réserves

pétrolier, les 23 pays industria-
lisés de I'AIE ont réduit leur dé-
pendance pétroliére, diversifié
leurs sources d'approvisionne-
ment, développé des énergies de
remplacement et appris a écono-
miser I'énergie. Des stocks d'ur-
gence, équivalant au minimum a
90 jours d'importation, ont été
constitués.

Autre amortisseur d'impor-
tance, qui a parfaitement fonc-
tionné lors de l'invasion du Ko-
weit par I'lrak en 1990, les
relations entre pays producteurs
et consommateurs sont beau-

La faiblesse durable des prix du brut depulis cing ans pourrait aussi peser
dangereusement sur le financement par les compagnies petrolieres des
gigantesques projets de developpement des gisements et de la recherche

coup plus étroites et moins
conflictuelles qu'il y a 20 ans,
Les pays de I'OPEP subissent
encore le contrecoup des années
de flambée des cours. Le prix du
baril de brut en termes réels est
inférieur en 1993 a ce qu'il était
avant le premier choc pétrolier.
Méme si l'on ne peut exclure
une crise politique au Moyen-
Orient, les producteurs ont pris
conscience que la stabilité des
prix est indispensable, sous
peine de voir les pays consom-
mateurs se détourner du pétrole
et adapter leurs économies a
d'autres types d'énergies.

Une comeéte sur une trajectoire de collision avec Jupiter se
trouve présentement derriére le Soleil, hors de notre champ de
vision, mais certainement pas hors de I'esprit des astronomes,
qui s'occupent a calculer sa trajectoire, a estimer la puissance
potentielle de sa force d'impact, et a prévoir des facons
d'observer les effets de réverbération grace a un éventail de
télescopes sur la Terre et dans l'espace.

Une conférence organisée par la
CORPORATION PROFESSION\ELLE DES PSYCHOLOGUES DU OUEBEC
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c'est dabord
el avant tout

vivre avec soi-méme

Rien de compliqué, et pourtant...

Lne conférence qui vous fera réfiéchir sur votre facon de gérer votre vie
el vous encouragera a décider pour vous-méme
de la meilleure facon de vivre en couple.

GILLES AV ACHON, PSYCHOLOGLE

A QUEBEC
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Un conférencier despérience

Le mercredi 17 novembre 4 19 h 30
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par JOHN NOBLE WILFORD
du New York Times News Sewice

Les astronomes attendent avec
fascination la premiére occasion,
en juillet prochain, d'observer les
impacts explosifs sur une planéte
qui pourraient étre comparables
en puissance a la collision d'un
gros astéroide ou d'une comeéte
avec la Terre il y a 65 millions
d'années. Cette catastrophe a été
responsable de la disparition de
dinosaures et de plusieurs autres
formes de vie

Si leurs prédictions font mou-
che, une pluie de débris de cométe
plongeant sur Jupiter pourrait

Les astronomes attendent avidement 'impact

d’une comete sur Jupiter

percer des trous de la grandeur de
I'Etat du Texas dans |'épaisse at-
mosphére, provoquer des ondes
de choc gigantesques, soulever
des cataractes de poussiére et dé-
clencher des éclairs entre les
lunes de Jupiter. Le seul regret
des astronomes, c'est que tous ces
impacts devraient se produire sur
le coté eloigné de Jupiter, et pour-
raient donc n'étre directement ob-
servables que par la sonde spa-
tiale Galileo, qui s'approchera
alors du sommet de sa courbe au-
tour de Jupiter, ainsi que par la
sonde Voyager 2, qui atteint main-
tenant les bords les plus éloignés
du systéme solaire. On s'attend
toutefois a ce que d'autres sondes
et d'autres télescopes sur Terre
obtiennent de bonnes images des
turbulences qui en découleront,
quand Jupiter, dans sa rotation ra-
pide (9 heures et 50 minutes),
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montrera sa face dévastée a la
Terre.

Méme dans ses prédictions les
plus prudentes, le Dr Zdenek Se-
kanina, astrophysicien au Jet Pro-
pulsion Laboratory, a Pasadena,
en Californie, dit que «l'impact
des plus gros fragments déclen-
cherait un extraordinaire specta-
cle pour celui qui se trouverait au
bon endroit au bon moment »,
Un collier de perles

Il y a plus d'un an, la cométe
est passée si proche de Jupiter
que I'énorme champ de gravité de
la planéte a fait éclater la comeéte
en multiples morceaux. La cométe
fragmentée a été apergue pour la
premiére fois, en mars dernier, et
on lui a donné le nom de Shoema-
ker-Levy 9, en I'honneur de ses
découvreurs. Ses morceaux sont
disséminés sur 161 000 kilometres
dans l'espace, des paquets de
poussiere brillant a la lumiére du
Soleil et entourant des débris
massifs composés de matériaux
glacés. Le spectacle rappelle aux
astronomes un collier de perles.

Sur la photo la plus détaillée de
la cométe jusqu'a maintenant, pri-
se par le télescope spatial Hubble
en orbite, cet été, les experts ont
identifié au moins 20 perles sur le
fil du collier. Chaque noyau, bien
que grandement obscurci par la
poussiere, semble n’avoir pas plus
de cinq kilomeétres de diametre.
Dans un point blanc nébuleux, la
photo de Hubble révéle quatre
fragments rapprochés les uns des
autres, en terme astronomique,
deux de ces morceaux n'étant sé-
parés que de 1130 kilometres.

Une analyse du comportement
de la cométe et de sa trajectoire a
amené les Drs Jay Melosh et
James Scotti, de I'Université d'A-
nzona, a prédire que les frag-
ments devraient atteindre Jupiter
un par un sur une période de six
jours centrée sur le 21 juillet. A
mesure que la comete se rap-
proche, on s'attend a ce que ses
nombreux débris s'éparpillent,
s'étirant sur une ligne de 1,6 mil-
lion de kilometres.

Jupiter est enveloppée de
nuages d’hydrogeéne et d'un peu
d’hélium balayés par des vents gi-
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gantesques, ce qui donne naissan-
ce a des images de kaléidoscope
dans toutes les couleurs. A la pro-
fondeur de quelques milliers de
kilometres, les pressions devien-
nent si fortes que le gaz se trans-
forme en liquide puis, vers le cen-
tre, en métal.

§
Ascension vertigineuse
® Un jeune appelé du Régiment de
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“TAXES, TRANSPORT E1 PREPARATION IN SUS.

genie de Castelsarrasin, dans le Tarn--
et-Garonne, qui effectuait, un saut en
parachute, a bien failli ne pas redes-
cendre du ciel. Largué pour son 3e
saut, I'aspirant Didier Dahran descen-
dait normalement lorsqu'il a été pris
dans un tourbillon de vents ascen-
dants. Le miltaire a été propulsé a
7000 métres d'altitude sous le regard
ébahi des officiers présents qui l'ont
vu disparaitre dans un nuage. Apreés
un vol de plus de deux heures, I'ap-
pelé a é1é retrouvé par un agriculteur
Transporté A I'hépital, il souffre de gra-
ves qelures aux mains et aux pieds




QUEBEC — Le gardiennage de
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meure une affaire de filles. Les

garcons, s'ils participent davantage aux tiches quotidiennes a la

maison comme faire leur lit. lay

er la vaisselle et passer

I'aspirateur, ne sont pas enclins a choisir cette activité pour se
faire de I'argent de poche. Quant aux parents, ils préférent
faire garder leurs rejetons par une fille, surtout s'il s'agit d'un

bébé aux couches.
=)

par DAMIEN GAGNON
LE SOLEL

Un avis récent du Conseil de la
famille sur le travail des adoles.
cents le confirme. Le gardienna-
ge constitue l'activité principale
du travail des jeunes filles. Dans
la pratique, elles occupent a 80 %
ce champ d'activité alors que la
livraison des journaux est un do-
maine occupé a 75% par les
garcons.

Elles touchent
entre250$et3$
I'heure

Mme Ghislaine Paré est repreé-
sentante régionale, 4 Québec, du
cours « gardiens avertis » mis sur
pied par la Croix-Rouge. L'an
dernier, elle a donné, a elle seule,
le cours a environ 500 jeunes
dont une centaine de garcons.,
Une nette amélioration, 4 son
avis, si on considére, qu'il y a 15
ans, lorsque le cours a débuté, on
pouvait compter sur les doigts de
la main les éléves de sexe mascu-
lin. Elle constate que les gargons
qui suivent les cours sont généra-
lement plus agés que les filles.

Des couches a changer

Selon Mme Paré, des parents
vont parfois préférer un gargon

pour garder leur enfant s'il est de
sexe masculin, On voit rarement
le cas contraire. Mais, dit-elle,
lorsqu'il y a des couches a chan-
ger et des petites fesses a laver,
les parents choisissent d'instinct
une fille. Au Québec, c'est 30 000
jeunes qui suivent annuellement
les cours de la Croix-Rouge dont
au moins 5000 dans la région de
Québec.

LE SOLEIL a fait appel a la
direction de I'école secondaire Le
Sommet, de la Commission sco-
laire Des Ilets, pour rencontrer
des jeunes qui font du gardienna-
ge. Spontanément, une dizaine
de jeunes filles, de 13 a 15 ans, se
sont présentées. La plupart d'en-
tre elles ont été initiées trés tot a
ce travail. Elles ont d’abord com-
menceé par garder leur petit frére
ou leur petite soeur, pour ensui-
te, a I'age de 11 et 12 ans, aller
chez une voisine. Il arrive plutét
rarement que l'on soit appelé a
aller garder a l'extérieur de son
quartier.

L'argent et le désir d'étre utile
sont les deux principaux facteurs
qui incitent les jeunes filles a fai-
re du gardiennage. Pour ce
service, elle recoivent entre
2,508 et 38 I'heure ce qui est
loin du cinquante cents d'il y a
vingt ans. Pour une journée com-
pléete, on donne généralement
20 8.

LESOLEIL

Le gardiennage, c’est encore
une affaire de filles

[1La Croix-Rouge donne des cours de gardiennage a environ 30 000 jeunes chaque année

e —

Renseignements a la gardienne
A laisser prés du téléphone

1 Nom de la famille:
Adresse

-‘de IR IIOR e

1 Rue transversale ou description de I'emplacement

[ ————————

Téléphone : & la maison:
{ au travaill:

Ou vont les parents: e

Adresse —
Police -
| Pompiers e =
| Ambulance

f Hdpital =
| Docteur

Taxi e

| Les enfants:
| Nom =

Téléphone - = nE e

| Centre antipoisons: ______ .

] VN s
| Parenté —nl . -

les parents nous demandent quel
pPrx on exige. « On laisse cela a
leur discrétion ».
Des télephones obscénes

C'est plutét rare que I'on re-
coive des téléphones d'inconnus
lorsque I'on garde. C'est arrivé a
Geneviéve Boutin. Un individu
voulait aller «faire des affaires
cochonnes » avec elle. Elle a ap-
pelé sa mere. Mais il n'est pas
venu.

Le cours de la Croix-Rouge est

— age: — trées populaire. Huit des jeunes
,,,,, Age: filles que LE SOLEIL a rencon-
— Age: ' trees, I'ont suivi. Catherine Roy a

| bien aimé son expérience, sur-

Yol e st 4 My ¥
Vo . el 30

tout pour ce qui est de la partie
traitant des soins & donner a I'en-

Source: Ambulance Saint-Jean

Garder, c'est comme une obli-
gation, dit Karine Giguére. Mais,
en méme temps, elle aime qa.
fout I'été, Isabelle Bruneau a
gardé son petit frére. Eve Lafon-
taine trouve les enfants bien atta-
chants. Généralement, les pa-
rents veulent que I'on améne une
amie, raconte Marie-Josée Bar-
beau. Marie-Line Laurendeau

mograchie. PC/LESOLEL  fant. Ce cours s'adresse aux
jeunes de 11 ans et plus. Il se
donne généralement au cours de

arde pour l'argent, mais aussi
8 P la dernieére année du cours pri-

parce qu’'elle aime rendre
service. Il arrive réguliérement
que les parents donnent un
pourboire, surtout s'ils sont
contents de nous, dit Claudia
Alain. Lorsqu’elle garde une heu-

Lorsqu'il y a des couches
a changer et des petites
fesses a laver, les parents

—— /
mont, a la Croix-Rouge, au nu-
mero de téléphone 687-5062
(poste 3326)

@ pour les gens de I'extérieur de
Québec, 1-800-463-2194.

Les responsabilités
d'une gardienne

Envers les enfants :
Leur assurer la sécurité.
Leur préter attention et faire
preuve de patience avec eux.
Les nourrir et les réconforter.

Envers les parents :

Garder leurs enfants en sécurité.
Fournir un service courtois, fiabla.
Respecter l'intimité des parents.

Conseils aux parents :
Renseignez-vous sur la gardienne,
Exigez deux ou trois références,
que vous vérifierez,

re seulement, Mélissa Gosselin choisissent d’instinct N'accordez pas & un gargon la
recoit souvent 58$. Habituelle- . garde d'une fillette.
ment, dit Marie-Eve Laterreur, une fille

AL g

N'engagez pas une gardienne de
maire. D'une durée d'une dizaine moins de 11 ans.
d’heures, il traite notamment des
droits et des responsabilités du
gardien, des soins de I'enfant, de
I'alimentation, de la relation gar-
dien-enfant, de la sécurité et de
la prévention
Des clubs sociaux, des com-
missions scolaires, des comités
d'école et de parents, des munici-
palités et également des CLSC se
chargent de I'offrir, avec le con-
cours de la Croix-Rouge. On fait
alors appel a différents spécia-
listes : des enseignants, des infir-
miéres, des psychologues, des
policiers et des pompiers. Le
B »é’: cours se donne aprés les heures
L",\.f‘vb‘ Roak, 3 de classe ou, encore, les fins de

R (e e K T
BT B

Donnez a la gardienne les
directives qui s'appliquent A votre
situation particuliére.

Rencontrez la gardienne quand |
vOous n'étes pas pressés et
permettez-lui de rencontrer les
enfants.

Laissez a la gardienne un numéro
de teléphone ou elle peut vous
joindre.

Fournissez-lui une liste des
numeros d'urgence

Donnez-lui des détails sur les
habitudes des enfants, sur leurs

sleil, Jean V alliéres

N
|

Catherine Roy et Isabelle Bruneau : 2e r
Marie-Eve Laterreur et Eve Lafontaine.

A en juger par leur sourire, ces jeunes filles doivent aimer leur travail de gardienne. Premiére ran
angee, dans le méme ordre, Marie-Line Laurendeau, Ma

gee, de gauche a droite, Karine Giguére, Claudia Alain,
rie-Josée Barbeau, Geneviéve Boutin, Mélissa Gosselin,

besoins specifiques, sur leurs
jouets préférés, et sur I'heure
du coucher.

@ Pour toute information sur les
cours de la Croix-Rouge, commu-
niquer avec Mme Lucie Beau-

« G’est I"'amour et aventure qui m’ont amenée 2 Québec »
[ Chercheuse a I'hopital du Saint-Sacrement, elle mérite une reconnaissance internationale

Quand le grand amour a frappé Elizabeth Maunsell au milieu des
années 70, elle n'imaginait aucunement que Cupidon allait I'aider &
atteindre pareil sommet : une reconnaissance internationale

pour ses travaux sur les aspects psychosociaux du cancer du sein.
« Vous voyez bien que le hasard fait parfois bien les choses »,
confie, avec son plus bel accent, la Jjeune épidémiologiste qui vient
de se voir attribuer la plus haute distinction par la Société
internationale de psycho-oncologie.

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

Originaire de I'Australie, Dre
Maunsell étudiait en psychologie
a I'Université de Toronto lors-
qu'elle a fait la connaissance d'un
Québécois francophone, inscrit en
linguistique a la méme institution.
lls sont tombés amoureux. « C'est
I'amour et l'aventure qui m'ont
amenée a Québec, ajoute-t-elle
avec le sourire. Je n’ai jamais re-
gretté d’avoir suivi mon conjoint
dans cette ville que j'aime
beaucoup. »

Quand elle s'est installée dans
la Vieille Capitale en 1976, Mme
Maunsell ne parlait pratiquement
pas le frangais. « C'est en ensei-
gnant l'anglais a des fonctionnai-
res fédéraux que j'ai appris le
frangais », souligne-t-elle. Plus
tard, elle a participé a un projet de
recherche a I'Université du Qué-
bec. « C'est & ce moment, dit-elle,
que j'ai commencé & me passion-
ner pour la recherche. »

Elizabeth Maunsell s'est ensui-
te tournée vers le département de
médecine sociale et préventive de
l'université Laval ou elle a étudié
durant quatre ans, et s'est jointe
au groupe de recherche en epide-
miologie de I'hépital du Saint-Sa-
crement. «Je suis entourée de
gens extraordinaires », insiste-t-
elle.

En 1984, Dre Maunsell, de con-

cert avec les Drs Jacques Brisson,
épidémiologiste et professeur au
département de médecine sociale
et preventive de Laval et Luc Des-
chéres, chirurgien et directeur de
la Clinique des maladies du sein
de I'hépital du Saint-Sacrement,
entreprenaient une recherche por-
tant sur la qualité de vie de vic-
times du cancer du sein. Quelque
235 femmes, traitées dans sept ho-
pitaux de la région de Québec, ont
alors accepté de faire part de leur
état d'ame pendant les 18 mois
qui ont suivi leur chirurgie.
«Les résultats, précise Eliza-

f LES MERCREDIS DU
CENTRE PSYCHO-CORPOREL

BTN

Lecture et langage du corps
Notre cocr. un grand livre ouvert
qui sait le lire
avec
JEAN-PIERRE CHARTRAND
thérapeute psycho-corporel
Le mercredi 10 novembre 4 190 30
Hotel Plaza Universel
3031, boul Laurier

Priére de réserver
(418)687-1188

Colt: 158 (membres 12¢) 'J
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beth Maunsell, indiquent qu’envi-
ron une femme sur trois a rap-
porté un haut niveau de
symptomes de détresse psycholo-
gique. »Ce sentiment ressenti ne
variait pas en fonction de I'dge, du
statut marital ou du niveau de sco-
larité des femmes opérées.

Le groupe de recherche a cons-
tate, par contre, que les femmes
ayant déja vécu, avant la mastec-
tomie, des moments importants
de tristesse, d'épuisement ou de
dépression étaient plus sujettes a*
rapporter de hauts niveaux de dé-
tresse psychologique. Il en était de
méme pour les femmes qui
avaient subi plusieurs autres évé-
nements stressants au cours des
cinq années précédant leur
chirurgie.
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Selon Mme Maunsell, il serait
possible d'identifier les femmes
qui vivent une détresse psycholo-
gique apres une mastectomie afin
de leur offrir éventuellement une
aide psychologique plus soutenue. ¥
« Les informations nécessaires a %
I'identification de ces femmes ne
font pas partie du dossier médical ]
et ne s’obtiennent que par des en- =
trevues spécialement adaptées » 3
ajoute la chercheuse. b

Dans une autre étude présente-
ment en cours, subventionnée par
I'Institut national du cancer du
Canada, les Drs Maunsell et Des-
chénes fourniront un nouvel éclai-
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LE SOLEIL

Quebec, Le Soleil, dimanche 7 novembre 1993

Pharmacie, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxie, homéopathie, phytothéraphie,

naturopathie, phychologie, physiothérapie, ostéopathie, musicothérapie, etc.

Personne n’a encore expliqué ’origine du baillement

Les musiciens solistes baillent souvent avant d’entrer en scene,
es athletes de haut niveau le font avant les competitions, et les parachutistes avant de sauter

CATONSVILLE — N a pas encore rével T 5
mysteres et certains spécialistes croient de moins en moins qu i
repond a un manque d’oxygéne

Le baillement LOUS ses

impossible que ce soit une forme
d'étirement facial

mais plutot qu'il constitue une
En revanche, la croyance trés

repandue selon laquelle le baille-
ment répond a un manque d'oxy-
gene ou au besoin d'expulser du

reaction anustress

nent soit la chose la mieux par-

| ol ol £ r 1 21
par ANGELA WALKER 1get au monde pouvait - ult
jo I'Associated Pre expliquer le manque d'intérét dioxyde de carbone n'est pas
des chercheurs. Apres toutes ces confirmée par les recherches du
Robert Provine, professeur de innées a étudier la chose, il a fait Pr Provine qui a fait inhaler suc-

psychologie a I'Université du Ma
ryland-Comté-de-Baltimore 1
etudie la question pendant dix
ans en examinant un millier de
cas au moins. Selon lui les
anxieux tendent a bailler beau susceptible d'éclairer la fa-
coup et il n'est pas impossible on dont le cerveau reconnait et
que cela permette d'augmenter la yjlise Uinformation visuelle

cessivement de I'oxygene, du di-
oxyde de carbone ou de 'air am-
biant a 18 cobayes sans noter de
changement notable dans leur
comportement

un certain nombre de constats
Ainsi, le meilleur moven de faire
bailler quelqu'un est de lui mon-
trer la photo d'un individu en
train de bailler : constat intéres-
sant

360 éudiants baillent
En 1989, il a projeté a 360 étu-

vigilance, méme si personne ne
I'a démontré. Il n'est pas impossi
ble non plus que le baillement
augmente la performance

On en reste, autrement dit, au
stade des hypotheéses car person
ne n'a encore expliqué I'origine
du baillement. Il est vrai que ce

Quelques constatations

Le professeur Provine a aussi
constats suivants dont
certains sont bien connus

fait les

® un baillement moyen dure en-

diants des images de person-
nages faisant diverses mimiques
parmi lesquelles, naturellement,
des bouches ouvertes par un bail-
lement. Lorsque ces derniéres
apparaissaient, que ce soit téte
en bas ou de coté, presque tous

viron six secondes. Nous avons reagissaient en baillant. Encore
nest pas une question qui pas peu de controle conscient du plus troublant, lorsque la bouche
sionne l(-\ scientifigues et Robert I‘?h"”\’n](‘ﬂ(‘ et tenter dt retenir nldpp;ll'ilth(lH pu\ sur les [)h()l('\

Provine est I'un des rares a s'y
étre intéressé

Lors d'une interview récente
dans son laboratoire, il recon-
naissait que le fait que le baille-

un baillement n'en supprime pas
le besoin :

® les baillements intensifs sur
viennent pendant I'heure qui suit

le lever et celle qui précede le

coucher

@ la fatigue, I'anxiété et I'ennui
provoquent le baillement :

® le baillement est un sous-pro-
duit de I'étirement. Il n'est pas

ou elle avait eté decoupee, les
eétudiants ressentaient néan-
moins une envie irrépressible de
bailler, tout comme lorsque la
photo était intacte

vuvelle technique chirurgicale
Glissé a I'intérieur de la cornée un anneau en aplatit la courbure

ST. LOUIS, Missouri (AP) — Une nouvelle technique
chirurgicale de traitement de la myopie est en cours
d’expérimentation aux Etats-Unis oi1 des petits anneaux de
plastique vont étre implantés sur 75 patis
défaut de vision

TRAITEMENT

L'anneau cornéen
intrastomal

L'implant en plastique
étire et aplatit la
cornée

Les rayons lumineux
se concentrent en face
de la rétine, provoquant une
viSion gmbrouiliee

e ma

Quinze operations ont déja été
realisées et, si les résultats sont
juges positifs, la technique pour-
rait étre utilisée couramment dans
Ies quatre annees a venir

« Les resultats de cette série
initiale de patients nous enthou-
siasment », affirme le Dr David
Schanzlin, chef du service d'oph-
talmologie du centre médical uni-
versitaire de St. Louis, qui a réa-
lisé les cinq premiéres opérations

L'un des premiers cobayes, Bill
Curtis, 25 ans, opéré de I'oeil gau-
che, a maintenant une vision ac-
ceptable alors qu'il ne voyait prati-
quement rien sans ses verres de
contact. Il compte se faire opérer
de l'oeil droit en décembre

Le Dr Jay Pepose, professeur
d'ophtalmologie a l'école de

Cristallin
Fournit 30 %

du pouvoir ré-
fringent de

'nts qui souffrent de ce

ANNONCE

La santé vertébrale
optimale

medecine de I'Université de Wa- Cornée Iris
- ’ . ¥ shington, Juge toutefois préma- Tissu courbe N] La partie Un
Mleux Vaut pl'evenll' que gue”r..- turé de crier victoire. « Je pense et transparent coloree de 'm Iant
que comme de nombreuses tech- qui fournit l'oeil agit P g
Les deplacement Dluxations) vertébraux sont hes de votre corps personnes attendent niques chirurgicales. il faudra un /0 Ju pou comme un Oculalre
tres frequent t serieusement affecter la que la douleur ¢ e avant de consulter un .y te: »n évaluer | voir réfringent obturateur . . S
santé. L'apparttion des premiers symptomes peut chiropraticien. Sachez que si vous possedez une co ceriain temps pour en evaluer la de I'aeil ORGAtans b qui corrige la myopie
survenir longtemps apres que le processus de dége lonne vertébrale en sante, il serat étonnant que vos securité et 'efficacité », a-t-il dit . controiant ia
nerescence de la colonne vertébrale ait commence activites quotidiennes produisent wﬁxsarvvve;ﬂ t(‘ « La kératotomie radiale est ainsi "3udn1lf" de Un anneau plat en plastique corrige la
S iis sont detectes des le début, avant méme que les stress pour provoquer une douleur spontanée. Notre < . 97 . ; umiere qui : Y St e o =
symptomes apparaissent, ils sont beaucoup plus fa- personnel qualifié se fait un devorr de faire de la pré pratiquée depuis 1978 et elle com rvind vision en aplatissant la cornée pour
ciles a cornger. Ces deplacements provoguent des vention des conditions vertébrales, a vous de le mence a peine a se répandre. » Ao Yo qu'elle puisse concentrer la lumiére sur
rritations nerveuses affectant une ou plusieurs par consulter jans oei

Le Dr Schanzlin explique
qu’aucun incident n'a été constate
jusqu’ici et que les praticiens pro-
fitent de ces expériences pour

la retine avec plus de préc

sSion

B C— CONSULTEZ VOTRE

ADDIOVISIONNSMen! SaNGuLm A La 't

HIROPRATICIEN

incision a la périphérie de la cor-
nee. Glissé a I'intérieur devant la

lisé cinq opérations a I'hopital
new-yorkais du Mont Sinai, expli

€ SySIeme Neneux symparmgue maade oy som ANQLe Chre

perfectionner la technique

pupille, I'anneau aplatit la courbu-

que que la procédure n'exige pas

bcor o il ot i e i ot ool oo b b o o bR L'anneau cornéen im’r;tstumul, re de la cornée de facon a concen- d'intervenir sur le centre de 'oeil
fabriqué par la société Keravision trer avec precision les rayons lu- qui constitue une zone critique
Jouss. oreses extemes 08 de atace. | Newar . s - eczema inc., de Santa Clara (Californie), mineux sur la retine, rendant ainsi  « Pour cette raison, nous devrions
- oo e rrhve - Srdine - a0enodes Mesure environ un centimetre de les images plus nettes. pouvoir obtenir non seulement
ustache diameétre. Son implantation sous une bonne vision, mais une vision
% vocales - glandes du cou vy < SNIOSMEnt - Snginat anesthésie locale n'exige qu'une Le Dr Penny Asbell, qui a réa- de qualité, »
MUSCIas B cou - ADAUS - amygoa'es Toene e U dans 9s bras - amyosane

R 1 —— Des extraits de « Kudzu » pour combattre I’alcoolisme

WASHINGTON (AFP) -

Une mauvaise herbe grimpante —

t Cortanes 80U

d’origine asiatique, le Kudzu. pourrait constituer un remede
efficace dans la cure de désintoxication des alcooliques, indique

Selon deux chercheurs. les Drs
Bert Vallee et Wing-Ming Keung

e - e piieoni ez im0 une étude présentée récemment par une équipe de la faculté de le Kudzu, importé aux Ftats-Unis
m— ‘ > - - - médecine de Harvard. au début du siecle pour servir de
e ; L — fourrage au bétail, possede des
—— vertus reelles dans le traitement
= . e nerveuse SERV'CE COM PLET de I'alcoolisme et est utilisé a cette
nger : fin en Chine et au Japon depuis
D'IMPLANTS DENTAIRES ~ [EERRESaE
rose - tatigue chronau 527_2255 Des expériences menées sur
- —r— des hamsters dorés de Syrie
. , . 1-800-667-2529 une race de rongeur ayant. en la
. e = boratoire, un penchant pour les
— —— Centre médical Hopital Jeffery Hale boissons alcoolisées — ont montre
v . : — DrJean Gagnon' chirurgien-dentiste des résultats suprenants, souligne
' le rapport du Dr Vallee publié
= dans la revue spécialisée The Pro
i = ceedings of the National Academy
- Pour refaire ta | b
; . santé mentale et "
physique voici "f r Yf " Des hamsters qui avaient recu
- . des injections d'extraits de Kudzu
‘ (notamment du « daidzin et daid-
LES MA'SONS Zein ), ont réduit immediatement
REPOS gk~ leur consommation d'alcool de
._/ / Le Dr David Moore vous offre gg LE RlVlERE DU CHEN « plus de 50 % », selon le Dr Val
A ' lee, précisant que l'appétit de ces
1% EXAMEN DE DEPISTAGE SANS FRAIS e ' : ‘
: - ~ rongeurs pour les autres aliments
. n NOUS VOUS OFFRONS LES SERVICES SUIVANTS restait intact
jusqu’au 30 novembre 1993 e cure de repos ® auriculothérapie ' '
= ® jedne santé eiridologie
2 Centre chll'OPl'atique Moore P * hygiene intestinale ®soins des pieds Les chercheurs américains en
. ot oratult) - 520-4082 tendent poursuivre le Xpe
3\“\&"“* »43, Grande Allée Est (stationnement gratu l AUTOROUTE 20, SORTIE 261. oo \f” d ::;llu-'\ :r::rlr:n':\w:-t
= ’ - 1162, 5¢ RANG VAL-ALAIN GOS 3H0 Sperent étre préts d'ici & un
Ch'ropratiCien de l l'e Dr David Moore (30 minutes du pont Pierre-Laporte) 744-3644 : '):,'l):,»“,;,].l ".'.(‘ l"""j d'ici a un an
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par JEAN-CLAUDE PAQUET
LE SOLEIL

Le Dr Serge Langlois, néphrolo-
gue de I'Hotel-Dieu de Québec,
souligne que sur 250 patients en
dialyse a cet hopital, 150 sont en
hémodialyse, et les autres sont
en dialyse péritonéale.
La dialyse: 2 modes de
filtration du sang

La dialyse, explique-t-il, est un
mode de filtration du sang au-
quel doivent étre soumis les per-
sonnes dont les reins ne fonction-
nent plus. Ces personnes
peuvent mener une vie relative-
ment normale, mais doivent se
soumettre a I'un des deux modes
de dialyse, soit I'hémodialyse ou
la dialyse péritonéale, car ce trai-
tement est essentiel a leur survie.
L'hémodialyse

® Pour 'hémodialyse, le pa-
tient est branché a un appareil a

Queébec, Le Soleil, dimanche 7 novembre 1993

simplifiées de ce

personnes atteintes
ce mode de dialyse,

'S patients

travers lequel on fait circuler son
sang, qui est purifié par un pro-
cédé physico-chimique connu
sous le nom de dialyse. Sommai-
rement, on peut dire que le sang
circule dans un filtre poreux, qui
baigne lui-méme dans un liquide
appelé dialysat. Les échanges
chimiques se font par les pores
du filtre.

Le patient doit étre branché a
cette machine au rythme de trois
seances par semaine, a raison de
trois a cinq heures par séance. Il
implique donc que les personnes
atteintes d'insuffisance rénale
doivent demeurer dans la région
immeédiate de I'hépital pour y re-
cevoir leur traitement.

La dialyse péritonéale

® Pour la dialyse péritonéale, la
technique de filtration est a peu
pres identique, mais au lieu de
procéder a une circulation extra-
corporelle, c'est le dialysat qui
est introduit dans la cavité abdo-

du manufacturier, il est

minale. Le péritoine, membrane
sereuse qui tapisse la cavité ab-
dominale, est trés vascularisée et
est également perméable.

Cette méthode nécessite la
mise en place chirurgicale d'un
tube d'acces dans le péritoine
pour la circulation de la solution
de dialyse. En fait, il ne s’agit pas
d'une circulation, mais plutét de
I'introduction dans la cavité ab-
dominale de la solution de
dialyse,

La dialyse péritonéale
peut étre pratiquée selon
deux modalités

® La premiére consiste a intro-
duire dans l'abdomen (et a
vider), quatre fois par jour, la so-
lution de dialyse. Ce mode de
traitement nécessite que la dialy-
se soit faite tous les jours, mais
elle a le mérite de pouvoir étre
effectuée a domicile, apres un
entrainement adéquat, ce qui est
particuliérement avantageux
pour les personnes qui résident
loin des centres hospitaliers trai-
tants, qu'on ne retrouve au Qué-
bec que dans les régions de Qué-
bec, Montréal, Sherbrooke, et
Chicoutimi.

® L'autre modalité est a peu pres
identique, mais au lieu d'emplir
et de vider la cavité abdominale
quatre fois par jour sur une pé-
riode de 24 heures, c'est un appa-

LE SOLEIL
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Les dialysés ont doublé au Canada en 10 ans
Un nouvel appareil simplifiera le traitement

Le service de dialyse de I’'Hotel-Dieu de Québec acquerra d'ici
un mois ou deux, un recycleur d'un nouveau modeéle pour la
dialyse péritonéale. Si les caractéristiques
recycleur sont conformes aux prétentions
bien possible qu'un plus grand nombre de
d'insuffisance rénale terminale choisissent
qui peut étre effectué a domicile pendant la nuit. Ce serait la

un avantage certain, puisque l'incidence de I'insuffisance rénale
terminale est nettement en hausse, le nombre de
étant passé de 5576 4 13 190 au Canada, entre 1981 et 199].

reil appelé recycleur, qui assume
les changements du dialysat, et
parce que ces changements sont
plus fréequents, on peut réduire le
temps de dialyse a douze heures,
de sorte qu'elle peut étre faite en
soirée et pendant la nuit.

L'appareil est cependant assez
considérable et pése environ
90 kilos, de sorte que le patient
doit y étre assujetti. Sur les quel-
que 100 patients de 1'Hotel-Dieu
de Quebec, seulement deux utili-
sent un recycleur.

Mais le nouvel appareil concu
par la firme Baxter International
inc., des Etats-Unis, ne pése que
10 kilos, a la dimension d'un ap-
pareil vidéo et est entiéerement in-
formatise, programmé pour tenir
compte des besoins spécifiques
du patient. Son fonctionnement
est tellement simple, dit le fabri-
cant, qu'elle pourrait étre opérée
par un aveugle qui porte des
gants de hockey.

Selon le président de cette en-
treprise, M. Donald Joseph, plus
de personnes atteintes d'insuffi-
sance rénale terminale sont trai-
tees a I'heure actuelle en hémo-
dialyse, mais la simplicité de son
appareil pourrait éventuellent in-
verser les roles.

Pour sa part, le directeur me-

dical de la National Kidney Foun-
dation des Etats-Unis, le Dr Ira

Le Dr Serge Langlois, nephrologue

de I'Hotel-Dieu de Québec, fait voir ic
le recycleur de dialyse péritoneale qui ser

1 prochainement remplace par
un petit apparell portatif pesant seulemer

10 kilos

Greifer, dit que le mode de fonc- tatif

ce qui permeftra aux pa-
tionnement de ce nouvel appareil tients de pouvoir voyager, une
le rend de 20 a 30 % plus efficace impossibilite évidente avec les

dans la méme période de temps. recveleurs (

e premiere
Ila, en outre, le mérite d'étre por- gener

Pas d’aspirine de routine pour
les femmes enceintes

Une nouvelle étude trouve peu de bénéfice i donner de
I'aspirine aux femmes enceintes en santé comme moyen de
prévenir la haute pression, une complication sérieuse pendant la

grossesse.,
D

De nombreuses études ont établi
que I'AAS (acide acétylsalicylique
Ou aspirine) peut prévenir la
haute pression pendant la gros-
sesse chez les femmes qui sont
déja exposées a en souffrir.

Certains médecins recomman-
dent également de petites doses
d’AAS aux femmes qui affichent
un risque modéré ou faible, sous
prétexte que cela pourrait aider et
ne pourrait pas nuire. Il n'existe
toutefois aucune preuve a ces
affirmations.

La nouvelle étude avait pour
but d'établir si toutes les femmes
a leur premier enfant bénéficie-
raient d'une faible dose quotidien-

ne d’AAS. Elle a démontré que les
avantages étaient minimes et que
I'AAS n'améliorait pas la santé
des nouveau-nés.

« Nous ne recommandons pas
I'utilisation routiniére de faibles
doses d'aspirine pour les femmes
qui en sont a leur premier en-
fant », de conclure les chercheurs.

L'étude, menée auprés de
3135 femmes enceintes, est la plus
importante a examiner cette ques-
tion. Elle a été menée par le Dr
Baha Sibai, de I'Université du
Tennessee, et par des collégues de
neuf autres institutions, et elle
était publiée dans le numéro du
20 octobre du New England
Journal of Medicine.

Le neurologue
a-t-il raison ?

® Un neurologue que j'ai consulté veut me
traiter pour de I'épilepsie méme si mon
électro-encéphalogramme et mon rayon X
du crane sont normaux. Je suis un garcon

de 19 ans en bonne santé.

‘ Gilles

Ce n'est pas plaisant d'étre étiqueté d'épilep-
tique avec un électro-encéphalogramme nor-
mal et encore moins plaisant de prendre une
médication. Or, le neurologue sait ce qu'il
fait. Un électro-encéphalogramme « peut ai-
der » a confirmer un diagnostic mais, dans la
majorité des cas, ce diagnostic se fait par
I'histoire clinique. On pourrait méme dire

™~ LAPOINTE
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qu'une simple radiographie du crane n'a pas
tellement sa place dans I'étude ou dans le
diagnostic d'une personne épileptique sur-
tout si on considére I'importance que prend
actuellement la résonance magnétique dans
ce probléme. Si le neurologue juge bon de
vous faire subir des examens supplémen-

taires ce ne sera que

par votre neurologue

d'épilepsie non traite.

diagnostic. Entre-temps, prenez la médi-
cation et suivez les conseils recommandés

consequences parfois graves d'un probléeme

Pour éviter la grippe !

® A l'approche de I'hiver, existe-t-il des
moyens miraculeux pouvant nous permet-
tre de prévenir la grippe ?

Les chercheurs du monde entier s'évertuent
a trouver une solution pour contrer I'attaque
de ces microbes qui sont responsables de la
grippe, des rhumes, du zona, de I'herpés
simplex, etc. Il existe des vaccins contre cer-
tains microbes mais, malheureusement, le
vaccin universel n'est pas encore né. Cer-

taines personnes vont const un sur
plus de zinc, d'autres des suppléments de
vitamines C, d'autres vont soumettre leur
corps a des bains de contraste, d'autres évi-
tent le froid, d'autres évitent les gens qui
toussent et qui eternuent, etc. ( ‘:v.xquv per-
sonne a sa facon a elle de faire de

mmern

la préven-

pour confirmer son tion. Tous ces moyens sont excellents, mais
Je vous dirais, selon mon expérience, que les

gens fatigués, stresses, tendus, les gens qui

car on connait les traversent des periodes difficiles, ceux qui
mangent mal, qui souffrent de solitude, bref,

ceux dont le systéeme immunitaire est affai-
bli, sont plus vulnérables aux infections ou
aux microbes de la grippe. Méme si le zinc et
la vitamine C sont reconnus pour stimuler le
systeme de défense, ¢ la bonne ali-
mentation, le fait de savoir conserver ses
energies et de savoir s'entourer d'amis sont
aussi des conseils a suivre pour prévenir la
grippe meme si la solution idéale n’existe
pas. Malheureusement, pour beaucoup de
gens, I'hiver devient une période de change-
ments importants dans leurs habitudes de
vie : moins de sorties, moins bonne alimen-
tation, tendance a la déprime, etc

repos
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AMAIGRISSEMENT

NOWEAU - NOUVEAU o Pordez du poids sans nuire & votre santé ni & votre

* portefeuville, avec I'aide d'herbes naturelles. Satisfoc-
tion garantie o 100%. Vous étes suivis. Taux de reussite 6 96.5% confirme por rapport medi-
cal. Informez-vous de notre specio! de lancement Telephonez maintenant au 877-8669

HOMEOPATHIE

PSYCHOLOGIE

E.COLE. d’'Enseignement Superieur en Homeo

meopathes du Queébec. Inf.: 2900
G1V1Y4, 658-3908, 1-800-463-3097

sionnelle et continve; progromme cadre du Syndicat professionnel des ho-
Qua'fo-ﬂou'goou, bur

thie du Quebec . formation

rofes-
222, Ste-Foy (Quebec)

AIDE PSYCHOLOGIQUE DE STE-FOY ; "syhologues profosson T
le troitement des enfants, adolescents, odultes, couples et fomilles. Jour, so r rendez

CENTRE HOMEOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-

Une homeopothie de qualite par des professionnel(elle)s d'experience qui
oeuvrent dons le domaine depuis plus de 10 ons
Bourosso, Charlesbourg. 626-4686. Consails, consultations produits naturels

BOURG:

vous: (418)654-1160

8420, boul. Henn

HOMEOPATHIE QUEBEC. Les spécialistes en homeopathie. Vaste choix en

¢ produits naturels et homeopathiques. Consultation
professionnelle sur rendez-vous Allergies, rhumatismes, eczemo, asthme, insomnies
fions @ repetition. 2383, chemin Ste-Foy. 653-5400

Dr NICOLE TREMBLAY: 557cioses scizuncrc, tymninarpout ot con

de theéropie, de troitements et d'enseignement pour vous aider & retrouver votre equilibre
physique, mental et spirntuel (418)688-1711

T

ing Too Center de New York. Services integres

infec-

REFLEXOLOGIE

HYGIENE DE L’OREILLE

BALNEOTHERAPIE

AUBERGE LE FLORE

1298/2 pers. (souper - coucher -

o Offrez-vous le réve & lo compogne ! Accueil choleureux
* confort et ombionce exceptionnels

Forfaits Géterie,

déjeuner). SPA detente, 148 8$/j0ur/pers. oce. double
incluont dejeuner, diner, souper, coucher maossage algo'homp'o_ souna, pressotherapie
bain therapeuhique, Inverseur DEVA, Reservation : (819)

38.9340

HYGIENE DE lIOREILlE o+ Traitement 20 $ sur rendez-vous. Enléve les bouchons

* de cerumen. Neutralise lo baisse de |'ouie. Aide 6 dé-

congestionner les sinus. Souloge les migraines of les douleurs ouriculaires par son effet

calmant. Cours sous forme de sto
des bougies ouriculaires. Vous
0073

ge pratique de 4 heures sur | 'utilisation de |'otescope et
recevrer un fraitement et opprendrez o en donner. 649.

AR ¢+ Académie de reflexologie du Quebec. Formation professionnelle de lo reflex
L

mains, téte, cou, chaines musculoires et articuloires de tout le corps Format
en vcﬂe-oloque por les pieds. Cours reconnus par RTR, RASQ. Devenez unle therapeute
reflexe reflexologue chevronnele). (418)451.8575

gie dons son entier Haptonomie et techniques de maossoges reflexes  pied

on personnalie

RELAXATION

IRIDOLOGIE

CENTRES SANTE
"CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT"

Sur lo rive du loc Beouport, 6 15 minutes de Quebec, piscine infeneure et souno, golf,
equitation, forfait sante, massotherapie, reunion d'affoires. Pour informations et réserva
tons  (418)849.4486, 1.800-363-0379

MICHELINE FISET, Ph. D., N. D, : o7t de 'Asodonon usbacoe de

noturotheropeutes du Qu ebec (969)
Cours sur l'iridologie les 20-21 novembre 1993, ou 675 Marguerite-Bourgeos, local 106,
Quebec. Pour information : 682.5587

LABORATOIRE D’'ORTHESE

CENTRE lUCIE NOLET + Massoges theropeutiques, irrigation du cdlon (cure), sui-

* vis en relation d'oide, (forfaits) conference, cours, soi.
reos d'information gratuites. 13 ans d'expérience, membre O N Q occredite par lo plupart
des cies d'ossuronces. Prochaines conferences : 10 nov., 24 nov. Tel.  654.0171

LABORATO'RE POUL'OT. (Permis 2103-613-2) Orthéses plantoires et chaus

* sures sur mesure. Specioliste en chaussures d'en-
fonts et de personnes 8gees Chous

sures de marche, sport et travoil, toutes pointures et
largeurs. 2990, chemin Ste-Foy. Tel. : 652-0100

llM'l. L'approche globale de lo sante. Vener vous ressourcer dans un coin de lo

* compogne beauceronne. Accueil chaleureus 11l Forfort sejour repos (un cou
cher - un mos - d repos-santé - un boin theropeutique - sauno ou pyramide) 120 $/occ
double. Reservations (418)774.2929

LE RELAXARIUM DU GEORGESVILLE : couia, o ou i amnet vous o

|our-santé avec un oir de vacances massaoges oquao-massoge, soins oux ol

visoge, droinage lympho. energétique, piscine intérieure souna, tourbillon,
otc g:poun d:‘ o ;"“ouu a partir de Wf pors. 1.800-463-3003.

Ves corps of
N vopeur,

LASERO-THERAPIE
ARRETE“ DE FUMER : En.une seule session ou laser doux Toux de reussite de

* 95%. Loser-Nico-Theropie Tel  623.0773

ORTHESISTE
MARC B'LODEAU: gh‘::'mms sondaoles de confort et orthopédiques pour toute

lle, pointures 36 15, lorgeur 4A & SE Marchond autori-
sé des sondoles Birkenstock. Service 6 domicile. Nouvelle adresse 1360, Chompfleury

Quebec Inf. . 660-4959

CHIROPRATIE
L'OPTION CHIROPRATIQUE DE LA RUE CARTIER: .q: Occtevrs

loou et Daniel Charland vous offrent une approche chiroprotique douce ot differente qui
vous honore Elle permet I'expression de votre potentiel vital ot favorise le retour de votre
sante Pour assister 0 une session d mformation ou pour une enfrevue preliminoire privee
sans frams, veuiller telephoner au 640.9393

Y ’

.

PRODUITS NATURELS
SE SOIGNER SEUL s Avec los plontes medicinoles de Titrex International. Egale

* ment produits d'omaigrissement et traitement pour lo fot

gue, leo stress avec des resultots gorontis. Distributeur independant Koren Ludiow H D
N D 849.7882 '

* MT se pratique 15
0.8464

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE: {5 »crriece

20 minutes deux fois por jour et procure un repos trés profond. Inf

Meditation cosmique ef therap e des couleurs por o reloxation et

CENTRE OS|RlS: lo respirotion du yogo. Centre Osiris, 1186, avenue Murray. En-

trée libre. Tous les mordis @ 20 h 15. Information ou telephone 682.5437

SEXOLOGIE

Sexologue clinicienne. Quond lo sexuolite devient

N'COLE DESHA'ES, MAA. : un problame, therapie sexuelle, consultation ndwvi

duelle ou de couple. 2666, chemin Ste-Foy, Ste-Foy. Tel . 523.7121

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS NOMBREUX
LECTEURS PENDANT 13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!

Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et
nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !

SERVICE DU TELEMARKETING AU

647-3377-78
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Trouve les 8 erreurs

U| SIENPUAS BINEE 4 PeLIUN DBEL O

Que lui est-il

s Je pense que ce n'est
rrive 7

pas la premiere fois...

Va chercher
le baton,
Renifleur !
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L'HORRIBLE

o
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Eh bien, au moins, il sait
déléguer son travail !
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Tu ne prends pas
N —1de sandwich, ce~

Non, et je n'en prendrai ./ Clest une
plus car la sensation de '\, tres B
lourdeur me gardait 17— bonne
eveille. »23" S —décision. —
WS, L e
[ Tun'as pas eu a attendre tres
longtemps a la billetterie !
Chris Yates, de Chicago, lllinois
nous ecrit: « Shadow, notre chat
noir, est fou des bouchons de
plastique
Aussitot que ~ N
nous enlevons y &~
le bouchon A e
d'une bouteille ( [ gus ¥ 1
. n : quelconque, \ ( - 1o
nne nuit, %ec [ Bonne nuit, cheri. I} il son empars, ( \X
chérie = = legriffeetle ™,
- mordille ! « \
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' Ba P tiste "tz avivir

DANS unve PovBELLE! " Scenario et dessin: André Ph. Coté

[ J'ai un petit creux. Je

N
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" ne parviens pas a 300 " “ s R 413 Merc/ Mowsieor!
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PRENEZ ce 20% DE RECOMPENSE,
VOUS L& MErRITEZ!!
Nown, NON, cE N'E ST

\( Qas NECESSAIRE !
S —

Bon MAaINTENANT
EST A Jon JouRr D EJRE
LE VOLEUR ET MO/
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C'est un cer-
cle vicieux !
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