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Pour les sorties de 
détente, la mode se 
conjugue en coordonnes. 
Ici, une veste sans 
manches et un pantalon 
en nylon agencés à un pull 
à manches longues en 
tricot (Emotions) ; fourre- 
tout de paille carrelé 
(Jérôme) et sabots en filet 
(Bo Pied)

Sexy, élégante, féminine, romantique, sportive, 
attirante, confortable, pratique, gaie et j en passe 
Voila autant de termes qui définissent très bien la 
mode printemps-été 2002 pour femme Aussi, vous 
ne serez pas surprise si je vous dis qu il y a rare­
ment eu autant de choix de styles pour plaire à tou­
tes.

Qu'on soit mince comme un fil ou plus ronde, 
grande ou petite, blonde, rousse, brune ou poivre et 
sel, jeune ou d'âge mur, la mode est vraiment em­
ballante Même la personne la moins portée sur le 
vêtement ne peut faire autrement que de trouver 
des articles à son goût et avoir envie de jouer à les 
agencer les uns avec les autres. Pratique je vous 
dis ! C'est une mode idéale pour partir en voyage 
puisque beaucoup de tenues se coordonnent faci­

lement les unes avec les autres

Au boulot 1
La nouvelle saison est celle de la féminité. 

Une foule de détails la glorifient : fluidité des tis­
sus qui se rapprochent du corps sans trop le 
mouler, broderies, touches de dentelle, surpiqû­
res de couleur contrastante, fentes au bas des 
vestes et des pantalons, transparence de cer­
tains chemisiers, manches trois-quart de d au­
tres, pulls en maille lustrée, volants et imprimés 
floraux de toutes grandeurs, cache-coeur, tan­
dems en tricots fins, pantalons à jambes plus lar­
ges, robes sans manches et à bretelles larges 
qu'on peut porter sous un veston et jupe taillée 
sur le biais comme dans les années 40 et '50.

Montréal
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Ottawa

r

CUIR
maintenant à 
Trois-Rivières

CENTRE
LES RIVIÈRES 
(819) 375-0990

CUIR ET SUÈDE POUR HOMMES ET FEMMES » CUIR ET SUÈDE LAVABLE «ACCESSOIRES



emport

... écIatante dE Beauté

modedevie

publi-reportage

Contrairement à certaines années au cours des­
quelles une seule couleur fait loi, toutes sont présentes 
pour les prochains mois. Les pastels sont en vedette, 
mais celles qui préfèrent des teintes plus soutenues 
trouveront sans peine du orange, du paprika, du cara­
mel, du jaune tournesol, du rouge tomate, du vert ams 
et du kaki. Cependant, l'été 2002 sera avant tout celui 
du bleu pâle, du marine, du bordeaux, du beige et du 
vert mousse.

Le tailleur jupe ou pantalon fait un retour très re­
marqué et c'est tant mieux puisqu’il est chic, indémo­
dable et pratique avec sa veste qu’on peut porter à 
même la peau ou sur un chemisier qui lui aussi revient 
en force, à moins qu’on ne préfère un pull en tricot fin. 
Là encore, toutes les femmes y trouveront leur compte 
puisque le tailleur se décline de bien des manières : le 
classique Chanel, le traditionnel uni ou à imprimé Prin- 
ce-de-Galles, le court d'allure plus mode, le sportif sa­
fari avec ses poches soufflet et sa ceinture nouée ou le 
coordonné veste unie et jupe ou pantalon imprimé.

Les jupes comme les pantalons sont de toutes lon­
gueurs. La première se porte mini, coupée juste au- 
dessus ou sous le genou, sous le mollet ou carrément 
à la cheville. Le second peut être un étroit capri, un lar­
ge corsaire, coupé au-dessus ou à la cheville.

Enfin la detente !
Les coordonnés sont aussi très en vogue en de­

hors des heures de travail On retrouve en boutiques 
beaucoup d’ensembles veste/jupe. veste/pantalon ou 
veste/bermuda Parfois la fameuse veste est dotee de 
manches, d’autres fois non. Les tissus privilégiés sont 
le denim foncé surpiqué de rouge ou d’or, le demm sa­
ble et les microfibres.

La tendance nautique en bleu/blanc/rouge est éga­
lement très populaire. Les rayures tricolores, les pulls 
noués sur les épaules d’un tricot à encolure carrée et 
les pantalons corsaires ou capri font inévitablement 
penser aux vacances et au soleil.

Les adeptes du look sport tomberont sans aucun 
doute en amour avec des ensembles anorak ou veste 
zippée et pantalon de mêmes tissu (nylon, microfibres 
ou laine polaire) et couleurs. Le coordonné le plus fré­
quent est le marine/bleu pâle/blanc.

Les cargos sans plis à l'avant, les jeans de couleur, 
qu’ils soient unis, carrelés, rayés ou fleuris, s’agencent 
avec des T-shirts et camisoles en tricot ou des polos 
en jersey de coton portés seuls ou sous des blousons 
en denim ou des pulls en tricot avec fermeture éclair à 
l'avant qui s'ouvre ou se ferme par le haut et le bas.

Quand je vous disais que la mode était pour tou­
tes... C’est le temps de vous gâter!

Robe-chemisier 
à porter seule 
ou sur ce 
pantalon à 
carreaux. Les 
deux font partie 
de la collection 
de lin Nygard 
(L'Officiel) ; 
collier et 
bracelets 
(Ardène) et 
escarpins de 
cuir vernis à 
bout carrelé 
(F.X. Lasalle).
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Les 12^50 ans s'exprîivient
PAR Ie VETEMENT

A gauche, jupe 
asymétrique volantée, 
corsage paysanne, 
collier vieil argent et 
turquoise et bracelet 
coordonné, sandales 
plate-forme et mini sac 
rouge (Le Château) ; à 
droite, ensemble 
pantalon et corsage 
licou d'aspect denim, 
ceinture en maille et 
croix rose en pendentif 
(Rio Sud), mules 
transparentes à 
semelles argent et 
bague d’orteil en pierres 
roses (Aldo).

Pour la deuxième année consécutive, la 
mode pour les 12-30 ans est rétro et sexy. 
Inspirée des années 70 et du début des an­
nées '80, elle met le corps en vedette, aussi 
bien pour les filles que pour les gars.

Trois tendances s’opposent et se mélan­
gent à la fois puisque des pièces de genres dif­
férents peuvent être portées ensemble. Le style 
paysanne romantique nous replonge dans 
l’époque hippie avec ses corsages décolletés 
en nid d’abeille et ses manches bouffantes, ses 
chemisiers en coton fromage transparent, ses 
imprimés floraux de toutes dimensions et ses 
jupes asymétriques à volants.

Le look sexy copie celui de l’époque disco. 
Il moule dans des camisoles et T-Shirts près du 
corps ainsi que dans des jupes et pantalons de 
type seconde peau souvent évasés à la cheville

dans une tendance patte d’éléphant Les filles 
optent aussi pour des pulls en tricot moulant 
tandis que les gars expriment leur folie intérieu­
re par des chemises de polyester à motifs géo­
métriques et des chemises hawaïennes ou sa- 
mourai portées sur des T-shirts.

Les sportifs des deux sexes préfèrent les 
cotons molletonnés coordonnés, les T-shirts et 
les polos aux logos de grandes compagnies de 
vêtements de sport ou d'équipes sportives avec 
d’immenses numéros de joueurs. Là encore, 
les personnages samourai sont présents.

L'adolescence et le jeune âge adulte est 
une période intense où la joie de vivre, la mani­
festation de sa personnalité et la séduction sont 
d’une importance vitale. Le vêtement fait partie 
intégrante de ce mode d’expression.

le chateau
WWW h a t e a u corn
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BiEN loiN (ks PREMIERS jEANS dE SlRAUSS...

Le jeans mode se retrouve dans 
toute garde-robe feminine, peu 
importe son âge. De gauche à 
droite : pour l'adolescente, un 
jeans délavé à l'aine et sur le 
devant, un blouson indigo, un 
corsage paysanne (Stitches) et 
des sandales plate-forme (Cite) ; 
pour la dame, un jeans extensible 
a imprime dentelle, un chemisier 
en coton fromage à la mode des 
années '70, un châle frangé de 
perles (Tristan), des sandales 
(Cité) et des boucles d'oreille 
argent (Sears) ; la petite est très à 
l’aise dans un jeans patchwork 
ouvert aux chevilles, un T-shirt 
lace sur les côtes avec drapeau 
britannique à l'avant et un 
blouson de denim rouge 
(Clément), et des chaussures de 
sport ouvertes â l'arrière (Payless 
Shoe Source).

Avez-vous vu les jeans que porteront les 
femmes, les adolescentes et même les fil­
lettes ce printemps ? Ils sont tout simple 
ment wow! On est bien loin des premiers 
jeans de Levi Strauss que portaient les 
chercheurs d'or du Klondike !

Pour être branchées, les filles, grandes 
et petites, portent déjà les jeans et les jupes 
en denim fonces délaves particulièrement 
dans les plis de l ame et sur les cuisses ou 
encore délavés à des endroits bien precis 
pour former des motifs floraux ou des spira 
les. On a même délavé le fessier de cer 
tains jeans puis déplacé les poches pour 
montrer I espace bleu plus foncé où elles 
étaient auparavant !

Bizarre ? Pas si I on pense à la tendan­
ce du fait maison qui prévaut cette saison 
Les vêtements crochetés, les looks batik, 
les jeans et jupes de jeans frangés au bas. 
les coutures extérieures, les jeans écla­
boussés de peinture aux couleurs vives, 
ceux aux coutures soulignées de peinture

argent, de brillants, de rivets ou lacees. les 
rapiécés ou les cousus en morceaux corn 
me un patchwork, font déjà fureur

Rien d étonnant non plus à ce qu'on re 
trouve les jeans brodés ou peints qui 
avaient déjà fait une incursion dans la mode 
estivale l'an dernier D'ailleurs, tous les pe 
tits details qui rendent un jean unique sont 
les bienvenus comme une jolie ceinture ou 
chaînette à laquelle sont suspendues des 
billes de bois ou autres ornements sem 
blant fait main

Il n y a pas encore assez de couleur 
pour vous là-dedans ? Qu'à cela ne tienne 1 
Vous pouvez aussi choisir un jeans ou une 
jupe en denim marine, mais avec un fond or 
ou vert Et pour plus de couleurs sur un 
même vêtement, portez donc votre jean 
rayé !

A vos jeans!
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Un koMME ÉlÉqANT
Allez les gars ! Cette saison, tout comme les femmes, vous ne pouvez pré­

texter que la mode ne vous ressemble pas pour porter vos vieux vêtements, car 
celle-ci est vraiment très séduisante... et séductrice ! N'oubliez pas que même 
si vous êtes un beau bonhomme naturellement, votre look peut ajouter du style 
à votre personnalité.

L’allure distinguée
Ceux qui doivent soigner leur tenue au travail, pour les sorties ou les gran­

des occasions porteront un complet en laine fraîcheur, en microfibres, en po­
lyester ou dans un composé de polyester et rayonne Ils auront le choix entre 
des tissus unis et les rayés à l'européenne.

Combien de boutons ? Trois, quatre ou même cinq pour les hommes plus 
grands. On optera pour le costume deux ou trois pièces, c'est-à-dire avec ou 
sans gilet, le terme exact pour ce que certains appellent faussement «une petite 
veste». Ils sont offerts surtout dans les teintes classiques de noir, marine, bleu 
nuit et gris foncé.

Avec quoi le marier"? Le mot d'ordre est •< couleur». On ose les chemises 
unies, rayées ou à fins carreaux dans les tons de rose, orange, or, bleu, bor­
deaux ou limette. Et ce n est pas tout : on aime toujours les cravates larges et à 
imprimés discrets, mais on mélange les motifs comme, par exemple, la chemi­
se rayée et la cravate carrelée. On ne peut plus dandy !

Pour les occasions moins formelles, beaucoup préféreront le blazer coor­
donné à un pantalon de teinte différente. On ajoute alors les carreaux de style 
américain aux imprimés déjà disponibles. Pour le haut ou pour le bas ? C'est 
selon. On peut choisir la veste à carreaux assez gros et le pantalon uni ou le 
blazer uni et le pantalon finement carrelé.

Ce qu'il y a de pratique avec le blazer, c'est qu'on peut changer de cou­
leur de pantalon pour créer de nouveaux agencements. C'est souvent ce que 
font les hommes qui ne portent le veston que par obligation ou qu à l'occasion. 
On peut l'agencer à un tandem chemise et cravate, bien sûr. mais on peut très 
bien délaisser cette dernière au profit d'un beau T-shirt. D'autre varieront avec 
un col montant en microfibres légères.

■AT

a

Un heureux 
mélange de 
carreaux : veston 
de laine à 
l’américaine, 
chemise en 
coton/polyester et 
cravate de soie 
agencés à un 
pantalon uni en 
poly-coton 
(Ernest) ; 
chaussures de 
cuir lacées (F.X. 
Lasalle)



L'aIIuRE dÉTENTE
Pour l'homme qui n'est pas obligé au veston et pour les moments de déten­

te. Monsieur sera aussi comblé cette saison Les pulls de fin tricot qu'on enfile 
sur une chemise ou un T-shirt mariés à un pantalon classique ou en toile de co­
ton d'allure plus sport sont légion. On ajoute alors à la palette de couleurs les 
mais, rouge cerise, bleu pâle, kaki, vert mousse, beige et marron. Le choix des 
teintes est à la fois suffisamment élaboré pour offrir du choix et assez restreint 
pour que les agencements de vêtements ne soient pas trop compliqués pour les 
gars qui, avouons-le. se sentent généralement moins sûrs d eux que les femmes 
dans ce domaine.

Le look vacances se traduit par un retour du pantalon cargo, mais présenté 
sans plis à l'avant, ce qui lui enlève ce manque de tenue que certains lui repro­
chaient. Le pantalon de type rugby, avec sa taille coulissée et évidemment le 
jean bleu délavé, indigo, noir ou kaki feront aussi fureur. Et pour les journées 
plus chaudes, les bermudas et les pantalons corsaire seront de mise.

Pour marier avec eux, on aime bien le T-shirt moulant, la chemisette de co­
ton à manches courtes et les chemises hawaïennes ou Samourai comme les 
adoreront les plus jeunes. Il a de quoi faire un beau tandem père-fils.

Chose certaine, la mode printemps-été pour homme ne sera pas ennuyan­
te À vous d'en jouer, Messieurs, pour vous sentir bien dans votre peau . et nous 
plaire.

Polo, pull et 
pantalon en cerise, 
bleu ciel et marine 
et mocassin de 
suède (Sears)
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Des enFants si bEAux qu'on Ies lYiANQERAii!
Y a-t-il quelque chose de plus beau qu'un en- sont brodés et bordés d'une dentel 

tWÆ tant habillé de vêtements bien coordonnés ? On les Les carreaux, les rayures, les imprir
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Pour Catherine, une 
robe de coton, une veste 
en tricot, un chapeau et 
un sac en paille bordés 
de rouge (Frisco) et de 
confortables sandales 
(Panda) ; pour Samuel, 
un polo, un tricot rayé, 
un pantalon de sport 
(Clément) des 
chaussures de sport 
(Panda) et un sac à dos 
Point Zéro (Bentley).

Y a-t-il quelque chose de plus beau qu'un en­
fant habillé de vêtements bien coordonnés ? On les 
croquerait !

Ce n'est pas cette saison qu’on arrêtera de les 
admirer ! La mode pour les petits est si belle qu’on 
ne sait plus où regarder quand on entre dans une 
boutique ou un rayon pour enfants. Leur mode, cal­
quée sur celle des adultes, s’en différencie par le 
fait que les manufacturiers prévoient des ensem­
bles complets ou de vastes collections dont cha­
que élément se coordonne à la perfection avec ies 
autres. Robes et vestes dans un agencement idéal 
de couleurs, imprimés et broderies, pantalons, ber­
mudas, jupes qui s’agencent avec des T-shirts, des 
camisoles, des pulls, des vestes et des anoraks, 
chapeaux et triangles de tissus à nouer sur la tête 
ou les épaules s'étalent sur des pans de mur com­
plets, de manière à ce que les clients puissent voir 
toutes les options possibles d’un coup. Génial !

Pour la la belle saison, les filles seront très fémi­
nines avec une mode tout comme celle de leur 
mère et leur grande soeur. Les corsages s’ornent 
d’un gros dessin brillant à l avant et les vêtements

sont brodés et bordés d’une dentelle au crochet. 
Les carreaux, les rayures, les imprimés de fleurs, 
de fruits, d'animaux et les dessins psychédéliques 
façon années 70 sont offerts dans une grande va­
riété de couleurs, des tons pastel aux teintes plus 
vives : bleu pâle ou plus vibrant, rose bébé, lilas ou 
fuchsia, pêche, corail, orange ou rouge, vert tendre, 
lime et turquoise.

Les garçons, quant à eux, ont des allures beau­
coup plus sportives. Ils porteront de grands ano­
raks de nylon sur des chemises hawaïennes, carre­
lées ou -samourai», cést-à-dire avec des guerriers, 
des flammes et autres motifs de bandes dessinées 
de grands T-shirts avec noms de marques connues 
ou grands numéros et des pulls à rayures. Côté 
pantalons, c’est la toile de coton et le nylon qui pré­
dominent avec des pantalons très sport, souvent 
transformables en bermudas Beaucoup d'entre 
eux sont vendus avec des ceintures rayées en co­
ton tissé. Les couleurs privilégiées sont le rouge, le 
kaki et le lime, le jaune, le bleu pâle, le marine et le 
noir.

Regardez comme ils sont beaux!
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Le pUisiR cIe biEN maquîIIer son été
Quel plaisir de se préparer 

pour une sortie en été ! Les cou­
leurs de nos vêtements et un 
bronzage discret nous donnent 
un air santé qu'on a envie de met­
tre en valeur. La meilleure façon 
de le faire, la plus facile, c’est par 
le maquillage qui est une passion 
pour beaucoup. Même les gars 
commencent à s’y mettre !

Pour le printemps et l'été 2002, 
la tendance est aux teintes pastel- 
les. Tout se joue autour des yeux. 
Les lilas, turquoise, jaune, vert 
pâle et bleu ciel de nos vête­
ments se retrouvent aussi sur nos 
paupières, les couleurs plus clai­
res allant particulièrement bien 
sur la paupière mobile (celle qui 
recouvre l’oeil quand il est fermé) 
pour éclairer le regard. Pas en 
épaisse couche d'allure bâton 
gras comme en portaient les fem­
mes dans les années 70 et les 
adolescentes depuis 2 ans, mais

plutôt tout en douceur, avec des 
ombres poudres ou des crayons 
dont le produit s'étale bien pour 
donner un effet de légèreté et de

transparence.
Les crayons pour les yeux ma­

rient leur teinte avec celle de 
l'ombre à paupière pour s'y fon­

dre. Comme les couleurs sont 
très brillantes, ils risquent moins 
de rapetisser l’oeil lorsqu’on en 
met sur la partie inférieure de 
l'oeil. Les couleurs nacrées ne 
sont cependant pas recomman­
dées aux personnes qui ont des 
rides et ridules autour des yeux. 
Optez plutôt pour des teintes ma­
tes, vous contentant d'un minus­
cule point de lumière nacré au mi­
lieu de la paupière mobile et, 
pour les maquillages du soir, jus­
te sous le sourcil.

Les fards à joues et les rouges 
à lèvres pâlissent pour un effet 
plus naturel. C'est normal puis- 
qu en été, on a moins besoin de 
se donner du teint. Pour marier 
avec toutes les teintes ' bébé ' de 
la mode vestimentaire, les com­
pagnies ont développé toute une 
gamme de roses, lilas, orange et 
bruns très clairs. Mais comme on 
retrouve aussi beaucoup de cou­
leurs choc comme le rouge, le

cannelle et l’orange brûlé, on re­
trouve aussi des rouges à lèvres 
s'y agençant. Mettez cependant 
la pédale douce sur ces rouges 
plus agressifs en les éclairant 
d'un rouge blanc, or ou beige très 
pâle au centre des lèvres.

Un fond de teint ? Si vous le 
désirez, mais choisissez-le fluide, 
un peu transparent pour obtenir 
un effet naturel. Tant qu’à y être, 
optez donc pour un produit avec 
un FPS 15, tout comme pour la 
crème de base et le contour des 
yeux. Le bonheur d’un maquilla­
ge d’été réussi, c’est quand on 
peut voir des taches de rousseur 
ou bien sentir la carnation de la 
peau sous le fond de teint et l’in­
dispensable poudre translucide 
qu’on remplace par un boîtier de 
poudre compact lorsqu'on sort, 
question de moins prendre de 
place dans le sac à main.

0D □

Jusqu'à tard en soiree, le resto-bar Zibo vous 
propose dans une ambiance feutree pâtes, 
pizzas et autres mets à la californienne.

.1.

Ntl «tu

Le dernier arrive à la foire alimentaire est Sul 
Posto. une sandwicherie pas ordinaire !

Des restos qu'on ame qros

Depuis l’inauguration de l’expansion en mai dernier, 
le Centre Les Rivières offre à sa clientèle un grand 
éventail de restaurants de spécialités. Le choix est telle­
ment important qu’on pourrait y manger tous les jours 
pendant deux semaines sans jamais retourner au 
même endroit !

C est un tour du monde qu’on vous propose à la foi­
re alimentaire. On peut y commander des mets japo­
nais chez À la japonaise, thaïlandais et cambodgiens 
chez Cambodiana. chinois chez Tiki Ming, grecs chez 
Kojax. italiens chez Mme Vanellfs et chez Sul Posto. le 
dernier né du groupe, arrivé au Centre il y a quelques 
semaines à peine II se spécialise dans les sandwichs 
variés, faits à partir de pains savoureux, qu on peut 
manger chauds ou froids, accompagnés d une grande 
variété de salades Et chose intéressante, on vous offre 
le service de traiteur avec des sandwichs bien différents 
des petits triangles sans croûtes qu’on voit d habitude 
dans les buffets.

□ autres vous suggèrent des spécialités américai­
nes bien ancrées dans notre culture Tout le monde 
succombe à l occasion à ses envies d’hamburgers, de 
rondelles d’oignons et de root beer de A & W. de frites 
et de hot-dogs de Valentine, de sous-marins de Sub­

way. de poulet frit Kentucky, d’une queue de castor, 
d’un sorbet glacé ou d une crème glacée molle de La 
Crémière.

Ouf ! On en salive juste à penser à tous ces bons 
plats ! Mais ce n est pas tout puisque d’autres restau­
rants vous invitent à déguster leurs spécialités. On peut 
choisir son cafe parmi les nombreux de Timothy’s, un 
bon sandwich sur pain kaiser et un muffin chez Pik Nik. 
du chocolat et des crèmes glacees à faire damner un 
saint chez Laura Secord. manger tout en feuilletant les 
catalogues Sears à son Café Nabob, offrir ou s’offrir en 
cadeau des bonbons de toutes sortes de la Bonbonniè­
re ou manger comme à la maison chez Zellers

Lorsqu on a le goût d’un repas plus élaboré, on 
peut aller chez Les Rivières Orientales avec ses mets 
chinois et au tout nouveau restaurant-bar Zibo, ouvert 
l’automne dernier, qui sert une cuisine de style califor­
nien. Ses pâtes et ses pizzas en font déjà accourir plus 
d’un et ce. du matin jusque tard en soiree

Du petit-dejeuner jusqu au repas de fin de soirée, 
c’est un veritable complexe de restauration que vous 
propose maintenant le Centre Les Rivières. Laissez- 
vous tenter, vous y reviendrez c’est certain !

O



.. .clans la variété !
La Foire alimentaire du Centre Fes R n 7 ères : 
un ehoix de 15 r0StaurantS, des mets abordables, 

de qualité et une ambianee agréable!
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Jusqu’au 
5 mai 2002
Profitez cie rabais 

appétissants.

xPftBianci

> 1
».

2 repas Terfyaki
incluant thé/café 
ou petite boisson

galeuse pour

*99$

f k â A \ À l âchât
d'un

y à la carte, obtenez
“4-*- gratuitement

Qunbodiana un roul<?au impérial
express

Achetez une 
pointe de pizza
et obtenez-en 
une deuxième

pour

\jû*yMs

LES RIVIERES
OBteNTMK rive
Offre spéciale 
Pause-café <i4 h * it>h»
1 soupe won ton. 
s egg roll 
et un café pour

•60$
(taxe* tn» svis>

‘û'DKâmos
Raimis^ 

cia $ sur le
combo 
numéro >
(« bu*n)

OIVre s|xSjialo!
Sandwich twister 
croque-césar
servi avec frites et boisson 
gazeuse 56S ml.

Seulement
’F*

79$
À l’at hat d*un trio :

\ sous-marin 
de votre choix

pour

Rabais 
cia

>$
sur tout achat
d’une livre de café en grains 
fraîchement rôtis de Timothy’s

Moitié prix
sur trio panini poulet delisioso

SJ Pcoito.
À l’achat

d’un trio sandwich, 
salade et breuvage,

obtenez un autre sandwich
gratuitement

Taxes en sus Non monnayabl*. ne peut se combiner t aucune autre promotion 
Valide au Centro les**vi*res seulement du ti avril au s mai zooa Inclusivement

(pik-M
Rabais 
de

à l’achat de n’importe 
quel trio s à 8

sur le menu du dîner.

$

>$
Rabais 

cia
$

Rabais de
(taxes incluses)

sur tous les combos avec poutine sur les pâtes et pizza

KQJAX

Offre spéciale!
Combo teen 

ou combo mozza

99$

À rachat
d’une frite et d’une 
boisson gazeust* ?o os,
recevez un souflaki 
ou un yero

pour

SO ufloki

Participez au CONCOURS Crocl.l5S1?iil Var
400$

iété!

Courez la chance 
de g^agner*

COUPON DE PARTICIPATION

en chèques-cadeaux 
du restaurant

Code postal

Du il avril au 5 mai,
remplissez votre coupon de participation 
et déposez-le dans les boîtes prévues à cet effet.
Ces boîtes sont situées près de la Foire alimentaire 
et chez Zibo! Le tirage aura lieu le 6 mai 2002 à 10 heures.

Âfjr

Ville

T èléphone 

Question d’habileté : 10 x ? + 4 - 20 —*

DÉPOSEZ VOTRE COUPON DE PARTIE IPATION dûment rempli dans les boîtes prévues A cet effet, 
au Centre commercial LesRivières. Renlenu'nis dixp**nihle\ au kiumijut' </«* sen u e a la t IwnieU 
Une ftartuipafntu par client, fuir fttur ( 'amiturs r<’\cr\ <- au\ ftersttrtm-s <iclN ans et plus
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Une bellE peau bRONzÉE pour ['été

Lancôme a 
développe toute 
une gamme de 
produits relatifs 
au bronzage. 
Parmi eux, voici 
les écrans totals, 
i.e. une crème 
avec FPS 40 et un 
lait corporel à FPS 
25, la crème 
visage et le Lait 
corps après-soleil 
réhydratants Cool 
confort et les 
auto-bronzants 
Flash bronzer en 
mousse et en gel 
visage (Sears)

On dira ce qu on voudra, mais cela 
demeure toujours beau une peau 
bronzée sous une legere robe d été 
ou un maillot de bain. Pas un bronza­
ge très foncé comme on en voyait 
couramment il y a quelques années à 
peine, juste une belle peau dorée ! 
Mais avec tout ce qu'on entend sur la 
couche d'ozone qui s'amincit, le dan­
ger pour le vieillissement et les can­
cers de peau, comment obtenir ce 
beau hèle sans danger ? Deux solu­
tions s'offrent à vous : tricher et bron­
zer intelligemment

Les auto-bronzants
C'est bien fini le temps où les auto­

bronzants étaient à haut risque de dé­
gâts Aujourd'hui, se donner en ca­
deau un hâle plus ou moins foncé en 
quelques minutes est chose aisée, car 
les compagnies ont développé de 
nouveaux produits. Voici les quelques 
étapes faciles à suivre :

1. Il est d abord essentiel de bien 
nettoyer la peau avec un bon exfoliant 
corporel.

2. Appliquez l'auto-bronzant selon 
le mode dèmploi. Évitez le contact 
avec les sourcils et la naissance des 
cheveux.

3. Si vous avez utilisé vos mains 
pour I application, lavez-les immédia­
tement après en prenant soin de bien 
brosser vos ongles

4 Attendez que votre peau ait com­
plètement absorbé le produit avant de 
vous habiller et vous maquiller

5. Le bronzage devrait apparaître 
dans les heures qui suivent. Si malgré 
tous vos soins vous avez des taches, 
vous n avez qu'à exfolier la région tou­
chée.

Le bronzage prudent
Comme on ne peut éviter tout con­

tact avec le soleil, mieux vaut se proté­
ger adequatement. Voici les conseils

■ mà

üijouffrifô
iuXêdor

CENTRE COMMERCIAL LESRIVIÈRES - TROIS-RIVIÈRES - 819.379.5888 
PLAZA DE LA MAURICIE ► SHAWINIGAN ► 819.539.2868

des spécialistes :
1. Vous ne devriez jamais sortir 

sans être protege Beaucoup de com­
pagnies offrent maintenant crèmes de 
base, contours des yeux et fonds de 
teint avec facteur de protection solaire 
(FPS). Pourquoi ne pas faire d'une 
pierre deux coups en les utilisant?

2. Appliquer une crème solaire à 
haut degré de protection 20 minutes 
avant d aller au soleil et répétez-en 
l'application régulièrement, surtout si 
vous nagez, transpirez beaucoup ou 
vous essuyez avec une serviette. Vous 
devriez d ailleurs opter pour un pro­
duit solaire hydrofuge en tout temps.

3. Essayez d’éviter le soleil entre 11 
h et 14 h, au moment où il est à son 
plus fort et n’oubliez pas que vous 
pouvez attraper un coup de soleil 
même à l’ombre à cause de la ré­
flexion des rayons sur les objets qui 
vous entourent.

SWISS WATCHES
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Le maîIIot dE bAifvi Qu'il vous Faut

/
\

Avec le retour des beaux jours revient la dit 
ficile épreuve de l'achat d'un maillot de bain 
Pour vous faciliter les choses, posez-vous quel 
ques questions avant de vous rendre en bouti 
ques. Répondez-y en vous regardant sans 
complaisance dans le miroir Cela vous évitera 
d’essayer bien des modèles qui ne vous vont 
pas, réalisant ainsi une économie de temps, 
d'énergie... et de moral.

1) Une-pièce ou deux-pièces ? Si vous avez 
ne serait-ce qu'un seul bourrelet, abandonnez 
l'idée du deux-pièces, à moins que vous ne 
choisissiez un de ces maillots dont le corsage 
est formé d’une camisole qui rejoint la culotte, 
ne laissant pas voir de peau au niveau du ven­
tre.

2) Avez-vous un petit ventre ? Certains mail­
lots sont dotés d'un panneau qui le retient et 
d'autres sont dessinés de manière à le faire ou­
blier.

3) Votre buste est-il assez ferme pour que 
vous portiez un maillot sans formes prémoulées 
ou avec des bretelles très étroites qui ne don­
nent aucun soutien ? Désirez-vous lui donner 
plus d’importance ou, au contraire l’effacer ? Là 
encore, certains modèles sont conçus pour 
vous aider.

4) Comment sont vos fesses ? Si vous pré 
ferez les cacher, aussi bien mettre tout de suite 
de côté les maillots trop échancrés à l'arrière

5) Et la culotte de cheval, vous connaissez ? 
Si oui, attention aux maillots très échancrés et à 
ceux qui serrent trop à l ame. Si vous n'aimez 
pas les maillots à jupette, optez pour un autre 
qui englobe le debut du bourrelet sans le re 
couvrir Ainsi, laissez les maillots short ou cuis­
sard aux autres

6) Les maillots short ou cuissard ne sont 
pas non plus pour les jambes courtes Plus le 
maillot est échancré, plus vos jambes ont l'air 
longues

7) Comment est votre dos ? Si vous faites 
de I acné, ne prenez pas de maillot très décolle­
té au dos Inversement, si vous avez une belle 
chute de rem, soulignez-la par un décolleté pro­
fond

8) Si vous avez les épaules étroites ou en 
bouteille, les bretelles licou sont pour vous. El­
les créeront l'illusion que vous en avez plus et 
tiendront à merveille

9) Si vous avez le torse long, n’endurez pas 
le martyr de maillots qui vous entrent dans les 
épaules et la fourche Demandez à voir des 
maillots coupés expressément pour vous

10) Que voulez-vous faire avec votre maillot 
de bains? Si vous désirez nager, plonger, faire 
de l’exercice en piscine, du volley bail ou du 
jogging au bord de la plage, optez pour un mo­
dèle sportif qui offre un bon support et ne bou­
ge pas au moindre mouvement Si un bronzage 
sans démarcations est important pour vous, 
choisissez un maillot dont les bretelles s’enlè 
vent facilement et qui tient bien en place sans 
elles. Si vous allez dans un pays tropical très 
humide en hiver, un tissu épais qui respire peu 
est déconseillé

Finalement, n'hésitez pas expliquer vos be­
soins et attentes à la conseillère en boutique, y 
compris votre limite de budget Ne soyez pas 
gênée, elle en a vu et entendu bien d’autres ! 
Elle connaît bien son inventaire et pourra éhmi 
ner pour vous les maillots qui de toute façon ne 
vous iront pas

f

Maillot deux-pièces avec 
bandeau, jupette coordonnée et 
tongs à motif floral (San 
Francisco maillots)

Maillot une-piece a bretelles licou nouées 
à la nuque, coquilles au buste et plissés 
sur les hanches coordonné au paréo de 
coton de même imprimé (Liliane) et sac de 
vinyle avec double fond pour les objets 
mouillés (Access)

U
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LÉqÈRE liNqERÎE

Rappelez-vous les nuits de cani­
cule des étés passés... Les vête­
ments collent à la peau, on se sent 
moite et loin d’être séduisante. Sou­
venez-vous de votre dernière visite 
estivale à l’hôtel ou chez des amis... 
Vieux T-shirt ou pyjama usé à la cor­
de, on se sent bien ordinaire...

C’est fini ce temps-là grâce au 
très beau choix de tenues de nuit 
proposées dans les différentes lin­
geries du Centre Les Rivières! Les 
tissus sont confortables et légers, 
les textures agréables au toucher, 
les styles romantiques ou coquins 
juste ce qu’il faut.

Bien sûr, on privilégie les fibres 
lavables à la machine et ultra-confor­
tables. Cotons purs, mélangés, gau­
frés, ratines légères, polyesters sati­
nés vous offrent leurs fleurs, leurs

rayures, leurs carreaux ou leurs mi­
nuscules imprimés de type B.D. 
pour vous y vautrer à volonté.

Les modèles sont très féminins 
avec leurs couleurs pastel, des dé­
tails de broderie ou de dentelle, des 
volants ou des revers satinés. Deux 
grandes nouveautés feront le bon­
heur de nombreuses femmes... et 
de leur conjoint : les pantalons à tail­
le coulissante qu’on porte négligem­
ment sur les hanches en laissant 
voir le haut d’une culotte coordon­
née et, évidemment, le soutien-gor­
ge de même teinte que l’on retrouve 
aussi en complément séduction 
d'une foule de vêtements de nuit. À 
la fois sexy et élégant !

Allez ! Bonnes nuits !
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marchandise du 
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/ A gauche, pyjama 
en voile de 
polyester à revers 
satinés et soutien- 
gorge en jersey de 
coton fleuri (Ainsi 
soit-elle); à droite, 
pyjama en fine 
flanelle à pantalon 
à taille 
coulissante, 
soutien-gorge en 
jersey de coton 
orange et mules 
de ratine (La 
Senza).
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Le mariage du turquoise, du 
vert tendre et du jaune acidulé 
est très rafraîchissant: bob 
d'allure paille tisse assez 
lâche, lunettes fumees de 
star, ensemble collier et 
pendentifs de fleurs serties 
dans le vieil or. bracelets 
tennis, foulard oblong 
(LAccessoirie)

Les accesschres Point Ia diffÉRENCE
Les accessoires donnent souvent la touche 
finale, juste ce qui manquait pour completer 
une tenue II arrive même que ce soit l'ac­
cessoire à lui seul qui fasse toute la tenue, 
qui lui donne une personnalité C est alors 
lui qui affichera votre individualité, qui fera 
qu'on remarquera votre élégance

Les bijoux
La majorité des bijoux se font assez dis­

crets La mode des pierres scintillantes con­
tinue de tenir le haut du pavé avec des ba­
gues et des bracelets tennis en strass 
coloré, des bagues à grosses pierres aux 
couleurs vives, des ensembles collier en 
pendentif et boucles d'oreilles en argent ou 
vieil argent semés de fausses pierres pré­
cieuses et d autres plus classiques, en mé­
tal or ou argent Oh oui ! N'oublions pas les 
■•barbelles», ces jolis bijoux pour les nom­
brils percés qui font fureur actuellement 
Plus elles brillent, plus elles sont aimees 
Normal ! On ne se fait pas percer le nombril 
pour qu'il passe inaperçu !

Celles qui aiment les looks bonbon dans

le bon sens du terme trouveront aussi am 
plement de colliers, bracelets, boucles 
d'oreille et bagues en plastique moule 
qu elles agenceront avec la couleur de leur 
vêtement rose pâle ou fuchsia, bleu bebe 
ou turquoise, vert tendre ou kaki, lilas ou vio­
let. etc.

Les complements
Avec la couche d'ozone qui s amincit et 

le look star qui prend du galon, certains ac­
cessoires deviennent très importants En 
plus de protéger des rayons néfastes du so­
leil. les verres fumes et les mignons cha­
peaux semblent faire la fête Pour vous don­
ner l'air branché, les premiers doivent être 
dotés de verres colores en bleu, jaune, rose, 
lilas, vert lime. etc. Les chapeaux se font plu­
tôt petits Les jeunes opteront avant tout 
pour la visière de couleur vive tandis que la 
dame appréciera le petit bob. facile à porter 
avec son bord étroit qui n'accroche nul part, 
ne coupe pas la vision et convient aussi bien 
aux petites qu'aux grandes

Côté chevelure, les jeunes adorent ac

tuellement les rallonges de cheveux, les 
élastiques avec des boules comme nous en 
portions il y a longtemps déjà, les barrettes 
et grosses pinces à cheveux Les couleurs 
vives ne leur font pas peur, pas plus que 
tout ce qui brille, car elles adorent les bril 
lants. aussi bien dans leur maquillage que 
pour leurs accessoires

La ceinture qu'on porte lâchement sur 
les hanches sera aussi très populaire On en 
voit de toutes sortes, qu elles soient en cuir, 
suède ou tissu large trouee d'oeillets, d allu 
re bijou avec chaînette ou en plusieurs 
rangs de pierres

Accessoire tout nouveau cette saison, 
mais qu'on se rappellera avoir déjà porté 
dans les années '70. les châles minces, 
triangulaires et franges, inspirés de la musi 
que latino et de chanteuses comme Chakira 
et Jennifer Lopez Elle en ont lancé la mode 
en les portant noues sur les hanches ou une 
épaulé par dessus leurs vêtements, que ce 
soit des jeans ou une robe plus habillée

Économisez l’équivalent
des taxes

Pcintorcimci
Centre Les Rivières

arasuc
Pcmtoro

ta
BUFFALO(ÜE)
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Marques renommées telles que :

• Air Canada
• Samsonite
• Samboro-Skyway
• Delsey .
• Point Zéro
• Invicta
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Sur présentatioffd^ette annonce, Boutiquë 
Jérôme paier^Jes taxes^smjffisiac 
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5^ Valable à notre succursale 

LesRivières seulement (situee 
face à la foire alimentaire).

Jeûne
Centre Les Rivières i

(face i la foira alimentaire)

4125, boul. des Forges, Trois-Rivières
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CHAUSSURES ET bl\S 
COIORÉS

Les chaussures sont le reflet 
des tendances de la saison, car on 
en retrouve vraiment pour tous les 
goûts.

Les jeunes s'afficheront encore 
cet été avec des sandales et chaus­
sures d'allure sport à plate-forme 
ou à gros talons carrés. Les sabots 
étant aussi très populaires, les ma­
nufacturiers ont tronqué les talons 
de chaussures qui en ont habituel­
lement comme, par exemple, les 
chaussures de sport et les tradition­
nels Hush Puppies. D'autres fem­
mes, plus classiques mais suivant 
tout de même la mode sans sacri­
fier leur confort, choisiront des sa­
bots en cuir tressé ou en denim et 
des sandales sport en cuir, suède 
ou nubuck.

Rien ne pourra détrôner les san­
dales, beaucoup à talons vertigi­
neux, mais plusieurs aussi à talons 
plus près du sol pour les grandes 
occasions. Dans ce domaine, les 
teintes classiques comme le noir, le 
brun, le cuir naturel, le beige et le 
blanc voisinent les teintes pastel et 
quelques or et argent.

Mais les élégantes débuteront la

belle saison avec des escarpins et 
des escarpins-sandales d'allure 
classique. Dans ce domaine, la vo­
gue est aux matériaux de deux tons 
ou à l agencement de deux maté­
riaux de couleurs différentes. En gé­
néral, les bouts sont plus pointus 
qu'auparavant. mais pour se faire 
pardonner ce petit accroc au con­
fort, les designers nous offrent leurs 
chics chaussures en différentes 
hauteurs de talons aiguille qui d'ail­
leurs ne se sont pas trop mis au ré­
gime pour notre plus grand bon­
heur.

Les bas, toujours de mise le jour 
comme le soir en début de saison 
et dans les grandes occasions, 
même pendant les canicules estiva­
les, sont évidemment offerts dans 
vos teintes unies préférées, mais 
aussi avec de superbes motifs qui 
attireront l'attention sur de jolies 
jambes : imprimés jeans, armée, 
psychédéliques ou à petits pois, li­
gne arrière rétro, fleurs montant en 
spirales, libellule créant l’illusion 
d'un tatou à la cheville et bien sûr, 
bas résille très fins ou, nouveauté 
cette année, très gros. Magnifique !

De gauche à 
droite : mule en 
toile semée de 
marguerites 
façon peace & 
love (J.B. 
Lefebvre), 
sabot imitant la 
chaussure de 
bateau en toile 
(Bo pied), sac 
et mules en 
toile rayée 
(Aldo) et 
escarpin- 
sandale en cuir 
deux tons (F.X. 
Lasalle)
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C'est le festival des sacs à main, 
fourre-tout et sacs à dos. Là aussi, 
l'éventail est important, tellement 
qu'on aura de la difficulté à choisir. 
Toiles rayées ou carrelées, jutes tres­
sées, vinyles, polymères, nylons, mi­
crofibres, denims et cuirs imprimés, 
brodés, dessinés et mélangés en­
sembles, souvent en un motif patch­
work, sont étourdissants de beauté 
On voudrait s’en acheter un tous les 
jours! On voudrait s'en acheter un 
tous les jours !

Contrairement à ce qu'on a vu par 
les années passées, beaucoup de 
sacs sont très petits, et pas seule­
ment les sacs à bandoulières pour les 
très jeunes. Ils peuvent être carrés, 
mais la tendance est aux petits sacs 
rectangulaires avec une large ouver­
ture donnant un meilleur accès à nos 
babioles.

Autre tendance importante et très 
avantageuse pour la silhouette des 
femmes de petite taille ou à fortes

hanches, les bandoulières à l'euro­
péenne, beaucoup plus courtes 
qu’à l'habitude On peut très bien te­
nir son sac à la main sans qu'il traî­
ne au sol ou le mettre sur l'épaule 
sans qu'il s'appuie sur la hanche

Les sacs à dos. les sacs à sec­
tions multiples et les fourre-tout de 
toutes grandeurs sont bien sûr au 
rendez-vous. Chacune trouvera 
sans peine le sac avec toutes les ca­
ractéristiques qui lui conviennent : 
pochettes pour le cellulaire, les clés, 
les crayons ou le portefeuille, sec­
tion pour les documents, partie iso­
lée pour les objets mouillés, etc.

Avec tous ces superbes acces­
soires mode, il n’y a plus aucune rai­
son pour que vous passiez inaper­
çue cette saison, même lorsque 
vous enfilez un simple T-shirt et un 
jeans ! Amusez-vous bien à changer 
de look !

Les sacs un 
peu plus gros, 
c'est bien 
pratique! De 
gauche à 
droite: sac à 
monogramme 
(F.X. Lasalle), 
sac Alfred Sung 
en polymère 
(Jérôme) et sac 
en nylon MUDD 
(Bentley)

Coordination : Jean-Luc Bernard et Sylvie Laliberfé 
du Centre Les Rivières 
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Une Robe dE CENdRilloN
POUR UNE qRANdE OCCASÎON

Vous rappelez vous votre bal de fin d'étu­
des ? Au mien, je me souviens m'être dit que ce 
serait sûrement le plus beau jour de ma vie, 
après celui de mon mariage et j'avais raison La 
jolie robe du soir longue, les sandales, le sac, 
des bijoux de Cendrillon, un maquillage et une 
coiffure de femme, tout concourait à ce que je 
me sente belle et importante

En fait, encore aujourd’hui, la soirée de bal 
est ni plus ni moins un rite de passage du mon­
de de l’adolescence à celui des adultes Quel 
moment extraordinaire que les jeunes, les filles 
surtout, préparent de longue haleine !

Cette année, les manufacturiers semblent 
s’être donnés le mot pour créer des robes de 
princesses tout en brillance, avec des tissus sa­
tinés et des paillettes Les teintes pastel sont en 
majorité avec les roses, lilas, bleu pâle, turquoi­
se et pêche. À l'occasion, une robe couleur 
passion comme le rouge ou le corail tranche

3*

sur cet océan de douceur et de romantisme
Les épaules se dénudent avec des robes 

bustiers ou à fines bretelles spaghetti et elles ne 
sont pas les seules à le faire, car plusieurs jeu­
nes filles dévoileront aussi leur nombril dans de 
jolies robes où le corsage n’est retenu à la jupe 
que par quelques cordons de tissu, souvent se­
més de strass. D’autres se détachent complète­
ment de la jupe, transformant la traditionnelle 
robe en un ensemble deux-pièces Celles qui 
ont des bras potelés verront cependant à se 
procurer une écharpe en voile transparent pour 
les dissimuler sans pour autant cacher la ligne 
de leur superbe robe, ajoutant encore à leur 
élégance

Les jupes s'envoleront littéralement au 
moindre pas de la demoiselle avec leur coupe 
très évasée, souvent gonflée par une crinoline 
Imaginez ce que ce sera lorsqu’elles se met­
tront à danser... Le rêve !

Quel important 
moment que 
celui du bal! 
Ceux de 2002 
verront 
beaucoup de 
robes et 
ensembles 
deux-pièces 
satinés, 
souvent 
piquées de 
sequins et de 
strass qu'on 
rappelle à l’aide 
de jolis bijoux 
(Laura);
sandales et sac 
ivoire
(Naturalizer) et 
sandales argent 
(Aldo).
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là où la mode est synonyme d'élégance!

Centre Commercial les Rivières 
www.melanielyne.com

Tél.: (819) 376-5446

I
Tél.: (819) 378-1698 Tél.: (819) 376-5454

Laura Laura
PETITES

Tél.: (819) 376-5400

Laura II
Tailles 14-24

Centre Commercial les Rivieres 
www. la u racanada.com
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