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Le rap port à la lec ture et à l’écri ture à l’école (2010)
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Dans le cadre de l’éva lua tion du Plan d’action pour l’amé lio ra tion du fran çais à l’ensei gne ment
pri mai re et secon dai re, le minis tè re de l’Éducation, du Loisir et du Sport ana ly se, pen dant trois ans

(2009, 2010 et 2011), les résul tats aux épreu ves obli ga toi res d’écri ture d’un échan tillon d’élè ves de la fin
des 2e et 3e  cycles du pri mai re et de la fin du 1er cycle du secon dai re1. En plus de rédi ger un texte écrit,
les élè ves rem plis sent un ques tion nai re por tant sur leurs per cep tions et atti tu des à l’égard de la lec ture
et de l’écri ture. Leurs habi tu des de lec ture et d’écri ture sont éga le ment ana ly sées.

Ce docu ment cons ti tue une syn thè se des résul tats obte nus pour le ques tion nai re au cours de la deuxiè me
année du suivi, soit en 2010. La des crip tion de ces résul tats porte essen tiel le ment sur les  écarts signi fi ca tifs
sur le plan sta tis ti que.

1 Les résultats détaillés sont présentés dans le rapport d’évaluation, accessible sur le site du Ministère à l’adresse suivante :
http://www.mels.gouv.qc.ca/ministere/ministere/index.asp?page=programmes

http://www.mels.gouv.qc.ca/ministere/ministere/index.asp?page=programmes
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RÉPON SES DES ÉLÈVES DE LA FIN DU 2e CYCLE DU PRI MAI RE

Choix des  livres en clas se

Les lec tures heb do ma dai res que pré fè rent les élè ves de la fin du 2e cycle du pri mai re sont pré sen tées
dans le  tableau 1. Les  filles dis ent davan tage lire des  romans et des mini- romans que les gar çons. Pour leur
part, les gar çons décla rent lire plus sou vent des ban des des si nées et des  livres docu men tai res que les
 filles. Les  romans et les mini- romans sont quand même appré ciés par les gar çons, puis que près de la
moi tié d’entre eux affir ment en lire au moins une fois par semai ne. Une bonne pro por tion de  filles
dis ent lire éga le ment des ban des des si nées de même que des  revues, des maga zi nes et des jour naux.

Tableau 1

Lectures heb do ma dai res à l’école, selon le sexe des élè ves, fin du 2e cycle du pri mai re, 2010

Ensemble des élè ves Filles Garçons
Lorsque tu choi sis un livre pour toi-même, 

(N ≥ 1302) (n ≥ 633) (n ≥ 669)
à l’école, quel type de livre choi sis-tu?

(%) (%) (%)

Au moins une fois par semai ne

Bande des si née 60,3 46,7 *** 73,2 ***

Roman 55,6 64,9 *** 46,8 ***

Mini-roman 55,6 64,5 *** 47,0 ***

Revue, maga zi ne ou jour nal 34,9 36,0 33,8

Livre docu men tai re 33,2 26,5 *** 39,7 ***

Album illus tré 28,9 28,9 28,8

***  : p < 0,001 (test �2)

Perception de soi et moti va tion à l’égard de la lec ture et de l’écri ture

Les répon ses don nées par les  filles et les gar çons de la fin du 2e cycle du pri mai re, rela ti ve ment à leur
per cep tion de com pé ten ce et à leur moti va tion à l’égard de la lec ture et de l’écri ture, sont illus trées
dans la figu re 1. Bien qu’un grand nom bre de gar çons aient le sen ti ment d’être com pé tents en lec ture
et en écri ture et rap por tent être moti vés à lire et à écri re, les  filles se per çoi vent comme plus com pé ten tes
qu’eux tout en étant davan tage moti vées à lire et à écri re. Ces dif fé ren ces sont signi fi ca ti ves sur le plan
sta tis ti que. Ces  écarts de per cep tions entre les  filles et les gar çons sont plus mar qués en écri ture qu’en
lec ture. Des résul tats simi lai res ont été obte nus en 2009.
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Figure 1

Perception de soi et moti va tion à lire et à écri re, selon le sexe des élè ves, fin du 2e cycle du pri mai re, 2010

* : p < 0,05 ; *** : p < 0,001 (test �2)

La figu re 2 pré sen te les pro por tions d’élè ves de la fin du 2e cycle du pri mai re en ce qui a trait à leur
per cep tion de com pé ten ce ainsi qu’à leur moti va tion à lire et à écri re selon le résul tat obte nu à l’épreu ve
d’écri ture (réus si te, échec2). Il res sort que ceux qui ont réus si l’épreu ve en 2010 se per çoi vent comme plus
com pé tents en lec ture et en écri ture tout en étant davan tage moti vés à lire et à écri re que leurs pairs
qui n’ont pas réus si l’épreu ve.

Figure 2

Proportions des élè ves de la fin du 2e cycle du pri mai re qui se per çoi vent com pé tents et qui
sont moti vés à lire et à écri re, selon leur résul tat à l’épreu ve d’écri ture (réus si te, échec), 2010

** : p < 0,01 ; *** : p < 0,001 (test �2)
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2 Sont consi dé rés comme ayant réus si l’épreu ve d’écri ture les élè ves dont la note tota le est égale ou supé rieu re à 60 %.
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Pratiques d’écri ture à l’exté rieur de l’école

La figu re 3 illus tre les diver ses acti vi tés d’écri ture pra ti quées en  dehors de l’école par les élè ves de la fin
du 2e cycle du pri mai re. Il res sort que les  filles et les gar çons se dis tin guent, de façon signi fi ca ti ve sur
le plan sta tis ti que, dans tou tes les acti vi tés d’écri ture. Que ce soit pour lire des cour riels et y répon dre,
pour écri re dans un jour nal per son nel ou enco re pour écri re des his toi res, des poè mes ou des chan sons,
les  filles rap por tent pra ti quer ces acti vi tés d’écri ture plus fré quem ment que les gar çons. Il n’en demeu re
pas moins que plus de qua tre gar çons sur dix décla rent qu’ils  lisent et écri vent des cour riels ou cla var dent
sur Internet au moins une fois par semai ne.

Figure 3

Activités d’écri ture pra ti quées à l’exté rieur de l’école, selon le sexe des élè ves, 
fin du 2e cycle du pri mai re, 2010

* : p < 0,05 ; *** : p < 0,001 (test �2)
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RÉPON SES DES ÉLÈVES DE LA FIN DU 3e CYCLE DU PRI MAI RE

Choix des  livres en clas se

Les  filles et les gar çons de la fin du 3e cycle du pri mai re ont été ques tion nés à pro pos de leurs lec tures  libres
en clas se ( tableau 2). Les  écarts entre les deux sexes sont pres que tous signi fi ca tifs sur le plan sta tis ti que :
com pa ra ti ve ment aux gar çons, les  filles affir ment lire plus fré quem ment des  romans, des  revues, des
maga zi nes ou des jour naux, alors que les gar çons appré cient davan tage, com pa ra ti ve ment aux  filles,
lire des ban des des si nées, des  livres docu men tai res et des  albums.

Tableau 2

Lectures heb do ma dai res à l’école, selon le sexe des élè ves, fin du 3e cycle du pri mai re, 2010

Ensemble des élè ves Filles Garçons
Lorsque tu choi sis un livre pour toi-même, 

(N ≥ 1 241) (n ≥ 609) (n ≥ 632)
à l’école, quel type de livre choi sis-tu?

(%) (%) (%)

Au moins une fois par semai ne

Roman 61,6 74,5 *** 49,2 ***

Bande des si née 51,8 39,3 *** 63,8 ***

Revue, maga zi ne ou jour nal 43,7 51,5 *** 36,2 ***

Mini-roman 36,5 39,0 34,1

Livre docu men tai re 23,0 16,7 *** 29,1 ***

Album illus tré 17,9 13,4 *** 22,2 ***

*** : p < 0,001 (test �2)

Perception de soi et moti va tion à l’égard de la lec ture et de l’écri ture

Comme le mon tre la figu re 4, les  filles et les gar çons de la fin du 3e cycle du pri mai re se dis tin guent
sur le plan de leur per cep tion de com pé ten ce et de leur moti va tion à lire et à écri re. En effet, le nom bre
de gar çons qui esti ment être de bons lec teurs et scrip teurs, tout en étant moti vés à lire et à écri re, est
moins élevé que celui des  filles, bien que près des trois  quarts des gar çons rap por tent aimer lire et que
plus de la moi tié d’entre eux dis ent aimer écri re.
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Figure 4

Perception de soi et moti va tion à lire et à écri re, selon le sexe des élè ves,
fin du 3e cycle du pri mai re, 2010

*** : p < 0,001 (test �2)

Le résul tat des élè ves à l’épreu ve d’écri ture a été mis en rela tion avec la moti va tion et le sen ti ment de
com pé ten ce en lec ture et en écri ture. Les don nées  recueillies à cet égard mon trent que les élè ves de la
fin du 3e cycle du pri mai re qui ont réus si l’épreu ve ont une per cep tion de com pé ten ce et une moti va tion
à l’égard de la lec ture et de l’écri ture sta tis ti que ment plus éle vées que cel les des élè ves qui n’ont pas
réus si l’épreu ve (figu re 5).

Figure 5

Proportions des élè ves de la fin du 3e cycle du pri mai re qui se per çoi vent com pé tents et qui
sont moti vés à lire et à écri re, selon leur résul tat à l’épreu ve d’écri ture (réus si te, échec), 2010

*** : p < 0,001 (test �2)
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Pratiques d’écri ture à l’exté rieur de l’école

La figu re 6 illus tre les  écarts obs er vés en 2010 entre les  filles et les gar çons de la fin du 3e cycle du pri mai re
rela ti ve ment à leurs acti vi tés d’écri ture en  dehors de l’école. Les  écarts sont tous signi fi ca tifs sur le plan
sta tis ti que, c’est-à-dire que les  filles rap por tent écri re en  dehors de l’école plus souvent que les garçons,
et ce, peu impor te l’acti vi té d’écri ture pra ti quée. Par exem ple, plus de 40 % des  filles dis ent écri re dans
un jour nal per son nel au moins une fois par semai ne, com pa ra ti ve ment à envi ron 5% des gar çons qui
décla rent pra ti quer cette forme d’écri ture. En outre, plus de sept  filles sur dix affir ment qu’elles cla var dent
et écri vent des cour riels sur une base heb do ma dai re. Néanmoins, ces acti vi tés sont pra ti quées éga le ment
par les gar çons, puis que plus de la moi tié d’entre eux décla rent écri re des cour riels et que près des
deux tiers cla var dent au moins une fois par semai ne.

Figure 6

Activités d’écri ture pra ti quées à l’exté rieur de l’école, selon le sexe des élè ves, 
fin du 3e cycle du pri mai re, 2010

*** : p < 0,001  (test �2)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Écrire dans un
journal personnel

Lire et répondre
à des courriels

Écrire des histoires Écrire des poèmes
ou des chansons

Clavarder (”chater”)
sur Internet

5,6***

54,5***

10,4***

23,2***

8,0***

23,8***

65,7***

76,4***
74,2***

40,2***

P
ro

p
o

rt
io

n
 d

'é
lè

ve
s 

q
u

i d
is

en
t 

p
ra

ti
q

u
er

 l'
ac

ti
vi

té
d

'é
cr

it
u

re
 a

u
 m

o
in

s 
u

n
e 

fo
is

 p
ar

 s
em

ai
n

e 
(%

)

Garçons (n ≥ 633) Filles (n ≥ 613)



Évaluation du Plan d’action pour l’amélioration du français 8

RÉPON SES DES ÉLÈVES DE LA FIN DU 1er CYCLE DU SECON DAI RE

Choix des  livres en clas se

Le  tableau 3 pré sen te la répar ti tion des répon ses des élè ves de la fin du 1er cycle du secon dai re pour
l’année 2010 en ce qui concerne leur choix de lec tures en clas se. En ordre décrois sant et sur une base
heb do ma dai re, les élè ves dis ent qu’ils appré cient les  romans, les  revues, les maga zi nes ou les jour naux
de même que les ban des des si nées. Cette répar ti tion des répon ses est res tée sta ble entre 2009 et
2010. Pour ce qui est des dif fé ren ces selon le sexe des élè ves, plus du tiers des gar çons pré fè rent lire
en clas se, au moins une fois par semai ne, des ban des des si nées, des  romans ainsi que des  revues, des
maga zi nes et des jour naux. Quant aux  filles,  autour d’une sur deux dit aimer lire, au moins une fois
par semai ne en clas se, des  romans de même que des  revues, des maga zi nes et des jour naux.

Tableau 3

Lectures heb do ma dai res à l’école, selon le sexe des élè ves, fin du 1er cycle du secon dai re, 2010

Ensemble des élè ves Filles Garçons
Lorsque tu choi sis un livre pour toi-même, 

(N ≥ 1 176) (n ≥ 574) (n ≥ 602)
à l’école, quel type de livre choi sis-tu?

(%) (%) (%)

Au moins une fois par semai ne

Roman 43,7 53,1 *** 34,6 ***

Revue, maga zi ne ou jour nal 40,6 45,8 *** 35,7 ***

Bande des si née 23,9 13,1 *** 34,3 ***

Mini-roman 16,5 18,8 *** 14,3 ***

Livre docu men tai re 11,5 6,8 *** 15,9 ***

Album illus tré 9,0 5,7 *** 12,0 ***

*** : p < 0,001 (test �2)

Perception de soi et moti va tion à l’égard de la lec ture et de l’écri ture

La figu re 7 illus tre le pour cen tage de  filles et de gar çons de la fin du 1er cycle du secon dai re qui affir ment
se sen tir com pé tents et moti vés à lire et à écri re. Il res sort que les  filles se per çoi vent plus fré quem ment
comme étant de bon nes lec tri ces et de bon nes scrip teu res, com pa ra ti ve ment aux gar çons. Elles sont
éga le ment plus moti vées à lire et à écri re. Dans l’ensem ble, les résul tats de 2010 vont dans le même
sens que ceux obte nus en 2009.
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Figure 7

Perception de soi et moti va tion à lire et à écri re, selon le sexe des élè ves, 
fin du 1er cycle du secon dai re, 2010

*** : p < 0,001 (test �2)

De nou veau, les répon ses des élè ves de la fin du 1er cycle du secon dai re ont été croi sées avec leur résul tat
à l’épreu ve d’écri ture. La figu re 8 indi que que les élè ves qui ont réus si l’épreu ve ont une per cep tion
de com pé ten ce et une moti va tion à l’égard de la lec ture et de l’écri ture plus éle vées que cel les des
élè ves qui n’ont pas réus si l’épreu ve.

Figure 8

Proportions des élè ves de la fin du 1er cycle du secon dai re qui se per çoi vent com pé tents et qui
sont moti vés à lire et à écri re, selon leur résul tat à l’épreu ve d’écri ture (réus si te, échec), 2010

*** : p < 0,001 (test �2)
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Pratiques d’écri ture à l’exté rieur de l’école

La répar ti tion des répon ses des élè ves de la fin du 1er cycle du secon dai re, pour l’année 2010, en matiè re
de pra ti ques d’écri ture à la mai son est illus trée à la figu re 9. Il res sort qu’une majo ri té de ces élè ves
dis ent lire et répon dre à des cour riels, et cla var der sur Internet. De plus, les  filles décla rent écrire,
 durant leurs temps  libres, plus sou vent que les gar çons. Ainsi, plus de 20 % d’entre elles dis ent qu’elles
rédi gent un jour nal per son nel et qu’elles écri vent des poè mes ou des chan sons au moins une fois par
semai ne. En outre, plus de huit  filles sur dix dis ent qu’elles  lisent des cour riels et y répon dent et plus
de neuf sur dix d’entre elles cla var dent sur Internet. Il demeu re que les gar çons recou rent éga le ment
aux tech no lo gies numé ri ques pour écri re, puis que 65 % d’entre eux dis ent qu’ils  lisent leurs cour riels
et y répon dent, et que près de 80 % cla var dent sur Internet au moins une fois par semai ne.

Figure 9

Activités d’écri ture pra ti quées à l’exté rieur de l’école, selon le sexe des élè ves, 
fin du 1er cycle du secon dai re, 2010

*** : p < 0,001 (test �2)
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ANA LY SE DES RÉPON SES SELON LE  NIVEAU SCO LAI RE

Des ana ly ses sta tis ti ques3 des don nées de 2010 ont éga le ment été effec tuées pour déter mi ner dans quel le
mesu re les diver ses atti tu des et habi tu des des élè ves au  regard de la lit té ra tie fluc tuaient ou demeu raient
sta bles  durant le pri mai re et la fin du 1er cycle du secon dai re. Il est impor tant de rap pe ler que ce ne
sont pas les mêmes élè ves qui ont été sui vis  durant tou tes ces  années sco lai res, mais trois échan tillons
dif fé rents (2e cycle du pri mai re, 3e cycle du pri mai re et 1er cycle du secon dai re) qui ont rem pli le même
ques tion nai re  durant la même pério de, soit au début du mois de juin 2010.

Perception de soi et moti va tion

Les moyen nes (sur 4) de diver ses dimen sions, comme la per cep tion de com pé ten ce et la moti va tion de
l’ensem ble des élè ves de la fin du 2e cycle et du 3e cycle du pri mai re, ainsi que du 1er cycle du secon dai re,
ont été cal cu lées. Comme le mon tre la figu re 10, la per cep tion de com pé ten ce en lec ture reste sta ble
au pri mai re, pour dimi nuer à la fin du 1er cycle du secon dai re4. De plus, à mesu re que le  niveau sco lai re
aug men te, la per cep tion de com pé ten ce en écri ture de même que la moti va tion à lire et à écri re dimi nuent5.
Ces résul tats vont sen si ble ment dans le même sens que ceux qui ont été obte nus en 2009.

Figure 10

Perception de soi et moti va tion à l’égard de la lec ture et de l’écri ture en fonc tion du  niveau
sco lai re, 2010

* : p < 0,05 (test t de Bonferroni)
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3 Des moyen nes ont été cal cu lées puis com pa rées à l’aide d’ana ly ses de varian ce (p < 0,001) et du test t de Bonferroni (p < 0,05).

4 Fin du 2e cycle du pri mai re = fin du 3e cycle du pri mai re > fin du 1er cycle du secon dai re, p < 0,05 pour la per cep tion
de com pé ten ce en lec ture (ANOVA, test de Bonferroni).

5 Fin du 2e cycle du pri mai re > fin du 3e cycle du pri mai re > fin du 1er cycle du secon dai re, p < 0,05 pour la per cep tion
de com pé ten ce en écri ture, pour la moti va tion à lire et pour la moti va tion à écri re (ANOVA, test de Bonferroni).
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Pratiques d’écri ture à l’exté rieur de l’école

La figu re 11 illus tre les acti vi tés d’écri ture pra ti quées en  dehors de l’école par les élè ves selon leur  niveau
sco lai re. Il res sort que, à mesu re que le  niveau sco lai re aug men te, les élè ves écri vent de moins en moins
des his toi res ou dans un jour nal per son nel6. Par  contre, plus ils sont avan cés dans leur sco la ri té, plus
ils uti li sent des  moyens de com mu ni ca tion écri te comme le cour riel et le cla var da ge7.

Figure 11

Pratiques d’écri ture à l’exté rieur de l’école en fonc tion du  niveau sco lai re, 2010

* : p < 0,05 (test t de Bonferroni)
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6 Fin du 2e cycle du pri mai re > fin du 3e cycle du pri mai re > fin du 1er cycle du secon dai re, p < 0,05 pour l’écri ture d’his toi res
et pour la tenue d’un jour nal per son nel (ANOVA, test de Bonferroni).

7 Fin du 2e cycle du pri mai re < fin du 3e cycle du pri mai re < fin du 1er cycle du secon dai re, p < 0,05 pour les cour riels
et pour le cla var da ge (ANOVA, test de Bonferroni).
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Les résul tats de la deuxiè me année de cette étude sem blent confir mer que nom bre d’élè ves de la fin
des 2e et 3e  cycles du pri mai re ainsi que ceux de la fin du 1er cycle du secon dai re rap por tent lire et

écri re fré quem ment sur une base heb do ma dai re. Les goûts en lec ture dif fè rent chez les  filles et les gar çons.
Les nou vel les pra ti ques d’écri ture qu’offre Internet sont davan tage uti li sées par les élè ves à mesu re que
le cycle d’étu des aug men te. À tous les  cycles d’étu des, ce sont les  filles et les élè ves qui ont réus si l’épreu ve
d’écri ture qui ont une per cep tion de com pé ten ce et une moti va tion à lire et à écri re plus éle vées.
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