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Avis important aux automobilis-
tes : une partie de la rue Saint-
Charles-Borromée Nord sera fermée
à toute circulation du mardi 7 au
jeudi 9 septembre en raison de la ré-
fection complète de la chaussée qui
en a bien besoin.

Pour réduire les inconvénients
auprès des résidents, des commer-
ces riverains et des conducteurs, les
travaux se poursuivront sans inter-
ruption durant les 48 premières
heures. Ils débuteront le matin du
7 septembre par le planage d’une
première section s’étendant de la
rue Lévis à la voie ferrée du CN. La
nuit suivante, une couche d’as-
phalte sera posée entre ces deux 
extrémités. Le 8 septembre, le pla-
nage reprendra à partir de la voie
ferrée jusqu’à l’intersection de la
rue Baby. La fondation de rue sera
réparée et certaines structures sou-
terraines pourraient être rempla-
cées. Puis, cette deuxième section
sera asphaltée. 

La circulation pourra reprendre
normalement le jeudi 9 septembre,

exception faite d’une dernière in-
terruption la nuit suivante afin de
permettre l’application de la cou-
che finale d’asphalte.

Précisons qu’en cas de pluie, les
travaux seront reportés.

CAMPAGNE 
D’INFORMATION 

Puisque la rue Saint-Charles-
Borromée reçoit un important vo-
lume de circulation, une série de
mesures a été prise pour avertir les
automobilistes; entre autres, la
Ville de Joliette peut compter sur la
collaboration de la municipalité de
Saint-Charles-Borromée et de la
Ville de Notre-Dame-des-Prairies
qui diffuseront un avis aux auto-
mobilistes sur leurs panneaux élec-
troniques respectifs. 

D’autres panneaux seront instal-
lés à de nombreux endroits straté-
giques pour avertir les conducteurs
que les travaux se réaliseront; des
informations seront diffusées dans
les journaux locaux et à la radio. Le
site Web de la Ville de Joliette sera

mis à contribution. Les services
d’urgence et les transporteurs 
publics seront également informés
directement.

La Ville de Joliette invite forte-

ment les automobilistes à éviter le
secteur durant les travaux et s’excu-
se à l’avance pour les désagréments
que cette situation pourrait tempo-
rairement causer.

Chers concitoyennes et concitoyens,

L’été tire déjà à sa fin; mais pour les activités 
culturelles, rien n’est encore terminé, bien au 
contraire.

L’automne, c’est aussi la rentrée. Il n’y a qu’à 
penser à la salle Rolland-Brunelle et à son nouveau
programme de spectacles, au théâtre de L’Aube 
des saisons, au Musée d’art de Joliette et à ses nou-
velles expositions, à la bibliothèque Rina-Lasnier
dont les activités d’animation sont nombreuses, ou
encore, à l’October blues.

La Ville de Joliette n’est pas en reste; en plus des
activités de mise en forme dont la liste se trouve
en page 4 du présent Citoyen, vous pourrez passer
d’excellentes soirées à l’Arsenal grâce, entre autres,
à des conférences sur la photographie, sur le conte
et sur la fabrication d’un mandala.

Plus intéressant encore, la carte de citoyen de 
Joliette permet, par exemple, aux étudiants de moins
de 18 ans d’acheter un abonnement à moitié prix
aux Grands Explorateurs, au théâtre, à la musique

et aux spectacles Jeune Public du
Centre culturel dont la liste 
apparaît également plus loin.
Cette même carte de citoyen 
permet d’entrer gratuitement
aux activités régulières du Musée
d’art et d’économiser sur le prix
des billets pour les concerts 
de l’Orchestre Symphonique des
Jeunes de Joliette.

Joliette est une ville de nature, de travail et de 
culture; ce dernier aspect de la vision municipale
est d’ailleurs reconnu et fait l’objet d’une mise 
en nomination aux Grands Prix Desjardins 
de la culture dans la catégorie « Municipalité
culturelle ». 

Tous les ingrédients sont donc réunis pour 
permettre aux citoyennes et aux citoyens ainsi
qu’aux visiteurs de passer un magnifique automne
culturel. Il ne vous reste plus qu’à bien en profiter!

René Laurin
Maire de Joliette

DE LÉVIS À BABY :

RUE SAINT-CHARLES-BORROMÉE
FERMÉE DU 7 AU 9 SEPTEMBRE

Du mardi 7 au jeudi 9 septembre, la rue Saint-Charles-Borromée
Nord sera fermée à toute circulation, de Baby à Lévis, en raison
d’importants travaux de réfection de la chaussée. Les automo-
bilistes sont priés d’éviter le secteur.

La rentrée culturelle
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EXPOSITIONS DE L’AUTOMNE
• Bernard Alexandre Lair, peintre et sculp-

teur, du 13 septembre au 25 octobre 2010
• Benjamin F. Allard, sculpteur et photogra-

phe, du 25 octobre au 6 décembre 2010

CLUB D’ÉCHECS JUNIOR 
DE LA BIBLIOTHÈQUE

Ce club d’échecs s’adresse
aux joueurs de tous les ni-
veaux pour apprendre à jouer
ou pour se perfectionner. 
Animé par Richard Poulin,
assisté d’Yves Trottier, expert
à la Fédération québécoise
des échecs (FQE).
Les jeudis de 18 h à 20 h 
du 23 septembre au 16 décembre
Pour les 6 à 14 ans

ATELIERS INFORMATIQUES
POUR LES ADULTES

Trois ateliers pratiques vous sont proposés :
Initiation à Internet*
Lundi 27 septembre de 10 h à 12 h ou de
13 h 30 à 15 h 30
Initiation à l’ordinateur*
Lundi 18 octobre de 10 h à 12 h ou de 
13 h 30 à 15 h 30
Initiation au courrier électronique*
Lundi 8 novembre de 10 h à 12 h ou de
13 h 30 à 15 h 30
*NB : pour suivre cet atelier, vous devez 
savoir utiliser le clavier et la souris.

LA FÊTE 
DE LA POMME

En collaboration avec la
Société de Développe-
ment du Centre-ville de
Joliette, Ma tente à lire
de la bibliothèque Rina-Lasnier vous invi-
te, au Marché public de Joliette, à venir
croquer à belles dents dans des histoires où
la pomme est présente. 
Samedi 25 septembre de 11 h à 15 h
Pour toute la famille

RENCONTRE D’AUTEURE AVEC 
MICHELINE DALPÉ

Un rendez-vous à ne pas
manquer avec cette prolifi-
que auteure lanaudoise de
romans historiques, inspirés
de faits vécus, dont le très po-
pulaire Les Batissette.
Mercredi 29 septembre à 19 h
Pour les adultes

À la 
bibliothèque 
Rina-Lasnier57, rue Saint-Pierre Sud 

Tél. : 450 755-6400

3547140
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Pour la septième année consécu-
tive, du 30 septembre au 3 octobre,
la Ville de Joliette accueillera avec
une fierté renouvelée l’October blues
organisé par la Société de développe-
ment du centre-ville de Joliette.

La popularité de cet événement
fait en sorte que, de quelques spec-
tacles présentés la première année,
le programme en propose mainte-
nant plus d’une quarantaine dans
21 lieux de diffusion. Parmi ces
lieux se trouve la magnifique place
Bourget. Une première expérience
positive tentée l’année dernière 
avec les midis blues a été reprise et 
bonifiée cette année par l’ajout d’un
spectacle le samedi 2 octobre, à 
13 h. Le réaménagement de la place
Bourget a eu justement pour but de

redonner à la population un espa-
ce quasi déserté auparavant. La
présence continue des citoyens et
des visiteurs depuis la fin des tra-
vaux démontre que la Ville de 
Joliette a frappé dans le mille. 
L’October blues fournit à tous 
ces gens et aux amateurs de ce
genre musical une autre occasion
de profiter d’un espace très 
accueillant.

Les arbres, les fleurs et le gazon
sur la place Bourget reflètent 
également la préoccupation de la 
population pour un environne-
ment de qualité. La Ville de 
Joliette invite le public « vert » 
à venir profiter du « blues » et,
ainsi,  à faire de l’automne une 
période encore plus colorée!

Les étudiants de moins de 18 ans qui achètent un abonnement au
Centre culturel de Joliette pour les séries suivantes : Grands Explorateurs,
Théâtre, Musique et Jeune Public obtiennent instantanément un rabais de
50 % du coût sur présentation de leur carte de citoyen de Joliette. 

Dans la catégorie Jeune Public, tous les spectacles proposés auront
lieu à la salle Rolland-Brunelle les dimanches à 14 h. 
Il s’agit : • 10 octobre : Le garde-robe, spectacle musical (4 à 8 ans)

• 21 novembre : Fredo le magicien-distorsion (4 à 12 ans)
• 30 janvier : Marie-Martine s’en va au parc, chansons (3 à 8 ans)
• 8 mars : L’appel du grand méchant loup, cirque et art clownesque (6 à 12 ans)

Information : Centre culturel de Joliette - 450 759-6202

CONCOURS DE COSTUMES
Pour une sixième année consécutive, le service des Loisirs et de la

culture de la Ville de Joliette convie gratuitement toute la population
à participer au concours de costumes, le samedi 23 octobre à 13 h 30
lors de la période de patinage libre au Centre récréatif Marcel-Bonin,
265, rue Lajoie Sud.  

Les patineurs sont invités à revêtir leurs déguisements, appliquer
leur maquillage et apporter leurs accessoires pour participer au
concours de costumes. Un comité de sélection distribuera des
chèques-cadeaux aux créations les plus originales.

Pendant 90 minutes sur la patinoire, une équipe d’animation réalisera différents jeux, le tout agrémenté
de musique. C’est un rendez-vous. Information : 450 753-8050

UNE CARTE AU TRÉSOR!

Les Cadets de la Marine de Joliette sont un
organisme qui vise à développer des qualités de
chefs et de civisme chez les jeunes, promouvoir
la bonne forme physique et favoriser les sports et
les activités nautiques. L’inscription et l’uniforme
sont gratuits. Pour s’inscrire, il faut être âgé de 
12 à 18 ans inclusivement; les intéressés n’ont
qu’à se présenter chaque vendredi soir entre 18 h
et 21 h à l’école secondaire Barthélemy-Joliette
(entrée des gymnases), 1120, rue Lépine. Il s’agit
d’un passe-temps très apprécié chez les jeunes.  

Les parents doivent savoir que leurs enfants ne
sont pas laissés à eux-mêmes; ils sont encadrés par
une équipe de professionnels qui comporte les
Officiers, les Instructeurs civils ainsi que le comité
de parents répondant qui ont à cœur le bien-être
des cadets! Pour d’autres renseignements, vous
pouvez communiquer avec le Corps de Cadets 
les vendredis soir au 450 756-4244 ou vous 
adresser à M. Éric Benoit (514 386-8238) ou encore 
écrire au cmdt.206marine@cadets.net et visiter le
www.ccmrc206joliette.com 

À l’occasion de la dernière revue annuelle des Cadets
de la Marine de Joliette, pour souligner le centième an-
niversaire de la Marine canadienne, la capitaine de
frégate originaire de Joliette, Mme Josée Kurtz, premiè-
re femme à commander un tel navire, a remis un
cadre commémoratif au maire de la Ville de Joliette,
M. René Laurin. Le cadre rappelle qu’une frégate a
déjà porté le nom de « Joliette » durant la dernière
Guerre mondiale; le navire escortait les convois de ra-
vitaillement. 

DES OEUVRES 
AU CENTRE-VILLE

360 degrés vous invite à découvrir
jusqu’au 31 octobre un évènement
artistique hors du commun, un parcours
photographique à travers le centre-ville
de Joliette. Dix oeuvres grand format de
dix artistes québécois, canadiens et
européens sont exposées sur les murs
extérieurs d’édifices dont l’hôtel de ville.

LES CADETS DE LA MARINE :
APPRENDRE EN S’AMUSANT!

La porte-parole de l’October blues,
Angel Forrest

VOUS ÊTES VERT, MAIS ÊTES-VOUS « BLUES »?
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JOLIETTE EN

ÉCON      MIE
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À LA RECHERCHE 
D’UN EMPLOI?

Le marathon de l’emploi
est une occasion unique!

Vous êtes une personne âgée de 16 ans
et plus, à la recherche d’un emploi ou sou-
haitant parrainer une équipe?
Vous voulez vivre :
• Une journée complète de recherche 

collective d’emplois;
• Un rallye auprès d’entreprises de la région
• Un accès privilégié et exclusif à une liste

d’emplois.
Pour vous inscrire à cette journée 
inoubliable qui se déroulera le 19 octobre 
prochain, veuillez contacter la coor-
donnatrice pour la MRC de Joliette, 
Audrey Rocheville, au 450 755-2226, poste
121 ou à l’adresse courriel suivante : 
audrey.rocheville@cjeaj.qc.ca
Parce qu’ensemble, ça marche!

CONSTRUCTION : LE SECTEUR
RÉSIDENTIEL DOMINE

L’activité de la construction a poursuivi
son rythme dans la ville de Joliette cet été.
En juin, juillet et août, le service
d’Aménagement du territoire a délivré 330
permis représentant notamment l’ajout de
47 nouveaux logements,  pour une valeur
légèrement supérieure à 11 millions de
dollars. Depuis le début de l’année, les
permis de bâtir atteignent plus de 36
millions de dollars, ce qui laisse présager
qu’au 31 décembre prochain, le chiffre de
40 millions sera encore dépassé, comme ce
fut le cas à plusieurs reprises au cours des
dernières années.

En 2010, le secteur résidentiel constitue
véritablement la locomotive économique.
Jusqu’à présent, 161 unités de logement
ont été mises en chantier pour une valeur
de près de 20 millions de dollars. D’ailleurs,
un immeuble de douze logements sera
bientôt érigé en bordure de la rue
Marsolais. Si l’on ajoute à la construction
neuve les montants investis dans la
rénovation et la transformation des
propriétés, on obtient 21,8 millions de
dollars, ce qui représente un peu plus de 60
pour cent du montant cumulatif.

AGRANDISSEMENTS INDUSTRIELS
ET COMMERCIAUX

Les agrandissements industriels et
commerciaux font aussi pencher la
balance, mais dans une moindre
proportion, avec respectivement 5,2 et 1,7
million. À cet égard, le plus important
permis émis dernièrement concerne
l’agrandissement de l’usine Bridgestone au
montant d’un million de dollars. Il s’agit
d’une très bonne nouvelle qui vient
consolider la présence du fabricant de
pneus à Joliette.

Le plus important permis délivré derniè-
rement par le service d’Aménagement du
territoire concerne l’agrandissement de
l’usine Bridgestone au montant d’un
million de dollars.
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Les travaux de remplacement des infrastructures
du boulevard Sainte-Anne et de la rue Garneau sont
maintenant terminés. Sur Sainte-Anne, la pose de la
première couche d’asphalte a été complétée le 
20 août et le boulevard a été rouvert à la circulation
peu après. L’accès au Centre Hospitalier régional De 
Lanaudière a été rétabli le 24 août. Hydro-Joliette pré-
voit installer les nouveaux lampadaires à la fin du
mois. Sur la rue Garneau, si la météo ne vient pas
bousculer l’échéancier, la confection des trottoirs sera
réalisée cette semaine et sera suivie de l’asphaltage. 

AMÉNAGEMENT PAYSAGER
L’aménagement paysager a aussi débuté sur le bou-

levard Sainte-Anne et devrait se poursuivre jusqu’au
24 septembre. L’entrepreneur Multi-Paysages doit
d’abord excaver le terre-plein pour remplacer la 
pierre par de la terre et installer un système d’irriga-
tion. Il procédera ensuite à la plantation d’une 
première espèce d’arbres (des tilleuls). Au printemps,
les arbustes, les vivaces et la deuxième variété 
d’arbres (des chênes) seront mis en terre. À la fin, un

paillis protecteur sera étendu sur le sol. Lorsque la 
végétation aura pris son essor, le boulevard Sainte-
Anne aura une allure totalement différente et, sur-
tout, très esthétique.

Le maire de Joliette, M. René Laurin, a procédé
dernièrement au dévoilement de six magnifiques
panneaux d’interprétation expliquant la symbolique
de la place Bourget.

Pour que l’endroit conserve un caractère dégagé
et épuré, les panneaux en aluminium ont été fixés à
l’arrière des murs d’eau; ils racontent l’esprit ayant
guidé la transformation de l’esplanade en vaste place
publique; ils mettent en relief, en faisant usage de
photographies d’ar-
chives étonnam-
ment bien restituées,
le contexte histori-
que de même que le
souvenir des bâti-
ments disparus, soit
l’ancien marché
Bonsecours et le vieil
hôtel de ville dont
l’existence est déli-
mitée au sol par le
jeu des couleurs des
pavés de béton et
dont le volume s’ex-
prime par la présen-
ce d’arbres de
couleur bourgogne.
La symbolique musi-

cale apparaît dans les grilles d’arbres et les notes 
d’un piano; la force hydraulique de la rivière 
L’Assomption, à l’origine de la création du village
d’Industrie devenu la Ville de Joliette il y a près de
150 ans, est illustrée à travers les murs d’eau. Le 
dernier panneau rappelle l’inauguration de la nou-
velle place Bourget le 8 août 2009 ainsi que le nom
des principaux intervenants ayant pris part aux 
travaux de réaménagement. 

DES ARBRES SUR LE BOULEVARD SAINTE-ANNE

Des arbres seront bientôt plantés dans le terre-
plein du boulevard Sainte-Anne.

Les principaux intervenants ayant pris part aux travaux de réaménagement de la
place Bourget ont assisté au dévoilement des panneaux d’interprétation. Il s’agit,
dans l’ordre habituel, de MM. François Pépin, directeur, Travaux publics et services
techniques, Ville de Joliette, Robert Parent, directeur, Hydro-Joliette, Alain Beaudry,
conseiller, Mme Diane Nicoletti, conseillère, le maire, M. René Laurin ainsi que MM.
Charles Jolicoeur et Mathieu Fafard, Multi-Paysages, Renald Gravel, directeur
général, Ville de Joliette et Richard Leduc, conseiller. Le représentant de Daoust
Lestage, M. Martin Adam, n’a malheureusement pas pu se libérer.

INTERDICTION D’ARROSAGE
En raison d’un problème à l’usine de traitement
de l’eau, l’interdiction d’arroser les pelouses, de
laver les véhicules et les bâtiments est toujours en
vigueur. L’usage des systèmes automatiques
d’arrosage pour les pelouses est également interdit.

Toutefois, la population est autorisée à 
arroser les jardins, les plates-bandes, les
aménagements paysagers et les plantations
récentes d’arbres et d’arbustes, mais seulement
en utilisant des arrosoirs manuels ou un tuyau
muni d’un dispositif à contrôle manuel.
L’arrosage des nouvelles pelouses est autorisé
moyennant un permis gratuit disponible à
l’hôtel de ville.

LA PLACE BOURGET EN SIX PANNEAUX

LE FRANÇAIS POUR AGIR ENSEMBLE

Rappelez-vous que

C’est sous le thème « Le français
pour agir ensemble » que sera proposée
Joliette et la Francofête organisée con-
jointement par le service des Loisirs 
et de la culture, l’Office québécois de la
langue française et les organismes du
milieu. Du 4 au 27 mars 2011, toute la
population sera invitée à participer à de
nombreuses activités qui mettent en
valeur la langue française. 

Vous organisez des spectacles,
des lectures, de la poésie, des jeux?
Vous aimeriez faire connaître vos
activités à caractère francophone?
Dites-le nous, elles se retrouveront
à l’intérieur du programme de 
Joliette et la Francofête 2011. 

Pour joindre Johanne St-Aubin,
coordonnatrice : 450 753-8050. 

!
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RETOUR À L’HORAIRE
RÉGULIER

Veuillez noter qu’à compter 
du 7 septembre, les heures

d’ouverture sont les suivantes :

HÔTEL DE VILLE
Du lundi au vendredi de : 

8 h 30 à 12 h et 13 h 15 à 16 h 30.

CAISSE 
Du lundi au vendredi de : 

9 h à 12 h et 13 h 15 à 16 h.

JOURNÉE 
SANS MA VOITURE

Le 22 septembre
prochain se tiendra
la deuxième édition
de la Journée sans
ma voiture dans la
MRC de Joliette. La

Ville de Joliette est fière de participer à
cette journée qui sera l’occasion pour tous
de mettre de côté la voiture et d’utiliser
d’autres moyens de transport pour se 
déplacer. Si le cœur vous en dit, vous êtes
invités à prendre le transport en commun
qui sera gratuit pour l’occasion, ou encore,
à vous déplacer en vélo, en unicycle, à
pied, en trottinette ou autres.

Pour connaître les trajets et horaires 
d’autobus, consultez le site Web du Conseil 
régional de transport de Lanaudière au
www.crtl.gouv.qc.ca ou appelez au 450 756-
2785. Des kiosques et activités se tiendront
au Marché public du centre-ville de Joliette
de 10 h à 18 h. Pour en savoir plus sur 
le programme de la journée (kiosques, dé-
monstration de ski de fond à roulettes, essai
de segway, etc) consultez le www.centreville-
dejoliette.qc.ca ou appelez Ginette Gagnon
au 450 755-2111 poste 2560.

GAGNANTS 
DES BILLETS DU FIL

Grâce à son partena-
riat avec le Festival
de Lanaudière, la

Ville de Joliette a tiré au hasard de nom-
breuses paires de billets de concert, avec 
des gagnantes et des gagnants dans tous les
districts.

Il s’agit, pour le district 1, de Mmes 
Micheline Blais, Isabelle Dumontier, 
Malloup Gagnon-Bernard et de M. Gilles 
Léveillé; district 2 : Mmes Micheline 
Gauthier, Diane Marsolais, Héloïse Streicher,
Renée Geoffroy et MM. Christopher
Fournier et Adrien Loiseau; district 3 :
Mme Marcelle Laviolette et MM. Jacques 
Laporte, Mario Breault, James Blagrave 
et Jacques Breton; district 4 : Mmes Marie-
Claude Leblanc, Marie-Reine Adam et M.
Serge Marsolais; district 5 : Mmes Chantal
St-Jean, Michèle Lamarre et MM. Olivier 
Lachance et Roberto Santillan; district 6 :
Mme Audrey Thibodeau et MM. Carmin 
Lefebvre, Guy Panneton et René Lévesques.
Enfin, dans le district 7 : Mmes Armande
Côté, Hélène Coutu, Julie Boulianne et 
M. Georges Grandchamp. Félicitations à
toutes ces personnes chanceuses!

JEUDI 2 DÉCEMBRE
Il sera possible DE CRÉER SON 
PROPRE MANDALA. Sous les directives
de Sarah Barbieux de la Troupe
Caravane, les participants apprendront
quel est son origine et la symbolique
des couleurs. Une période de questions
suivra le coloriage et le montage d’un
mandala.

DANS MA
COMMUNAUTÉ

J’ai des Loisirs
et de la Culture

S E R V I C E  D E S  L O I S I R S  E T  D E  L A  C U L T U R E  4 5 0  7 5 3 - 8 0 5 0

PROGRAMMATION AUTOMNE 2010
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GARDIENS(NES) AVERTIS(ES) 
11 ANS ET +
Jour samedi 2 octobre 2010
Heures de 8 h à 17 h 
Endroit Centre récréatif Marcel-Bonin

(265, rue Lajoie Sud)
Coûts 30 $ avec la carte de citoyen

45 $ autres participants
Inscription du 13 au 17 septembre

au service des Loisirs, 614, boulevard Manseau
Information 450 753-8050

GARDONS LA FORME
Marche santé et parcours d’exercices.
Rythme adapté pour les personnes de plus de 50 ans.
Une marche dynamique, des exercices d’assouplisse-
ment et de tonification musculaire, le tout animé par
Mme Anne Melançon.
Équipement requis : vêtements adaptés pour l’automne
et chaussures sécuritaires pour la marche.
Jours mardi et jeudi
Heures 10 h à 11 h 
Endroit parc Louis-Querbes (près de la piscine municipale)
Coût gratuit
Durée 14 septembre au 28 octobre - 7 semaines
Information au service des Loisirs - 450 753-8050

BADMINTON
RÉSERVEZ VOTRE TERRAIN POUR LA SAISON
Jours lundi ou mardi ou mercredi ou jeudi
Heures de 19 h 30 à 20 h 30 ou

de 20 h 30 à 21 h 30
Endroit à l’école secondaire Barthélemy-

Joliette 
Coûts 25 $ avec la carte de citoyen

37,50 $ autres participants
Début semaine du 27 septembre (10 semaines)
Inscription du 13 au 17 septembre au service des Loisirs,

614, boulevard Manseau
Information 450 753-8050

ACTIVITÉS LIBRES
PATINAGE LIBRE AU CENTRE RÉCRÉATIF 
MARCEL-BONIN  450 753-8055    
À compter du 11 septembre, il sera possible de pratiquer le patinage 
libre aux périodes suivantes :

Horaire lundi de 14 h à 15 h 15 gratuit
mercredi de 14 h à 15 h 15 gratuit
mercredi de 18 h 05 à 18 h 55 payant
samedi de 13 h 35 à 14 h 25 payant

Prix d’admission 2 $ adultes
1 $ enfants (16 ans et moins)
gratuit avec la carte de citoyen 

BAIN LIBRE À LA PISCINE DU CÉGEP RÉGIONAL DE
LANAUDIÈRE À JOLIETTE À COMPTER DU 7 SEPTEMBRE.
Tarif spécial pour les citoyens de la Ville de Joliette
À l’unité : 2 $ adulte         sur présentation de la carte de citoyen

1 $ enfant         ou d’une preuve de résidence.
Carte prépayée 15 entrées également disponible.

• BAIN LIBRE EN LONGUEUR (ADULTES) :
lundi 12 h 15 à 13 h 15 - 20 h à 21 h; 
mardi  6 h 30 à 8 h - 12 h 15 à 13 h 15; 
jeudi 6 h 30 à 8 h - 11 h 30 à 13 h 15 
samedi 12 h à 13 h.

• BAIN  FAMILIAL :
mercredi 15 h 30 à 17 h; 
vendredi 19 h à 21 h; 
samedi 13 h à 14 h; 
dimanche 15 h à 17 h.

Information : 450 759-1661 poste 1122

]

SPORTS
UN GYM À CIEL OUVERT 
La  Ville de Joliette en collaboration avec Cardio
Plein Air offre des cours de conditionnement
physique complets donnés en plein air à toutes les
personnes de 16 ans et plus. Les groupes sont
formés de 10 à 18 personnes.
À l’automne, Cardio Plein Air fêtera ses 10 ans d’existence.

• CARDIO POUSSETTE
Même structure que le cours de cardio
musculation, mais les mamans poussent leurs
bébés dans leurs poussettes. Idéal pour les
nouvelles mamans qui veulent retrouver la forme
tout en se faisant de nouvelles amies.
Les lundis et jeudis de 10 h 35 à 11 h 50.

• CARDIO MUSCULATION
Cours de conditionnement physique incluant des
étirements dynamiques, une période cardio-
vasculaire par intervalles, des exercices de
musculation et de la relaxation inspirée du Tai Chi.
Les mardis et jeudis de 17 h 30 à 18 h 45.

• CARDIO VITALITÉ
Cours qui possède la même structure que le cardio musculation mais
avec une cadence un peu plus lente et une moins grande intensité. Idéal
pour les personnes qui veulent s’initier à l’activité physique en plein air.
Les samedis de 9 h 15 à 10 h 30.

POUR CES 3 COURS :
Endroit parc Louis-Querbes
Durée 14 semaines - du 13 septembre au 19 décembre                      
Information et inscription 
Nathalie : 450 898-2439 - joliette@cardiopleinair.com 

1 877 327-5530 - www.cardiopleinair.com

CULTURE
DE BELLES SOIRÉES À L’ARSENAL
Le service des Loisirs et de la culture de la Ville de Joliette pro-
pose gratuitement aux adultes, trois soirées intéressantes à 
l’Arsenal situé au 585, rue Archambault.Toutes les rencontres ont
lieu à 19 h 30. Pour assurer que vous aurez une place, il est pré-
férable de réserver au 450 753-8050.

JEUDI 14 OCTOBRE 
La rencontre portera sur la micro photographie ou COMMENT
PHOTOGRAPHIER LES FLEURS OU LES PETITS OBJETS? Le pho-
tographe Jacques Latendresse parlera de la mise au point, des
ombres, des lumières et autres particularités de la micro photo.

JEUDI 11 NOVEMBRE
Manon Langlois proposera la conférence : CONTE POUR CEUX QUI
RACONTENT. Elle partagera son expérience sur la façon de ra-
conter; les conseils pratiques et les choses à éviter lorsque nous
contons.
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