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Gagnante du concours de vœux 
 
Je souhaite aux enfants malades d’être en bonne santé. Je vous donne de 
l’AMOUR! À mes parents, je souhaite que vous restiez en bonne santé. Il reste 
mes frères et sœurs, mes demi-frères et demi-sœurs…. Je vais essayer de faire 
des cadeaux pour tout le monde mais ça coûte cher. Je sais quoi acheter : deux 
voitures, une fée et pour ma sœur des robes. Joyeux Noël!    

Aurélie Beaulieu  
2e année 
École Marie-Immaculée 
Les Escoumins

Assurances générales

Welleston Bouchard ltée

Les Bergeronnes
418 232-6222

Sacré-Cœur 418 236-9166
Fax : 418 232-6316

Sans Frais : 1 888 232-6698

A S S U R A N C E

C.MARTEL INC
A S S U R A N C E

C.MARTEL INC
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES

ET ASSURANCE DE PERSONNES

1 888 252-4463
SANS FRAIS

Forestville
25, route 138 Est, bur. 700
Forestville (QC) G0T 1E0

418 587-4463

Baie-Comeau
281A, boul. La Salle

Baie-Comeau (QC) G4Z 1T2
418 296-4463

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey
Bachelier en sciences

comptables

418 587-4352
116, route 138 

Les Escoumins, Québec 
G0T 1K0 

Tél. : 418 233-3334 
Fax : 418 233-3292

constructionsbest@bellnet.ca

COMMERCIAL, INDUSTRIEL 
RÉSIDENTIEL

RBQ : 8000-1852-10 
Construction 

Rénovations - Fondations
Gilles Tremblay • 418 514-9141 

Martin Caron • 418 514-8285 
Anthony Laurencelle • 418 820-7056

LE DROIT DE SAVOIR...

393, rue De Puyjalon, 
Baie-Comeau
418 589-5647

Me NANCY LEBLANC
Me CLEMENCE RICHARD

avocates

Contactez-nous 418 589-5378 
Centre Laflèche, Baie-Comeau

Visitez notre site VOYAGESDELEST.COM pour gagner un voyage de 3 000 $. 
Réservez en ligne!

PLUSIEURS DÉPARTS DE BAIE-COMEAU  
À MOINS DE 1 400 $

4 0 1 ,  r o u t e  1 7 2  N o r d ,  S a c r é - C o e u r  •  T é l .  :  4 1 8  2 3 6 - 9 4 4 4

HORAIRE DU JOUR DE L’AN 
Lundi 31 décembre : fermé à partir de 20 h 
Mardi 1er janvier : fermé 
Mercredi 2 janvier : ouvert à compter de 9 h 

La direction et le personnel 
vous souhaitent une

Bonne année!
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Pour plusieurs, la saison des  
Fêtes en est une de partage et de  
réjouissances. Pour d’autres, cette 
période est particulièrement difficile. 
Comme nous croyons que tout le 
monde est en droit de célébrer Noël 
dans l’allégresse et la joie, le Conseil 

3117 des Chevaliers de Colomb en 
collaboration étroite avec Solidarité 
et Partage de notre paroisse  
organise chaque année une guigno-
lée pour recueillir denrées et dons 
qui permettent à de nombreuses 

familles de vivre les célébrations de 
fin d’année dans la dignité.  

Donc, c’est avec grand plaisir que 
nous désirons transmettre nos 
remerciements les plus sincères 
pour la collecte de la Guignolée 

2018, tenue le jeudi 6 décembre 
(Guignolée des Médias 2 746,05 $) 
ainsi que le dimanche 16 décembre 
(Guignolée du porte en porte 
4 959,15 $ + denrées non périssa-
bles) à tous nos chers bénévoles. 
Comme vous le savez la nourriture 
est de plus en plus dispendieuse 
depuis quelques années alors, il est 
très important de faire ces collectes 
afin que nos paniers soient remplis 
de bons aliments qui nourrissent des 
familles de plus de trois à cinq  
personnes et plus parfois. Alors, 
votre bienveillance, votre grande 
générosité ainsi que toute l’aide 
apportée nous ont grandement  
soutenu. Un merci spécial à la rue 
Verreault pour leur grande générosité 
car année après année vous vous 
dépassez dans la cueillette de la 
Guignolée.  

Également, nous tenons à vous 
redire encore que tous les argents 
amassés reviennent dans notre 
milieu et ils sont redistribués en 
paniers de Noël dans les municipalités 

de Forestville et de Colombier. Cette 
année nous remettons 80 paniers à 
nos familles en besoin. 

Finalement, un merci très spécial à 
tous nos merveilleux partenaires 
pour leur précieux soutien ainsi qu’à 
tous nos généreux donateurs. 

Merci, merci, et encore merci du fond 
du cœur pour votre générosité 
encore cette année! 

Le Conseil 3117 des Chevaliers de 
Colomb et ses responsables: 

Monsieur Jean-Claude Canuel, 
Guignolée des Médias, 

Messieurs Magella Bouchard et 
Claude Huard, Guignolée porte en 
porte, 

Madame Claire Gagné, Solidarité et 
partage de l’équipe communautaire 
de notre paroisse. 

Claire Gagné, responsable

Récolte de 2 204 $ pour Centraide 
Haute-Côte-Nord-Manicouagan

L’activité organisée par Ressource 
Parenfants, le Centre d’activités de 

la HCN, la popotte roulante Les 
délices maison, la Maison des  
jeunes LA ZONE et l’Alliance des 
femmes, a permis de récolter la 
somme de 2 204 $.  

Trois bons d’achat d’une valeur  
totalisant 150 $ ont fait l’objet d’un 
tirage remporté par Nathalie 
Hovington de Tadoussac, Éric 
Boulianne de Sacré-Cœur et Michel 
Gagnon des Escoumins. Rosanne 
Tremblay de Sacré-Cœur a mérité 
la somme de 154 $ pour le moitié-
moitié.  

L’activité s’est déroulée en présence 
de Roxanne Gauthier de Centraide 
Haute-Côte-Nord-Manicouagan et 
Claude Deschênes, coprésident 
d’honneur de la campagne 2018.  

Source: Johanne Bouchard  

Célébrer dans la dignité
Lettre ouverte

Sacré-Cœur – Le 25 novembre dernier avait lieu à Sacré-Cœur la  
8e édition du bingo de cadeaux au profit de Centraide 
HCN/Manicouagan dans le cadre de la campagne 2018. 

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

418 587-4484
Télécopieur 418 587-4473

Jean Roy
arpenteur-géomètre

Me Denis Turcotte
Notaire et conseiller juridique

101-31, route 138
Forestville (Québec) G0T 1E0

Forestville Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000 
(boîte vocale)

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)

G0T 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

ARPENTEUR  GÉOMÈTRE

NOTAIRE DENTUROLOGISTE

PLOMBIER

CARNET PROFESSIONNEL

Nadine Gagné
Courtier immobilier
résidentiel

Téléphone : 418 587-0355

COURTIER IMMOBILER

CONSEILLÈRE VENTES ET MARKETING

Vous voulez être vu partout?
Nous avons un espace pour vous!

Les agences d’assurances
de la Côte-Nord Inc.

3, Chemin du Nordet  | 418 233-3636
Les Escoumins  | 800 563-6634

COURTIER EN ASSURANCES

joanne.tremblay@journalhcn.com
418 587-2090 poste 2302

581 623-2090

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages : 

Yvan Lessard, Stéphanie Lessard 
et Marie-Pierre LessardMindy Savard, d. d.

22 Route Forestière
Les Escoumins (QC)  G0T 1K0
Téléphone : 418 233-3380

Suivez-nous sur Facebook 
Mindy Savard Denturologiste

77, 2e avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683
plomberie_s.bergeron@icloud.com

D I S T I N C T I O N
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Les Domimoiselles et ses Mes Si eux chantent Noël 

(S.K.) – Sorraya Brisson alias Mme So, conviait la population de Tadoussac et des environs au spectacle de 
Noël de ses élèves, Les Domimoiselles et ses Mes Si eux, à l’église Ste-Croix de Tadoussac le 16 décembre 
dernier. Un spectacle ludique et émouvant alors que la magie de Noël était au rendez-vous.  Photo Journal 
Haute-Côte-Nord 

Le CFP de Forestville récompense deux futures préposées aux bénéficiaires

Véronique Huard de Forestville et 
Josée Montpetit de Pessamit, qui 
ont amorcé leur formation en  
septembre dernier, ont été choisies 

notamment pour leur assiduité, leur 
savoir-être, leur éthique professionnelle 
et leur capacité à travailler en équipe. 
Lors de la remise des bourses,  

effectuée par le directeur du CFP, 
Michel Savard, le 14 décembre  
dernier, le sens du partage, la  
détermination et le respect des 
autres élèves de la classe de  
chacune des deux boursières ont 
également été salués. « C’est à  
l’établissement de déterminer ses 
propres critères et nous ne voulions 
pas seulement récompenser les 
résultats scolaires. Nous souhaitions 
vraiment mettre l’accent sur le  
savoir-être et le souci du travail bien 
fait », mentionne le conseiller  
pédagogique Éric Desbiens, avant 
de préciser que les étudiantes  
choisies ont grandement apprécié 
cet honneur et cette reconnaissance 
de leurs qualités d’apprenantes.  

D’une valeur de 1 700 $ chacune, 
les Bourses de promotion des  
programmes de formation menant 
aux professions priorisées par la 
CPMT visent principalement à  
augmenter le nombre d’inscriptions 
dans les programmes de formation 
professionnelle ou technique  
conduisant à des professions où la 
main-d’œuvre est insuffisante et pour 
lesquelles il y a un manque  

d’inscriptions. Elles visent également 
à encourager la persévérance  
scolaire et l’obtention d’un diplôme 
dans l’un de ces programmes.  

Les récipiendaires du programme 
Assistance à la personne en établis-
sement et à domicile ont reçu, le 14 

décembre, un premier versement de 
500 $. Pour obtenir le second  
versement de 1 200 $, elles devront 
terminer leur programme d’études 
dans le même établissement  
d’enseignement dans un délai de 
trois ans. 

Véronique Huard de Forestville reçoit la bourse de Michel Savard, directeur général 
du Centre de formation professionnelle de Forestville et Nathalie Latouche,  
enseignante du programme. Photo courtoisie 

Josée Montpetit de Pessamit était ravie de cette reconnaissance. Photo courtoisie 

Forestville – Par leur attitude exemplaire, deux étudiantes à la  
formation Assistance à la personne en établissement et à domicile 
au Centre de formation professionnelle de Forestville sont récipiendaires 
d’une Bourse de promotion des programmes de formation menant 
aux professions priorisées par la Commission des partenaires du 
marché du travail (CPMT). 

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com

FONDATEURS 
Paul Brisson 
Luc Brisson 
 
ÉDITRICE DU JOURNAL HAUTE CÔTE-NORD 
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La distribution de votre journal implique une logistique importante.  
Beau temps mauvais temps, les camelots de notre réseau  

sont à pied d’œuvre à chaque semaine afin de faire la livraison  
dans les meilleurs délais. Merci de respecter leur travail  

en faisant preuve de compréhension à leur égard.

ÉBÉNISTERIE MM
Entrepreneur spécialisé

• Rénovation intérieure & extérieure
• Vente & installation de portes et fenêtres
• Cuisine, salle de bain
• Comptoir de granite
• Plancher chauffant, céramique, bois franc

Michel Boisvert  418 587-2192RBQ 8307939201En a
ffai

re

dep
uis 

1992

En janvier à CHME vous pouvez gagner gros!

Jeudi 3 janvier   4 000 $  
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Merci à tous les partenaires  
et collaborateurs, ainsi qu’aux 

marchands participants,  
ET À VOUS GENS DE LA  

HAUTE-CÔTE-NORD DE CONTRIBUER  
À L'ACHAT LOCAL

SECTEUR EST 
 

GRANDE GAGNANTE

SECTEUR OUEST 
 

GRANDE GAGNANTE
5 000 $ en certificats-cadeaux

500 $ en certificats-cadeaux

C’est Clarisse Gagné de Forestville 
qui a remporté la somme de 5 000 $ 
en certificat-cadeau. Le billet qui  
a permis à madame Gagné de  
devenir finaliste a été rempli au 
magasin Rossy de Forestville.  

FINALISTES FINALISTES

Suivez-nous sur

Jézabelle Tremblay de  
Forestville a obtenu son  

laissez-passer en  
complétant ses achats chez  

Provigo Alimentation  
Martin Lapierre.                                      

Denyse Bacon de Pessamit est  
devenue finaliste grâce à son  

passage au restaurant  
Danube Bleu.                                       

Carol Boudreau de Forestville  
a fait des provisions chez Provigo 
Alimentation Martin Lapierre qui  

lui ont permis de faire partie  
des finalistes.                                      

Christine Hervieux de Forestville a 
complété le billet chanceux chez 
Marché Tradition de Forestville.                                      

Jonathan Gendron de Ragueneau 
s’est procuré son billet au  

magasin Rossy de Forestville.                                      

Dave Ross d’Essipit faisait  
partie des finalistes grâce à ses 

achats chez Rénovation J.M.B.R. 
des Escoumins.                                     

Marie-Josée Létourneau  
de Sacré-Cœur a quant à elle  
obtenu son billet gagnant au  

magasin Rossy de Sacré-Cœur.                                     

Les emplettes d’Amélie Moreau à 
la pharmacie Brunet plus Myriam 
Tremblay des Escoumins lui ont 
permis de participer à la finale.             

Denise St-Gelais d’Essipit  
a complété son billet chez  

Alimentation  
Tremblay-Laurencelle  

Intermarché des Escoumins.                                     

Jacqueline Perron de  
Baie-Comeau a obtenu son  

billet de finaliste chez Garage Jos 
Perron et Fils de Sacré-Cœur.               

Claudette Dufour de Sacré-Cœur 
a mérité un certificat-cadeau de 
5 000 $. Le billet gagnant provient 
de l’Épicerie Hovington Intermarché 
de Sacré-Cœur.
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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5 thèmes à exploiter  
pour un Noël inoubliable

Je souhaite à ma mamie et à mon 
papou de l’amour. À mon papa, je 
souhaite de passer un beau temps 

des fêtes. À ma maman, je souhaite 
une nouvelle laveuse et une 

sécheuse. Je souhaite  
à mon parrain de l’amour. 

 
Émily Emond 

3e année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Charly Foster 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à mes grands-parents  
de voir tous leurs petits enfants  

pour le temps des fêtes. 
 

Olivier Gauthier 
6e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 
Sacré-Cœur 

Pour l’année 2019,  
je souhaite à mes parents  

de la santé et une bonne année. 
 

Guillaume Paul Chiasson 
3e année 

École St-Luc 
Forestville 

Olivia Lavoie 
Maternelle 

St-Cœur-de-Marie 
Colombier 

Le conseil d’administration 
Louise Michaud, présidente 

Linda Chapadeau, vice-présidente 
Sylvie Brisson, secrétaire 

Jean-Yves Sirois, administrateur 
Claudette Roussel, administratrice 
Sylvie Gagnon, directrice générale

À tous les membres utilisateurs,  
travailleurs, individuels, corporatifs ainsi  

qu’à tous nos fournisseurs, que l’année 2019  
apporte à tous santé, bonheur et paix!

Bonne année 2019!

267, route 138, Les Escoumins  418 233-2774 

Alimentation Tremblay-Laurencelle 
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Pour la terre, 
j’aimerais que 
tout le monde 

ait la chance de 
connaître leurs 

proches 
décdés.   

J’adorerais que 
tout le monde 

décore pour les 
Fêtes.   

J’aimerais qu’il 
y ait de la paix, 
de l’amour, de 

la joie et du bonheur.  Je ne veux pas que 
le jour de Noël, vous restiez sur le  

canapé toute la soirée au lieu de fêter.  
La santé est primordiale, éloignez la 

maladie et le cancer.  Les animaux aussi 
devraient avoir un cadeau.  N’oubliez pas 
que les cadeaux ne sont pas toujours de 

l’argent : ça peut être un beau merci,  
échangez-vous de magnifiques mots 

d’amour. 
 

Emmy Tremblay 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Émilia-Rose Milosevic 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à ma maman Myriam,  
à mon papa Martin et à mon chat 
Tilelou un joyeux Noël amusant  
rempli de cadeaux et de plaisir.  

 
Maïna Gagnon 

2e année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Je souhaite à ma mère, mon père et 
à ma sœur un beau temps des fêtes 
et de la santé pour ma grand-mère. 

  
Jérémy Boulianne  

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Je souhaite que ma cousine Camille 
passe un bon Noël. Je souhaite que 

mon père soit en bonne santé. 
Maman, je te souhaite un beau 

Noël. Bonne année 2019!  
 

Leyla Ouellet Therrien 
2e année 

École Marie-Immaculée 
Les Escoumins 

Papa, je te souhaite un joyeux Noël! 
Je t’aime beaucoup et je m’ennuie 

de toi.  Gros colleux. 
 

Madisson Charette 
1re année 

École Saint-Luc 
Forestville 

Je souhaite à ma grand-maman 
Rachel une très bonne santé. Je 

souhaite aussi de très bonnes Fêtes 
à toute ma famille que j’aime tant. 

 
Loïc Gagnon 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

Mindy Savard, d. d. 
22 Route Forestière 

Les Escoumins (QC)  G0T 1K0 
Téléphone : 418 233-3380 

Suivez-nous sur Facebook  
Mindy Savard Denturologiste

C’est le temps des fêtes!
La direction et le personnel du Domaine des Dunes souhaitent de 
joyeuses Fêtes de fin d’année à tous ses clients,collègues, parents 
et amis.  
Le Domaine des Dunes est heureux de vous accueillir dans l’un de 
ses chalets tout confort (2 à 6 pers.) avec poêle à bois, Wi-Fi gratuit.

Pour de plus amples informations ou pour 
faire votre réservation, 418 235-4843 ou 
www.domainedesdunes.com 
Domaine des Dunes 
585, Moulin à Baude 
Tadoussac
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Alexandre Tremblay 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Pour Noël, j’espère que Mia sera en 
santé et que grand-maman Lyne  
arrêtera de fumer. Joyeux Noël et 
bonne année à toute ma famille! 

 
Mathis Girard 

2e année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Je souhaite que ma mamie puisse 
me voir plus souvent. Je voudrais 

que mon arrière-arrière-grand-père 
revienne en vie.  Pour finir,  

je voudrais que tout le monde  
passe un Joyeux Noël  
et une bonne année. 

 
Jade Savard 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

Pour le temps 
des fêtes, je 
souhaite qu’il 
n’y ait plus de 

guerre. Je veux 
qu’il n’y ait plus 
de personnes 

âgées qui  
passent Noël 

seules. Je  
souhaite la paix 
dans le monde. 

Je veux que 
plus personne 

ne connaisse la 
famine.  

Je souhaite que les personnes malades 
guérissent rapidement. Je veux que tout le 

monde soit heureux. Finalement, je  
voudrais que tous ceux et celles qui ont 

perdu leur emploi retrouvent un bon travail. 
Que ce temps des fêtes soit pour vous 

l’occasion de profiter de la vie. Joyeux Noël ! 
 

Maïka Desbiens 
5e année  

St-Cœur-de-Marie 
Colombier 

Britany Chapados 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Forestville 
418 587-4740

Entrepreneur général 
Location de machinerie 
Déneigement

Profitons  
de cette période  
de réjouissances  
pour fraterniser  
avec les nôtres

Albertus et Annie

Assurances C. Martel inc.
Forestville  Baie-Comeau 

25, route 138 Est, bur. 700 Forestville (QC) G0T 1E0    281 A, boul. La Salle   Baie-Comeau (QC) G4Z 1T2      
                                    418 587-4463            1 888 252-4463                   418 296-4463 
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Papa, je te souhaite un beau Noël! 
Je te donne un gros colleux. 

 
Maëva Lapointe 

1re année 
École St-Luc 

Forestville 

Quentin Girard 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Je souhaite à mon ami Philippe  
un beau temps des fêtes et à ma 

famille aussi.  
 

Daren Turcotte 
5e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

J’espère que le genou à ma  
grand-mère guérisse. Je souhaite à 

maman qu’elle ait un travail.  
Je souhaite à mon papa qu’il ait  

une nouvelle motoneige. Je souhaite  
à mon frère qu’il ait une voiture 

 téléguidée et je souhaite à ma famille 
un joyeux Noël et une bonne année. 

 
Marilou Létourneau 

3e année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Je souhaite à maman et papa un 
joyeux Noël! Je souhaite à  

grand-maman Pierrette un joyeux 
Noël et être en bonne santé!  

Je souhaite à grand-maman et 
grand-papa une bonne année 2019! 

 
Olivier Gagnon 

2e année 
École Marie-Immaculée 

Les Escoumins 

Je souhaite à tous mes amis et mes 
parents qu’ils soient riches et que 

nous ayons une McLaren. 
   

Jacob St-Gelais 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite que le bébé de ma marraine 
Myriam soit en santé. J’espère 

aussi, qu’à Noël, tous les membres 
de ma famille verront leurs vœux se 
réaliser. Je souhaite aussi de la joie 

et de la santé à tous les gens du 
monde entier. 

 
Kelly-Ann Tremblay 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

Alimentation Martin Lapierre 

25, route 138,  
Forestville 
418 587-2202 

Claudine Labrecque et Martin Lapierre

À toute la population,  
une Bonne  
et Heureuse  

Année!

MARCELIN SAVARD & FILS LTÉE 
140, route 138 Est, Forestville | 418 587-4666
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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J’aimerais que toute ma famille soit  
présente pour Noël. Je souhaite la paix 
dans le monde. Je voudrais que tous les 
enfants malades du cancer guérissent 
vite et j’aimerais que tous leurs rêves se 

réalisent ainsi qu’à leur famille. Je souhaite 
du bonheur aux personnes âgées.  

Pour ce temps des fêtes, je souhaite que 
les professeurs et ma technicienne de 
Colombier passent de très belles fêtes.  

 
Alexandre Lamothe 

5e année  
St-Cœur-de-Marie 

Colombier 

Maman, papa et Logan, mon frère, 
j’espère que nous aurons beaucoup 

de plaisir en famille.  
Je vous souhaite de la santé à tous! 

Joyeux Noël! 
 

Eliot Perron 
2e année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Lohan Desbiens 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Je voudrais souhaiter un beau Noël  
à ma grand-mère Lucette  

et ma marraine Marie-Claude  
qui habitent Québec.  
J’ai hâte de vous voir. 

 
Olivier Hovington 

6e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 

Sacré-Cœur 

Thomas Ouellet 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Coop des 5 rivières 
585, route 138, Longue-Rive 

418 231-1114 

Prospérité, réussite  
et bonheur  

sont des valeurs  
que nous mettons en avant 
pour cette nouvelle année 

 
Recevez nos  

meilleurs voeux!
Madame Micheline Anctil, mairesse, les membres 
du conseil municipal ainsi que le personnel de  
la Ville de Forestville souhaitent à toute la 
population   
une bonne et heureuse année 2019!
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Je souhaite que tous les membres de 
ma famille soient en bonne santé toute 
leur vie et qu’ils aient du bonheur, de la 
joie et de beaux cadeaux de Noël. Je 
voudrais aussi que pendant la journée 
de Noël, ma famille ait du plaisir et que 
ça soit une belle journée. J’aimerais que 
tout le monde ait du plaisir, de la joie et 

de beaux cadeaux à Noël. 
 

Océane Berger 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite que ma famille reste en santé 
et que ma marraine guérisse de son  
cancer. J’aimerais que les personnes 

âgées reçoivent de la visite pour Noël et 
que les enfants puissent fêter avec leur 
famille. J’aimerais aussi qu’il n’y ait plus 

de famine dans le monde et que tous les 
enfants reçoivent de beaux cadeaux ! 

 
Janika Gagnon 

4e année  
St-Cœur-de-Marie 

Colombier 

Je souhaite que mamie Christiane et 
grand-père Jean passent un beau 

temps des fêtes  
et qu’ils gardent la santé ! 

 
Catherina Brisson 

6e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Mamy, j’espère que tu vas avoir un très 
beau réveillon. Papy, je te souhaite un 

très joyeux Noël! Maman, je te souhaite 
de recevoir des beaux cadeaux à Noël. 
Ma sœur Marilou, j’espère que tu auras 
beaucoup de plaisir à Noël. Laura, ma 

cousine, je te souhaite tout plein de 
beaux cadeaux. 

  
Julien Tremblay 

1re année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Joyeux temps des fêtes à toi et à tous 
les gens de la terre. C’est bizarre à dire 
mais on vit une seule fois alors profite et 
fait ce qui te rend heureux. Le temps des 

fêtes c’est fait pour avoir du plaisir et 
pour profiter de notre famille ainsi que de 
nos amis. Amusez- vous bien!! Je vous 
souhaite tout le bonheur et la santé en 

cette nouvelle année 2019. Joyeux Noël 
et Bonne année. À ma famille, je dis :  

« merci de faire tout ce que vous faites 
pour moi ».  

 
Raphaëlle Perron   

6e année  
École St-Luc 

Forestville 

Roseline Savard 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Joyeux Noël à maman!  
Je souhaite à ma famille  
plein de beaux cadeaux. 

 
Noah Desbiens 

École St-Luc 
Forestville 

J. L’HEUREUX ET FILS SPORT 
22, ROUTE 138 EST • 418 587-6145

Nous vous offrons nos meilleurs vœux  
de santé, bonheur et prospérité.  

Que l’année 2019 vous permette  
de réaliser tout ce que vous désirez 

 pour vous et les vôtres!

Atelier de débosselage 
Chamberland enr.
90, route 138, Les Escoumins I 418 233-2973 

Nous vous remercions  
de votre confiance  

et nous vous souhaitons  
nos meilleurs vœux  

de bonheur pour l’année 2019. 
Pierre, Julie et toute l’équipe 

Que la nouvelle année  
vous apporte joie,  

bonheur, prospérité et  
qu’elle permette la réalisation  

de tous vos désirs!

35, rue de la Réserve, Les Escoumins 
Téléphone : 418 233-3310
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Pour la prochaine année, je souhaite 
à mes amis qui n’habitent pas sur la 

Côte-Nord de venir encore au 
Camping Coop Saint-Esprit. 

 
Fabrice Charest 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite que ma grand-mère 
Lucie reçoive la visite de ses enfants 
pour Noël et qu’elle passe un beau 
Noël avec sa famille et ses amis. 

 
Sisilia Harvey 

6e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 

Sacré-Cœur 

Je souhaite de joyeuses fêtes à toute 
ma famille et du bonheur à tous  
ceux qui vont lire ce message.  

Joyeux Noël! 
 

Jeanne Hovington  
5e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Je souhaite un Joyeux Noël à toute 
ma famille et à mes amis. Joyeux 

Noël à ceux qui sont malades.  
Je souhaite de la santé pour Noël. 

 
Nathan Aubé Huard 

3e année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Je souhaite à Maman de la santé. 
Je souhaite à Papa un beau Noël. 
Je souhaite à Grand-maman de 

l’amour. 
 

Maéli Forest 
2e année 

École St-Luc  
Forestville 

Derek Savard 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Papa, j’aime beaucoup quand  
tu es à la maison avec nous.   

Je t’aime beaucoup. Maman, merci 
de prendre soin de moi même si ça 

te prend beaucoup d’efforts  
parce que tu es enceinte.   

Je t’aime beaucoup. 
 

Lily-Rose Bouchard 
2e année  

École St-Luc 
Forestville 70, rue du Côteau, Les Bergeronnes, Tél. : 418 860-7891 • Téléc. : 418 232-1161

Terrassement et pavage s.l.
• Pavage • Asphaltage • Chaîne de trottoir • Terrassement • Pelouse • Puits • Excavation

Que l’année nouvelle vous  
apporte tout ce que vous désirez 

 

Bonne Année!

Nous désirons  
souhaiter à toute la  

population de Longue-Rive,  
un joyeux temps des Fêtes  
et que la joie règne dans  

tous les foyers 
 
 

Nos bureaux seront fermés  
du 24 décembre au 4 janvier  
inclusivement

Bonne Année!
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Maman, je te souhaite de joyeuses 
fêtes. J’espère que tu vas bien 

t’amuser. Papa, je te souhaite un 
joyeux Noël. Je souhaite à ma 

famille un temps des fêtes. 
 

Lily Deschênes 
2e année 

École St-Luc  
Forestville 

Je souhaite à toute ma famille un 
Joyeux Noël et une bonne année ! 

 
Hadëyss Bégin 

6e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 

Sacré-Cœur 

Je souhaite un 
joyeux Noël aux 
enfants qui sont 
dans le besoin 

et aux gens 
pauvres. Je 

souhaite à mes 
grands-parents 
de vivre encore 
longtemps et 

d’être en santé. 
Je souhaite que 
tous les enfants 
puissent avoir 

la chance 
d’aller à l’école 
comme nous. 

Je voudrais que 
toutes les  

personnes mangent à leur faim.  
J’aimerais qu’il n’y ait plus de personnes 
racistes ou sexistes. Je voudrais que tous 
les enfants du monde reçoivent un beau 

cadeau du père Noël. Joyeux Noël à tous, 
petits et grands.  

 
Zackary Gallant 

5e année  
St-Cœur-de-Marie 

Colombier 

Pour Noël, je souhaite que ma 
grand-maman Guylaine arrête de 
fumer et qu’elle passe un joyeux 
temps des Fêtes avec toute notre 

famille.  
 

Tchad Brisson 
2e année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Je souhaite à mes grands-parents 
Jean de vivre encore longtemps. Je 

souhaite ensuite à mes parents 
beaucoup de bonheur et à ma  

cousine Juliette d’avoir un cheval. 
 

Marika Jean 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à ma famille qu’elle soit 
la plus heureuse du monde et je 

souhaite à mon petit frère qu’il reste 
en santé. Puis, j’ai de la chance 

d’avoir une famille qui m’aime plus 
que n’importe quoi. Je souhaite à 

ma famille de passer un joyeux Noël 
et une bonne année 2019! 

 
Raphaël Boucher 

2e année 
École Marie-Immaculée 

Les Escoumins 

Sophia Dufour 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Bonne Année 2019!
 

Suivez-nous sur Facebook :  
Maison l’Amie d’Elle 

Visiter notre page web :  
www.maisonlamiedelle.com

En cette nouvelle année, nous vous souhaitons;  
paix, amour, santé, joie et bonheur dans vos vies!  

 
En 2019, notre vœu le plus cher est que toute la  

violence subie par les femmes soit enfin dénoncée  
et qu’aucune marque ne soit laissée, qu’elle soit  

psychologique ou physique.  
 

De plus, nous serons très actives en 2019 dans la  
population de la Haute Côte-Nord et nous tenons à  
solliciter votre appui. Nous vous encourageons à  

parler de nous et vous invitons à faire accroitre le bonheur  
dans la vie de vos amies, collègues et famille en dénonçant  

la violence et en leur mentionnant que nous existons.  
L’année 2019 sera peut-être pour vous un nouveau départ  

mais nous serons tout près de vous pour vous aider  
à vous sortir de cette violence. 

 
 De toute l’équipe et du conseil d’administration  

de la Maison l’Amie d’Elle. 
  

205, route 138 est, Forestville Tél. : 418 587-2020 / Téléc. : 418 587-2700

Nous profitons de l’occasion pour  
remercier nos clients et amis et 
leur offir nos meilleurs voeux

Bonne  
Année!
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Joyeux Noël à toute ma famille, 
j’espère passer  

de bonnes fêtes avec vous.  
 

Alexandre Lecompte  
5e année 

École Notre-Dame du Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Marraine, j’ai bien hâte de te voir.   
Je m’ennuie de toi!  

Je t’aime.   
Passe un joyeux Noël! Bisous. 

 
Allycia Lallemand 

1re année 
École Saint-Luc 

Forestville 

Ève Bouchard 
Maternelle  

École Dominique-Savio 
Les Bergeronnes 

 
Éva Maltais-Savard 

Maternelle 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Baie-Comeau • Matane • Rimouski • Rivière-du-Loup • Trois-Rivières 

 Photocopie • Télécopieur • Archivage électronique

Détaillant autorisé :

Pour ce Nouvel An, acceptez de tout 
coeur les voeux les plus chaleureux 
pour une année exceptionnelle
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Joyeux Noël maman et papa. 
J’aime beaucoup faire des activités 
avec vous comme des bricolages.  

Je vous aime beaucoup.  
XXX 

 
Alyson Lapointe 

2e année  
École St-Luc 

Forestville 

Parrain, je te souhaite un joyeux Noël! 
J’espère que tu vas t’amuser  

à ton travail. Gros bisou.   
Je t’aime très fort. 

 
Alexandre Ferland 

1re année 
École St-Luc 

Forestville 

William Gauthier 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Je souhaite de la santé à mes 
grands-parents. Je souhaite aussi à 
ma mère de ne plus avoir mal à la 

tête et à mon père d’avoir plein 
d’outils. Le plus important,  

de la joie pour tout le monde. 
 

Edouard Hovington 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite pour ma mère beaucoup 
d’argent. Je souhaite à mon père des 

nouveaux outils de travail. Je souhaite à 
ma grand-mère de gagner au bingo. Je 
souhaite à toute ma famille de la santé 

et de l’amour. Je souhaite à toute la  
planète des cadeaux, de l’amour,  

de la santé, et un Joyeux Noël à tous. 
 

Thomas Perron 
6e année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Joyeux Noël et bonne année 
maman et papa!  

Je vous aime beaucoup. 
 

Rayan Bouchard 
2e année  

École St-Luc 
Forestville 

868, boul. Blanche, Baie-Comeau 
Tél. : 418 295-3474 / Téléc. : 418 295-3473 

laforestcote@globetrotter.net
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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pour un Noël inoubliable

Maman, j’espère que tu vas passer 
un joyeux réveillon. Papa, je te  

souhaite une bonne année!  
Grand-papa, j’espère que tu vas 
avoir beaucoup de joie dans ton 

cœur. Grand-maman, j’espère que 
tu vas avoir de beaux cadeaux à 

Noël. Diane, je te souhaite  
un joyeux Noël! 

 
Olivier Hovington 

1re année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Je souhaite à mes grands-parents de 
passer un très beau Noël avec leur 
famille, avoir de la joie, du bonheur, 

de l’amour et de la santé. 
 

Thalie Simard 
6e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 
Sacré-Cœur 

Marraine, je te souhaite  
un beau Noël! Je t’aime. 

 
Charlotte Gagnon 

1re année 
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite à mon père d’avoir un 
pyjama. Je souhaite à ma mère 

d’avoir le cadeau qu’elle voulait. Je 
souhaite à ma grand-mère que son 
genou guérisse. Je souhaite à mon 

grand-père de ne plus avoir mal 
dans le cou. Je souhaite à mon parrain 

de la santé. Joyeux Noël à tous. 
 

Alexis Martel 
3e année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Je souhaite un beau Noël et une 
belle année à toute ma famille! 

 
Alex Ross 

École St-Luc 
Forestville 

Rafaelle L’Heureux 
Maternelle 

École Dominique-Savio 
Les Bergeronnes 

À Noël, je souhaite à tous les  
membres de ma famille beaucoup 
de santé. Je leur souhaite aussi  

de réaliser tous leurs vœux  
et tous leurs rêves. 

 
Emma Tremblay 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 119, route 138, Les Escoumins, 418 233-3411

La direction se joint à son personnel  

afin d’offrir à toute la population  

ses voeux les plus sincères  

pour l’année 2019  

et merci de  

l’encouragement 

reçu tout au long  

de l’année. 

- Mecanique véhicule  lourd - Vérification mécanique S.A.A.Q.

215, Route 138 Est, Forestville (Qc) G0T1E0 
Tél. : 418 587-4676 Téléc. : 418 587-2811 •  froger@globetrotter.net
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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5 thèmes à exploiter  
pour un Noël inoubliable

Je souhaite à ma famille et à mes 
amis d’être heureux, de passer un 

joyeux temps des fêtes et de passer 
une belle année 2019.  

 
Kelly-Ann Deschênes  

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Pour commencer, j’aimerais bien  
souhaiter joyeux Noël et bonne année à 

tout le monde qui m’entoure et aux autres.  
J’aimerais bien que tout le monde ait un 
toit et de la nourriture à Noël. Noël, ce 
n’est pas juste avoir des cadeaux c’est 

aussi passer du temps avec notre famille 
et nos amis. Je rêve que tous les petits 
enfants de la terre puissent passer un 

beau temps des fêtes.    
 

Mya-Lory Michaud  
6e année  

École St-Luc  
Forestville     

Je souhaite à tous les gens malades 
de reprendre la forme et que ma 

famille passe un joyeux Noël  
chez mamie!  

 
Charles-Antoine Morel  

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Je souhaite à ma cousine Olivia 
d’avoir plein de cadeaux et à ma 
famille de réaliser leurs vœux. 

Aussi, je souhaite à ma grand-mère 
Gemma et à mon grand-papa 

Camille de passer un beau Noël. 
 

Maïka Lapointe 
3e année 

École St-Luc 
Forestville 

Cette année, je souhaite à ma famille la 
joie, la paix, la bonne humeur et un très 
très beau Noël en famille.  Je souhaite à 
mes amis d’avoir leurs cadeaux qu’ils ont 
demandés au Père Noël et de passer un 
beau Noël avec leur famille.  Je souhaite 

au monde entier de passer  
un Noël fabuleux. 

 
Oxanna Gagnon 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

UAUITSHITUN MAK SHTEMAUELIMITUN 
Respect et entraide 
 

La période des Fêtes représente pour chacun d’entre nous l’occasion de célébrer avec 
nos familles et amis, afin de leur souhaiter un Noël illuminé par la joie des enfants, le 
bonheur des parents et la sagesse des aînés. Dans la foulée de cette tradition, le Conseil 
de la Première Nation des Innus Essipit souhaite à tous ses meilleurs vœux de santé, de 
bonheur, de succès et de belles réalisations pour l’année qui vient.   

Horaire des Fêtes 2018 - 2019
Dépanneur Voisin Essipit 
Horaire des Fêtes    
24 décembre ................................................7 h à 21 h 
25 décembre ..............................................11 h à 19 h 
26 décembre ................................................9 h à 23 h 
31 décembre ................................................7 h à 21 h 
1er janvier ...................................................11 h à 19 h 
2 janvier .......................................................9 h à 23 h 

Retour à l'horaire régulier dès le 7 janvier. 
Pour nous joindre : 

418 233-2945

Promo des Fêtes : Petite bière (produit Molson) à 3,75 $ et spécial sur bière en fût 
+ notre produit du jour en vedette + « shooter » à 2,50 $ en tout temps.  
Activité : Party du jour de l’An le 31 décembre avec DJ GAUDRO 

Salon de quilles  
21 déc. Fermé 
22 déc. 13 h à 16 h 
23 déc. 13 h à 16 h 
24 déc. Fermé 
25 déc. Fermé 
26 déc. 13 h à 16 h 
27 déc. 13 h à 16 h 
28 déc. 13 h à 16 h 
29 déc. 13 h à 16 h 
30 déc. 13 h à 16 h 
31 déc. Fermé 
1er janv. Fermé 
2 janv. 13 h à 16 h 
3 au 6 janv. 13 h à 16 h 

Raccompagnement   
28, 29 et 31 décembre  
418 233-2700 

Bar Essipit  
21 déc. 10 h  à 3 h 
22 déc. 9 h à 13 h – 16 h à 3 h 
23 déc. 9 h à 13 h – 16 h à 1 h 
24 déc. 10 h à 16 h 
25 déc.  Fermé 
26 et 27 déc. 10 h à 1 h 
28 et 31 déc. 10 h à 3 h 
29 déc. 9 h à 3 h 
30 déc. 9 h à 1 h 
1er janv. Fermé 
2 et 3 janv. 10 h à 1 h 
4 janv. 10 h à 3 h  
5 janv. 9 h à 13 h – 16 h à 2 h 
6 janv. 9 h à 13 h – 16 h à 21 h 30 

Soyez prudents dans vos déplacements 
Joyeuses Fêtes!

Patinoire Essipit 
Horaire des Fêtes du 22 décembre au 6 janvier   
13 h à 14 h 30........................................Patinage libre 
14 h 30 à 15 h 45 ................Hockey libre 13 à 17 ans 
15 h 45 à 17 h ......................Hockey libre 12 ans et - 
17 h à 17 h 45 ...............................................Entretien 
17 h 45 à 19 h ..........................Patinage libre familial 
19 h à 20 h...........................Hockey libre 13 à 17 ans 
20 h à 22 h ...........................Hockey libre 18 ans et + 
* le port du casque avec protecteur facial complet est obligatoire pour les 17 ans et -. 
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Je souhaite avoir une grande voiture 
téléguidée qui roule à 200 km/h.  Je  

souhaite que Raphaël revienne à 
Forestville.  Je souhaite que Delphine 

soit très bien et en paix.  Je souhaite que 
papi ne se fasse plus mal et qu’il soit  

soigné de toutes ses maladies, qu’il se 
trouve des amis à l’hôpital et qu’il  

marche sans canne.  Je souhaite qu’on 
soit réuni à Noël et pour tous les Noël. 

 
Tommy Tremblay 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite qu’il n’y ait plus de 
guerre. J’aimerais avoir un lapin pour 
Noël. Je voudrais de la joie pour tous 

les enfants de la Terre. 
 

Raphaël Tremblay-Bouchard 
1re année  

St-Cœur-de-Marie 
Colombier 

Je souhaite un joyeux Noël  
et une bonne et heureuse année 

pleine de santé à ma famille  
et aux habitants de Sacré-Cœur!  

 
Angélique Jourdain  

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Joyeux Noël maman!  
J’aime beaucoup faire  

les décorations de Noël avec toi.   
Je t’aime fort! XXX 

 
Kalyna Bezeau 

2e année  
École St-Luc 

Forestville 

Papa, je te souhaite un bon réveillon de 
Noël! À mes deux papys, je vous  

souhaite beaucoup d’amour! Mamy, je te 
souhaite d’être de bonne humeur à Noël. 
Tchad, mon cousin, j’espère que tu seras 

content pour Noël. 
 

Noémy Brisson 
1re année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Adam Morin 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Séléna Dufour 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville Les employés et le conseil municipal  

Nos meilleurs voeux à toute la population  
de Colombier pour une nouvelle année 

remplie de bonheur 
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Maman, je t’aime.  Je te souhaite de 
passer un beau Noël! Gros colleux. 

 
Laurie Laprise 

1re année 
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite de la santé et du bonheur 
à tous les membres de ma famille 

pour Noël. 
 

Xavier G Tremblay 
6e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Je souhaite que le père Noël vienne 
pour tous les enfants du monde 

entier. Pour Noël, j’aimerais que la 
joie, le bonheur et la santé viennent 
dans ma famille pour le temps des 
fêtes. Je souhaite un joyeux Noël 
ainsi qu’une bonne et heureuse 

année à tous. 
 

Évlyne Deschênes 
3e année  

St-Cœur-de-Marie 
Colombier 

Je t’aime maman! Je te souhaite 
Joyeux Noël.  J’aime ça quand  

on va manger au restaurant  
ensemble.  

 
Malik Charest 

2e  année  
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite à grand-papa Donald  
et grand-maman Véronique d’avoir 

beaucoup de plaisir en famille à 
Noël. J’espère aussi que mon lutin 
Flocon des neiges ne fera pas trop 

de bêtises.  
 

Éva-Maude Tremblay 
2e année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Je souhaite à maman de passer  
un joyeux Noël et à papa aussi. 
Charles-Antoine, je te souhaite  

un premier beau Noël.  
 

Léanne Tremblay 
2e année 

École St-Luc  
Forestville 

Je souhaite à ma famille un beau 
réveillon de Noël et plein de joie.  

Je souhaite à ma famille  
une belle nuit de Noël.  

 
Simon Lévesque  

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Pour la prochaine année,  
je souhaite à mes parents de bien 
s’amuser ensemble.  Je souhaite 
aussi à ma famille d’avoir une très 

bonne santé et du plaisir. 
 

Camille Tremblay 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Zack Deschenes 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

5 ,  r o u t e  1 3 8 ,  F o r e s t v i l l e  
4 1 8  5 8 7 - 2 2 7 8  

www. econolodgeforestv i l le .com
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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5 thèmes à exploiter  
pour un Noël inoubliable

Charlie Laprise 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à mes grands-parents de 
vieillir en santé (et de manger beaucoup 

de chocolat). Moi, je  
souhaite à tous mes amis d’avoir  

beaucoup de cadeaux et à moi aussi.  
Pendant Noël, je souhaite à tout le 

monde de ne pas être malade.   
Je souhaite à mes parents de bien 
s’entendre pendant toute l’année. 

 
Laurianne Chiasson 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite à mes parents qu’ils 
s’aiment pour toujours.  

 
Christopher Hovington  

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Merci maman de m’habiller  
au hockey et de payer tout plein  

de choses pour moi.   
Bonne année et joyeux Noël! 

 
Thomas Tremblay 

2e année  
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite à ma famille de rester en 
santé toute la vie. Je voudrais aussi 
que mon chat Rosie ne soit pas trop 

malcommode à Noël.  
 

Charles-Éric Demers 
2e année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Maman et Papa, je vous souhaite de joyeuses 
fêtes. Maxime je te souhaite des cartes 

Fortnite. Je souhaite une excellente santé à 
parrain, à ma tante Hélène, à grand-papa 

Renald, à Louise et à papi Clément. 
J’espère que Marc va travailler à Forestville 

et que Julie travaille toujours à l’école. 
Véronique et Jean, je vous souhaite que 

votre toit ne s’arrache pas. Je souhaite du 
travail pour mamie Élise. J’aimerais que 

mes cousins et cousines jouent avec moi. 
Joyeux Noël à ma famille. 

 
Megan Gervais 

2e année 
École St-Luc  

Forestville 

Pour le temps des fêtes, je souhaite que 
tous les pauvres aient une maison et 
que les personnes âgées seules aient 

beaucoup de visites pour ne plus 
qu’elles se sentent isolées. Que tout le 

monde fasse la paix et que tous les 
enfants forcés de travailler soient libérés. 

Je souhaite que tout le monde mange 
une bonne dinde pour Noël. Une belle  

et heureuse année à tous ! 
 

Karelle Gauthier 
5e année  

St-Cœur-de-Marie 
Colombier 

Papa, je te souhaite un joyeux Noël! 
Je t’aime. 

 
Mary-Lee Michaud 

1re année 
École St-Luc 

Forestville 

Je vous souhaite une belle nuit  
de Noël avec de beaux cadeaux  

et beaucoup de joie. Je vous  
souhaite un beau réveillon de Noël  

et beaucoup de jouets  
extraordinaires.  

 
Thayzë Bégin 

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

René et son équipe  
vous souhaitent une 

Bonne Année!

Centre de Location Forestville inc.  

175, Route 138 Est • Tél. : 418 587-2720

Offrez-vous pour 2019 :
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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5 thèmes à exploiter  
pour un Noël inoubliable

Je souhaite que toute ma famille soit en 
santé et que chacun ait du bonheur, de 
la joie et de beaux cadeaux. Je souhaite 
aussi de la santé, du bonheur, de la joie 

et de beaux cadeaux à ma meilleure 
amie Haley Dufour Tremblay. Je voudrais 
aussi que la soirée de Noël soit remplie 

de plaisir avec mes parents,  
mes grands-parents, mon parrain 

 et ma marraine. Je souhaite du bonheur 
à tout le monde. Joyeux Noël à tous! 

 
Noémie Berger-Girard 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

J’aimerais recevoir une grosse boîte 
de Petshop pour Noël. Je voudrais 

que ma famille soit réunie  
pour toujours. Je souhaite que tous 

les enfants de la Terre soient en paix. 
Bonne année 2019. 

 
Mika Tremblay 

1re année  
St-Cœur-de-Marie 

Colombier 

Maman et Papa, je vous souhaite  
de passer un joyeux Noël.  

Alex, je te souhaite d’arrêter  
de jouer à Fortnite.  

Je souhaite un beau Noël  
à mes grands-parents. 

 
Camille Bouchard 

2e année 
École St-Luc  

Forestville 

Je souhaite à ma famille un joyeux 
Noël rempli de joie, de plaisir et 

d’avoir le cœur rempli de bonheur.  
 

Marilou Gauthier  
5e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Maman, je te souhaite un joyeux 
Noël rempli de joie. Papa, continue 

pour ton travail et Laurianne,  
continue de bien travailler à l’école. 

 
Rose-Marie Chiasson 

2e année 
École St-Luc  

Forestville 

Kelly-Ann Bouchard 
Maternelle 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Maman, je te souhaite d’avoir beaucoup 
d’amour dans ton cœur. Papa, je te  
souhaite de recevoir tout plein de 

cadeaux pour Noël. Ma sœur Sarah-Kim, 
je te souhaite d’avoir le téléphone que tu 
veux à Noël. Mamy, j’espère que tu auras 

un très beau Noël! Papy, j’aimerais  
que tu guérisses.  

Joyeux Noël à toute ma famille! 
 

Brithany Tremblay 
1re année 

École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
Longue-Rive 

Marraine, je te souhaite  
de recevoir de beaux cadeaux! 

Bisou. Bisou. 
 

Richard Tremblay 
1re année 

École St-Luc 
Forestville 

En 2019, je souhaite que la paix 
règne sur la Terre. 

 
Albert Boily 

6e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 

Sacré-Cœur 
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Pour le temps des 
fêtes, je souhaite à 
ma famille d’être 
en santé pour les 
années à venir. Je 
désire également 

que tous mes  
proches aient du 
plaisir à passer 

Noël, tous  
ensemble rassem-

blés à table, pour savourer l’excellente  
tourtière de mon père et les  

délicieux plats de ma grand-mère.  
Je voudrais que les pauvres, eux aussi, puis-
sent profiter de leur temps des fêtes malgré 
leur manque d’argent. Pour moi le principal 
pour Noël, c’est d’être rassembler autour du 
sapin avec ceux que j’aime. Bref, je voudrais 
dire joyeux temps des fêtes à ma famille, à 

mes amis et à toutes les personnes sur cette 
planète!! 

 
Ann-Sophie Perron 

6e année 
École St-Luc 

Forestville 

Je vous souhaite un joyeux Noël et 
beaucoup de cadeaux pour tout le 
monde. Je souhaite une très bonne 
année à ma famille et je veux que 
tout le monde ait une bonne année 

et un joyeux Noël. 
 

Vincent Caruana  
5e année  

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Je souhaite que mon arrière-grand-mère 
de rester en santé longtemps, vraiment 

longtemps. J’espère qu’à la veille de 
Noël, je n’aurai pas encore une fois de 

plus mal au ventre. Pour finir, je souhaite 
recevoir les cadeaux que je désire. 

Joyeux Noël à tous! 
 

Maïka Desmeules 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à mes parents du bonheur et 
de l’amour, à mon frère Joey une blonde, 

à ma sœur Joannie de réussir  
sa dernière année d’université et d’être 
heureuse dans son travail. Pour Ariane 

ma sœur, je souhaite qu’elle soit  
contente de tous ses efforts. À mes 

grands-parents, je leur souhaite de rester 
en santé, puis à tout le monde d’être en 

famille et d’avoir des cadeaux.  
Joyeuses fêtes et joyeux Noël ! 

 
Kelly-Ann Gagnon Chouinard 

6e année 
École Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Longue-Rive 

Joyeux Noël à tous ceux qui sont près 
de moi. Je rêve que tout le monde ait de 

la nourriture et d’un toit pour dormir, 
s’abriter. Je souhaite aux autres  

personnes de mon entourage de passer 
du temps en famille. Je souhaite aussi la 
paix, le bonheur et l’amour à ma famille 

et mes amis. Je souhaite aussi  
de la santé à tous.  

Joyeux Noël et Bonne Année. 
 

Alexis Jean  
6e année 

École St-Luc 
Forestville 

418 587-4537 • 418 587-8633
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Maman, je te souhaite de passer  
de belles Fêtes! Je t’aime. 

 
Ophélie Konan-Lapointe 

1re année 
École St-Luc 

Forestville 

Je souhaite à ma grand-mère de 
retrouver la santé, à ma famille  

d’être heureuse et aux gens malades 
je souhaite un joyeux Noël!  

 
Vincent Paquet  

5e année 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Sacré-Cœur 

Joyeux Noël Joël et Coralie!   
Je vous aime à la folie.   

J’aime jouer à Indiana Jones 2  
avec toi Joël. Merci de nous inviter  

à Noël. 
 

Rosalee Desbiens 
2e année  

École St-Luc 
Forestville 

Je voudrais souhaiter la santé  
à ma mamie et un joyeux Noël  

à ma famille.  
 

Magalie Deschênes 
5e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Je souhaite à tout le Québec la 
santé, la paix sur terre et du plaisir.  

De tous les endroits du monde, c’est 
le Québec notre place.  Ici, on se 

sent accueilli.  À toutes les familles 
du Québec, je souhaite un joyeux 

temps des Fêtes. 
 

Sarah-Jeane Dion-Canuel 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Amy Savard 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à mon père William Lebel, 
un beau tracteur  

d’une couleur flamboyante (rose) 
comme cadeau de Noël.  

Joyeux Noël Papa ! 
 

Alexis Lebel 
6e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

Mon papa, je souhaite que tu ais 
une motoneige. Je veux que mon 
frère ait une plus grosse télé pour 
qu’il joue à Fortnite. Je souhaite à 
maman de passer un beau Noël et 

à ma sœur aussi. Mamie je te  
souhaite un joyeux Noël. 

 
Dynn Bouchard-Houde 

2e année 
École St-Luc  

Forestville 

Je souhaite à ma famille, à mes 
amis et aux personnes malades  

un joyeux Noël.  
 

Mathieu Létourneau-Martin  
5e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
Sacré-Cœur 

55, 2e avenue, Forestville     418 587-4292 

Que l’esprit de Noël soit avec  
vous aujourd’hui et tout au cours  
de la nouvelle année! 
 
Joyeux Noël et  
une heureuse année 2019  
à tous nos clients!

181, route 138 Ouest, Forestville • 418 587-4873
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Victor Chénier 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Mathis Barthell 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Mamie et Papi, je vous souhaite que 
vous preniez des vacances. Maman 
et Papa, je vous souhaite qu’on ait 

un petit garçon. 
 

Alexandra Chapados 
2e année 

École St-Luc  
Forestville 

Je souhaite à mon père Lucas d’être 
heureux et en santé pour le temps 

des fêtes et pour toujours. 
 

Alexandre Deschênes 
6e année 

École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 
Sacré-Cœur 

À ma famille, je vous souhaite 
un joyeux Noël!  

Je vous aime beaucoup. 
 

Eliot Gagnon 
1re année 

École St-Luc 
Forestville 

Pour la prochaine année, je souhaite 
que ma tante puisse me parler dans 

mes rêves.  J’aimerais aussi que 
mon oncle Jean-Pierre se sente 

mieux.  Je vous souhaite  
un Joyeux Noël.   

 
Félix Poirier 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

À maman, je souhaite un beau livre, 
à papa une tasse et à mon frère 

William un nouveau toutou!  
Joyeux Noël à ma famille! 

 
Alexia Girard 
École St-Luc 

Forestville 

240, route 138 Est,  
Forestville 

418 587-6534

HORAIRE DES FÊTES 
24 décembre                         jusqu’ à 14 h 
25 et 26  décembre             FERMÉ 
27 au 30 décembre             jusqu’à 14 h 
31 décembre                         FERMÉ 
1er et 2 janvier                       FERMÉ 
3 janvier                                de retour aux horaires normaux 

Bonne 
année 

2019 
remplie 
de joie 

et santé

Yves Langlois 
avocat 

418 589.1290
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Je vous souhaite un bon Noël tout le 
monde! Que vous receviez des 

cadeaux ridicules. Il faut qu’on garde 
le sourire. Même si vous ne croyez 

pas au Père Noël, je sais  
qu’il existe. Bonne année! 

 
Guillaume Lamothe 

École St-Luc 
Forestville 

Papa et maman je vous aime  
beaucoup! Je vous souhaite 

un joyeux Noël! 
 

Théo Bouchard 
1re année 

École Saint-Luc 
Forestville 

Pour Noël, je souhaite à mes amis qu’ils 
aient les cadeaux qu’ils désirent.  Pour 

l’année 2019, je souhaite à mes parents 
qu’ils se chicanent moins et qu’ils soient 
heureux ensemble. Je souhaite aussi à 
toute la terre la paix.  Pour les vacances 
de Noël, je souhaite à mon enseignante 
de se reposer et d’avoir un beau temps 

des fêtes. 
 

Coralie Boucher 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Joyeux Noël Mamika! Je t’aime fort. 
J’aime beaucoup quand on fait du 
ski-doo tout le monde ensemble. 
Merci pour les bons repas que tu 

me fais. 
 

Abygaëlle Chamberland 
2e année  

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à la terre d’être en 
bonne santé.  Je vous souhaite 

d’être heureux.   
Joyeux Noël à tous! 

 
Angie Talbot-Turcotte 

3e année 
École St-Luc 

Forestville 

Ryan Bouchard 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Roxane Pinard 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

107, St-Marcellin ouest, Les Escoumins I 418 233-2156/tvr7.net

Nous profitons de l’occasion pour  remercier notre  
clientèle et lui souhaiter nos meilleurs voeux de 

Bonne Année!

ALIMENTATION J.L. 
Jocelyn Chamberland et Liette Légère, 
propriétaires 
2, 1re av., Forestville, 418 587-6969
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Joyeux Noël à toute ma famille de 
Forestville.  Je vous aime et j’aime 

vous voir.  Bonne année! 
 

Jordan Perrier-Beaulieu 
2e année  

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite que ma mère ait son 
Jeep et que mon père reçoive sa 

nouvelle machine. J’ai hâte de fêter 
Noël avec ma « mamiche » et mon  
« papiche ». Je souhaite avoir un 

nouvel ordinateur.  
Joyeux Noël à tous! 

 
Tommy Emond 

4e année 
École St-Luc 

Forestville 

Marraine, j’aimerais que tu viennes 
chez-moi pour Noël.  

Je t’aime. 
 

Jérémy Varie Tremblay  
1re année 

École St-Luc 
Forestville 

Maman et Papa, je vous souhaite  
un joyeux Noël et de la bonne 

santé. 
 

William Dufour 
2e année 

École St-Luc  
Forestville 

Joyeux Noël papi, mamie et maman. 
Je vous aime beaucoup.  

J’aime aller souper au restaurant 
avec vous trois. 

 
Océane Jean 

2e année  
École St-Luc 

Forestville 

Éthan Boulianne 
Maternelle 

École Saint-Joseph 
Tadoussac 

Alexandra Brisson 
Maternelle 

École Saint-Joseph 
Tadoussac 

121, Principale,  
Les Bergeronnes 418 232-6262

Que l’année 2019  
comble vos souhaits 

les plus chers et qu’elle 
vous apporte la Santé,  

le Bonheur,  
la Paix et la Prospérité!

Bonne et  
heureuse année!
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Plan de table : les faux pas à éviter 3 conseils pour  
réussir vos photos de famille

4 façons de témoigner  
votre affection à vos proches

Consultez cette édition électroniquement en allant sur notre site Web.

Vous rêvez d’organiser une soirée dont tout 
le monde se souviendra? Voici cinq théma-
tiques à exploiter pour que votre réception 
de Noël soit inoubliable! 

1. UN NOËL À L’ÉTRANGER
Faites voyager vos convives! Organisez une 
soirée où les coutumes, les chansons, les 
plats et les habits traditionnels d’un autre 
pays sont à l’honneur. Par exemple, troquez 
la dinde et le vin contre des sushis et du 
saké — vous serez transporté au pays du 
Soleil-Levant!

2. UN NOËL AU CASINO
Transformez votre demeure en maison de 
jeu! Louez une roue de fortune, une table de 
black-jack ou une roulette de casino, sortez 
vos cartes et enfilez votre uniforme de crou-
pier. Installez des tables de jeu et des lu-
mières colorées un peu partout — vos invi-
tés auront 1001 façons de s’amuser durant 
la soirée!

3. UN NOËL COLORÉ
Un Noël doré, rouge, bleu, vert, mauve… 
faites votre choix! Agencez votre décor, votre 
sapin, votre tenue, votre centre de table, 
etc. Ne négligez aucun détail  : c’est ainsi 
que vous épaterez la galerie! 

4. UN NOËL D’UNE AUTRE ÉPOQUE
Inspirez-vous des années folles, du Moyen 
Âge, de la mode disco, etc. pour créer une 
ambiance unique. Adaptez la décoration, la 
musique, le menu et même les cadeaux à 
votre thème. Enfin, demandez à vos invités 
de se déguiser!

5. UN NOËL MASQUÉ
Un bal masqué inspiré du célèbre Carnaval 
de Venise vous assurera une réception chic 
et grandiose. Récompensez vos invités en 
remettant des prix à ceux qui porteront les 
plus beaux costumes!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos 
proches combien vous les chérissez. Voici 
quatre façons de leur dire « je t’aime ».

1. UN MESSAGE PERSONNALISÉ
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille ou 
entre amis? Rédigez un gentil message pour 
chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces 
mots à une corde pour créer une guirlande 
originale. Vos convives apprécieront certai-
nement cette délicate attention.

2. UNE INVITATION SURPRISE
Surprenez vos proches en leur envoyant une 
invitation personnalisée pour le réveillon. 
Par exemple, si vous aimez voyager avec 
votre cousine, glissez un souvenir de votre 
dernière escapade dans l’enveloppe renfer-
mant son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet 
de fleurs ou une plante!

3. UN DISCOURS TOUCHANT
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents 
à contribution! Préparez un discours dans le-
quel vous exprimez votre amour pour vos 
proches — prenez garde de n’oublier per-
sonne! Choisissez un moment qui vous semble 
opportun : avant de servir le repas, entre deux 
services, après l’échange de cadeaux, etc. Pa-
rions qu’il faudra sortir les mouchoirs!

4. UN MENU INSPIRÉ DE VOS SOUVENIRS
Planifiez votre repas en fonction de vos in-
vités et des souvenirs que vous partagez. 
Par exemple, si votre beau-frère est né au 
Massachusetts, servez une chaudrée de pa-
lourdes ou tout autre plat typique de cet 
État. Votre mère avait l’habitude de vous 
cuisiner un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culinaires » 
feront plaisir à ceux que vous aimez… et 
vous vous régalerez!

Vous devez dresser un plan de table pour 
votre réception des Fêtes et vous craignez 
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas à éviter. 

LES OUBLIS
Deux fois plutôt qu’une, passez en revue 
votre liste d’invités et vérifiez que vous 
n’avez oublié personne. S’il y a lieu, éliminez 
les doublons et attendez que vos convives 
aient confirmé leur présence avant d’enta-
mer votre plan, faute de quoi vous pourriez 
tout devoir recommencer!

LES COUPLES
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de 
leurs amis — cela facilitera les 
échanges. Il n’est pas nécessaire 
d’installer les amoureux côte à côte, 
mais veillez à ce qu’ils soient à la 
même table.

LES ENFANTS
Si de jeunes enfants figurent sur 
votre liste d’invités, installez-les 
près de leurs parents… et des toi-
lettes! Si vos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Évitez 
aussi de leur réserver des chaises au 
centre de la salle, car ils quitteront 

sans doute la table dès la fin du repas et cela 
créera un vide qui pourrait nuire à l’ambiance.

LES CONFLITS
S’il y a des tensions entre vos invités, considérez-
les au moment de faire votre plan de table. 
Ainsi, même si vous rêvez de voir votre sœur 
et votre ancien beau-frère se réconcilier, ne 
les assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte 
plusieurs avantages, rien ne vous empêche 
de laisser vos convives choisir eux-mêmes 
leur siège.

Le temps des Fêtes est une occasion en or 
de passer du temps en famille. Pour immor-
taliser ces instants précieux, sortez votre 
appareil photo ou votre téléphone intelli-
gent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE
Portez attention à tout ce qui se trouve 
dans le cadre de votre photo — une pile 
d’assiettes sales oubliées sur le coin d’une 
table peut vite gâcher vos souvenirs de fa-
mille! Observez non seulement le sujet de 
votre image, mais aussi l’arrière-plan, 
l’avant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l’espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION
Il n’y a rien de plus mo-
notone qu’une photo 
de famille où tout le 
monde est sagement 
assis sur un divan! Fai
tes preuve d’origina-
lité et créez du « mou-
vement  » dans votre 
image en positionnant 
des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de 
la photo. Variez aussi 
les positions  : faites 
asseoir ou agenouiller 
certaines personnes et 
demandez à d’autres 
de rester debout.

3. LES COULEURS
Pour créer un cliché harmonieux, évitez de 
placer côte à côte des gens qui portent des 
vêtements très colorés. Demandez aux indi-
vidus qui arborent des tons neutres (noir, 
blanc, gris) de se placer entre eux. De la 
même façon, vérifiez toujours l’arrière-plan! 
La robe fleurie de votre tante pourrait  
détonner devant un papier peint rayé…  
Au besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de 
grande qualité, faites appel à un photo-
graphe professionnel! Avec son savoir-faire 
et son équipement sophistiqué, celui-ci 
saura capturer les meilleurs moments de 
vos soirées des Fêtes.
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Trouvez ces pages sous 
NOËL dans la section 
Textes - recherche 
par catégorie

5 thèmes à exploiter  
pour un Noël inoubliable

Je souhaite à mon frère Émile et à 
son amoureuse Mélodie Légaré de 
rester ensemble. Je souhaite à mon 

frère Baptiste de se trouver une 
amoureuse. Je souhaite à mes 

parents de rester ensemble. Mon 
vœu le plus cher est que notre 

famille reste unie. 
 

Eugène Lemieux 
3e année 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite avoir un predator en 
Lego et je souhaite à mes parents 

beaucoup d’argent. 
 

William Girard 
4e année 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite à mes parents un beau 
Noël et du plaisir en famille. 

 
Emy Saint-Pierre 

2e année 
École St-Luc  

Forestville 

Je souhaite un bon Noël à papa et à 
maman. Je souhaite à Mathis de 

recevoir un gros toutou.  
 

Nathan Barthell 
2e année 

École St-Luc  
Forestville 

Joyeux Noël à mon petit bébé frère 
Nicolas.  C’est ton premier Noël et 

je t’aime fort. J’aime beaucoup jouer 
avec tes jouets avec toi.  XXX 

 
Zack Tremblay 

2e année  
École St-Luc 

Forestville 

Mila Brisson-Cauchon 
Maternelle 

École Saint-Joseph 
Tadoussac 

Samuel Jean-Bouchard 
Maternelle 

École St-Luc 
Forestville 

Je souhaite, comme sûrement  
plusieurs personnes, la paix.  Que 

toute la terre passe un Joyeux Noël 
et que vous ayez ce que vous  

voulez.  Je souhaite le bonheur à 
tout le monde et que tous les  

souhaits s’exaucent comme par 
magie. 

 
Anabelle Laprise 

 4e année 
École St-Luc 

Forestville 

DÉBOSSELAGE G.L. inc.
Débosselage & peinture I Vente & pose de pare-brise I Voiture de courtoisie

279, route 138 Est,  
Forestville 

418 587-6113

Que la paix et la joie  

soient avec vous tous les jours  

de l’Année Nouvelle! 

                                                                 Danyelle et Aldey
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Entreprise Ouellet  
& Bergeron Inc.     

418 587-3683 418 587-0873 418 587-0962

77, 2e avenue, bureau 14, Forestville
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Colombier 
Rita Lavoie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 décembre 
Françoise Lajoie  . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er janvier 
Emilienne Deschênes  . . . . . . . . . . . . . .1er janvier 
Aline Lavoie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
 
St-Marc-de-Latour 
Jean-Maurice Pilote  . . . . . . . . . . . . . . . .7 janvier 
 
Forestville 
Suzanne Desrochers  . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Francine Gagnon . . . . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Jocelyn Chamberland  . . . . . . . . . . .31 décembre 
Gervais Desbiens  . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 janvier 
Denise Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
Berthe Dufour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 janvier 
Estelle Caron  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 janvier 
Mireille Casse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 janvier 
Thérèse Lemieux  . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 janvier 
Lise Desrosiers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 janvier 
France Blouin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 janvier 

Jacqueline Foster . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 janvier 
Ricky Tremblay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 janvier 
Josée Boisclair . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 janvier 
 
Portneuf-sur-Mer 
Lucille Gagnon  . . . . . . . . . . . . . . . .31 décembre 
Émiliene Deschênes . . . . . . . . . . . . . . . .4 janvier 
Thérèse Kennedy  . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 janvier 
 
Longue-Rive 
Jacques Roberge  . . . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Aline Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Denise Vaillancourt  . . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Louise Vaillancourt  . . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Jean-Claude Tremblay  . . . . . . . . . .31 décembre 
Jules Girard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
Lucien Perreault  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 janvier 
Jeanne D'Arc Perron Dubé  . . . . . . . . . . .5 janvier 
Paul Dubé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 janvier 
Jean-Eudes Nicolas  . . . . . . . . . . . . . . . .8 janvier 
Rosianne Tremblay . . . . . . . . . . . . . . . . .8 janvier 

Les Escoumins 
Jeannine Tremblay  . . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Marie-Anne Bouchard  . . . . . . . . . . .31 décembre 
Henriette Boulianne . . . . . . . . . . . . .31 décembre 
Agathe Bouchard  . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 janvier 
Roger Boulianne . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 janvier 
Liliane Larouche . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
Carmen Pelchat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
Étienne Dion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 janvier 
Thérèse Moreau . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 janvier 
Denise Boulianne  . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 janvier 
Denise Beaulieu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 janvier 
Gabrielle Martin . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 janvier. 
François Tanguay  . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 janvier 
Denis Beaulieu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 janvier 
Sylvie Sirois  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 janvier 
 
Les Bergeronnes 
Suzanne Deschênes  . . . . . . . . . . . .30 décembre 
Rita Desbiens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er janvier 
Jeanine Savard  . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er janvier 

Nathalie Ross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 janvier 
Yvan Lessard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 janvier 
Diane Girard . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 janvier 
 
Sacré-Cœur 
Joseph-Louis Simard  . . . . . . . . . . .30 décembre 
Martine Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . .2 janvier 
Adeline Morin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 janvier 
Blandine Hervieux  . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
Anita Dufour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
Francis Dufour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 janvier 
Anne Deschênes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 janvier 
Thérèse Dufour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 janvier 
 
Tadoussac 
Johanne Hovington  . . . . . . . . . . . . .31 décembre 
Jeannine Brassard  . . . . . . . . . . . . . . . . .3 janvier 
Muguette Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . .6 janvier 
Nancy Lessard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 janvier 

HCN EN DIRECT

CLUB FADOQ BONNE FÊTE

HCN LE BEL ÂGE
Tous les clubs FADOQ de la 
Haute-Côte-Nord souhaitent 
un prompt rétablissement à 
tous ceux et celles qui sont  
affectés par la maladie. 
 
COLOMBIER 
Les déjeuners auront lieu tous 
les premiers dimanches du 
mois, à partir du 7 octobre. 7 
$/non-membre, 6 $/membre, 
3,50 $ enfants 6 à 12 ans et  
 

gratuit pour les 0 à 5 ans.  
Bienvenue à tous! 
 
ST-MARC-DE-LATOUR 
La présidente de la FADOQ  
souhaite de joyeuses fêtes à ses 
membres et une bonne année 
2019! 
 
LONGUE-RIVE 
Prochain déjeuner de la FADOQ 
de Longue-Rive le 6 janvier de  
 

7 h 30 à 11 h. Bienvenue à tous! 
Souper des Fêtes pour les membres 
de la FADOQ de Longue-Rive de 
17 h à 20 h. Suivra une soirée 
avec la musique d’Hervé Caron. 
Toute la population est invitée à 
cette soirée. Les billets du souper 
seront en prévente du 9 au 29 
décembre 2018. Pour informations 
418 231 2279 ou 418 231-2124 
ou  418 231-2383. 
Pour la location de la salle,  
 

contacter Renée Girard au  
418 231-2207. 
Voici les activités pour la saison 
2018-2019 : sacs de sable et 
baseball poche les lundis et  
vendredis à 13 h.  
 
SACRÉ-CŒUR 
Il n’y aura pas de brunch en  
décembre, seulement des  
grignotines. Joyeuses Fêtes à tous! 
Prochaine soirée dansante le  
 

12 janvier à 20 h 30 avec la 
musique de Richard Foster. Un 
lunch sera servi en fin de soirée. 
Bienvenue à tous! 
 
TADOUSSAC 
Le Club de l’âge d’or de Tadoussac 
vous invite à sa soirée de danse 
le samedi 5 janvier au sous-sol 
de l’église à 20 h 30 suivi d’un 
lunch en fin de soirée avec le 
duo Raoul et Éric. Bienvenue à tous!   

COLOMBIER 
Les Fermières de Colombier 
Tous les mardis à 13 h 30, il 
nous fera plaisir de vous accueillir 
à nos café-jasette au local des 
fermières, situé au sous-sol de 
l’édifice municipal. Bienvenue  
à toutes, membres et non  
membres! 
 
FORESTVILLE 
AGENDA CENTRE DES FEMMES 
DE FORESTVILLE 
Veuillez noter que le Centre des 
Femmes de Forestville sera 
fermé à compter du 17 décembre 
2018. L’équipe de travail sera  
de retour le 7 janvier à l’horaire  
habituel. 
 

Le conseil d’administration et 
l’équipe de travail profitent de 
l’occasion en cette période de 
festivités pour souhaiter ses 
meilleurs vœux de Paix, Joie et 
Amour à toutes les femmes du 
secteur. 
 
Chevaliers de Colomb-3117 
Forestville  
Voici les activités à venir: Tous 
les lundis café de 7 h à 10 h;  
31 Déc- 20 h 00- Soirée du jour 
de l'an, 3 Jan- retour des 5 a 7 
(ailes de poulet), 4 Jan- 17 h 30- 
souper Pizza et Spaghetti, 6  
Jan- 8 h 00 à midi-Brunch,  
9 jan- 20 h- Bingo 
 
 

Les Chevaliers souhaitent un 
joyeux anniversaire aux membres 
suivants nés en décembre  
et janvier : 31 Déc- Jocelyn 
Chamberland, 31 Déc- Jean-
Claude Tremblay, 3 Jan- Gérard 
Papin. 
 
Carrefour Chevaliers  
Colomb de Forestville 
Prochaine soirée Carrefour  
Chevaliers de Colomb le samedi 
12 janvier 2019 avec la musique 
de Milaine Charron. 
 
Cercle des fermières  
de Forestville 
Le cercle des fermières de  
Forestville est présentement en 
recrutement. Plusieurs activités 

intéressantes sont à venir.  
Pour plus d’information Maryse  
Villemure (soir) 418 587-3953. 
Atelier «capteur de rêves» pour 
les 8 à 14 ans (10 personnes 
maximum). Pour information et 
inscription : 418 587-2298. 
 
LONGUE-RIVE 
Le Cercle des Fermières  
de Longue-Rive 
Le Cercle des Fermières de 
Longue-Rive est en période de 
recrutement. Pour la modique 
somme de 30 $ vous pouvez 
vous joindre à nous. Sylvie Beaulieu 
418 231-5274 ou Françoise  
Vézina 418 231-2699. Le local 
est maintenant déménagé au 
316-3, rue Principale.  

LES ESCOUMINS 
Cercle de fermières  
des Escoumins 
Comme plusieurs le savent déjà, 
il y a des formations soit de 
tricot, tissage etc. au Cercle de 
Fermières à Les Escoumins 
(2 rue Boily). Vous aimeriez 
apprendre alors venez nous 
rencontrer, nous sommes dyna-
miques.  
Vous pouvez nous contacter et 
cela nous fera un plaisir de vous 
rencontrer avec: Hélène Arpin, 
Gilberte Rioux, Céline Caron, Marie-
Lise Poitras et Lise Beaulieu, au 
418 233-4024. 
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ROUTE 138 Ouest, 3 ½ meublé, 
chauffé, éclairé, 2e étage, pas 
d'animaux et références demandées, 
450 $/mois. Tél.  418 587-6130 

DEUX 5 ½ à louer, non-chauffés, 
non-éclairés. 3 chambres, sur 3 
étages, très propre, déneigement 
compris, libre immédiatement. 
Pour info 418 587-4740 demandez 
Annie. 

À FORESTVILLE, PROMOTION, 
logement 5 ½ avec sous-sol 
(maison Labrieville) situé au  
78, rue Luc. Non chauffé, non 
éclairé, complètement repeint, 
planchers vernis. Terrain gazonné 
et patio. Libre, locataire qualifié 
seulement. Tél. 418 576-6764/ 
418 570-1136/418 834-5484 ou 
nat.demers@videotron.ca. 

IMMEUBLE commercial à louer 
au pied carré situé au 50, rue 
Mayrand à Sacré-Cœur. Bureaux 
à louer, idéal pour salon de coif-
fure, esthéticienne, avocat, méde-
cin, notaire ou entrepreneur, etc. 
Salle de conférence disponible. De-
mandez Stéphane au 418 236-4353 

CHALET au bord de la plage à 
vendre, 40-rue Barette, Longue-
Rive (Pointe à Boisvert). Entière-
ment meublé. Tél. 418 514-9090 

POURVOIRIE À VENDRE : Port-
neuf-sur-Mer, Côte-nord, riche 
territoire de chasse et pêche, droit 
exclusif 53 km2 (20 lacs truites 
mouchetées), 8 chalets équipés, 
chasse ours et orignal, INFORMA-
TION 418 233-3367 

RÉNOVATIONS intérieures et ex-
térieures de tout genre, Martin 
Boisvert. Tél.  418 587-0887 RBQ : 
5695-9976-01 

BOMBARDIER 2017, expédition 
sport, 900 ace, 6 185 km, huiles 
changées, toile et ice crasher in-
clus. Tél.  418 587-4484/418-
236-4000 

POULETS DE GRAINS 
NATURES.  

TÉL. 418 589-4227  
(Boucherie de l’éleveur) 

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
3½ sur la 5e avenue à Forestville, 
chauffé, éclairé et meublé, range-
ment extérieur, 450 $/mois. Pas 
d'animaux. Tél. 418 587-8542 

LOGEMENT 3 ½ à louer au 269, 
route 138, Les Escoumins, 2e 
étage, près de tous les services, 
meublé ou non, chauffé et éclairé. 
Tél. 438 492-0280/ 418 233-2169 

3 ½ semi-meublé, situé au  
14e rue, non chauffé, non éclairé, 
pas d’animaux, non-fumeur, en-
droit sécuritaire, près de tous les 
services, enquête de crédit, libre 
immédiatement. Tél. 418 297-9130 

3 ½ meublé ou 4 ½ non meublé, 
non chauffés et non éclairés,  
400 $/mois. Tél. 418 587-2033 

LOGEMENTS À LOUER

IMMEUBLE COMMERCIAL À LOUER

CHALET/POURVOIRIE À VENDRE

SERVICE OFFERT

DIVERS À VENDRE

J’ai écrit ton nom… 

J’ai écrit ton nom sur le sable, 

mais la vague l’a effacé. 

J’ai gravé ton nom sur un arbre, 

mais l’écorce est tombée. 

J’ai incrusté ton nom dans le marbre, 

mais la pierre a cassé. 

J’ai enfoui ton nom dans mon cœur,  

et le temps l’a gardé.

NÉCROLOGIE

cfhcn.ca 418 238-2161
De Tadoussac à Baie-Trinité

Bibiane et Maurice 
Tremblay

La famille Tremblay remercie sincèrement tous les parents et amis qui ont témoigné des marques de 
sympathie lors du décès de Madame Bibiane Tremblay de Longue-Rive, survenu à Forestville le 9 janvier 
2018 et Monsieur Maurice Tremblay dont le décès est survenu à Sturgeon Falls en Ontario le 14 janvier 
2018.   
 
Vos marques de sympathie, soit par offrandes de messes, tributs floraux, bouquets spirituels, visites 
ou assistance aux funérailles nous ont profondément touchés.  
 
Un immense merci au personnel du CHSLD de Forestville pour les bons soins prodigués à Bibiane pendant 
toutes ces années.  
 
Veuillez prendre ces remerciements comme personnels. 
 
La famille de Bibiane et Maurice Tremblay et Hugues,  
le fils de Bibiane 

Remerciements

Jeanne D’Arc 
Dufour Gagnon

Il y a un an, tu nous quittais. Ton souvenir, ta joie de vivre et ton 
amour sont toujours présents en nous, et ne nous quitterons jamais. 
Nous t'aimons énormément. 
 
À ta mémoire, un service anniversaire sera chanté en l'église de La 
Malbaie samedi le 5 janvier 2019 à 16 h 30. 
 
La famille de Jeanne D'Arc Dufour Gagnon: ses filles Carmen et Diane 
et ses petits-fils Richard-Alexandre et Jean-François. 
 

Messe Anniversaire

Distributeur  
recherché 

Secteur Les Bergeronnes 
330 copies 

 

Être disponible  
le mardi ou mercredi 

  

Contactez Anny Hamilton  
au 418 589-2090  

ou par courriel  
directeurdistribution@lemanic.ca

Offre d’emploi

AVIS  
DE DISSOLUTION  

Veuillez prendre avis que le 
COMITÉ LOISIRS  
HANDICAPÉS DE  

LONGUE-RIVE À COLOMBIER 
demande au Registraire des 
entreprises du Québec, la 

permission de se dissoudre.

LOISIRS ESSIPIT

Suivez-nous sur 
Loisirs Essipit1

Loisirs Essipit • 418 233-2945  
loisirs@essipit.com

 
21 décembre : Tournoi de quilles des Fêtes 

 
21 et 22 décembre : Fred Gagné 

 
 21 et 22 décembre : Challenge de racquetball  

« Serge Tremblay » 
 

31 décembre : Party du jour de l’An avec DJ Gaudro 
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ACHAT d’antiquité $ de tout genre 
! Achat de lot $ brocante $ ! Fer-
meture de maison suite à la vente, 
déménagement, transfert, ou suc-
cession ! Je vide votre grenier ! 
Achat de ferronnerie $ de ferme $ 
ou de garage $ ! Achat d’outil $, de 

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4  
www.paulalbertchevrolet.com • 418 696-4451

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1  8 0 0  4 1 7 - 7 2 2 6  
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com 

Pierre Delaunay 
Directeur général des ventes

vieux jouets $, de collection $, de 
vieillerie $ ! Paye comptant $$$ ! 
Tél. 418 514-8978 

ANA MÉDIUM pure, 40 ans d'ex-
périence, ne pose aucune ques-
tion, réponses précises et datées, 
confidentielles. Tél. 514 613-0179 
(Avec ou sans Visa/Mastercard) 

www.niveauxdeau.gc.ca

LES MARÉES
source: environnement Canada

FORESTVILLE
2018-12-30 (dimanche) 

HAE                       (m)                 (pi) 
03:19                     0.8                  2.6 
09:24                     3.4                11.2 
15:53                     0.9                  3.0 
21:53                     3.3                10.8 

 
2018-12-31 (lundi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
04:21                     0.9                  3.0 
10:29                     3.5                11.5 
17:06                     0.9                  3.0 
23:01                     3.2                10.5 

 
2019-01-01 (mardi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
05:20                       1                   3.3 
11:31                     3.6                11.8 
18:11                     0.9                  3.0 

 
2019-01-02 (mercredi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
00:04                     3.2                10.5 
06:13                       1                   3.3 
12:28                     3.7                12.1 
19:09                     0.8                  2.6 

 
2019-01-03 (jeudi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
00:59                     3.2                10.5 
07:01                       1                   3.3 
13:18                     3.9                12.8 
20:00                     0.7                  2.3 

 
2019-01-04 (vendredi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
01:48                     3.2                10.5 
07:45                     0.9                  3.0 
14:02                       4                 13.1 
20:45                     0.7                  2.3 

 
2019-01-05 (samedi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
02:33                     3.2                10.5 
08:25                     0.9                  3.0 
14:44                     4.1                13.5 
21:25                     0.6                  2.0

20 mots et moins   6 $ 
Mot additionnel   0,21 $ 
Encadrement   2,10 $ 

Inversé   6,30 $ 
Avec photo   21 $

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
AUSSITÔT 

PARU,  
AUSSITÔT 

VENDU!

SUIVEZ-NOUS 
sur Facebook 

Journal Haute Cote-Nord

Heures de tombée :  
dépôts, jeudi 12 h

189, route 138, Forestville 
418 587-4566

MOTONEIGES USAGÉES 
Toutes nos motoneiges usagées  

sont inspectées et prêtes pour l’hiver!

 MARQUES MODÈLE ANNÉE PRIX 

Arctic Cat M6000 2015 6 995 $ 

Arctic Cat Crossfire 2010 3 495 $ 

Souffleuse HONDA 1132TC Usagée En magasin 

Arctic Cat M8000 SP 2017 4 ans/garantie  9 995 $ 

 Arctic Cat T660 2006 1 795 $ 

Obtenez les meilleurs prix !  
Passez nous voir !

VENDU

DIVERS

41, route 138, Forestville (Quebec) G0T 1E0, tél. : 418 587-4948 ou 1 888 587-0112

INFO ZEC Enregistrement pour les activités de récolte uniquement : 
pêche blanche, chasse aux petits gibiers et colletage 
 
PÊCHE BLANCHE : 
La pêche est ouverte depuis le 1er décembre jusqu’au 15 avril 
2018.  Tous les plans d’eau sont ouverts à l’exception du  
lac Cassette. 
 
PETIT RAPPEL : 
Lors d’enregistrement au Dépanneur du Parc et chez  
Pronature, nous vous demandons de bien préciser la date 
d’entrée en forêt et de valider les informations apparaissant 
sur le feuillet avant votre départ!   
 
ENDROITS POUR S’ENREGISTRER : 
Au bureau de la Zec  
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 30 et 13 h 30 à 16 h 
Par téléphone au 418 587-4948, 1 888 587-0112    
 
Dépanneur du Parc (Beau-Soir)  
181, route 138 Ouest Forestville entre 5 h et 23 h  
J. L’Heureux & Fils - Pronature 
22, route 138 Est, aux heures de magasin 
 
Poste d’accueil virtuel (PAV) : MEMBRE SEULEMENT 
Pensez à avoir votre feuillet d’enregistrement en format  
papier, car vous avez l’obligation de remettre votre droit  
d’accès dûment complété à notre poste d’accueil lors de votre 
sortie de la forêt. 
 
 
 

IMPORTANT :  
RETOUR DES FEUILLETS  

D’ENREGISTREMENT  
À VOTRE SORTIE 
Vous avez l’obligation  

de déclarer vos prises en lien 
avec l’article C-61.1 r.78 

Nous vous remercions  
de votre attention,  

la direction

AVIS PUBLIC 
aux contribuables de la Ville de Forestville 

 
CALENDRIER DES SÉANCES ORDINAIRES 

DU CONSEIL MUNICIPAL 
 
EST PAR LA PRÉSENTE DONNÉE, par la soussignée, 
 
QUE conformément à l’article 319 de la Loi sur les cités et villes, le conseil de la Ville de  
Forestville a adopté, lors de sa séance tenue le 11 décembre 2018, une résolution par laquelle 
est établi le calendrier des séances ordinaires pour l’année 2019; 
 
QUE les séances ordinaires ont lieu les mardis à 19 h 30 aux dates suivantes : 
 
                             • 15 janvier               • 14 mai                        • 10 septembre; 
                             • 12 février                • 11 juin;                       • 8 octobre; 
                             • 12 mars                   • 9 juillet;                     • 12 novembre; 
                             • 9 avril                     • 13 août;                      • 10 décembre. 
 
QUE le conseil invite cordialement ses citoyennes et citoyens à assister aux assemblées  
publiques qui se tiendront en cours d’année. 
 
Donné à Forestville, ce 13 décembre 2018 
 
Lison Huard, greffière adjointe 

OPPORTUNITÉ D’AFFAIRES  
AUBERGE À VENDRE AUX ESCOUMINS 

Clé en en main, 
Entièrement meublée,  

11 chambres, 
Équipée pour restauration,  

3 salles à dîner (30 à 40 places),  
Permis de bar.  

Information sur rendez-vous seulement 
418 514-9090 
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Chevaliers  
de Colomb  

Conseil 3117 
 

134, rue Blouin, 
Forestville          

418 587-4497

• Mécanique véhicule lourd  
• Vérification mécanique 

S.A.A.Q. 
• Usinage et soudure 

• Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est, 
Forestville 

 Bur. : 418 587-4676 
Rés. : 418 587-4987

Jean-Luc 
Nadeau 

Pharmacien  
propriétaire 

 
25, route 138 Est  

Forestville G0T 1E0

Livraison gratuite 
418 587-2291

affilié à

– Réfrigération  
– Climatisation  
– Ventilation 

– Ferblanterie  
– Chauffage – Control 

– Échangeur d’air  
– Nettoyage de conduit 

 
581 623-0674 

1025, rue Principale Ouest 
Portneuf-sur-Mer 
neri.réfrigération@hotmail.com 

Luc Michaud, 
propriétaire

Ébénisterie Claude et Christian inc. 

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur  
Centre de comptoir  

137, rue Blouin, Forestville    Tél. : 418-587-2138

Quincaillerie 
J.M. Rioux 

418 587-2245
29, 2e Avenue, Forestville

1 800 563-4130 
www.desmeulesauto.com • desmeulesauto@desmeulesauto.com

CENTRE D’ÉTUDES  
COLLÉGIALES DE FORESTVILLE 
16, 5e Avenue 
Forestville (Québec) G0T 1E0 
Tél. : 418 587-6308 
Téléc. : 418-587-6535

ALIMENTATION J.L. 
2, 1re Avenue, Forestville • 418 587-6969

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145 

TAXI ALAIN LAPRISE 

Services local et extérieur     -     Transport adapté 

Téléphone : 418 587-6551   -   Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation 
Forestville 
  
116, route 138 
Forestville, Qc  G0T 1E0

418 587-6601 • 1 877 987-6601 • 418 587-2774

  
140, route 138 Est • Forestville (Québec)  G0T 1E0 
Tél. :   Bur. : 418 587-4666 • Rés. : 418 587-4013 

Téléc. : 418 587-4777 

MARCELLIN  
SAVARD & FILS LTÉE

Plaisir de lire inc. 
Organisme populaire autonome  

en alphabétisation 
9, 11e Rue, bureau 202, Forestville  

Sans frais : 1 866 854-6447  
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

9, 11 rue, Forestville • 418 587-4226

Centre  
d’action Bénévole  
le Nordest

10, Girard,   
Forestville 

418 587-3000 
RBQ: 5671-7200-01 

Pavage CBL Inc. 
• Estimation gratuite • Asphalte de tout genre 
• Min-excavation • Travaux garantis 
• Résidentiel • Commercial 
Tél. : 418 587-4444   
Fax : 418 587-4443 
pavage.cbl@outlook.fr

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER
René Foster, propriétaire 

3, route 138 Est, Forestville
418 587-6467

PIÈCES D’AUTO BERNARD GUY Inc. 
 

 

195, route 138 Est, Forestville • 418 587-4455 

14, rte 138 Ouest, Forestville • 418 587-2800

Pain frais  
tous les jours  

Mets préparés

F o r e s t v i l l e

Rémi Le Bijoutier  
 V e n t e  e t  r é p a r a t i o n  d e  b i j o u x  

20 A, Route 138, Forestville 
418 587-1575

5, Route 138 Est, Forestville, 418 587-2278

F I G M A  F I G M A

205, Route 138 Est, Forestville 
418 587-2020 

144, Route 138 Est, Forestville 
Tél. : 418 587-4773  Cell. : 418 587-3864 
Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, rte 138 Est, Forestville Qc  G0T 1E0         

418 587-6311

189,  Route  138 ,  418 587-4566

25, Route 138 • 418 587-2202

Ouvert 7 jours de 6h00 à 23h00 • 181, Route 138 Ouest

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296.4463 
25, rte 138, Forestville • 418 587.4463 • 1 888.252.4463

Assurances C. Martel inc. 
Cabinet de services financiers

2, Route 138 Est 
Forestville (Québec)  
G0T 1E0 
Tél. : 418 587-2221 
Téléc. : 418 587-6222 
Sans frais : 1 888 575-2221 

creationdecorhcn@globetrotter.net

Vente de matériaux, portes et fenêtres BULLETIN PAROISSIAL  

SEMAINE DU 5 AU 11 JANVIER 2019

 
 

ME RECONNAIS-TU ? DANS CEUX QUI VOIENT SE LEVER L’ÉTOILE DE JÉSUS… 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS

Combien d’entre nous à 40, 50, 60 ans se rendent compte tout à coup du vide de notre vie ? Nous avons 
parfois réussi en affaires et dans le métier que nous pratiquons mais tout cela semble dépourvu de sens. 
Alors nous devons nous mettre en route vers le fond de nous-mêmes pour comprendre le sens de notre 
vie. Cela risque de tout remettre en question. Pendant une vie entière, nous avons réussi à bâtir des murs 
de protection et un système de sécurité blindé, et voilà que tout s’écroule. C’est là que le Seigneur nous 
invite à suivre son étoile. Elle nous guidera vers lui, un Dieu de vie en abondance, un Dieu d’espérance, 
d’amour, de partage, de tendresse et de pardon, un Dieu qui nous permettra « d’éprouver une très grande 
joie ». Pourrions-nous alors dire, comme les Mages : « Nous avons vu se lever son étoile et nous sommes 
venus nous prosterner devant lui » ?  

 
Irénée Girard, ptre 

Samedi 5 janvier 2019 – Épiphanie du Seigneur     
16 h 00 SAINT-MARC Simone Tremblay Marjolaine et Bertrand Gagnon 

Lampe du sanctuaire : 
Louis-Georges Tremblay Son épouse, Thérèse, et les enfants 

 
Dimanche 6 janvier 2019 – Épiphanie du Seigneur     
9 h 00 SAINT-LUC Carl-Berthold Tremblay (17e A.D.) Son père, sa mère et ses enfants  

Intentions extérieures : 
Lilianne Manning Son époux et les enfants 
Thérèse, Luidgi et Marie-Josée Nicolas Valenti 
Lampes du sanctuaire : 
Rose-Emma, Marlène et Alain La famille Martel 
Honneur de Saint Antoine, faveurs obtenues – Claire Caron 

11 h 00   SAINTE-ANNE   ***  Messe  *** 
16 h 00 SAINTE-THÉRÈSE    Parents défunts Cécile Imbeault  

Intention extérieure : 
Jocelyne Imbeault Son époux et son fils Martin 
Lampe du sanctuaire : 
Parents et amis malades Micheline Gauthier 

19 h 00 SAINT-LUC – Office des vêpres 
 
Lundi 7 janvier – Saint André Bessette                
14 h 00 CHSLD  Mariette Rochefort La famille Rochefort 
 
Mardi 8 janvier – Saint Raymond de Penyafort               
15 h 45 HLM des Colombiers  Aux intentions des résidants du HLM 
 
Mercredi 9 janvier                           
16 h 00 SAINTE-ANNE   ***  Messe  ***                 
 
Vendredi 11 janvier                                         
14 h 00 HLM Forestville  Gaston Foster Son épouse et les enfants 
19 h 00 Sacristie SAINT-LUC  Marline Deschênes Offrandes aux funérailles 
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