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Un avenir plus confortable grâce aux meubles Javmar^

Un appui financier majeur pour le patineur Sébastien Britten
Il n'y a pas que les fauteuils, causeuses 

et sofas des Meubles Jaymar qui sont 
confortables; l'avenir du patineur 
artistique Sébastien Britten le sera lui- 
aussi...

Cilles Bordonado
M George Reinitz, président de cette entreprise 

de Terrebonne, a confirmé qu'il offrait son soutien 
financier au champion canadien en titre pour les 
trois prochaines années.
Un jour de première...

"C'est une première pour moi et je l'apprécie 
grandement Le geste est d'autant plus généreux, 
que Jaymar aurait pu aussi bien attendre que je fasse 
plus mes preuves pour m'aider. La confiance que 
l'on place en moi est très valorisante et je vais tout 
faire pour en être le plus digne", d'expliquer 
Sébastien Britten, 10e aux derniers Jeux Olympiques 
de Lillehamer.

Pour les Meubles Jaymar, il s'agit aussi d'une 
grande première du genre: “Je trouve ça important 
de supporter les jeunes athlètes qui désirent 
poursuivre leur carrière sans inquiétudes financières. 
J'ai fait de la compétition et je sais ce que cela 
représente", d'expliquer M. George Reinitz.

Ce double champion canadien en lutte 
olympique a délaissé la pratique sportive de haut 
niveau pour s'occuper de son entreprise et de sa 
famille, près de laquelle il désirait demeurer proche. 
Il connait les obligations auxquelles doit faire face 
Sébastien.
250 amis de plus...

La commandite libérera Sébastien de certaines 
obligations. L'athlète de 24 ans pourra se concentrer 
un peu plus sur la pratique de son sport et moins sur 
l'enseignement du patinage artistique qui ajoutait 
des sous dans son budget en plus des subventions 
octroyées par les organismes sportifs nationaux.

"Sébastien doit offrir des efforts personnels 
importants. A chaque fois qu'il est sur la glace, il doit 
se battre. Jaymar a dû succès, parce qu'elle se bat 
également dans le marché. On sait la pression que 
doit vivre Sébastien et nous souhaitons que notre 
aide permettra de se libérer d’une partie de cette 
pression. Je peux t'assurer Sébastien, que tu as 
désormais 250 amis de plus derrière toi, les 
employés de Jaymar", d’ajouter M. Reinitz.

En retour, le nom et l'image de Sébastien 
apparaîtront dans des publicités de Jaymar. Il 
participera aussi à des activités promotionnelles. "Le 
patinage artistique est un sport classique qui se 
marie bien à nos produits", de dire le président

L'objectif principal: les Jeux Olympiques de 
Nagano !

Champion canadien en titre, Sébastien se 
concentrera maintenant sur les prochains cham­
pionnats mondiaux du 7 au 11 mars à Birmingham 
en Angleterre.

Petit à petit, avoue-t-il, il a monté les échelons de 
la hiérarchie. "J'ai toujours cru en moi, mais mon 
développement s'est fait progressivement et sans 
heurts."

L'athlète s'entraîne de manière ardue une 
vingtaine d'heures par semaine. Dans trois ans, à 27 
ans, il sera au sommet de son art et fin prêt pour les 
Jeux Olympiques de Nagano au Japon en 1998. Il 
espère y ramener une médaille dorée pour Jaymar...■

Le patineur artistique Sébastien Britten, 
champion canadien en titre, profitera d'un 
avenir, aussi confortable que les fauteuils, 
causeuses et sofas des Meubles Jaymar. Cette 
entreprise, présidée par M. George Reinitz le 
soutiendra financièrement au cours des trois 
prochaines années, (photo: Gilles Bordonado)

Salon de la mariée à l'Hotel-des-Moulins

Des exposants pour tous les goûts !
Malgré une tentative infructueuse il y a 

deux ans, l'Hôtel des Moulins invitait à 
nouveau gratuitement la population 
régionale à visiter le Salon de la mariée à 
l'intérieur de ses murs, le dimanche 19 
février dernier. Orchestrée de façon 
ingénieuse avec de nombreux kiosques 
pour tous les goûts, cette expérince 
renouvelée a connu cette fois-ci un succès 
sans équivoque comme en témoigne les 
quelque 700 visiteurs.

Joël Goulet

Le Salon de la mariée qui se déroulait à 
l'Hôtel des Moulins a connu un immense succès 
et tout indique qu'on répétera l'expérience l'an 
prochain. Sur la photo, on reconnaît l'un des 
nombreux mannequins paradant avec une 
superbe robe au cours du défilé au Restaurant 
Lanza Carelli. (Photo: Joël Goulet).

Tous les produits et services nécessaires à 
l'organisation d'un mariage

Le Salon de la mariée permettait aux couples qui 
songent sérieusement à s’unir pour la vie de trouver 
sur place tous les produits et services nécessaires à la 
préparation d'un mariage réussi. Pas moins de 22 
exposants, dont la plupart provenaient de la région 
des Moulins, conseillaient adéquatement les gens à 
leur kiosque.

Outre les portes ouvertes des suites nuptiales de 
l'hôtel, service de limousine, décoration florale, 
photographe, discomobile, chocolatier, bijouterie, 
animation musicale, imprimerie, pâtisserie, joallier et 
même agents d’assurance étaient au rendez-vous!

Défilé de robes de mariée
Près de 200 personnes étaient réunies au 

Restaurant Lanza Carelli en début d'après-midi lors 
du défilé de robes de mariée qui présentait les 
nouvelles tendances pour l'année en cours. Les 
nombreux mannequins ont paradé successivement 
avec de magnifiques robes qui ont fait écarquiller

bien grands les yeux des jeunes demoiselles sur 
place!

Carole Fortin, directrice des ventes à l’Hôtel des 
Moulins et principale organisatrice de l'événement, 
était très fière du résultat obtenu: "La qualité des 
exposants, la réponse du public et le succès 
remporté par le défilé nous inciteront probablement 
â renouer avec l'expérience l'an prochain", a-t-elle 
affirmé sur un ton qui cachait mal son immense 
satisfaction ■

COURS DE BRIDGE POUR DÉBUTANTS 
Le Club de Bridge de Terrebonne propose 
des cours de bridge pour débutants, du 7 
mars au 9 mai. Pour vous inscrire ou pour 
informations, veuillez rejoindre le 
professeur, Jean Bilodeau au 58S-1828 ou la 
présidente Isabelle De Sève au 492-7327. Les 
séances duplicate ont lieu le lundi et le jeudi 
à 19h 15 au Moulin Neuf de l'Ile des Moulins.

VffcTîT
pit
'ttvttmi

ml

m
01*1*1* ....

474-24*7

40eannee* * *

[rnrtr^n

Réservez dès 
maintenant votre
PUBLICITÉ 
dans le......... ..
L'OUTIL PAR 
EXCELLENCE 
POUR VOUS 
AIDER EN
AFFAIRES!

nus DS 41 000 EXEMPLAIRES
DISTRIBUÉS A 1 OQ% PANS
□ TERREBONNE □MASC0UCHE □ LACHENAIE
□ LA PLAINE □ B0IS-DES-FIU0N aST-

Concours de 
participation 

du public dans 
le guide 

1995 - 1996

1995 - V 996 - 41* ANNÉE DE PUBLICATION

POUR UN RENDEZ-VOUS 
SANS OBUGATION

NICOLE
BOISVERT

au
964-4444

« • é riPar* * 4 « i • * * m i »»**%• » RRPB'S



PAGE B 2 LA REVUE, mardi 28 février 1995

4#

Louise Despatie

La région en activité
'Pendée <i wtenin,

«Celui qui tient beaucoup à quelqu'un ferait bien de le 
lâcher, l'amour n'est pas une entrave »

A.Q.D.R. DES MOULINS/ RENCONTRE 
Le mardi 7 mars prochain, au CLSC Lamater, 
il y aura réunion mensuelle de l'A.Q.D.R. 
des Moulins. L'Accueil se tiendra dès 9h et 
la première activité commence à 9h30: Mme 
Lise Montagne viendra parler de cancer. Le 
dîner communautaire rAegroupera tous les 
partici-pants à qui on rappelle d'apporter 
leur lunch. En après-midi, Mme Lise 
Ghirotto offre la capsule-santé qui portera 
sur l'acupuncture et l'acupression. Bienve­
nue à tous.

UNE JOURNÉE À LA CABANE À SUCRE !
L'Age d'or St-Rosaire de Mascouche Heights invite 
ses membres et les résidants de la région à venir se 
régaler à l'Érablière Chalet du Ruisseau à St-Benoît 
de Mirabel. L'animateur de danse en ligne et de 
danse sociale, Serge Fréchette s'occupera de 
l'animation. Cette journée aura lieu le vendredi 10 
mars avec départ à 10h de l'Église Notre-Dame-du- 
St-Rosaire. Prix: 10$ (membres) et 15$ (non- 
membres) comprenant l'autobus de luxe Réservez 
sans tarder en appelant Georges-Marie Turcotte, 
président, au 477-9479 ou Jacqueline Kesjar au 
477-5001.

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DES LAURENTIDES
Nous vous annonçons que vous pouvez maintenant 
nous rejoindre sans frais en composant le 1 800- 
978-7881. Le café-échange à Terrebonne a lieu le 
dernier mercredi du mois (le prochain aura lieu le 29 
mars), au CLSC, 4625 boul. des Seigneurs, à 19h. 
Cette rencontre permet aux familles et proches des 
personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, 
d'exprimer leur vécu, d'échanger avec d'autres 
personnes vivant la même situation et de recevoir 
l'information les aidant à vivre leur quotidien. Ne 
restez pas seul, nous sommes là pour vous aider !

UN SPECTACLE DU GROUPE SILENCE 
Vous aimnez la musique de Pink Floyd ? 
Alors, ne manquez pas le groupe Silence qui 
vous interprétera les meilleurs chansons du 
célèbre groupe, le vendredi 3 mars à 20h30 
au Théâtre du Vieux-Terrebonne. Pour 
réserver vos billets: 492-4777. Ce spectacle 
bénéfice est au profit d'étudiants de 
secondaire 4 de l'école Le Prélude.

LA RECHERCHE D’EMPLOI DÉMYSTIFIÉE
Le Club de Placement Lanaudière invite les chômeurs 
de la région des Moulins à venir assister à la session 
H'infru-matinn rln 7 mars traitant de la méthode

LA SANTÉ MENTALE AU QUOTIDIEN 
Etre proche d'une personne qui vit des 
problèmes de santé mentale, ce n'est pas 
toujours facile. Si telle est votre situation, La 
Lueur du Phare de Lanaudière est là pour 
vous aider en offrant des rencontres 
d'échange une fois/mois (la prochaine aura 
lieu le mardi 7 mars, à 19h, au CLSC Lamater, 
4625 boul. des Seigneurs, Terrebonne) et en 
offrant le service de Répit qui consiste en 
allocations financières pour ceux qui 
voudraient un temps de repos. Pour 
renseignements supplémentaires: 1 800- 
465-4544.

SOUPER-CONFÉRENCE AU QUESTENDI
Le prochain souper-conférence se tiendra au 
restaurant Questendi de la rue St-François-Xavier 
dans le Vieux-Terrebonne, le 10 mars. Le souper 
commence à 19h. La conférence sera donnée par 
Saucha Trudel (CKAC-Visa Santé) et portera sur " 
Bonheur, où es-tu ? " Réservez dès maintenant en 
composant le 961-1580

JOUEUSES DE BALLE-MOLLE RECHERCHÉES 
La Ligue de Balle-molle féminine La 
Seigneurie, qui amorce sa 19e année d'exis­
tence, recherche de nouvelles joueuses 
pour la saison 95 dans la catégorie “ Maison 
*. Si vous avez besoin d'informations, 
composez le 642-1627.

PÈLERINAGE À L'ORATOIRE
Il y aura pèlerinage à l'Oratoire St-Joseph, le 11 mars 
et le départ est fixé à 10h à la voie ferrée de 
Terrebonne Pour réserver votre place, communiquez 
avec Mme Fafard au 471-7145. Le coût demandé 
est de 6$.

f DANSE AVEC AISANCE^
COURS / VALSE VIENNOISE

Cinq cours se donneront au 1156 des 
Seigneurs, Terrebonne 
• 51 par cours / par personne

dynamique de recherche d'emploi. Présentant un 
taux d'efficacité de plus de 75%, cette méthode 
permet aux chercheurs d'emploi de maîtriser les 
différents aspects de la quête d'un nouvel emploi. 
Offertes gratuitement aux prestataires de l'assurance 
chômage, les formations de trois semaines ont lieu 
tous les mois. On s'informe au 492-4104.

CONFÉRENCE / LES MERCREDIS DU CAREME 
La communauté chrétienne St-Henri de 
Mascouche propose une conférence le 8 
mars à 19h30 à l'Église St-Henri (cette 
première conférence fait partie d'une série 
de quatre qui seront données en ce temps 
du Carême). Pour qui ? Pour toute personne 
qui vit ou vivra un jour soit une séparation, 
un divorce, un deuil, une perte affective ou 
toute autre brisure de l'être. Dans quel but? 
Donner des chemins de croissance afin de 
rétablir notre équilibre humain (affectif, | 
psychologique et spirituel). Cette confé­
rence portant sur * Une perte affective, 
pourquoi ça fait si mal ? * sera donnée par 
M. Louis Chagnon, thérapeute conjugal.

TAI CHI AVEC HÉLENE ET MÉLINDA
Inscrivez-vous dès maintenant pour les sessions des
17 et 18 avril. Composez le 666-1368.

NOUVEAU CONCEPT 
D'INSCRIPTION/ A.B.M.T.

Les 14, 15 et 16 mars auront lieu les 
inscriptions pour les jeunes qui désirent 
jouer dans les Ligues de Baseball mineur de 
Terrebonne. Rendez-vous donc au Centre 
Angora à l’une de ces dates, entre 18h et 
20h30, en ayant soin d'apporter une copie 
du bulletin. Les parents pourront rencontrer 
la nouvelle présidente, Mme Carole 
Gauthier, le responsable de la catégorie de 
leur enfant et d'autres membres du conseil 
d'administration de l’A.B.M.T. Des articles 
divers seront disponibles manteau, 
casquette et " undershirt " avec l’effigie de 
l'A.B.M.T. Lors de l'inscription, chaque 
joueur recevra sa casquette et essayera son 
” undershirt “ pour la saison 1995.__________

De plus, cours de danse sociale de ligne, 
rock n'roll et country, inscription en tout

NOUVEAU COURS/ SOCIO CULTUREL LA 
PLAINE

temps :
478-2712

Vous êtes tous invités à nos SOIRÉES 
DANSANTES au 1156 boulevard des Seigneurs 
(près Moody) Terrebonne, les samedis 4 et 
18 mars prochains. Léger buffet en fin de 
soirée. 71. Réservation nécessaire.

L'AISANCE DU GESTE, C ’EST 
«DANSE AVEC AISANCE»

LES TRUCS DE SANTÉ DE LISE
Par Lise Hamer, naturopathe (471-2452)

LE MAGNESIUM (Mg)
Le magnésium est Important pour les 
fonctions cellulaires, musculaires et 
nerveuses. Il agit avec les vitamines B 
et C, le calcium, le phosphore et le 
potassium. Le magnésium aide à la 
formation des os et des dents; Il 
favorise l'activité péristaltique du 
système digestif.
SOURCES: les céréales entières, les 
légumineuses, les noix, les légumes 
verts foncée.

Quatre rencontres portant sur le " Secourisme, 
urgence à la maison " se donneront à compter du 
6 mars à La Plaine. Inscrivez-vous tôt en appelant au 
581-9671 ou au 478-2555.

PÈLERINAGE
Le Mouvement des Femmes Chrétiennes organise 
un pèlerinage à l’Oratoire St-Joseph de Montréal, le 
17 mars prochain. Le départ aura lieu de l'Église 
Saint-Louis-de-France à 10h et le retour à 16h. Le 
coût demandé est 8$ Inscrivez-vous dès maintenant 
en appelant Madeleine Landry au 471-6160.

SOUPER CANADIEN A LACHENAIE 
Le Club d'Age d'or de Lachenaie organise un 
souper canadien le vendredi 3 mars à 18h, à 
l'école Jean de La Fontaine. En soirée, vous 
pourrez jouer aux cartes et au bingo. Le coût 
demandé est de 10S Pour réserver, appelez 
Mme Raymond au 964-1551.

PRATIQUES DE MUSIQUE FOLKLORIQUE
L'Association Québécoise des Loisirs Folkloriques, 
région Rive-Nord, annonce que les pratiques de 
musique ont lieu tous les vendredis, au Ste 
Margeret's anglican church, 383 chemin des Anglais, 
Mascouche. Le président, M. Rénald Fortin pourra 
vous renseigner davantage AU. 4Z4-Û06D.----- -------

line journée spaghetti populaire !
GIORGIO

Avec la complicité du Restaurant Giorgio et du Traiteur Bouquet d'arôme, les Chevaliers de 
Colomb de Terrebonne tenaient une journée spaghetti au profit des trois paroisses de la 
munidpalité, soit St-Louis-de-France. Esther-Blondin et St-Jean-Baptiste. le samedi 11 février 
dernier.

Pas moins de 700 personnes ont pris part à cette quatrième édition à saveur populaire qui aura 
permis d'amasser plus de 3000$. Une quarantaine de bénévoles ont assuré le bon deroulement de 
l'activité.

On reconnaît le Grand Chevalier Donatien Martel, Cari Beaudoin du Restaurant Giorgio, la 
responsable de l'activité Lisette Robert, le maire Irenée Forget ainsi que Claude Robert. (Texte et 
photo: Joël Goulet).

LES AMIS DE SIMON
La prochaine rencontre des Amis de Simon, 
groupe d'entraide pour parents en deuil 
d'enfant de 0 à 10 an, aura lieu le mercredi 
1er mars de 19h30 à 21h30 au CLSC Lamater 
de Terrebonne. Pour toutes autres 
informations, contactez Carole au 492-2099 
du lundi au vendredi de 10h30 à 15h.

IMPOT GRATUIT AU CLSC
Une clinique d'impôt gratuite aura lieu aux Amis de 
Lamater les lundis 6, 13, 20 et 27 mars, les mardis 
14, 21,28 mars de 9h à 15h, au 462 5 des seigneurs, 
Terrebonne (Lynda Riverin ou Robert Désy). En plus, 
trois cliniques sont prévues à l'hôtel de ville de La 
Plaine les vendredis 3, 10 et 17 mars. Pour 
renseignements: 471-2881.

DÉCOUVRIR MON ENFANTS PAR SES DESSINS
Le Carrefour Socio-culturel de la Plaine annonce cinq 
rencontres, les mardis, à partir du 7 mars, à l'école 
du Geai Bleu, au coût de 54$. Comment interpréter 
les dessins de votre enfant. Pour information et 
inscription: 478-2555.

ASSE
HÉBERGEZ UN ÉTUDIANT ÉTRANGER 

Des jeunes âgés de 15 à 18 ans, venant de 
pays étrangers viendront étudier pendant 
un an au Québec, en septembre prochain. Si 
vous désirez en héberger un, communiquez 
avec Normand Jodoin au 965-9654 ou avec 
le bureau canadien de ASSE au 1 800-361- 
3214. Les critères d'admissibilité pour les 
familles d’accueil sont loger et nourrir 
l'étudiant, savoir communiquer avec les 
adolescents, vouloir inculquer vos connais­
sances du français et vos coutumes 
québécoises, etc. Les étudiants ont leur 
assurance-maladie/accident et leur argent 
de poche. Les étudiants qui aimeraient aller 
étudier dans un pays étranger peuvent 
s'inscrire immédiatement.______________ __

SOUPER SPAGHETTI 
SCOUTS ST-BENOIT

Un grand souper spaghetti au profit des Scouts St- 
Benoît de Mascouche se tiendra au 712 chemin 
Pincourt, à Mascouche, le samedi 18 mars prochain, 
de 18h à 21 h. On vous attend en grand nombre, le 
succès de cette soirée ne dépend que de vous. Plaisir 
assuré et surprise garantie. Parlez-en à vos parents et 
amis, vous voudrez y revenir à chaque année. 
N'oubliez pas, spaghetti à volonté avec danse, prix 
de présence et animation. Tables de huit personnes. 
Pour de plus amples informations, communiquez 
avec Céline Marin au 477-5610. Les billets au coût 
de 12$ sont maintenant en vente.

LA PASSION DES MOTS
- Autres noms de chaussures 
PICHOU, mocassin; RIBOUIS, soulier usagé; 
SANDALE, chaussure formée d'une simple 
semelle retenue au pied par des cordons ou 
des lanières; SAVATE, pantoufle ou 
chaussure vieille et usée; SABOT, chaussure 
faite d'une pièce de bois creusée; SOCQUE, 
chaussure à semelles de bois; TATANE. 
soulier (argot); TONG. sandale de plage en 
plastic et SANDALETTE, sandale légère faite 
d'une tige cousue directement sur le 
semelage et fermée par une boude. (A 
suivre)
Richard Riou

L’Éveil
du

Sanctuaire
Humain

Enr.
MaZUfZûjû
Doris Ttaoibtey

La Clé Miracle
Nous avons vu lors de notre dernière 
chronique que nous allons utiliser une 
conception globale fonctionnant sur la 
base de quatre éléments. Nous avons pris 
conscience d’où nous vient la pensée 
collective ou mentalisée. Cette semaine 
nous enchaînerons avec la personnalité 
composée. La personnalité composée est 
ce que l’homme croit être. Elle représente 
le compromis entre la pensée collective et 
la vraie nature individuelle. Derrière une 
personne charitable apparente peut se 
cacher une ambition mal assumée, 
cautionnée par des prétextes vertueux. 
Une personne très généreuse peut 
prendre conscience en cheminant qu’elle 
a toujours donné parce qu’on lui a 
toujours dit que donner c’est recevoir et 
que c’était bien vu de tous. Son désir 
d’être reconnu l’incitait à donner à son 
prochain. Paraître bien au lieu d’être 
bien. Cette ambition cachée, reconnue et 
acceptée peut alors être mise consciem­
ment au service des autres. La différence 
entre chacun de nous tous issus d’un 
même moule d’éducation est d’aller 
connaître Son Moi Supérieur.
Prenez le temps de vous arrêter, 
découvrez votre vraie nature. Je vous 
reviendrai toutes les deux semaines et je 
vous entretiendrai de sujet différents tel 
que la cause à effet, les croyances, les 
cordons etc. Dans la prochaine chro­
nique j’aborderai le 3e élément «La Vraie 
Nature Individuelle». Faites moi parvenir 
à l’adresse ci-dessous vos commentaires 
et vos questions et je me ferai un plaisir 
d’y répondre.
BONNE SEMAINE À TOUS!

Doris Ttemblay
1116, Lévis (local 3)
Lachenaie
J6W5S6

961-9585



RENCONTRE/ GROUPEMENT SÉPARÉS ET 
DIVORCÉS TERREBONNE 

Il y aura une rencontre du Groupement 
Séparés et Divorcés de Terrebonne, le jeudi 
2 mars prochain de 20h à 22h, au CISC 
Lamater. Vous qui vivez ou avez vécu une 
séparation ou un divorce, nous vous 
attendons pour discuter et partager. 
Renseignements: 471-2881.

LES OUIMET A LA CABANE !
Tous les Ouimet de la région sont cordialement 
invités à participer à la sortie à la cabane à sucre des 
Ouimet le 5 mars prochain à la Cabane Chez 
Constantin de Saint-Eustache Réservez votre place 
en appelant Pauline Ouimet-Charron au 435-7500.

DANSE AVEC AISANCE/ COURS DE DANSE 
L'École de danse “ Danse avec Aisance “ 
offre des cours de danse sociale, de ligne 
ainsi que rock n'roll et country. On propose 
des cours de groupe, privés ou semi-privés, 
aux couples, personnes seules, gens de 
l'âge d'or et enfants. Les inscriptions ont 
lieu dès maintenant. Inscrivez-vous au 478- 
2712.

ATTENTION ! LES COURS DE BRIDGE 
COMMENCENT LE 7 MARS

En effet, le Club de Bridge de Terrebonne offre des 
cours de bridge pour débutants, du 7 mars au 9 mai 
inclusivement. Pour obtenir de plus amples 
informations, veuillez vous adresser au professeur 
Jean Bilodeau au 585-1828 ou à la présidente 
Isabelle De Sève au 492-7327.

VOUS AVEZ JUSQU'AU 10 MARS !
Les jeunes élèves de l'atelier Aptitude dirigé par 
Louise Duguay, professeure et artiste-peintre, sont 
heureux de présenter une exposition huile sur toile 
intitulée " Evasion “. Cette exposition se tient à la 
bibliothèque municipale de Lachenaie jusqu’au 10 
mars prochain. Les visites ont lieu durant les heures 
d'ouverture de la bibliothèque. Informations: 471- 
9267.______________________________________

DINER DE LA SAINT-PATRICE 
L'Association des Citoyens Senior de 
Mascouche Heights se prépare pour fêter la 
Saint-Patrice. Le dîner aura lieu le mercredi 
15 mars à midi trente. Nous aimerions que 
les participants portent du VERT pour cette 
occasion. Pour toutes autres informations 
et pour réserver: Marcelle au 477-0487 ou 
Françoise au 477-5740.

PIECE " MEURTRE ET MYSTERE “
Le samedi 11 mars, à la salle La Québécoise, aura 
lieu une pièce meurtre et mystère intitulée " 
Starmaniaque " mettant en vedette Jacques Salvail, 
Jenny Rock, Yvan Ducharme, Martin Stevens et 
Claude Gouillet. Le prix du billet est de 35$ repas 
indus. La salle La Québécoise est située au 929 
montée Masson à Lachenaie. Pour réserver vos 
billets et informations supplémentaires, composez le 
474-4101.

GASTON MANDEVILLE A L’ASSOMPTION 
La Boîte à Chansons du Vieux Palais reçoit 
l'auteur-compositeur-interpréte, Gaston 
Mandeville le 10 mars dès 21h. La Boite à 
Chansons est située au 25S Saint-Étienne à 
L'Assomption. Pour réservations: 589-3266.

Des gens qui ont réussi

On entend parler souvent de magasin à 
grande surface mais on parle peu des gens qui 
y ont travaillé pendant des heures et des 
heures avec acharnement pour réussir. C'est le 
ces de M. Bucd.

L'animatrice Simone Gauthier de l'émission 
* On veut savoir “ recevra le lundi 6 mars 
prochain à 19h30, M. Adam Bucd. propriétaire 
du Canadian Tire.

yimdmce
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Pour personnes

retraitées autonomes

PÉRIODE D'ATTRIBUTION DE FONDS 
A CENTRAIDE LANAUDIERE

A compter de l'année 1995, le Conseil 
d'Administration de Centraide Lanaudière a adopté 
de reporter sa période d’attribution de fonds en mai 
au lieu de mars. Cette décision a été prise dans le 
but de favoriser les organismes dont la fin d'année 
fiscale est le 31 mars. Les organismes qui répondent 
aux critères d’admissibilité de Centraide Lanaudière, 
devront retourner obligatoirement le formulaire de 
demande dûment rempli et accompagné du bilan 
financier de la dernière année fiscale de même que 
les prévisions budgétaires 95-96, pour le 28 avril 
1995.

SCLÉROSE EN PLAQUE/ CAFÉ-RENCONTRE 
Le lundi 6 mars prochain, l’Association de la 
Sclérose en plaque de la région des Moulins 
vous convie à son café-rencontre de 13h à 
16h30 à la salle Judith-Jasmin du CLSC 
Lamater, 4625 boulevard des Seigneurs, 
Terrebonne. Au programme: jeux, café, 
partage. Tous les gens atteints, la famille, les 
parents, amis et bénévoles sont les 
bienvenus. Si vous avez besoin de plus 
amples informations, veuillez contacter 
Raymonde Desjardins au 492-6963.

MOUVEMENT D'ÉPANOUISSEMENT 
SÉPARÉS ET DIVORCÉS

Le MESD est un organisme sans but lucratif qui tient 
sa réunion d'entraide et d'amitié chaque jeudi à 20h 
au 2e étage du CLSC Thérèse de Blainville. Pour 
information: Jean au 430-8953. Vous pouvez 
participer à Parle Parle, Jase Jase, le dimanche à 
compter de 13h.

CHRISTIANE RABY
A LA BOITE A CHANSONS DU VIEUX PALAIS

Membre de la Bande Magnétik depuis 1990, 
Christiane Raby sera la chanteuse invitée le 3 mars â 
21 h à la Boîte à chansons du Vieux Palais de 
l’Assomption. Réservations: 589-3266.

RENCONTRE AU CENTRE F.A.M.
Le 1er mars prochain, à 13h, il y aura 
rencontre au Centre F.A.M. (731 St-Pierre, 
Terrebonne). La rencontre aura comme 
thème * Estime de soi Cessons de nous 
déprécier et reconnaissons notre juste 
valeur ! Quand on vous complimente ou 
qu'on vous félicite, êtes-vous capable 
d'accepter le compliment sans chercher à 
vous diminuer 7 Venez en discuter. 964- 
5827.___________________________________

CAMPAGNE DE L'ORCHIDÉE CHEZ 
PHARMAPRIX

Les 9, 10 et 11 mars prochains, des bénévoles 
tiendront un kiosque dans le but de vendre des 
orchidées, le symbole de la campagne pour 
l’Association du diabète Laval-Laurentides-MRC des 
Moulins, chez Pharmaprix des Galeries de 
Terrebonne. Ces fonds sont destinés A la recherche, 
l'éducation et l’information sur le diabète. Si vous 
désirez être bénévole à ce kiosque, appelez dès 
maintenant au 963-2120. La population est invitée à 
aider l’association en achetant un orchidée.

NOUVEL ENVOL EST LÀ POUR VOUS !
Vous qui souffrez du cancer, Nouvel Envol est un 
groupement pouvant vous permettre de partager 
vos craintes, votre peine. Il fait bon connaître ceux et 
celles qui sont dans la même situation que vous. La 
rencontre a lieu le lundi à compter de 14h au Centre 
d'Action Bénévole des Moulins, 552 rue Léon-Martel 
à Terrebonne. Vous désirez de plus amples 
renseignements ? Composez le 492-0748

IL RESTE ENCORE DES BILLETS !
Les Chevaliers de Colomb de Bois-des-Filion sont 
heureux de vous inviter â leur super soirée Casino, 
au profit de la paroisse St-Maurice, le 25 mars à 20h. 
Cette super soirée se tiendra au sous-sol de l'Église 
St-Maurice, 388 A. Chapleau. Réservez sans tarder 
vos places en appelant oncle Clément au 621-0468, 
Lionel au 621-9806 ou Guy au 621-7217.
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LA MÉNOPAUSE...

Le lundi 13 mars à 19h30, la bibliothèque 
municipale de Bois-des-Filion recevra un médecin 
spécialiste en ménopause. La ménopause est l’une 
des périodes les plus importantes de la vie d’une 
femme. On sait qu'elle provoque plusieurs 
changements et réactions dans le corps et la vie 
d'une femme. Réservez votre place en composant le 
621-2041._______________________________

MAMAN, J'AI TROUVÉ UNE BICYCLETTE...
S’il arrive que votre jeune entre un jour à la 
maison en vous disant : ' Maman, j'ai 
trouvé une bicyclette ", posez-vous des 
questions I En effet, la période du 
printemps est propice au VOL de bicyclette 
et les parents devraient porter une 
attention particulière â ce fait qui survient 
plus souvent qu'autrement. A moins d'être 
EN ACCORD avec celui ou ceux qui VOLENT 
littérallement les biens des autres, les 
parents devraient être vigilants et ne pas 
croire cet état de fait. Si votre jeune arrive â 
la maison avec une bicyclette, prenez 
quelques minutes et appelez tes policiers. 
Ceux-ci vous informeront si cette bicyclette 
a été déclarée VOLÉE. Si oui, rapportez-la 
immédiatement au poste de police ou 
informez-en les policiers. Il faudrait 
toujours penser à ceux et celles qui 
subissent ce VOL., et se retrouvent en une 
seconde, privés de LEUR BIEN à cause de ces 
VOLEURS.

UNIATOX DES MOULINS
Dans le but de venir en aide aux gens qui vivent ou 
ont vécu des difficultés avec dépendance reliée à la 
consommation, UNIATOX des Moulins invite ces 
gens à participer au groupe de soutien qui se 
rencontre tous les jeudis de 19h à 22h, au 383 
chemin des Anglais à Mascouche. Avec le soutien de 
compagnons compréhensifs, la route est plus facile. 
On a envie de te connaître, viens nous voir. 
Renseignements: 968-0363.

AUTO-DÉFENSE AUTO-DEFENSE

jjj| warnum KARATE KUNG-FU 
z SAMOURAÏ
Ul M î [ u\ (Maniement d'armes orientales)

m AUTODÉFENSE
9 , 46 Apprenez à vous défendre
3 tout en étant en forme physique
4 Pourquoi s'inscrire au Studio Kyukaï

AUTO-DEFENSE
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• Cours personnalisés

• Concentration

• Confiance en soi

1 Contrôle de tes réactions 

1 Conditionnement physique 

■ Coordination dans vos mouvements

h

Diminution du stress • Méditation

^ Studio Kyukaï 
^ 1977, ch. Gascon 
< Tél. : 964-5627
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en tout temps 
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© Taï-chi — Taï-chi 
Nouvelles sessions

Niveau 1,2 et 3
À compter du 10 avril

Réservez-tôt peur avoir votre place 
Pour réservation et information 

entre 18h00 et 21h00
Tél 964-5627

Le TAÏ-CHI peut vous aider !

• Arthrite • Sciatique
• Rumatisme • Obésité
• Lumbago

Enseigante : Nadine Caron
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YOGA Réservez dès maintenant 
encore quelques places 

de disponible
Début des cours : 5 marsH ïffifiâ

Le YOGA est une science ancestrale de l’Inde qui a pour but le perfectionnement 
complet de l’individu. Par des postures précises (asanas) le corps se relaxe et 
s'assouplit, l’esprit se libère et un mieux-être s’installe. Les effets sont immédiats : 
baisse considérable du stress, meilleure respiration et concentration. Il préserve et 
améliore la santé en éliminant la fatigue, le stress l'anxiété, etc.

Les yogis disent que le yoga permet de rajeunir le corps. En effet, grâce à ces 
techniques de respiration et ses postures, le corps expulse des toxines et laisse place à 
la libre dreuiatin de l’énergie vitale, ce qui regénère le corps au fil des pratiques.

Le YOGA peut être pratiqué à tout âge. Contrairement â l’exercice physique 
ordinaire, il ne vise pas la performance et let acrobaties. 11 ne crée pas la fatigue mais 
plutôt, il réénergise le corps. Il n’est pas nécessaire d’avoir déjà une souplesse 
corporelle pour pratiquer le yoga. Chacun peut le pratiquer i la mesure de ses 

capacités.
Le YOGA, est l’art de la transformation, une transformation physique et psychique 

vers un mieux être permanent, car il est une voie où se révèle notre être divin.
Ensdgantc : Christina Scrgi 471-9533

TAÏ-CHI TAÏ-CHI YOGA YOGA YOGA YOGAjçç, rue Friser. Vif!*» Waine qbÇ-WJl
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De bonnes 
nouvelles de 
l'Auberge 
de Galilée

(LD) Après avoir consacré un certain 
temps à la restructuration, l'Auberge de 
Galilée repart de plus belle afin de 
répondre aux pressants besoins de la 
population.

Les services de dépannages alimentaires, de 
dépannage meuble, de la popote volante et de la 
soupe populaire sont maintenant restructurés pour 
faire face aux demandes de plus en plus grandes des 
gens démunis des trois paroisses de Terrebonne 
(Saint-Louis de France, Esther Blondin et Saint-Jean- 
Baptiste).

Deux permanentes temporaires sont en poste; il 
s'agit de mesdames Michelle Lapalme et Francine 
Dallaire qui se sont entourées d'une équipe 
dynamique de bénévoles et d’un personnel adéquat. 
Ensemble, ils voient à ce que les différents services 
offerts répondent, dans les plus brefs délais, à tous 
besoins des bénéficiaires.

Les dons (denrées non-périssables et meubles) de 
la population sont toujours acceptés avec joie. Grâce 
à la grande générosité des gens durant le temps des 
fêtes, l'Auberge a été en mesure de poursuivre les 
nombreux dépannages demandés.

Présentement, les produits suivants manquent : 
sucre blanc et sucre brun, sauce à spaghetti à la 
viande et au tomate, beurre d'arachide, céréales, blé 
d'inde en crème ou entier, fèves jaunes, jus de fruits, 
fèves au lard, margarine, lait GrandPré, oeufs, savon 
pour le linge, viande en conserve, café instantanné 
(très en demande) et enveloppes de chocolat chaud. 
Si vous désirez offrir ces produits ou toutes autres 
denrées alimentaires ainsi que des meubles, 
apportez vos dons ou téléphonez à l'Auberge au 
492-9442. On se fera un réel plaisir d'aller les 
chercher.

Merci de votre générosité ! ■

Programme 
"Point Rouge"

Nez rouge pour le temps des Fêtes et 
Point Rouge pour tout le temps!

Point Rouge est un programme "gratuit" qui 
s'adresse aux personnes qui ont des problèmes de 
santé de tous ordres et qui doivent prendre des 
médicaments.

Son fonctionnement est simple: une fiche- 
médicale détaillée placée dans un contenant de 
plastique au réfrigérateur.

Un point rouge, placé bien en vue sur le frigo 
pour indiquer que tout est là. Tout est inclus dans la 
trousse qu'on vous remet.

Un problème de santé se présente, les 
secouristes, ambulanciers, policiers, amis, etc. 
peuvent intervenir rapidement.

Pensez-y, Point Rouge ça simplifie la vie en cas 
d’imprévus.

Vous avez le goût de vous inscrire composez le 
474-3883. Vous voulez vous impliquer ? Nous avons 
besoin de bénévoles pour Mascouche et Terrebonne 
Rose-Aimé Archambault 
Point Rouge, tél.: 474-3883 ■

Cours de secourisme de la 

Croix-Rouoe près de chez vous

Apprenez à savoir 
réagir en cas de 
situation d'urgence
— 'Nouvelles dates”

Saviez-vous que beaucoup d'accidents ou de 
tragédies pourraient être évités si on avait appliqué 
de simples mesures de prévention ou si on avait pu 
poser le bon geste au bon moment. Suivre un cours 
de secourisme de la Croix-Rouge vous permettra de 
sauver des vies.

C'est donc à Mascouche que la section Des 
Moulins de la Société Canadienne de la Croix-Rouge 
organise les 12, 19 et 26 mars prochain, un cours de 
SECOURISME GÉNÉRAL

Cette formation en secourisme d'une durée de 
20 heures et au coût de 80$ permettra aux candi­
dats de voir et pratiquer divers thèmes soit: les 
principes d'intervention d'urgence, la réanimation 
cardiorespiratoire, les hémorragies, etc.

Pour tout renseignements et inscription veuillez 
communiquer avec:

THÉRÈSE HOYAS
Société Canadienne de la Croix-Rouge

Section Des Moulins Tél.: (514) 474-2694

v ■ Houle & Frères Liée
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AVIS PUBLIC
UIDATION

Pour un temps limité: MOBILIERAMA inc. a prit possession des anciens locaux du 
marché aux puces 25 afin d’organiser une gigantesque liquidation de meubles. Plus 

de 40,000 pi. ca. de meubles de tous styles à prix de liquidation.

i

JUSQU’A

l’escompt

QUANTIT 
LIMITÉES 

IÂTEZ-VOU

Ouvert 7 
ours/semain

MOBILE
mbba ft ■■L nirlinf765, rue Bombardier, Mascouche 

_____ 28 de l’autoroute 25]

_ Livraison immédiate 
lucune mise de côté pendant'

____ cette vente_____
VISA - MASTER CARD 
ARGENT COMPTANT 

(ÉDIT SUR PLAI

Ouve 
jours

Argon

4 , / Ste-Marie
N “T Bombardier

/
s-

MarçoniH
Autoroute 640
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Des vacances familiales

De grands plaisirs... à petit prix !
w

Le Carrefour familial des Moulins et le 
CLSC Lamater invitent les familles 
moulinoises à revenus modestes à 
s'inscrire à un camp familial à petits prix 
que proposent les organismes. Ces, 
vacances en plein air se tiendront du 23 au 
30 juillet au Camp familial Saint-Urbain à 
Chertsey.

Cilles Bordonado
Du plaisir à revendre

Le Camp Saint-Urbain offre une large gamme 
d'activités pour les grands et petits. Les coûts du 
forfait incluent le coucher, les repas, tous les services 
et activités du camp.

Les parents apprécieront particulièrement les 
services d'animation pour les enfants et adolescents, 
qui les assureront aussi à eux de "vraies" vacances.

Situé près d'un lac entouré de forêt, ce camp 
offre plusieurs types de logement. Selon le nombre 
de membres de la famille, on y dort dans une 
chambre ou une unité familiale ou un petit chalet. 
Un financement facile...

Pour facilité le financement de ces vacances en 
famille, les organisateurs inviteront les participants à 
profiter des subventions disponibles et à prendre 
part aux activités d'autofinancement pour réduire les 
coûts de ces vacances.

Les vacanciers participeront aussi à une "banque 
vacances" qui étalera sur quelques mois le paiement 
du séjour. Le Carrefour et le CLSC étudieront aussi la 
possibilité de trouver du transport aux familles qui 
n'ont pas de moyens de transport.

Pour prendre de plus amples renseignements sur 
les vacances familiales offertes Dar le Carrefour

mmlm
Le Carrefour familial des Moulins et le CLSC 

Lamater invitent les familles moulinoises à 
s'inscrire à un camp familial à petits prix que 
proposent les organismes. Ces vacances se 
tiendront du 23 au 30 juillet au Camp familial 
Saint-Urbain à Chertsey. Cette photo présente 
un groupe d'enfants et un parent au camps l’an 
dernier.

familial des Moulins et le CLSC Lamater, on rejoint 
Manon Paquette au 492-1257 ou Hélène Carie au 
471-2881 poste 254.

Les prochaines rencontres d'inscription se 
tiennent le 14 mars de 19h à 21 h et le 21 mars de 
13h30 à 16h au Carrefour familial des Moulins situé 
au 416, rue Saint-Louis à Terrebonne ■

Méditation et connaissance de soi
Agira Terrebonne débutera une série de cours 

portant sur la méditation et la connaissance de soi. 
Ces cours débuteront jeudi, le 9 mars à 20h. Une

soirée information aura lieu le jeudi, 2 mars à 20h.
Pour tous renseignements et inscriptions: 

471-9533 ■
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Prélart

Carpette
à 5 minutes du centre de mascouche

CHOIX IMMENSE DE TOUTES SORTES DE TAPIS À 
DES PRIX DÉFIANT TOUTE COMPÉTITION

VENEZ VOUS EN RENDRE COMPTE PAR VOUS MÊME

Le plus gros inventaire 
dans la région ‘meilleur 
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couleurs*

‘sans imperfection*
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Les prix à leur MINIMUM____________
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HEURES D’OUVERTURE
Lundi et mercredi: 9h30 à 18h 

Mardi fermé
Jeudi et vendredi: 9h30 à 21 h 

Samedi: 9h30 à 17h
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Pour aider les plus démunis,

Implanté au 4240, 
montée Gagnon à 
Terrebonne, le Service 
d'aide SEDAI TSS offre 
plusieurs services, dont 
la vente de vêtements 
et de meubles à prix 
modiques. On remar­
que ici le président- 
fondateur Richard 
Dalpé et Mme Violette 
Berthelet, responsable 
des bénévoles, effec­
tuant id du tri de 
vêtements, (photo: 
GillesBordonado)

En 1989, M. Richard Dalpé et des 
citoyens du quartier St-Roch/ St-François 
dans l'ouest de Terrebonne, ont effectué 
un sondage pour identifier les besoins 
particuliers des gens. L'aide aux démunis 
fut l'une des priorités identifiées et 
quelques mois plus tard naissait le SEDAI 
TSS, le Service d'aide pour la paroisse Très 
Saint-Sacrement.

Cilles Bordonado
Vente de vêtements et de meubles et 
dépannage alimentaire

Actuellement implanté au 4240, montée 
Gagnon à Terrebonne, le Service d'aide SEDAI TSS 
offre plusieurs services.

La vente de vêtements et de meubles à prix 
modiques est l'un d'entre eux. Les mercredis et 
vendredis de 9h30 à 15h et le jeudi de 13h à 15h, 
les familles visitent le centre pour faire des achats qui 
les dépanneront grandement. Le linge y est souvent 
peu usé et de qualité.

Le jeudi matin, le Service se concentre sur la 
distribution d’aide alimentaire grâce entre autre au 
support de Moisson Basses-Laurentides. De 15 à 20 
familles utilisent ce service.
Des journées animées...

Les lundis dès 13h sont organisés des cours 
d'artisanat, animés par les participants eux-mêmes. 
Il s’agit d'une bonne occasion pour eux de briser 
l'isolement et de fraterniser.

Les mardis de 11h à 13h sont servis des dîners

communautaires (soupe, café et beigne). L'entrée est 
gratuite et les dons volontaires, selon les sous dont 
disposent les convives.

De plus, des bénévoles offrent à l'occasion du 
transport aux personnes dans le besoin et peuvent 
effectuer de la référence téléphonique si c'est 
nécessaire.

Le groupe espère mettre au monde un service de 
cuisines collectives, permettant aux familles moins 
nanties de préparer ensemble des repas à meilleurs 
prix grâce à des achats regroupés.
Tous bénévoles !

"Aucun travailleur au Service n'est payé. 
Quelque 25 bénévoles, sous l'habile direction de 
Mme Violette Berthelet, offrent leurs services pour 
mener à bien la mission de l'organisme", d'expliquer 
le président-fondateur Richard Dalpé.

Ce résidant du quartier et futur diacre 
permanent a, comme ses confrères et consoeurs du 
Service, à coeur l'amélioration des conditions de vie 
de certains membres de sa communauté.

L'organisme fonctionne avec un maigre budget 
de 19 000$, 5 000$ proviennent des Lions de 
Terrebonne, 4 000$ de Centrale Laurentides, 
6 000$ de dons divers et 4 000$ de la vente de 
vêtements et de meubles. Un véritable tour de force

L'organisme, qui dispose d'un numéro de charité, 
accepte tous les dons en argent, en produits et en 
services que la communauté peut lui offrir.

Si vous êtes résidant des paroisses Très-Saint- 
Sacrement ou Charles-de-Foucault et avez besoin de 
l'aide fournie par le Service d'aide SEDAI TSS, 
n'hésitez pas à le visiter au 4020, montée Gagnon à 
Terrebonne. Au téléphone: 433-0888. ■

Le Groupe Mides vient en aide à la MDJ

Beaucoup de temps sera désormais épargné et énormément de tâches de bureau seront 
simplifiées à la Maison Des Jeunes de Mascouche, grâce au Groupe Mides.

En effet, le commerce du 2111 Chemin Gascon à Lachenaie a fait don d'un photocopieur Canon, 
après avoir eu connaissance d'un grand besoin de l'organisme en ce sens.

Rappelons que le groupe Mides, représenté sur cette photo par Michel Anal, offre la vente, la 
location et le service sur télécopieurs et photocopieurs en plus de vendre divers articles de 
bureautique.

Le photocopieur de la MDJ sera fort utile, notamment pour l'impression du journal de 
l'organisme. La coordonatrice Micheline Cloutier, le conseiller municipal Robert Tranchemontagne, 
la présidente du conseil des jeunes Julie Béland, Christine Lamoureux, Katherine Lamothe, Josiane 
Lagacé, Louis Martin-Bernatchez et Philippe Lévesque ont remercié M.Arial pour cette implication. 
(Texte et photo: Sébastien Arbour)

Clinique d'impôt
Le Carrefour Familial des Moulins tient pour 

la troisième année consécutive sa clinique 
d'impôt. Le service est offert cette année du 6 
mars au 21 avril.

Vous êtes retraité (e)s, prestataires de la sécurité 
du revenu, de l'assurance-chômage ou salarié (e)s à 
faible revenu, vous êtes éligibles à ce service offert 
gratuitement.

Vous pouvez vous présenter au Carrefour 
Familial des Moulins, maitenant situé au 416 rue 
Saint-Louis, du lundi au vendredi de 9h à 16h

Vous apportez vos formulaires et tous les 
documents requis pour la préparation de vos 
rapports d'impôt.

La préparation de ces rapports exigent un délai 
d’une semaine. Dès que nous aurons terminé, nous 
vous contacterons afin de venir chercher vos 
documents.

Pour plus d'informations, contactez le Carrefour 
Familial des Moulins au numéro de téléphone: 492- 
1257 (service accueil) et référence) ■
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Lampes Outils
Vaisselles
Bibelots
Cadres

(mm, anticleû e*t
Chaufferettes
Balayeuses

Ventilateurs
Chandeliers
Sculptures

Articles de sport
Machines à écrire

A
Meubles
Mobiliers de cuisine♦ ♦

Mobiliers « salon
Mobiliers de chambre

Bibliothèques
Fixtures

Vases
Appareils Électriques 

Unités Murales

1(13 Gascon MK>86
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CIVIC LX-SE 95

d’options indus
+ l’air climatisé

CIVIC CX 95 
(EH234S)

, • ...... . ______ .

24 mois

(EG858S)

BESOIN URGENT DE VOITURES D’OCCASIONS 
PAYONS JUSQU’À 1,000$ DE PLUS QUE LA COMPÉTITION

ni?
ni?UHj m# / m ■

----------------------------------—— ---------- —----------- - - ....
: .......... ................. UMWJIUXUiAUJMêJMiMiiMifMUMtfMtêMUM

et 3 J A i C ; : iï '• ti c> i > k! -ujn/t

** Utilisation 24 mois, 48,000 km. Sur approbation de crédit (.o6<p / km exédentaire).
* Comptant 2, 000 ou échange équivalent. Valeur résiduelle de 6,816$ et 9,172$ respectivement. 
Taxes en sus.

24 mois
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Mot du président

Le prix à payer... le prix à gagner!
Pour faire revivre le rêve du Gala 

Primas, il fallait une dose exception­
nelle de courage et de foi. Depuis deux 
ans comme président, je me disais que 
le Gala Primas se devait de renaître 
afin que les entreprises puissent vivre ce 
défi extraordinaire. Pour l'avoir moi- 
même vécu comme finaliste, je ne 
pouvais m’empêcher de penser à la 
piqûre d'adrénaline qu'une candi­
dature apporte, non seulement lors de 
la soirée mais avant et aussi après. Les 
effets sur l'entrepreneur et son 
entreprise rejaillissent sur la clientèle 
puisqu'en voulant démontrer son 
excellence, on devient excellent et on se 
fait dire qu’on est excellent.

C'est dans cet esprit que j'ai poussé 
l'idée de reprendre le Gala Primas. 
Plusieurs ont douté de sa réussite. 
Certains ont même dit que s’il y avait 
20 candidatures, ce serait beau. A 
l'échéance de la période de mise en 
candidature, combien on était fiers 
d'en totaliser plus du double !

La foi et le courage dont je parlais 
au début, Vivianne Morin et son équipe 
n'en ont jamais manqué et je veux les 
féliciter de leur grande conviction. Le 
comité a multiplié les appels, a 
transmis du courrier et peut-être a-t-on 
été harcelant mais la cause en valait la 
peine. Autant dans le nombre 
d’inscriptions que dans les comman­

dites, une réussite énorme a été 
atteinte. Tous ces généreux comman­
ditaires, Banque Nationale au premier 
chef, je veux les remercier de leur appui.

Il reste maintenant la soirée du 11 
mars à tenir. Je l'imagine déjà 
éclatante de succès. Comme le 
mentionnait la présidente du comité, 
Vivianne Morin, c'est à tous les 
participants à la soirée qu'on le devra 
ce magnifique succès. Je vous engage 
donc tous, membres ou non-membres, 
à assister à cette soirée où le prix à 
payer ne sera rien en comparaison du 
prix à gagner. Et ce prix, c’est une 
immense fierté !

Robert Généreux

'P'uutçùU'Duvnl ^
NOTAIRE • CONSEILLER JURIDIQUE

au-delà du service.., 
la qualité... vous y avez droit!

227, boul. des Braves,
Terrebonne
(Face â l'ile des Moulins) 471-9900

Gala Merit as

®*®stt |priim®irdlkl
Tous les résidants et gens d’affaires sont invités à participer à la soirée du Gala Primas, placée 

sous le thème “PROGRESSER ENSEMBLE, C’EST PRIMORDIAL”.
Sous la forme d’un souper-dansant, le GALA PRIMAS souligne l’excellence des commerçants 

et gens d’affaires par la remise de trophées MERITAS dans différentes catégories, afin de 

souligner leur excellence.

TALEi
X3ATS

'SBURT
Lorraine Talbot 227, boul des Braves
Réjean Kingsbury Bureau 101
Marc Gauthier Terrebonne
Aline Albert J6W2116

964-0414
Télécopieur : 964-5739

Date: 11 mars 1995

Lieu: CENTRE DE GOLF LE VERSANT

Heure: 18h

Prix du billet: 50$ (taxes incluses)

Artiste invité: Richard Abel, pianiste 

Tenue de ville

Pour de plus amples informations, contactez 
Mme Hélène Paradis, coordonnatrice de la 
Chambre de Commerce des Moulins au 471-8779. 

Le GALA PRIMAS est commandité par :

BANQUE 
NATIONALE

Notre banque nationale

CONCEPTION
GRAPHIQUE
BRISEBOIS
iNCOu’oati

Ronald Brisebois
concepteur de projets 

îj Imprinpublicitaires Imprimés

966-1616

Exposition régionale
PLUS DE 60% RÉSERVÉS !

Un petit mot pour vous informer que l’Exposition régionale se dirige vers une pleine 

réussite. En effet, plus de 60% de nos 102 kiosques sont réservés.
Cette année, l’Exposition régionale en promet ! Ce sera une exposition avec beaucoup de 

classe et des exposants hors-pair. Ce ne sera surtout pas un marché aux puces, même si la 
formule d’accès permettra une clientèle aussi imposante que celle des marchés aux puces.

Tous les commerçants sont invités à se joindre à I Exposition régionale les 28,29 et 30 avril 
afin de mettre en valeur vos entreprises. Quelle belle occasion d accroitre votre clientèle !

N’hésitez pas à communiquer avec la Chambre de Commerce des Moulins pour obtenir 
plus d’information sur cet événement d’envergure. Composez le 471-8779.

Yves St-Denis, président
Exposition régionale 1995

•v-c-iv;
LITHO

'"ssrfr3«r*
t tm pin cmwMMi

MILLE-ILES itée.

CRÉATION • PHOTOLITHOGRAPHIE
INFOGRAPHIE • QUADRICHROMIE
SEPARATION DE COULEURS • PRESSE ROTATIVE

• IMPRESSIONS TOUS GENRES 
• PAPETERIES • DEPUANTS • BROCHURES 

•REVUES ■ PRESENTOIRS/BOITIERS ■POSTERS

355, Georges VI 
Terrebonne J6W 5C8

1621-4856
Fax : 621-0820

Cher Membre,
Le prochain déjeuner de la Chambre de 

Commerce des Moulins se tiendra le 1" mars 
1095. comme à l’habitude à compter de 7h30 à 
l'Hôtel des MoulinsV

Nous vous invitons donc à être présent à ce 
déjeuner qui vous sera servi par la Société 
Canadienne de la Croix-Rouge, Section des 
Moulins.

Venez profiter de cette occasion pour 
multiplier les contacts d’affaires et pour vous 
familiariser avec les oeuvres de la Croix- 
Rouge.
Nous espérons vous compter en grand nombre.

Conseil d’administration 
1994-1995

Robert Généreux 
Gilles Latour 
Yves St-Denis 
Daniel Beauregard 
Jean Tremblay 
Marc Gauthier 
Serge Ritcher 
Claire Lafortune 
Viviane Morin 
Robert Lévesque 
Luc Laurin

Président
Vice-président
Vice-président
Trésorier
Secrétaire
Directeur
Directeur
Directrice
Directrice
Directeur
Directeur

hd

ô a TROIS 
DIMWITS

/WTOSOWHItt

[éirumOoégr

I IIKtSU.lt

2730, chemin Gascon, 
Terrebonne,

(Au nord de la 640)

Tél. : (514) 477-6348

onouPé-
/^Christirn Pimprré, C.G.A.

DPGB
Group* D* Caruso, PimprrI, Grmcun, Bastkn

Tél.: (514) 477-0504 fox : (514) 477-4023
3300. boul. des Entreprises, 

Terrebonne (Québec) J6X 4J8

NOUVEAUX LOCAUX POUR MIEUX VOUS SERVIR

1282, Montée Masson, Lachenaie

(COPIE AM) (514)492-0943
■ Photocopies LASER 

■ Photocopies COULEURS Laser 
■ Reproduction de plans

■ Imprimerie
■ Estampes

■ Cartes de remerciement, Faire-parts 
« Etc...

PHOTOCOPIES A PARTIR DE 3C

LES ASSURANCES
BERTRAND, LACHAPELLE, 
BÉLANGER

r1^ 471-9489
AUTOMOBILE 

■ INCENDIE 
• COMMERCE 
VIE

823, rue St-Pierre, Terrebonne

964-4444
Partenaire au développement économique régional
est fière de commanditer le bulletin de la Chambre 
de Commerce des Moulins en collaboration avec les 

gens d'affaires qui publient dans cette page.

A
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Lundi, mardi de mars

MENU 
DU JOUR

À L'ACHAT 
D'UN KILO 
DE CAFÉ, 
OBTENEZ

CAFÉ BISTRO A.L. VAN HOUTE
964-1586

1270, boul. MOODY (suite 12)

MUFFINS
POUR

de 17h à la fermeture 
sur toutAucune autre 

offre jumelée

Terrebonne
irmimmTTrrm

É



Recherché pour tentative de vot Un Moonlight
Le suspect que l'on aperçoit sur cet extrait 

vidéo est recherché relativement à une 
tentative de vol qualifié, survenue le 11 
novembre vers 0h10 dans un dépanneur du 
boulevard des Seigneurs à Terrebonne.

L'individu, qui simulait être armé d'un 
revolver avec son doigt, est âgé de 20 à 25 ans, 
est de race blanche, mesure environ six pieds et 
pèse approximativement 250 lbs. Il parle 
français et portait, au moment du délit, un 
chandail noir sans collet, avec boutons à 
l'avant, une casquette et des pantalons de 
travail verts.

Toute information peut être transmise au 
471-4121, en mentionnant le numéro de 
dossier 'TRB941111-002.

Semaine Québécoise de la déficience intellectuelle

Parrainage demandé
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o'eUes organisait un

"Moonlight" le 21 janvier. 
Grâce à la générosité de 
commanditaires, plusieurs 
prix de présence ont été 
remis parmi les 141 parti­
cipants à cette soirée. Félici­
tations principalement à 
Micheline Harnois pour le 
professionnalisme de 
l'organisation, à Denyse 
Forget pour la vente rapide 
des billets et à Jean-Claude 
Larose pour la recherche 
impressionnante de 
commandites. Cette soirée 
était une première et 
deviendra sûrement un 
événement annuel. A tous 
nos quilleurs et quilleuses 
merci et à l'an prochain. Sur 
la photo: Chantal Daoust, 
Jacinthe Larouche, Ginette 
Lamoureux. De g. à dr. 
Micheline Harnois, Frandne 
Larose présidente.

La Rose Bleue, association des person­
nes handicapées des Moulins, désire faire 
part à la population de sa participation au 
projet "Semaine Québécoise de la Défi­
cience Intellectuelle", qui se tiendra du 12 
au 18 mars 1995.

Ce projet consiste en un parrainage des 
organismes, compagnies ou autres, visant l'inté­
gration de la personne déficiente, dans leur milieu 
de travail ou social et toujours dans le but de mieux 
faire connaître la déficience intellectuelle. Mme 
Johanne Des Granges, initiatrice du projet, peut être 
contactée en communiquant au local de La Rose 
Bleue, au numéro 471-9983. ■

“Nouvelles dates"

Cours de gardiens Avertis

De la grande visite à La Revue !
A l'occasion, La Revue 
ouvre ses portes à des 
groupes de jeunes et 
d'adultes pour de petites 
visites guidées. Tout 
récemment c'était le tour 
d’un petit groupe de 
personnes atteintes de 
déficience intellectuelle 
légère de venir nous vi­
siter. Ils sont issus de 
l’Atelier du Fil au Bois à 
Mascouche. Leur visite a 
été commentée par le 
journaliste Gilles 
Bordonado. Les visiteurs 
ont pu se familiariser sur 
le fonctionnement d'un 
journal et rencontrer les 
gens qui y oeuvrent, dont 
la journaliste Louise 
Despatie, qui apparait sur 
cette photo, (photo: 
Marie-France Despatis)

La section Des Moulins de la Société 
Canadienne de la Croix-Rouige organise 
les dimanches 12,19 et 26 mars prochains 
des cours de GARDIENS AVERTIS. Ce pro­
gramme de la Société Canadienne de la 
Croix-Rouge si populaire auprès de nos 
jeunes de 11 à 15 ans inculque à ces 
derniers les notions fondamentales néces­
saires au bon déroulement d'une session 
de gardiennage.

Premiers-soins, droits et responsabilités,

historique de la Croix-Rouge et soins aux enfants 
sont au programme. Après ces quelques heures de 
formation les participants se verront remettre une 
carte d’attestation ainsi que livre, macaron, lettre 
aux parents et contrat.

L'horaire prévue est de 13h à 16h pour trois 
dimanches consécutifs, et le coût de la formation 
25$ par candidat.

Pour plus d'information et pour inscriptions on 
communique avec Thérèse Hoyas de la Société 
Canadienne de la Croix-Rouge / section Des Moulins 
au : (514) 474-2694. ■

Cercle de Fermières de Bois-des-Filion

Grand tirage pour le 40e anniversaire de 
fondation (1955-1995)

En mars 1995, le Cercle de Fermières de 
Bois-des-Filion fêtera son quarantième 
anniversaire de fondation. Pour cette 
occasion, les Amies Fermières aux mains 
agiles vous invitent à participer à leur 
tirage du 40e anniversaire et, ainsi courir 
la chance de gagner un de ces trois beaux 
pris: 1) un coffre d'espérance comprenant 
de nombreux travaux d'artisanat, 2) une 
courtepointe entièrement réalisée à la

main et, 3) une fin de semaine pour deux, 
dans une auberge des Laurentides.

Les billets (1$) seront en vente par les membres 
Fermières à la Caisse populaire de Bois-des-Filion, les 
jeudi et vendredi, 2 et 3 mars prochain, selon les 
heures d’ouverture de la Caisse. Des billets sont aussi 
disponibles en tout temps, en appelant au 621-3948 
et au 471-9556.

Bonne chance à tous et à toutes et, participez 
souvent ! ■

I
I

Pour nos CfH ans on fête en grand\
■«sasÈs" ------

miiL mm ww ismms 
meummeimm,mmmum

Une Oldsmobile 
Cutlass Suprême\f

TRANSPORT 
ET PRÉPARATION

Inventaire #94149

FjiLOCXTlONPWS
•Plus taxes

i, t s 11 % l MOTOR *

GARANTIEmm garantieANDRE Totac 
QUESNEL ^ssistance

I T I F H F J»

I CHEVR0LET*GÉ0*0LDSM0BILE INC. 471-3766
991 MASSON.TERREBONNE

CHEVROLET
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fi&cci ia tetnaitte ^caùzcnc! LOUEZ VOS SKIS JOUR"SEMAINE-MOIS

Manteai
étalon
àn 7 Piè°
3 Partir^

USAGÉS ■* 

À DES PRIX 
FOUS REMPLI D’ECONOMIES

POUR VOUS
i f»fmpiei Manteaux de ski junior Vêtements femmes

fill adulte manteau et pantalon
uy auMis® 1993 -1994 X
a partir de JE Ættk P valeur 450$ SB M C

Jusqu’à épuisement

Club Sport 
maintenant
2 magasins

Laval et Valleyfiel

LIQUIDATION
VÊTEMENTSDE

"TPS et TV(P
payées par le magasin 

si payé comptant
SUR VÊTEMENTS 

SEULEMENT

INFO CLUB SPORT
1916 Curé Labelle,Laval

973-4350
SECRETnotre

Bousquet)(VENANT DE MONTREAL! (tout ptn dt Gomtiu

r \ ■ - i
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Expo-sciences locale de la CSM

La biologie par de 
jeunes scientifiques

t Le conseiller 
î pédagogique à la 
§ CSM, Michel Pelletier 

était le coordonateur 
de Texpo-sciences 
locale de la CSM.
On l'aperçoit, en 
compagnie des 
gagnants du tirage 
au sort, offert par 
de nombreux 
commanditaires. 
(Photo: Sébastien 
Arbour)

La Commission scolaire des Manoirs et 
les Clubs Optimistes de la Zonel présen­
taient, le 21 février à l'école Armand- 
Corbeil, l'expo-sciences locale, qui portait 
cette fois sur la biologie. L'expérience fut 
un succès.

Sébastien Arbour
Tout sur la santé

Depuis les maux de tête, en passant par le coeur, 
le vieillissement, le squelette, l'asthme, le cancer, 
l'évolution de l'Homme, la grossesse, le système

immunitaire et l'appareil digestif, le corps humain et 
les phénomènes qui y sont reliés ont été vulgarisés 
par 82 jeunes scientifiques en herbe de secondaire 3 
et 5.

Ces jeunes biologistes provenaient des écoles 
Armand-Corbeil, Le Manoir, de l'Odyssée, Léopold- 
Gravel, Jean-De-La-Fontaine, Le Prélude et des 
Services Educatifs.

De nombreux commanditaires ont permis aux 
organisateurs de remettre des prix de participation 
et d'organiser un tirage. Cette initiative n'étant pas 
une compétition, il n'y a donc pas eu de per­
dants...seulement des gagnants!*

Sautons en coeur à l'école St-Joachim
i* I»*** Y),

m wmjtt.

* t #

« -wmt,

Qui a le plus 
beau chapeau ?

L'école St-Joachim de La Plaine proposait à 
ses éléves une activités fort divertissante, dans 
le cadre de la semaine de la St-Valentin.

On invitait les élèves à fabriquer le plus 
beau chapeau de la St-Valentin. L'originalité et 
la créativité étaient à l'honneur. C'est le 14 
février que l'on dévoilait les plus beaux 
chapeaux. Un élève par classe était ainsi 
sélectionné.

Sur la photo, on aperçoit quelques 
participants au concours. (Texte et photo: 
Sébastien Arbour)

CENTRE D'ÉCOUTE DE LAVAL
Toi qui souffres de solitude, de difficultés 
temporaires, tu as le goût de parler à quelqu'un 
alors téléphone au Centre d'Écoute de Laval, du 
lundi au vendredi, de 13h à 16h, au 664-2787. Nous 
sommes là pour t'accueillir sans te juger. Ce service 
est confidentiel, gratuit et anonyme.

Écola de dressage Repentigny A
HA

-Jh-

Le printemps arrive à grand pas...
UNE INVITATION
Dimanche 12 mars 

à13h30

COURS DE DRESSAGE
10 semaines

h«

reg.: 9000* + tx

MI
+ tx

Amenez un ami et obtenez 50% 
de rabais sur votre prochain cours

PENSION ET DRESSAGE
3 semaines

txind.

Journée d’information 
et de démonstration.

Venez y assiter 
(sans votre chien) et courrez 

la chance de gagner 
votre cours gratuit 
en vous inscrivant 
la journée même.

135B, Londreville - Repentigny 654-1070 582-3390

/=----—=—  ------- = "N
NOUVEAUX SERVICES PROFESSIONNELS 

DANS LA REGION
Centre de Psychologie des Moulins, s.e.n.c.

Services d'évaluation, de consultation et 
d'intervention psychologiques

L'activité "Sautons en coeur" était de retour cette année à l'école St-Joachim et se terminait le 
14 février. Les 150 élèves participants ont recueilli 3201$, qui seront remis à la Fondation des 
Maladies du Coeur du Québec.

Du même coup, les jeunes sportifs ont. depuis quelques mois, effectué des milliers de sauts à la 
corde, contribuant ainsi à se maintenir en santé. Des dizaines de sauts différents ont été enseignés, 
motivant les élèves à pratiquer des activités sportives.

Merci à tous les donateurs, qui permettent à la fondation de poursuivre sa mission et 
félicitations aux élèves pour ces efforts. (Texte et photo: Sébastien Arbour)

• PROGRAMMATION TVRM 9 •

incluant entre autres :
• Dérogation à l'âge d'entrée à l'école
• Psychothérapie

enfants, adolescents, adultes

MARDI 28 FÉVRIER
19h00: Le babillard des Moulins. Bulletin de nouvelles 

régionales.
19h30: Sports en ligne — Émission avec Tribune télé­

phonique
20h30: Une étoile brille pour toi. La maison X. Est-ce 

votre mission.
21h00: Les talents de chez'-nous Le groupe Signature. 

Invités: Martin Cartier, chant, guitare; Ghislain 
Aspiros, guitare; Pascal Aspiros, bassiste; Michel 
Lapointe, clavier; Gilbert Boutin, batteur

21h30: Parlons argent — Tout ce qu'il faut savoir sur les 
REÉR. Invité: Guy Carbonneau

MERCREDI 1" MARS
19h00: Le babillard des Moulins. Bulletin de nouvelles 

régionales.
19h30: TVRM vous offre... Le Centre d'écoute Le Foyer.

Invités: Renaud Lafontaine, Michel Trépamer
20h00: L'imaginaire —Méditation. Invité: Daniel Martin
20h30: Québec à votre service: La Commission régio­

nale. Question et réponses
21 hOO: L'informatique c’est pas sorcier. Le logiciel 

Wordperfect Volet V.
21h30: Salut frère Chevalier. Démystifier - objectifs 

Invités: lean-Jacques Dupuis et André Paquette

JEUDI 2 MARS
19h00: Le babillard des Moulins. Bulletin de nouvelles 

régionales.
19h30: Les arts en coulisse, artiste. Invité: Michel Jasmin
20h00: La retraite: A vivre ou à subir.Doit-on consulter? Si 

oui, Qui consulter? — Volet I. Invité: Me Claude 
Taillefer, avocat.

20h30: Salut frère Chevalier. Démystifier - objectifs. 
Invités: Jean-Jacques Dupuis et André Paquette.

21h00: TVRM VISITE La paroisse St-Charles de Lachenaie
21h30: Parlons argent. Les choix à faire face à l'aboli­

tion du gain en capital. Invité: Guy Carbonneau.
LUNDI 6 MARS
19h00: Le babillard des Moulins.
19h30: On veut savoir. Ma réussite Invité: Adam Bucci
20h00: L’informatique c'est pas sorcier WordPerfect. 

Volet III.
20h30: Au nom de votre santé. La posturologie. Invité: 

Bernard Bricot.
21h00: Les talents de chez nous Le groupe Signature

Invités: Martin Cartier, chant, guitare; Ghislain 
Aspiros, guitare; Pascal Aspiros, bassiste; Michel 
Lapointe, clavier; Gilbert Boutin, batteur.

21h30: Parlons argent Les choix à faire face à l'abolition 
du gain en capital Invité. Guy Carbonneau

Psychologues qualifiés membres 
de l'Ordre des Psychologues du Québec

Possibilité de rendez-vous : 
jours - soirs - fins de semaine

966-0134

V.

625, montée Masson, bur 202 
Mascouche (Qc) J
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L'expo-Sciences à l'ESSS: 
un monde de découvertes

L'heure était aux sciences, les 7 et 8 
février, à l’Ecole Secondaire St-Sacrement. 
L'expo-sciences locale s'y déroulait et les 
élèves, ainsi que leurs parents, sont venus 
en grand nombre pour découvrir et explorer.

Sébastien Arbour

Inusité, varié!
On y a vu de tout, depuis l'auto électrique, le 

triangle des Bermudes, le vaccin génétique, la 
croissance des tomates avec de l'aspirine, les 
tornades, les plantes à chair humaine, les virus et 
bactéries et bien d'autres.

Les sujets proposés étaient non seulement de 
qualité, mais aussi variés et inusités, comme ce 
kiosque tout en rouge dédié au...Coca-Cola Ou

encore ce kiosque sur la colonisation de la planète 
Mars: c'est possible dès aujourd'hui et c'est au 
point, le saviez-vous?

Ca ne coûterait que 2.5 milliards, grâce à 
l'emploi d'une voile solaire de deux kilomètres par 
deux kilomètres. Une dizaine de personnes s'y 
rendraient, afin de créer un effet de serre pour y 
faire fondre les glaces, figées par un -60 degrés 
Celcius!

Bref, une exposition scientifique où le savoir des 
16 équipes, de secondaire un à cinq, fut démontré 
brillamment, sous la direction des enseignants Bruno 
Arcand et Sonia Gibeau.

Quatre équipes seront choisies pour se rendre à 
l'expo-sciences régionale Peut-être seront-elles 
choisies pour les expo-sciences provinciale, nationale 
et...internationale ■

Un souper-spaghetti pour les 
Voyageurs du Manoir

A l'occasion de la St-Valentin, les Voyageurs du Manoir, groupe ae n etuaianxs qui 
séjourneront 10 jours en France à compter du 11 avril, organisaient un souper-spaghetti suivi d'une 
soirée dansante au gymnase de l'école, le samedi 11 février dernier.

Cette soirée fut une grande réussite puisque 400 personnes ont pris part à cette activité 
commanditée par IGA Michel Côté. Kraft et le Restaurant Mike's de Repentigny. Ces dynamiques 
adolescents préparent également deux quillethons qui se dérouleront le 25 mars et le 1er avril a 
Mascouche et Lachenaie respectivement.

On les reconnaît en compagnie des deux professeurs qui les accompagneront lors de ce périple 
qui promet. Gisèle Giguère et Lise Santoine-Germain. (Texte et Photo: Joël Goulet).

JL,
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L'un des kiosques de 
l'Expo-Sciences 95, 
présenté à l'Ecole 
Secondaire St- 
Sacrement, traitait des 
effets spéciaux au 
cinéma. Claudia Lemay 
et Stéphanie Cloutier 
ont démystifié, preuves 
à l'appui, les mille et 
uns secrets du cinéma. 
(Photo: Sébastien 
Arbour) ________

L'Académie Ste-Thérèse 
à l'heure de la science

Forte de son expérience de l'Expo- 
sciences régionale en mars 1994, l'Aca­
démie Ste-Thérèse a tenu, le 2 février 
dernier, une expo-sciences locale dans le 
but de sélectionner les équipes qui la 
représenteront à l'Expo-Sciences Bell, 
finale régionale de la Rive-Nord 1995.

Cette initiative d'un groupe d'enseignants du 
secondaire a entraîné la participation de plus d'une 
vingtaine de projets présentée par des élèves des

Desjardins Lanaudière
(AD) La Fédération des caisses populaires 

Desjardins de Lanaudière et la Société 
nationale des Québécois Lanaudière ont 
signé au début de février un protocole 
d'entente afin de ratifier leur partenariat 
dans la Fondation du Prêt d'honneur.

Aimé Despatis
L'accord prévoit un support aux élèves de la région

deux campus qui se sont chaudement disputés 
l'honneur de se rendre à l'Expo-régionale Devant 
tant de talent et de travail, les membres du jury ont 
eu fort à faire pour déterminer les gagnants

Félicitations à Magali Gevaert, Maxime De 
Sabrais, David Champoux et Jonathan Martel, Talia 
Paschini et Mélissa Boulav Chloé Fleurant et Yoka 
Savage ainsi qu'aux jeunes représentant le campus 
Rosemère, Eric Schmidt et Nicolas Giroux et BONNE 
CHANCE À TOUS.»

et le Prêt d'honneur
Lanaudière en vue d'obtenir le financement nécessaire 
à la poursuite de leurs études, par l'entremise des 
caisses.

Les candidats devront répondre à certains critères 
Le montant maximum pouvant être accordé est de 9 
000$, soit 3 000$ pour le niveau collégial et 6 000$ 
pour l'universitaire. On obtient toute l'information à la 
Fondation du Prêt d'honneur à ses bureaux de la SNQ 
au 414, rue Beaudry nord, Joliette *

36 mois

bmmûoilgc
ÜODGL CHRYSLI H

1115, chemin du Coteau TERREBONNE 471-4111 
(à l’angle de l’autoroute 25 et du chemin Gascon)

VOTRE
CONCESSIONNAIRE

DODGE
CHRYSLER

Horaire 
au service s
Lundi au Jeudi : 

de 8h à 24h
Vendredi :
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La Chambre reçoit Céline Signori

Le futur hôpital

Le député Gobé et 
le premier ministre 
échangent leurs vues

Ajw

Le député de La Fontaine, M. Jean- 
Claude Gobé, et le Premier ministre 
Jacques Parizeau ont échangé quelques 
propos au cours de la séance extra­
ordinaire de l'Assemblée nationale, le 
vendredi 3 février, à propos de la 
construction d'un hôpital dans le comté 
de Terrebonne.

Aimé Despatis
Le député Gobé a rappelé que les citoyens de l’île 

de Montréal attendent dans les couloirs d'urgence 
alors que la déléguée régionale de Lanaudière et 
députée de Terrebonne annonce que "les coûts de 
fonctionnement de (votre) hôpital seront puisés à 
même les budgets de lits fermés dans les hôpitaux 
du centre-ville.

Le Premier ministre Parizeau a répliqué que ce 
qui a été annoncé n'est pas dans son comté mais 
que la construction projetée "va permettre de 
satisfaire des besoins dans une des régions où la 
population augmente le plus rapidement". Il a 
ajouté qu'"il était temps que ça se fasse et (je) 
regrette simplement que nos amis d'en face n'aient 
pas commencé les choses. Nous venons de le faire".

Le député de Masson
Le député Gobé a aussi rappelé la déclaration du 

député de Masson, Yves Blais "qui est élu depuis 15 
ans et qui dit: Il n'y a pas de besoin là?"

Le Premier ministre a ajouté finalement qu'au 
sommet de 1990, la région de Lanaudière avait 
appuyé ce projet explicitement et que le ministre de 
la Santé de l'époque convenait que cet investis­
sement était une priorité. ■

Service d'urgence 9-1-1

Après de multiples tentatives, La Chambre de commerce de Bois-des-Filion/Lorraine et Céline 
Signori ont enfin réussi à faire concorder leurs agendas, afin que cette dernière puisse enfin 
rencontrer les convives lors d'un déjeuner mensuel. Tel fût le cas le 15 février dernier, alors que de 
nombreux convives l'ont accueillie au restaurant Francesco.

Ravis de sa présence, les gens d'affaires ont eu réponses à leurs questions, dont plusieurs 
portaient évidemment sur des dossiers chauds tel celui de l'autoroute 19.

Le prochain déjeuner aura lieu le 15 mars à 7:30 heures, au même endroit. Membres et non- 
membres, vous y êtes chaleureusement invités. (Texte et photo: Luc Laurin)

Le service d'urgence 9-1-1 sera disponible 
dans la municipalité de Mascouche et 
permettra de répondre en tout temps, à tous 
les appels d'urgence. Le centre d'urgence 
9-1-1 collaborera avec les autres systèmes 
d'intervention d'urgence à sauver des vies, à 
minimiser les séquelles physiques et à 
diminuer également les pertes matérielles.

Le 9-1-1 offrira à la population un accès rapide à 
tous les services d'urgence : police, incendies et 
ambulance. Le numéro de téléphone est unique et 
abrégé, il permet de localiser exactement 
l’événement, d'identifier les besoins et d'acheminer 
la requête aux services d’urgence appropriés.

Le directeur du Service de la sécurité publique 
sollicite la collaboration des citoyens et leur 
demande d'éviter l’utilisation excessive du système 
et de composer le 9-1-1 dans les situations 
d'urgence seulement. Le numéro de téléphone 474- 
6114 devra être utilisé pour les appels non urgents.

Un dépliant explicatif sur le service 9-1-1 sera 
bientôt distribué dans tous les domiciles et 
commerces de Mascouche et devrait permettre de 
rejoindre toutes les catégories de citoyens.

Le 9-.1-1 est un réseau qui assurera une 
surveillance constante 24 heures sur 24, 365 jours 
par année, et améliorera la qualité des service 
d'urgence offerts à la population mascouchoise. ■

VIII. *

Terrebonne

AVIS PUBLIC

JOURNÉE D’ENREGISTREMENT

RÉGLEMENT NUMÉRO 2268

AVIS est donné aux personnes habiles à voter ayant le droit d'être 
inscrites sur la liste référendaire du secteur concerné par le 
règlement numéro 2268 que, lors de sa séance tenue le 13 février 
1995, le Conseil a adopté le règlement suivant :

RÉGLEMENT NUMÉRO 2268 : Règlement pourvoyant aux travaux d'installation de conduites 
d’aqueduc, d’égout domestique, d'égout pluvial, la construction de la fondation de rue et des 
bordures, la mise en place de revêtement en béton bitumineux et l'installation de l'éclairage 
routier dans les rues Plaisance (106-66, 141-308, 142-184 et 143-312), Place Loiret (142-211 et 
143-348), Amiens (143-311) Avignon (142-183 et 143-299) et prévoyant un emprunt au montant 
de 2 074 000$.

QUE ledit règlement prévoit que tout montant versé par les promoteurs réduira la dette créée 
par le présent emprunt.

QUE les personnes habiles à voter ayant le droit d'être inscrites sur la liste référendaire du 
secteur concerné apparaissant au croquis ci-joint peuvent demander que ce règlement fasse 
l'objet d’un scrutin référendaire en inscrivant leurs nom, adresse et qualité et en appposant 
leur signature dans un registre ouvert à cette fin.

QUE ce registre sera accessible de 9 h à 19 h, le lundi 6 mars 1995, au bureau du greffier à 
l’hôtel de ville, au 775, rue St-Jean-Baptiste, à Terrebonne.

QUE le nombre de demandes requis pour qu’un scrutin référendaire soit tenu est de DEUX (2) 
et, qu’à défaut de ce nombre, le règlement numéro 2268 sera réputé approuvé par les 
personnes habiles à voter.

QUE le résultat de la procédure d'enregistrement sera annoncé le lundi 6 MARS 1995 à 19 h 
au bureau du greffier à l'hôtel de ville.

QUE ledit règlement numéro 2268 peut être consulté chaque jour et durant la période 
d'enregistrement au bureau du greffier à l'hôtel de ville.

Description du secteur : Ce secteur est délimité à l'Est par le résidu du lot 106, au Nord par 
la délimitation de la ligne Sud du Ruisseau de la Pinière et au Sud-Ouest par la délimitation de 
la ligne Nord-Ouest de la servitude d'Hydro-Québec, le tout tel que montré au croquis annexé.

CONDITIONS POUR ÊTRE UNE PERSONNE HABILE À VOTER AYANT LE DROIT D'ÊTRE
INSCRITE SUR LA LISTE RÉFÉRENDAIRE DU SECTEUR CONCERNÉ:

3. Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d'un immeuble et 
cooccupants d'une place d'affaires :

Etre désigné, au moyen d'une procuration signée par la majorité de ceux-ci, comme le seul 
des copropriétaires ou des cooccupants qui a le droit d'être inscrit sur la liste référendaire à 
titre de propriétaire de l'immeuble ou occupant de la place d'affaires: (Note: un copropriétaire 
ou un cooccupant n'a pas à être désigné s'il est par ailleurs qualifié à titre de personne 
domiciliée, de propriétaire unique d'un immeuble ou d'occupant unique d'une place 
d'affaires).

CONDITION D'EXERCICE DU DROIT À L'ENREGISTREMENT D'UNE PERSONNE MORALE :

Désigner par une résolution, parmi ses membres, adminis-trateurs ou employés, une 
personne qui, le 13 févirer 1995, et au moment d’exercer ce droit, est majeure et de 
citoyenneté canadienne.

Donné à Terrebonne, ce 28e jour du mois defvroer 1995.

Denis Bouffard, avocat 
Greffier

1.

2.

Comme condition générale à remplir le 13 février 1995:

Être soit domicilié dans ce secteur, soit propriétaire d'un immeuble situé dans ce 
secteur, soit occupant d'une place d'affaires située dans ce secteur.

Conditions supplémentaires particulières aux personnes physiques, à remplir le 
13 février 1995:

Être majeur et de citoyenneté canadienne et n'étre ni interdite, ni en cure fermée 
suivant la Loi sur la protection du malade mental, ni sous la protection du 
Curateur public....

G=

WWW...........
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Ce service est offert i 
gratuitement par |^ta=Revue

VOEUX EN RETARD...
* LORIANNE de Lachenaie fêtait son premier anniversaire de naissance le 11 janvier Bonne fête de papa et 
maman; * Le 4 février, GEORGES BEAUDOIN de Mascouche a eu 67 ans, bonne fête à mon mari que j'aime de 
sa femme Louise; * Tantine et grand-papy souhaitent bonne fête à LAURIE EVE AUDEVAL de Mascouche qui a 
eu 4 ans le 12 février; * Bienvenue ALEXIS NYBERG de Lachenaie, Tu es entouré d’amour et de tendresse On 
t'adore. Gros becs de ta petite soeur Cassandra, grand-papa et grand-maman; * ALEXANDRE de Mascouche a 
eu 5 ans le 15 février Tantine et Georgio t’aiment beaucoup; * Bonne fête à DENIS LAUZON de La Plaine qui a 
eu 31 ans le 23 février. De ta femme Nathalie et bébé Maxime, nous t'aimons beaucoup XXX; * Meilleurs voeux 
de bonheur et de santé tout au long de cette nouvelle année Bonne fête en retard à GINETTE COMEAU de 
Mascouche qui a eu 30 ans le 23 février. De ton frère Jean-Marc, ta belle-soeur Marie et ton neveu Samuel 
Comeau; * Bonne fête JUUE COTÉ de Mascouche qui fêtait son 15e anniversaire le 23 février De Christine, 
Manon et Benoît; * Bonne fête en retard à SUZANNE BEAUDOIN de Mascouche qui a eu 35 ans le 24 février 
Gros becs de toute la famille Major, * Heureuse fête à ALAIN BASTIEN de Mascouche qui a eu 32 ans le 25 
février De ta femme qui t’adore SOSO et tes enfants Cynthia, Danny et Martin Bon succès dans tout ce que tu 
fais; * Grosses bises et bonne fête à MICHEL ROUSSEAU de Mascouche (44 ans le 26 février). De ton épouse qui 
t'aime. XXX; * Bonne fête " BEDO ", Benoît Lahaie dont la fête était le 26 février Je te donne un gros bec en 
pensée car moi je suis bien au chaud, ta soeur, XXX, * Nous profitons de-cette journée spéciale pour te dire 
combien nous t'aimons et apprécions tout ce que tu fais pour nous. Bonne fête cher papa ÉMILE FORGET de 
Terrebonne, 55 ans le 27 février De Lorraine et Sylvain, XXX; * CLAUDE LÉVESQUE de Terrebonne a eu 41 ans 
le 27 février. Heureuse fête de ton père, ta mère, Sylvie, Maxime et Fanny.

VOEUX,MEILLEURS.!
*A notre bell.. notre belle Sonia Benezra LOULOU (LOUISE DESPATIE) de la Revue, nous souhaitons en ce 28 février un 
Joyeux 47e anniversaire de naissance. A toi qui a mille attentions (café, chocolat, bonbons, biscuit et publis) 
pour toute l'équipe et qui chéri tant "ses" associations nous te souhaitons d'être aussi gâtée que nous. Gros 
bizous XXX de la gang.
* Bon anniversaire à notre fils adoré, ALEXANDRE LEBLANC de Lachenaie qui a 15 ans ce 28 février. De Lucette 

et Michel.
* Félicitations à SYLVAIN VAUDREUIL ET LISETTE LAHAIE de Mascouche qui ont célébré leur mariage a 
Acapulco, le 28 février 1995. Meilleurs voeux de bonheur de papa Lauréat XXX
* Heureuse fête à ALAIN BÉLANGER de Terrebonne le 28 février. De Thérèse et de tes amis de TVRM 9
- Bonne fête â notre père ALAIN BÉLANGER qu'on aime beaucoup De Geneviève, Véronique et de son épouse 

Margot
* Bonne fête à GENEVIEVE LACROIX de Mascouche qui aura 23 ans le 28 février. De papa, maman et Bernard 
XXX Félicitations à la nouvelle esthéticienne diplômée !
* Même si cette année il n’y a pas de 29 février ..Bonne fête à GRAND MAMAN CHAPLEAU de Terrebonne 
Beaucoup de surprises en ce jour de fête. Tu le mérites tellement. On t'aime Margot ! De Johanne, Chantal et 

Pdul6tt6
* Bonne et joyeuse fête aux jumeaux qui se ressemblent comme deux gouttes d'eau, ROBERT (de Terrebonne) et 
RICHARD LA GRANGE (de l'Annonciation) qui célèbrent leur anniversaire le 1er mars. Que la vie vous soit 
agréable dans votre travail et avec votre petite famille De gens qui vous aiment beaucoup, les Boudrias et les 

Ldchdpçlk?
* Heureux anniversaire à une gentille demoiselle, JULIE COMEAU de Terrebonne dont c'est la fête le 1er mars. 
Passe une belle journée ensoleillée De tous ceux qui t'aiment. Famille Allard. XXX
* FANNY LÉVESQUE de Terrebonne aura 9 ans le 1er mars Bon anniversaire de grand-papa, grand-maman,

Claude, Sylvie et Maxime ,
* Bonne fête à la jeune belle-soeur LINE JOLY de Terrebonne qui aura 36 ans le 1er mars De la famille Slomeau
* Heureux 12e anniversaire le 1er mars à notre joueur de hockey ÉRIC DIPATRIA de Mascouche qui fera son 
entrée dans le monde des grands du secondaire Bonne réussite. De ta famille qui t’aime.
* Joyeuse fête le 1er mars à BENOIT OUELLET de Mascouche qui aura 18 ans. De Gilles et Marie-Andrée
* Bonne fête à KATY SERVANT de Mascouche qui aura 10 ans le 1er mars. De France
* BÉATRICE GASCON-MORIN de Terrebonne aura 8 ans le 2 mars Bonne fête à notre belle princesse d'amour 
Amuse-toi bien avec tes amies Papa, maman, Xavier et Camille. XXXX
* Heureux 21e anniversaire de mariage le 2 mars à GILLES FORTIN (employé de G.M Boisbriand) ET JOCELYNE 
THIBODEAU de Lachenaie De la famille J.Guy Thibodeau.
* Bonne fête mon homme STEVE GUAY de Lachenaie qui aura 23 ans le 2 mars Prends soin de toi Je t'aime 
gros comme le ciel du Père Noël. XXX
* Une super fête pour ALEXANDRE FESCHER DUQUETTE qui aura 4 ans le 2 mars. De mémère Carmen qui 
t'aime beaucoup. XX
* Félicitations à CLAUDETTE ET JEAN COSSETTE de Mascouche qui fêteront leur 27e anniversaire de mariage le 
2 mars. Nous vous souhaitons encore 27 années de bonheur. De Nancy et Jeff
* LOUISE BEAUDOIN DION de Lachenaie aura 39 ans le 3 mars Joyeux anniversaire de toute la famille Major A 
une marraine extraordinaire, gros bec de Valérie.
* Nous, les trois femmes de ta vie (Emilie, Marie-Noël et Murielle) aimerions te dire que tu es super papa, tu es 
un mari idéal et que nous t'aimons tendrement. Bonne fête " BÉBÉ " PIERRE LEGAULT de Lachenaie qui aura 42 

ans le 3 mars...XOXO
* VALÉRIE PICARD de Terrebonne aura 5 ans le 3 mars. Bonne fête à une poupée que ses parents et grands- 
parents adorent et qui fait la joie de son parrain Mario Gros baisers d’amour de grand-maman Diane.
- Bonne fête VALÉRIE de toute la famille Veilleux de La Plaine.
* Bonne fête à BERTIN RÉMILLARD de Lachenaie qui aura 11 ans le 3 mars. L'effort, c’est meilleur que du 

bonbon ! Joyeuse fête de maman. XXX
* Heureuse fête à GISELE TAILLON de La Plaine (60 ans le 4 mars), beaucoup de succès dans tout ce que tu 
entreprendras, bonne chance aux quilles, de Diane, Mélame et Roger
* Bonne fête " PTIT HOMME ", ÉTIENNE BOISCLAIR de Terrebonne qui aura 6 ans le 4 mars Amuse-toi bien.
On t'aime beaucoup. De Sylvie et François. XXX ,
* Heureuse fête à CHANTAL BUJOLD de Terrebonne (professeure de natation pour la Ville de Terrebonne) qui 
fêtera ses 21 ans le 4 mars. De Diane
* DOMINIQUE POIRIER de Mascouche aura 15 ans le 5 mars. Déjà 15 ans, bonne fête Dominique de grand-père

Roland. - , _
* Les jumelles Barrette, DIANE ET SUZANNE de Terrebonne, fêteront leur 38e anniversaire le 5 mars. Fêtez pas 
trop fort, vous commencez à vieillir... De belle-soeur Line XXX
* Bonne fête à JOSÉE FORTIER de Lachenaie qui aura 27 ans le 5 mars. Attention ! la trentaine approche à
grands pas . Je t'aime et tu es, de jour en jour, de + en + belle. De Jean.
* Heureuse fête à une jeune fille flavée, MARILYNE DESROCHES de mascouche qui aura 15 ans le 6 mars. De 
papa, maman, Eric, Léa qui t'aiment beaucoup. XXXXX
* Joyeuse fête à OLIVIER RACETTE de Lachenaie qui aura 1 an le 6 mars. De tes parents qui t'adorent XXX
* RACHEL VEZEAU de Terrebonne fête ses 21 ans le 6 mars. A notre soeur formidable et notre charmante fille, 
nous souhaitons ce qu’il y a de plus fantastique dans la vie. Tes rarents, frères et soeurs qui t'adorent
* Très joyeuse fête à JULIAN BALENZANO de Terrebonne qui fêtera ses 3 ans le 6 mars. De maman Une et papa 

Johnny. Nous t'aimons énormément. XXX

L’heureux gagnant d'un bouquet de ballons, gracieuseté de Ballons des Moulins est 
ALEXANDRE LEBLANC de Lachenaie qui a 15 ans ce mardi 28 février. Félicitations et Bonne 

Fête Alexandre !

DÉCOUPEZ CE COUPON ET FAIRE PARVENIR À : 
LES ANNIVERSAIRES LA REVUE 
231, rue Ste-Marie, Terrebonne J6W 3E4 
(S. V.P. écrire lisiblement en lettres moulées)
DATE___________________ _ SI DÉSIRÉ , ième anniversaire

(de l'événement) ex: 20e anniversaire

Les

NOM---------------------------
de la personne fêtée

NOTES----------------------

.VILLE

Anecdote, occupation, etc)

ANNIVERSAIRE DE NAISSANCE □
NOM.

MARIAGE □ NOUVEAU-NÉ □
.TÉL
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rencontrent les jeunes

Lors de la récente journée porte ouvertes du 
Centre Jeunesse Terrebonne, les policiers 
municipaux ont rendu visite aux jeunes et 
intervenants qui y travaillent.

Cette visite amicale avait pour but de créer 
un rapprochement avec les jeunes et échanger 
avec eux sur divers sujets. On a grandement 
apprécié cette rencontre enrichissante et les 
policiers ont pu se familiariser sur les activités, 
les ressources et les services offerts au CJT 
(Texte: Sébastien Arbour)

RESTAURANT

IiMKF B ’ 0R
SPÉCIALITÉS: Mets chinois • Mets Polynésiens • Mets Szechuanne

SPÉCIAL 2° ANNIVERSAIR

99Buffet du soir 
pour 2 personnes 

à volonté pour
3113, boul. Mascouche 474-4109
(Carrefour Mascouche) I__i xx raison

apahinss
Danseuse du ventre Resto spectacle

ouperdansa 
rcredi au di

Dimanche au jeudi de l'ouverture à la fermeture 
vendredi et samedi de 16h à 18h (sauf jours fériés)

MENU COMPLET DE 795Sà995$

Escargots

REPAS COMPLET
DIMANCHE AU MERCREDI 

t l'ail, soupe du jour et salad* (césar ou chef)

DIMANCHE AU MERCREDI
Escargot* * l’afl #t soupe du Jour «t salad* (césar ou d»*#)
CHOIX OU CHEF...—............. ...................... -10.S5
m*M JEUDI

Soup* à l'oignon «t ju» d« tomate «t salad* (césar eu dtaf) 
Filât d* mignon ivic 3 crevattas.*».»..*...'..*......»».' 10.93
in*m VENDREDI

Coquill* St-Jacquas *t toup* du Jour *t sated* (cétar au d**f) 
Brochattai combiné*» avac 3 cravattas papillon*..—10.95 
Papa» tno*w>

MERCREDI SOIR. W
“ • SOIRÉE DES DAMES • ^
UNE PETITE SURPRISE VOUS ATTEND!

Frant{ Oliver
Pour la Ier* fols 
à Repentigny 

INFORMATION

581-7822
MENU A LA CARTE ET TABLE D’HÔTE DISPONIBLE

Ballons
des
Moulins

- Décorations 
avec ballons

- Bouquets de
ballons

- Emballage 
cadeau 

dans ballon 
géant

964-2416

Livraison 7 jours

Pour gagner un 
bouquet de ballons 

(valeur 25$)
Tous les participants i 
Heureux Evénements (3 
l’exclusion des fêtes “en 
retard’) peuvent gagner un 
bouquet de ballons destiné i 
la personne dont l’anni­
versaire est annonçé, ceci 
par voie de tirage au sort 
Le ou la gagnant(c) sera 
avisé par téléphone et devra 
donner les coordonnées du 
(de la) fété(e) afin que 
BALLONS DES MOULINS 
livre le bouquet 
lin bouquet de ballons d une 
valeur de 2Î$ constitue le prix.
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Racine 
de Vie inc.

Librairie Nouvel Age
548, boul. des Seigneurs. Local I 

Terrebonne 471 -3622 
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Une halte pour se refaire une beauté 
ou retrouver sa vitalité

MARIE-DENISE PILOTE est diplômée

À vos maillots!
La solution pouf un? peau lissé et un corps 
élégant, en prévisionîle Cété qui s'amène !

IjN TRAITEMENT DE LA CELLULITE

Pour en savoir davantage: appeler 
sans tarder

LISA GHIROTTO au:
964 0990

A.
^ E/eiwciwc

phy t°"sa«fé
(Boutique de Produits Naturels)

Manon Choquette 
Phytothérapeute diplômé PHY.D

RÉAPPRENDRE Â DORMIR
•Phospholipides cérébraux et magnésium:

une association originale 
LECITONE MAGNÉSIUM est le produit 
d'origine naturelle idéal pour ceux qui dorment 
mal et se réveillent fatigués.
L'action sédative et relaxante du magnésium 
vient renforcer l'effet équilibrant et régénérant 
des phospholipides spécifiques, lecitone 
magnésium permet d'améliorer la qualité et la 
durée du sommeil de façon importante tout en 
stimulant le tonus et l'humeur dons la journée. 
•En bref, cette association permet une 

rééducation physiologique du sommeil. 
Disponible chez Phyto-Santé 

Heures d'ouverture
•Ouvert tous les soirs, pour mieux vous servir ! 

Lundi: 14h à 21 h
Mardi au vendredi: 18h à 21 h
Samedi: 14h à 18h
Dimanche: Fermé. ___
Bron/agc International 
1208. boul. des Seigneurs 
Terrebonne

964-5869
964-8855

chaque situation que nous rencontrons 
et être observateur de nos pensées, dans 
l'acceptation et la compréhension des 
autres qui nous entourent. Ils sont 
différents, vous êtes différent dit-elle.

DÉPASSER SES PROPRES LIMITES 
Pour Marie-Denise, c'est un devoir et 

un plaisir que de dépasser ses propres 
limites et transmettre ce qu'on a|-------J___________ _ apprend
aux autres pour les aider à atteindre plus

en phyto-esthéticoloqie de l'Académie 
Iles.des Sciences Naturelles. Elle vous offre 

une esthétique personnalisée ou si Ton 
veut, une esthétique du futur, car pour 
elle, non seulement notre corps et notre 
visage dégagent le bien-être, mais ils 
sont également le reflet de notre 
intérieur. Sa philosophie est d'apporter 
l'équilibre physique et émotionnel. Nous 
vivons dit-elle dans un ère de 
changements rapides où l'adaptation est 
capitale. Elle croit également qu'il faut 
devenir maître de sa vie, tout en 
devenant présent dans chaque chose,

rapidement ce à quoi nous aspirons tous: 
la joie, la paix, la sérénité, la santé et la 
réalisation de nos rêves.

OEUVRER DANS L'ENTITÉ DE LA 
PERSONNE

En collaboration avec le Dr. Leblanc, 
Marie-Denise utilise des produits de très 
haute qualité. Ces produits naturels sont 
conçus à partir de plantes et d'épices 
choisies pour leurs propriétés 
stimulantes, nutritives et thérapeu­
tiques. Ces produits influencent non 
seulement le corps physique, mais aussi 
le corps émotionnel, mental et 
psychique. Marie-Denise oeuvre donc

dans l'entité de la personne. De plus, 
cette science lui permet d'amalgamer la 
médecine douce et l'esthétique 
personnalisée.

DES SOINS POUR TOUTE LA FAMILLE
Marie-Denise offre aussi le massage 

corporel, tantôt relaxant, tantôt muscu­
laire, aux huiles essentielles. Et, avec le 
Reiki, vous recevrez une énergie bienfai­
sante. Tous les soins sont offerts à toute 
la famille, homme - femme - adolescent - 
bébé. Les soins offerts sont: du visage, 
corps, épilation, inn Tâo (connaissance 
de soi), Reiki, auriculo-thérapie et 
massages corporels.

Halte Beauté-Vitalité Marie-Denise, 
vous offre aussi des services profes­
sionnels pour améliorer votre qualité de 
vie: une série de cours: ‘cours en 
thérapie autonome (massage d'oreille 
pour combattre le stress et les émotions) 
*cours Connaissance de Soi ‘cours de 
maquillage et de soins du visage, 
‘formation en Reiki 1. et 2. et ‘atelier en 
tarot du quotidien (8 sem.).

Cette, technique d’acupuncture aide le 
décollertlent des graisses et Ja perte lie :;r..

^excédent d’eau

COURS ET ATELIERS
MASSAGE SUÉDOIS

♦Cours d’initiation au massage suédois se 
donnant le jour, le soir ou U fin de semaine. 
Inf.: Françoise Courtois au 666-4694.

NUMÉROLOGIE 
♦Week-end détente à l’Auberge Chez Les 
Mutants les 3,4 et 5 mars. (Initiation à la 
numérologie , méditation, silence et 
partage. On réserve au 964-5961.

SOUPER-CONFÉRENCE
•Conférence animée par Saucha Trudel, 
auteure (CKAC-Visa Santé) le 10 mars: 
«BONHEUR OÙ ES-TU?
Vols réservez :

au Restaurant Questendi,
765 St-François-Xavier, 

Vieux-Terrebonne. 961-1580

L’ACADÉMIE LACOURSIÈRE
•Conférences: le 15 mars “Chemin vers 
l’initiation” et le 25 mars “La tempé­
rance”, à 19h30, coût 20$. Séminaire le 25 
mars sur “La colère”, coût 225$, cassettes 
audio remises. Rés. et info, au 528-9838.

ANTIGYMNASTIQUE
Dans le Vieux-Terreonne, conférence sur 
l’antigymnastique, vendredi le 10 mars à 
19h30 et journée intensive d’antigym­
nastique samedi le 18 mars de 9h à 16h., 
coût 50$. On réserve au 471-2820.

LE CENTRE DE L’ÉVEIL 
DU SANCTUAIRE HUMAIN 

Fins de semaine Renaissance 4 et 5 mars. 
•Initiation Reiki 1" & 2’ niveau sur 
demande. Pour informations: 961-9585.

LE SEMEUR D'ESPOIR
Richard Lavigne, montréalais d’origine 

habite dans une petite municipalité des 
Basses-Laurentides depuis plus de quinze ans.

Attiré par la poésie, la peinture, ces 
médiums l'amène à cheminer vers la médi­
tation. Encore aujourd'hui, Richard Lavigne 
agit comme consultant financier. Sa grande 
passion pour le Québec l'amène à le parcourir 
en tout sens, à la découverte de ces racines. Il 
affectionne la méditation et les voyages 
intérieurs tout en poursuivant une recherche 
personnelle sur les lois de l'abondance 
universelle.

Ce roman initiatique lui a été inspiré par 
l'amour ainsi que par son guide spirituel. A 
travers des personnages colorés, il ouvre une 
fenêtre sur l'abondance. Méditation, visuali­
sation, voyages intérieurs et nature de l'esprit 
s'harmonisent au travail, à l'action et la 
matière.

Son personnage principal, Jonathan prend 
conscience de ses propres volontés. Homme 
d'affaires prospère et équilibré, il impose 
alors à son ego la recherche de son identité 
réelle. A travers ses périples, il sème tout 
autour de lui l'espoir et récolte pour tous 
l'abondance.

Un roman à lire, plein de paix, d'amour et 
surtout d'espoir d'un bonheur bien mérité.

Collaboration de

Racine 
de Vie me.
548, boul. des Seigneurs 
Terrebonne
471-3622

IU )

Auteur Richard Lavigne

- Cours de Reiki
t..... degrés

'•formation des maîtres
•fin de semaine d emotion 

\ \ ‘TAJ-CHI

961-9585

m

Consultation en
HYPNOSE

ou respiration consciente
REBIRTH

O dut*
471-4779

;

f-------V
^ Ha\U * • Esthétique

* Massage corporel
• Formation en Reiki
• Reflexologie de l’oreille

(Thérapie autonome)

y.’M

204, cnemm oes Anglais ÛCQ 4eoQ / 
V Mascouche (Québec) J7L 3N9 ■ OOP/

r.'l

PRATICIENNE 
Massage suédois 

Californien • Polarité

Sur rendez-vous
666-4694

Un temps à sol... 
pour sol... 
avec sol

• Massothérapie 
• Soins esthétiques complets

UN PLAISIR POUR TOUTE LA FAMILLE

V1425, rue Hall, Terrebonne 471-1757

USA GHIROTTO 
968-0990

Troubles de santé
‘ Lifting acupunctural ‘ 
‘ Traitement cellulite

* Drainage lymphatique avec huile 
essentielles + ventouses (mobiles)

LE SEMEUR"**.
DESPOIR

Laçasse

Antlgymnastlque
Mouvements et détente
* Pour une rencontre intime avec soi
* Redonne mobilité et aisance au corps
* Aide S libérer les tensions
* Amène un bien-être 

Sessions de groupe ou individuelle
Reiki et toucher thérapeutique

471-2820

o T 2
Lin endroit idéal

w pour nourrir son
'O qR V-a corps et relaxer

son esprit

765, R-Fronçois-Xovier 
Vwux-T«rr«boAM

\JiU ttt-isto

Surveillez nos 
soupers conférences, 

annoncés dans 
celle pane.

Johann*

Que va-t-il m’arriver 
Qui suis-je ?

Comment faire pour 
m’améliorer ?
964-5961

^ps\i ou Healing Lacoursière
fit Dl US P6YCH& « "K.

I—de montbeal-J me: du: nous
Le healing travaille les cinq

systèmes en profondeur dans 
t et fa douceur.le respect i

Soin du dos etc... 
Travaillons en équipe !

m
France Champagne

Jfancine Veschêm

Maître REIKI 
Énergie universelle 

Rebirth

~'L 964-5341

rsi«v£efitfc
If



Le ministre Ménard 
à Bois-des-Filion

Le jeudi 16 février au Chalet des 
citoyens, le maire de Bois-des-Filion, Paul 
Larocque, accompagné de la députée de 
Blainviile, Céline Signori, ont remis une 
plaque commémorative au ministre de ta 
Sécurité publique, M* Serge Ménard. Une 
vingtaine de personnes ont pris part au 
léger goûter qui a suivi.

Dans une atmosphère détendue, le ministre a 
discuté avec les quare maires du comté de Blainviile, 
le maire de Terrebonne et les responsables du 
nouveau corps policier TerrebonneÀte-Anne-des-

CONFÉRENCE “ AMOUR ET ÉNERGIE “
L'animateur PA. Gagné annonce qu'il donnera des 
conférences les 21, 28 mars et 4 avril, à 19h30, au 
Buffet L.D.G., 2953 Bélanger, Montréal. Les 
conférences peuvent porter sur le pardon, la 
confiance, la conscience, la loi du retour, l'énergie 
individuelle, le pouvoir de Dieu, etc. L'entrée est 
libre. Pour informations: 327-5298.

Plames/Bois-des-Filion. Les éius f/énard et Signori 
ont profité de l'occasion pour souligne, l'apport de 
cette réalisation à la qualité de vie des citoyens et 
citoyennes. «C'est une excelente initiative, un bel 
exemple de solidarité régionale qui mériterait d'ètre 
répété ailleurs»,s’est exclamé le ministre. «Ce 
regroupement permet aux trois municipalités de 
bénéficier d'un service de police complet et à 
moindre coût pour la collectivité.»

Après la rencontre, Céline Signori et Serge 
Ménard ont participé aux travaux de la Commission 
des Laurentides sur la'venir du Québec, qui était 
présente à Sainte-Anne-des-Plaines ce soir-là. ■

HEURES D'ACCUEIL
Veuillez noter les heures d'accueil à la bibliothèque 
André-Guérard (433-2628): dimanche de 13h à 17h; 
lundi de 12h30 à 18h; mardi au vendredi de 12h30 
à 20h et le samedi de 13h à 17h. A la bibliothèque 
de l'Ile des Moulins (471-4192): dimanche de 13h à 
17h; lundi de 12h30 à 18h; du mardi au vendredi de 
12h30 à 20h et le samedi de 10h à 17h.

"Hautement qualifié en technique
de coupe et coloration européenne

' COIFICOIFFURE

fmeudnoat fiant au flea 
itufuvtfaut cauynèA de coc^une 

'du tZué&ec

AxtUcA TKwiot T^uluvui “Ducamc 
luhu-Mtiviùtfe TKaîtie

12X0, hoiil. IVIoody (2e cta>»e), Terrebonne

2221 CHEMIN GASCON LACHENAIE
(au sud de la 640 à deux pas du Jean Coutu)

"N/"

rég: tûî991bS
Hareng

frais
Scampis iceland
Rég. 3ZÆ©1b 29.99*$

(Bourgot Salé ou vinaigré
Rég.merfb 7.99“’ $

f Samedi venez déguster du
saumon fumé maison, et du 
Tarama Salata

r Pâté saumon
fruit de mer 

crêpe fruit de mer 
V Escargot à Tail

hbb| 964-4486
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Délégués de La Plaine au congrès de PU. des M.
(AD) Le maire Daniel Bélec les membres 

du conseil municipal de La Plaine, Monique- 
André Beaudin, Diane Trudel, Jean-Guy 
Paquette et le secrétaire-trésorier, Marc 
Vallières, c.a., ont été autorisés à participer, 
du 20 au 22 avril, à Montréal, au congrès 
annuel de l'Union des municipalités du

Conseil municipal
Le Conseil municipal de la Ville de 

Terrebonne a accepté une offre de 
Communications Services Inc pouir des 
systèmes de radio-communications incen­
dies au prix de 45 502$ pour Terrebonne et 
49 070$ pour Bois-des-Filion.

Avis de présentation d'un règlement à une 
séance ultérieure a été déposé à la séance du 13

Québec
Autre décision à l'assemblée publique du mardi

7 février
- Aide financière de 500$ à la Chambre de 

Commerce des Moulins dans le cadre du Gala Primas 
destiné à encourager et soutenir les gens d’affaires 
et commerçants de la région ■

de Terrebonne
février concernant la régie interne des séances du 
conseil. Le maire Forget n'a pas voulu élaborer à ce 
propos au cours de la réunion.

Les terrains nécessaires pour réaliser des travaux 
de voirie et nouvel accès au chemin Gascon, à la 
hauteur de la rue Beaupré, font l'objet de procé­
dures d'expropriation par la ville Les indemnités 
consenties seront de 12 000$ pour Au Coq des 
Moulins Inc. et 107 000$ pour les Produits Shell 
Canada Ltée ■

En vue de l'élection 1996 à Lachenaie
(AD) Trente-cinq municipalités du Québec 

doivent d'ici le 1er juin 1995. établir leur 
carte électorale municipale en vue des 
élections générales qui s'y tiendront à 
l'automne 1996. Dans le Nord de Montréal, 
la liste comprend Lachenaie, l'Assomption, 
Prévost, Saint-Esprit Saint-Eustache et 
Saint-Thomas (Joliette).

Dans la Ville de Lachenaie. la présidente de 
l'élection, Me Judith Viens, doit commencer le 
travail du découpage d'une nouvelle carte des 
quartiers, ce découpage tenant compte du nombre 
des électeurs dans chacun. Tel que le prévoit la kx 
électorale, ce plan doit être déposé d'ici le 30 mai 
prochain. ■

ERRATUM
Dans l’édition Centre de Beauté 
et de Coiffure du 21 février 95 

à U page A-IO du |ournal 
La Revue, une erreur s’est glissée 

dans l’annonce publicitaire, 
ont aurait dû lire clans le spécial 

FORFAIT BIEN-ÊTRE reg.: 215’ 
spécial : 14»*”

Centre de Beauté et de Coiffure 
Cuytalne Santerre 

1701, ch. Gascon - Terrebonne 
________  964-1245 ________

r
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L'horoscope est réalisé par Robert Careau astrologue 521-9687

Cette semaine, la Lune transitera les 
signes du Verseau, des Poissons et du 
Bélier. À noter, il y aura Nouvelle Lune 
le 1er mars. Dernière lunaison dans un 
signe d'hiver. Lunaison qui nous 
incitera à se débarrasser de ce qui 
nous gène dans notre évolution, 
notre démarche.

C’est votre travail qui retient toute 
MB votre attention cette semaine Vous 

m réfléchirez aux divers aspects de votre 
Bélier gagne-pain. Que ce soit votre attitude 

21 mais • 20 avril au travail, les relations que vous-y 
vivez, la valorisation que vous en tirez Vous 
découvrirez aussi que vous avez peut-être de la 
difficulté à dire non, à respecter vos limites

Vous flotterez un peu au dessus du 
‘rHV quotidien Vous aurez tendance à 

rêvasser. Vous découvrirez peut-être des 
Taureau choses intéressantes de cette façon. Le 
2i avril • 20 ma. temps est propice aux révélations, aux 
illuminations subites. Vous aimeriez aussi vous 
échapper loin de votre petite routine de vie Soyez 
patient, l’aventure vous guette au détour

Des incidents, des rencontres pourraient 
vous amener à de nouvelles idées, à de 
nouvelles manières de voir les choses II y 
aura un peu d'instabilité dans l'air. Mais, 
grâce à votre faculté d'adaptation innée, 

vous êtes très à l'aise dans ce contexte Vous aimerez le 
renouveau, votre curiosité vous amène à toujours vivre 
de nouvelles expériences

Gémeaux
21 mai - 21 jtan

Tout le monde vous découvre soudai­
nement et ceux-ci veulent vous inviter 

^ partout à la fois. Et si vous êtes seuls en 
Cancer amour, il y a certainement quelqu'un de 

Z2 juin - 22 Juan plaisant qui vous découvrira, malgré 
votre camouflage et vos cachettes Les relations avec 
tout ce beau monde ne seront pas faciles et il vous 
faudra faire une foule de compromis parfois déchirants

Avec le printemps qui approche, votre 
corps veut évacuer le trop plein de 
toxines accumulé pendant l'hiver. Ne 

Lion vous étonnez donc pas des soubresauts 
23 ju*rt - 23 août de votre corps. Si le nez coule, si vous 
toussez, éternuez, crachez et autres choses pas très 
agréables, ditez-vous que c'est pour votre bien. Vous 
serez fins prêts pour affronter le renouveau qui arrive

c4**

SE
Vous aurez l'impression que plus rien ne vous 

t * atteint Vous voyez toutes choses avec un 
détachement qui vous permettra de mieux vous 

Balance Situer. Vous voyez vos actes en rapport avec vos 
24-23od valeurs Peut-être prendrez vous des décisions 

ainsi. Vous serez très bien chez-vous Vous vous organiserez 
quelques activités ou du travail qui vous feront grand bien Et 
vous recevrez des nouvelles importantes de votre famille

Vous avez le goût de lire, d'échanger, 
de vous instruire. Vous trouverez votre 
bonheur dans les communications et 
les nouvelles connaissances. Vous 
recevrez des nouvelles de partout et 

certaines pourraient être déconcertantes. Vous 
pourriez voyager un peu, rencontrer des gens en 
dehors de votre petit patelin

9jDSJSr'

Scorpion
24 oft 22 rot

Vous aurez bien de la chance en argent. 
Que ce soit pour augmenter vos 
revenus, ou pour faire une transaction, 

Sagittaire vous vivrez un événement fort intéres- 
Z3n« -2i<*t sant de ce côté. Vous pourriez vous 

découvnr de nouvelles aptitudes qui vous étonneront 
quelque peu. On en apprend toujours un peu plus sur 
notre personnalité. Vos voisins vous étonnent.

La petite lumière rouge clignote depuis 
un temps. Fini les réflexions, vous 
passez à l'attaque Vous agirez effica- 

Capricorne cernent pour faire avancer vos projets 
22dtt-20|»n et concrétiser vos plans. Même si vous 

pensiez avoir tout prévu, il y aura tout de même 
quelques petites surprises. Vous saurez vitre comment 
tirer parti de ces nouvelles données.

ii4b
Verseau
21 |«n 18 le*

Tout va lentement, très lentement, car 
c'est le moment de faire la pause, de 
vous reposer. Et de voir où vous en 
êtes, de modifier un peu votre trajec­
toire Vous pourriez découvrir quelque 
chose qui vous fera mieux compren­

dre votre vie. Vous voyez un peu plus clair au dedans 
de vous-même. Cependant, vos émotions seront très 
fortes et brodilleront un pieu vos perceptions.

MARISOL n.d. m.d. 
astrologue

Diplômée et membre de o.n.q. et a.c.a.f. 
Compte 29 ans d'expérience pour votre 

réussite et succès en amour, en santé, en 
affaire. Cours et consultations 

professionnelles à prix compétitif.

Information : 492-0011
Que la vie vous gâte cette semaine Si 
un problème se présente, vous 
trouverez immédiatement une parade 
Vous aurez même un peu de chance à 

Vierge la loterie et aux jeux de hasard Vous 
24 «oui 23 wpi vivrez de très beaux moments avec les 
gens que vous aimez le plus Vous vivrez une pxetite 
escapade qui vous fera oublier pour un moment vos 
soucis ordinaires

A/ Les petits copains et copines ont de 
belles belles choses à vous présenter 
Un petit party ici, une petite sortie là, 

Poissons vous 5efvz souvpnl en dehors de chez- 
w*. 20 mm vous. Peu importe, vous aimerez bien 

les surprimes et partir à l'aventure, le 
nez au vent en vous guidant par votre bonne étoile 
Et vous voyez à l'iionzorv quelque choses de bien 
intéressant qui se pointe
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ARPENTEURS DENTISTES

A

9662. rue Lajeunesse 
Montréal. Québec H3L2C6 

(514) 384-6704
706. de Bourg Louis, 

Terrebonne, Québec J6X 1L1 
(514) 471-0423

Clinique 
^ Dentaire

HEURES D'AFFAIRES: 
Lundi au vendredi 
9 hres à21 hres 

Samedi
9 hres à 17 hres

Dr Robert Haddad D.M.D. 
Dr Elle Sabbah D.M.D.

CHIRURGIENS DENTISTES

477-7777
Urgence et/ou 
sur rendez-vous

1279 A Montée Major
(coin Rodrigue)

LA PLAINE, QC

A
a GESTION S.CP. ENH

MEUNIER ET FOURNIER
Arpenteurs-géomètres

1020, montée Masser 5103, bout. Laurier
Lâcher». Quebec La Pane, Québec
J6W2E3 JCN 1BC

471-0388

CORPORATIF ri PARTICULIER
• TENUE K LIVRE LJ • IMPOT
• ÉTATS FINANCIERS C ■ * PLANIFICATION FISCALE
• SERVICE DE PAIE • PLANIFICATION SUCCESSORALE
• IMPÔT TPS - TVQ • PLANIFICATION FINANCIÈRE
• DÉMARRAGE D’ENTREPRISE
• CONSEILLERS EN GESTION

TÉLÉPHONE: (514) 474-5636.
3089, RUE E. PELLETIER, MASCOUCHE, QC. J7K 1Z5

A Services

ZJLA - Fiscalité
-Gestion

*>PG0 -Autres

/ D« Canfal, ftayart, Isncifc, C.G.A 901, boul. des Seigneurs 
Terrebonne 471-1117

J • Médecine générale
I sur rendez-vous

Experts-comptables

TtL. (S14) 477 KM • Fax (S14M77 4eaj

CHIRURGIEN DENTISTE
Clinique sans rendez-vous

DR YVES BELANGER DR FRANCE TRUOEL
OR LOUS VAJUAACOURT DR PAUl AASS1C0TTE 
DR MANON FORT» DR MARK-CLAUDE WWITON

CLINIQUE DENTAIRE 
BÉLANGER ET VAILLANCOURT

J7K2U

474-4177

Polyclinique médicale 
de Terrebonne

BUREAU DES SPÉCIALISTES

• Chirurgien • Gynécologue • Cardiologie 
• Oto-rhino-laryngologiste • Urologue

• Dermatologue • Diététiste
• Chirurgie plastique • Médecine interne

• Psychologue • Sexologue
• Orthopédiste • Audioprothésiste

901, bout, des Seigneurs 
Terrebonne

sur rendez-vous 
471-2252

DECORATION NOTAIRES

492-0561

louise roy notaire

732, RUE ST-LOUIS, TERREBONNE J6W 1J6

DENTISTES OPTICIEN

ÇaHifja* dental m fdaudet

Josée Gaudet

492-2800
Urgence et/ou

centre d optique

Daniel J&tNNOTTE.aod.
€

LE SEUL CENTRE D OP­
TIQUE COMPLET DE LA 

REGION
- UN OPHTALMOLOGISTE 

- UN OPTOMETRISTE 
-TROIS OPTICIENS

9*3. bout dwSegnaure 
Tmfcom.Oué.

J6W1T5 «71-4414

PSYCHOLOGUES VETERINAIRES

9darie-CéCine CoCCette

psychologue
• Épuisement professionnel 

• Ruptures • Deuils 
Consultations à court terme 

ou à long terme

471-7075

Clinique Vétérinaire de 
Mascouche

2594 boul. Ste-Marie, Mascouche
474-4161

Dr Carole Joubert M.V., I.P., S.A.V.
Dr Daniel Scrive M.V.

Dr Benoit Charette M.V., I.P.S.A.V.

! _\ Lundi au vendredi : 9h à 20h 
Samedi : 10h à 12h

Sur rendez-vous

VETERINAIRES
CLINIQUE VÉTÉRINAIRE

GRANDE ALLÉE INC.

968-2141
CENTRE DE RÉFÉRENCE

Chirurgie et neurologique

Or Mario Comtois m.v.
Dr Anne-Marie Gauthier m.v.

Dr Richard Ringuette m.v.
Dr Michel Olivieri m.v.

Cart de Résidence

E me Chayer, MascoucheOuest (ris du chemin gascon)

Clinique Vétérinaire 
Terrebonne

820, Montée Masson, Lachenaie

Heures d'ouverture : Consultation et 
Lundi au vendredi : 8h à 20h chirurgie

Sur rendez-vous 
seulement

TONTE ET TOILETTAGE

: 8h à 20h 
Samedi : 9h à 12h 

Dimanche : 10h à 16h

Moulée spécialisée
Dr Jocelyne Thibaudeau, m.v. 

iJ Dr Gino Chevarie, m.v.

TÉL. : 492-0261
Memhre-de l'Académie de médecine vétéfinaire du Québec

ffl

Des «alpha-bits» 
avec le ministre Caron !

(GB) L'ABC des Manoirs était repré­
senté par trois personnes lors d’un 
déjeuner aux "alpha-bits" tenu le mardi 7 
février à Québec en présence du ministre 
de l'Éducation, M. Jean Garon.

L'organisme moulinois, qui offre de la formation 
en alphabétisation, y avait délégué Hélène 
Patenaude, animatrice, Francis Charest et Mario 
Lemieux, participants.

300 personnes avaient ainsi répondu à l'appel 
lancé par le Regroupement des groupes populaires 
en alphabétisation. M. Garon s'est voulu rassurant et 
a demandé aux gens de lui faire confiance. "Vous ne 
serez pas déçus", aurait-il déclaré.

M. Garon a confié qu'il devait rendre public son 
plan d'action contre l'analphabétisation lors de 
l'assemblée générale annuelle qui se tenait le 
24 février. C'est à suivre.. ■

À Terrebonne...

Les étangs aérés répondent 
aux normes du gouvernement

Les étangs aérés, qui permettront 
d'assainir les eaux usées de Terrebonne, 
répondent à toutes les normes fixées par 
la Société québécoise d’assainissement 
des eaux.

Gilles Bordonado
En effet, cet organisme gouvernemental a 

déposé à la mi-janvier son acceptation provisoire des 
travaux effectués par l’entrepreneur Beaver 
Asphalte.

Mise en route des étangs au cours de l'été
5% du paiement total sera cependant retenu 

pendant un an, période de garantie au cours de 
laquelle sera effectuée, s'il y a lieu, des corrections 
qui seront payées par le montant conservé.

Actuellement, les étangs pourraient être 
opérationnels, mais il reste quelques importants 
travaux à compléter.

Plusieurs stations de pompage qui pousseront les 
eaux usées par pression en direction des étangs sont 
en construction. De plus, dès le mois d'avril, 
l'installation des conduites sur la rue Saint-Louis sera 
lancée.

"La Ville de Terrebonne, a indiqué M. Serge 
Drouin, directeur général adjoint, pourrait mettre en 
route les étangs au cours de l'été, une fois tous les 
travaux complétés."

La Ville aura alors réussi à respecter les délais 
prescrits par la SQAE pour profiter d'une prime 
accrue de 15% pour une réalisation rapide des 
travaux. De plus, les eaux usées de Terrebonne, 
seront enfin assainies avant d'être rejetées à la 
rivière. Un bon point pour notre environnement. ■

Sollicitation • analyses d'eau
Depuis quelques jours, le Service des 

travaux publics et le Service de police de 
la Ville de Lachenaie reçoivent des appels 
de citoyens qui veulent se renseigner sur 
la légitimité d'une entreprise qui fait de la 
sollicitation téléphonique dans la région.

L'approche de cette entreprise pourrait laisser 
entendre qu'elle est mandatée, par la Ville, pour 
effectuer des analyses de la qualité de l'eau. Pr la 
suite, un représentant se rend au domicile du citoyen 
et, après avoir prélevé un échantillon, procède à la 
démonstration d’un appareil de purifiction d'eau, en 
vue d'en faire la vente.

Vol dans un ranch de Terrebonne

Nous tenons à préciser qu'en aucun temps la 
Ville de Lachenaie n'a émis de lettre d'autorisation 
ou de mandat à cette entreprise, et qu'elle 
n'endosse d'aucune façon les produits ou les 
méthodes de vente de celle-ci.

De plus, nous encourageons nos citoyens à 
continuer de faire preuve de vigilance lorsqu'ils font 
l'objet d'une sollicitation téléphonique, en vérifiant 
auprès des services concernés de la Ville, lorsque 
celle-ci est citée comme référence, pour s'assurer 
qu'ils ne sont pas victimes d’une forme de fausse 
représentation. ■

Les policiers municipaux demande la 
collaboration des citoyens pour retrouver 
les auteurs d'un vol commis dans la nuit 
du 18 février dans un ranch d'équitation 
de la Côte-Terrebonne. Les voleurs y ont 
pr* ww dowirw mNM POM! chqyaux

et l'argent qui se trouvait dans le bureau.
Selon les traces sur les lieux, trois personnes 

auraient pris part au vol. Si vous possédez une 
quelconque information, composez le 471-4121, en. 
mentionnant le numéro de dossier TRB950218-013. 
Les renseignennçntssecont traités confidentiellementf.
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VEHICULES 
RÉCRÉATIFS 2681, Chemin Gasc

Mascouche

HORS BORD • 4 ROUES 
• MOTONEIGES • BATEAUX 

• SOUFFLEUSES • TONDEUSES • ETC

LVENTE ET REPARATION 
PRET A FAIRE FACE

A LA MUSIQUE !

FAITES D’UNE PIERRE DEUX 
COUPS AVEC UK NOUVEAU 

TIMBERWOLF DE 
YAMAHA!

pour une’95
YAMAHA
TIMBERWOLF
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Le propriétaire du magasin Brien Sport de 
Mascouche, M. Jean Hammon , a offert une 
conférence fort appréciée aux 45 élèves de la 
classe Laboratoire de l'école Saint-Joachim.

Il a expliqué l'historique du ski et de ses 
équipements et les principales techniques de 
descentes. Sa conférence n'a pas manqué 
d'intéresser les élèves qui ont été impres­
sionnés par les équipements et vidéos pré­
sentés par M. Hammon .

Celui-ci offre d'ailleurs son support à ce 
groupe qui prend part à des cours hebdoma­
daires de ski à l'école de ski Montcalm.

La classe Laboratoire regroupe des élèves de 
6e année de niveau régulier et quelques uns en 
difficultés d'apprentissage. L'expérience porte 
ses fruits, puisque ce programme innovateur 
axé sur les sciences et les sports, permet 
d'augmenter sensiblement la motivation et la 
réussite des élèves, (texte et photo: Gilles 
Bordonado)

On s'inscrit au soccer de Lachenaie
Si vos enfants aiment bouger, courir et 

partager un sport avec des amis de leur 
âge, le Club de soccer Lachenaie vous 
invite à les inscrire au sein d'une de ses 
dynamiques équipes en vue de la 
prochaine saison de soccer d'été.

Cilles Bordonado
Inscriptions... '

De 19h à 21 h, les inscriptions sont prises le 8 
mars à l’école Bernard-Corbin, le 9 mars à l’école 
Arc-en-Ciel et le 10 mars à l’école du Vieux-Chêne.

Lors de l’inscription, l’on doit obligatoirement 
fournir une photo format passeport, le numéro de la 
carte d’assurance maladie de l’enfant et l’adresse 
complète et le téléphone.

Pour avoir de plus amples renseignements ou 
s'inscrire, on peut rejoindre Monique Beaudoin au 
964-2427 ou Raul Osorio, président, au 492-4626.

Le Club invite également les jeunes et adultes 
intéressés à arbitrer au soccer à joindre M. Michel 
Leduc au 471-5845.

De plus, l'organisme propose une grande soirée 
dansante avec souper spaghetti à volonté le samedi 
8 avril à 18h30. Le tout se gtiendra à l'école Bernard- 
Corbin. Les billets au coût de 10$ sont auprès des 
entraîneurs. Le thème de la soirée sera "hippie".

Le Club invite aussi les équipes intéressées à 
prendre part au Festival atome au parc Dumais le 9, 
10 et 11 juin ■

Le comité consultatif des loisirs et de la culture de Mascouche

Un mandat important 
et bien chargé !

Le nouveau comité consultatif des 
loisirs et de la culture de la Ville de 
Mascouche et ses membres ne chômeront 
pas. En effet, à peine le nom des membres 
connus, le comité travaillera sur une foule 
de dossiers majeurs au développement 
des loisirs, du sport, de la culture et de la 
vie communautaire de Mascouche.

Cilles Bordonado

Trois citoyens fort motivés...
Le nouveau comité regroupe sept membres. 

Outre le maire Richard Marcotte, les conseillers 
Serge Hamelin et Gérald Sarrazin et le directeur du 
service des loisirs Bruno Bellerose (non votant), trois 
citoyens représentant les organismes de Mascouche 
siègent à ce comité. Ceux-ci ont été élus par les 
organismes oeuvrant dans leur secteur d'activité.

M. Simon Siné du Festival de peinture à 
Mascouche représente les organismes socio­
culturels; M. Gaétan Bouffard des Chevaliers de 
Colomb de Mascouche et du Mouvement scouts et 
guides St-Henri est porte-parole des organismes 
communautaires et M. William Villeneuve de 
l'Association de baseball de Mascouche parle au 
nom des organismes sportifs. Selon M. Bellerose, ces 
trois bénévoles, dont le mandat est de deux ans, 
montrent un très grand dynamisme

La présidence du comité a été confiée au 
conseiller Hamelin et la vice-présidence à M. 
Villeneuve.

Un mandat chargé...
Le comité se réunira un minimum de six fois par 

année, mais devant le travail à effectuer, le groupe a 
prévu une rencontre par mois jusqu'en juin. Les 
mandats que le conseil a confié au comité est assez 
large.

A court terme, le comité se penchera sur la 
politique de reconnaissance par la ville des 
organismes à but non lucratif de Mascouche. Le 
trumvirat de citoyens-bénévoles prévoit déjà 
rencontrer les organismes pour connaître leur 
opinion.

Selon les priorités exprimées par le conseil, le 
comité pourrait étudier les règlements même du 
comité consultatif, Ja politique de tarification des 
activités du service des loisirs, les infrastructures 
municipales, les problèmes vécus par les organismes 
et une politique sur les besoins des bénévoles 
mascouchois.

Le comité pourrait jouer aussi un rôle majeur 
dans la. mise en place d'un plan directeur de 
développement des loisirs, de la culture et de la vie 
communautaire.

Une assemblée publique annuelle sera tenue en 
début de chaque année, où le comité fera rapport 
de ses activités et recevra les demandes et 
suggestions des organismes et de la population de 
Mascouche, invités à y participer nombreux.

Comme on peut le remarquer, le comité jouera un 
rôle consultatif important auprès du conseil municipal 
dans l'avenir des loisirs, des sports, de la culture et de 
la vie communautaire de Mascouche. Son agenda et 
son mandat seront sûrement chargés *

Inscription au soccer à Terrebonne
La période d'inscription arrive à grand 

pas pour le Club de soccer Terrebonne Inc.
Cette année les inscriptions se feront 

en personne au Centre Angora, 4 125 
d'Argenson, les 14, 15, 16 mars prochain 
de 18 heures à 20 heures 30. Tous I es 
jeunes qui ont eu 5 ans avant le 31 
décembre 1994 peuvent s'inscrire.

Le formulaire d'inscription sera distribué dans les 
écoles de Terrebonne vers la fin février. Il y aura,

également, des formulaires disponibles sur place.

L'an passé, 570 joueurs étaient inscrits au soccer. 
Il y avait 30 équipes locales et 10 équipes inter-cité 
(compétitives) Cette année nous espérons atteindre 
le même nombre de participants donc nous vous 
attendons en grand nombre.

Pour de plus amples informations, vous pouvez 
contacter monsieur Daniel Charron au numéro 
suivant: 492-6487. ■
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Tournoi de Hockey Bienfaisance Molson-Export de Terrebonne

La lutte s'annonce 
difficile !

La première fin de semaine d'activités 
du Tournoi de Hockey Bienfaisance 
Molson-Export de Terrebonne aura déjà 
permis de constater que plusieurs 
formations offrent du calibre de jeu 
relevé et que la lutte s'annonce difficile 
jusqu'aux finales de championnat 
dimanche prochain à l'aréna de 
Terrebonne. Seulement deux des quatres 
équipes favorites pour remporter la 
compétition ont goûté à la victoire à leur 
première sortie. Les pointages serrés par 
lesquels la Brasserie D'Orf et Boisvert 
Autos ont dû s'incliner, laissent supposer 
que tout peut survenir au cours de la 
deuxième joute fatidique.

Joël Coulct
D.V. Sports est à surveiller

S'il y a une catégorie où la parité semble 
omniprésente, c'est bien au niveau de la classe 
Participation "B", mieux connue sous 
l'appellation "classe ouverte". La Brasserie d'Orf 
de St-Eustache, favorite de la compétition, a 
courbé l'échine 5 à 3 devant les surprenants 
patineurs de l’équipe Extermination Chomedey.

Tournoi de
(JG) Les personnes intéressées à 

participer à un tournoi de billard peuvent 
le faire en se présentant au Salon ''Billard 
Le Sieur", localisé au 1369, Grande Allée 
à Lachenaie, tous les mardis à compter de 
19h.

Ce tournoi s'adresse aux compétiteurs de la 
classe novice et les bourses seront déterminées 
selon le nombre de participants. L'inscription est de

Il faudra surveiller la formation terrebon- 
nienne D.V. Sports puisqu'elle a facilement 
vaincu les Chiefs de Nowhere, par la marque de 
8 à 0.
"Les Portes Laliberté" remporte le match 
d'ouverture

Au niveau de la classe participation "C", la 
formation favorite, Tapis Bélec, a fait honneur à 
sa réputation en inscrivant un triomphe de 9 à 2 
mais les Faucons du Sud et le Cepsum ont 
également démontré de belles aptitudes lors de 
leurs premières apparitions.

Dans l'Interma "B", Boisvert Autos a subi un 
revers de 4 à 2 face au Lys repair. Grâce à une 
performance impeccable du cerbère Steve 
Rancourt, les Portes Laliberté a facilement 
vaincu les Rippy Boys lors de la partie 
d'ouverture au compte de 5 à 2.

Au sein de la catégorie Interma "C", la 
formation lavalloise Sans Pression, championne 
de la dernière édition, sera très difficile à freiner 
comme en témoigne sa convaincante victoire de 
8 à 0 face aux Bons Gars, mais ses plus sérieux 
rivaux seront sans aucun doute les joueurs du 
Sonic, qui ont surclassé les Bons Copains 7 à 2.

au Salon Le Sieur
10$ et il en coûte 5$ pour réserver sa table. Pour 
des informations supplémentaires, on compose le 
492-8888

De plus, c'est la soirée des dames le jeudi et le 
dimanche soir puisque qu'elles peuvent jouer au 
billard gratuitement de 19h jusqu'à la fermeture. 
Mentionnons également que le Salon Le Sieur offre 
un spécial "deux pour un" sur le verre de bière-en 
fût du lundi au vendredi, entre 17h et 19h.

La IBe édition du Tournoi 
de Hotkey Bienfaisance 
Motion Export de 
Terrebonne a

pris son

uUa/tio 
uMaggon

1017 boul. des Seigneurs Terrebonne

"Sonne 

chance à
tous les .c 
p!,rticipant5

aian que les Rippy Boys 
croiraient le fer avec les 
Portes Labbertè. Entouré 
du président du toumpi 
Robert Généreux et du 
président du Club 
Optimiste de Terrebonne„ 
Réfcan Desfardkn, le 

kenée Forget a 
procédé à la mise au jeu 
ofbdeBe en présence des 

Dwfcr 
Tanguay et Daniel 
Gauthier. (Photo: M>ël 
Goulet)

Tél.: (514) 964-2384

BOUTIQUE

Produits licenciés / souvenirs 
Vêtements sportifs 

Casquettes ♦ T-shirts

20% à 50% de rabais
1725 Chemin Gascon Terrebonne

À L'ÉCRAN CETTE SEMAINE

Commanditaire du tournoi de hockey 
bienfaisance

Dim-mer • 11h à 1h pm 
Jeu - ven - sam • 11 h à 3h pm

a::;;;;;;

MAR - 28 FEV. MTL-NYI
MER -rMARS-QUE-TAM 
2/1 combo poulet / côtes levées

AUX

MO LS ONde Lachenaie «
2247, chemin Gascon,

Terrebonne Sx

961-2243 EXPORT
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Une soirée Chasse et Pêche
à guichet fermé

Toute l'équipe des Soirées “Sentier chasse- 
pêche". qui défilera dans 120 villes en 128 soirs 
à travers la province au cours des prochains 
mois, était présente au Centre René-Lévesque 
de Mascouche le samedi 14 janvier. Pas moins 
de 900 personnes ont pris part à cette soirée à 
saveur humoristique et on a même dû refuser 
des gens à l'entrée!

Cette soirée était animée par l'ineffable 
Yvon Crevé et et des prix de présence d'une 
valeur supérieure à 1500$ étaient remis aux 
nombreux visiteurs. En plus de pouvoir 
rencontrer deux spécialistes de la chasse et de 
la pêche. Bernard Loiseau et Marcel Quintin. les 
participants pouvaient visionner trois films 
inédits, “10 millions de truites', "Mon père est 
plus fort que le tien" et “La chasse..* vol 
d'oiseau".

On aperçoit le populaire animateur Yvon 
Crevé qui a fait rire aux larmes les spectateurs 
avec des histoires de pêche invraisemblables. 
(Texte et photo: Joël Goulet).

' |l o u r n 
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Les North Stars de Terrebonne encore sur la sellette

Ils remportent le tournoi 
de Saint-Antoine !
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Les North Stars de 
Terrebonne ont gagné le 
tournoi de Saint- 
Antoine. Ils sont 
Dominic Angrignon, 
Nicolas Miller. Danick 
Gauthier. Kevin 
Arseneault. Mario Jr 
Gagnon, Alexandre 
Sauro. Jonathan 
Moreau, Jean-François 
Chabot. Marc-André et 
Jean-François Hogue, 
Jean-François Milot. 
Dominic Amyot, Cari 
Clermont. Daniel Pigeon 
et Christine Prévost. Ils 
sont dirigés par Daniel 
Gauthier. Wayne Briand 
et Mario Gagnon

Les North Stars de Terrebonne, une 
équipe de calibre atome C, ont encore 
retenu l'attention récemment. En effet 
cette formation a remporté le 12 janvier 
les grands honneurs du Tournoi de Saint- 
Antoine, après avoir remporté la finale 
consolation au tournoi à Saint-Michel et 
été finaliste à celui de Boisbriand.

Cilles Bordonado
Un balayage de trois parties !

Les North Stars, dirigés par Daniel Gauthier, 
Wayne Briand et Mario Gagnon ont balayé ce 
tournoi.

Sous les applaudissements d'un groupe de 
fidèles parents et supporteurs, ils ont battu 
successivement les Ducs de Boisbriand par 6 à 0 et 
les Nordiques de Saint-Antoine par 4 à 1. En grande 
finale, Terrebonne a remporté 4 à 2 sur les Capitals 
de Boucherville dans une joute décrite comme très 
spectaculaire.

On a tenu à souligner le remarquable travail du 
gardien de but, Nicolas Miller, qui a limité 
l’adversaire à une moyenne d'un but par match avec 
ses coéquipiers On ne peut passer sous silence le 
leadership et la solide performance du capitaine 
Dominic Angrignon.

Toutes nos félicitations à tous les joueurs des 
North Stars de Terrebonne. ■

Les Perles du Saint-Laurent

à l'International
Montréal

L'ensemble chorégraphique “Les Perles du 
Saint-Laurent" de Bois des-Filion prendra part 
à la 9e édition de l'International Montréal, qui 
se tient le 4 mars au Centre Claude-Robillard 
(1000, Êmile-Journault). Cet événement, 
organisé par la Fédération des associations 
musicales du Québec, est la plus importante 
compétition du genre au Canada. Elle regroupe 
1 500 jeunes de 9 à 22 ans du Québec, de 
l'Ontario et des États-Unis.

Les Perles, groupe fondé en 1993 par Pierre 
et Catherine Astraudo et Marie-Claude 
Ctuzeau. en sera à sa 2e participation. Le 
spectacle tout en couleurs et en mouvements 
s'inspirera de l’Opéra de Carmen. La parade de 
soldats, la grâce des petites Espagnoles et delà 
belle Carmen et l'entrée des toréadors qui 
abatteront le taureau sont des faits saillants de 
leur numéro.

L'entrée à la phase préliminaire de 9h à 
16h30 est de 65 pour les adultes. 3$ pour les 
enfants. Celle de la finale, débutant à 18h30. 
coûte de 7 à 12$. On réserve au 252-3025.»

Invitation Terrebonne 1995

Le CPA Terrebonne fait bonne figure!
Sous la présidence d'honneur de Jeannine 

Cossette, la 3e édition de la compétition de 
patinage artistique "Invitation Terrebonne' se 
déroulait à l'aréna local du 10 au 12 février. Le 
spectacle offert par les 540 jeunes concurrents, le 
travail inlassable des 80 bévévoles de même que les 
étincelantes performances des jeunes patineurs du 
CPA Terrebonne ont contribué à une belle réussite.

Joël Goulet
70 clubs provenant de neuf régions

Les patineurs inscrits à cette compétition en solo 
provenaient de 70 clubs de patinage artistique repré­
sentant neuf régions. Les participants étaient âgés de 5 à 
20 ans, soit de la catégorie cadet jusqu'au niveau novice.

Le Club de patinage artistique de Terrebonne a 
encore une fois été très bien représenté en remportant 
pas moins de 11 médailles.

Caroline Asselin, Mélina Desaulniers, Mélissa 
Thiffault (junior bronze) et Jessica Samyn (cadet) sont 
montées sur la plus haute marche du podium.

Magdalena P Ferland (junior bronze), François Vallée 
(junior bronze) ainsi que Bastien Rosa (senior bronze) se 
sont mérités la médaille d'argent tandis que Julie St- 
Pierre (cadet), Shannon Ellinar, Jennifer Poulin et Julie 
Masella (préliminaire) se sont contentées de l’écu de 
bronze.

Mentionnons en terminant que plus de 2 000 per­
sonnes ont franchi les tourniquets pour assister à cette 
compétition d'envergure et que les félicitations venaient 
de toute part à l’endroit du comité organisateur.»

x 4'f?

?■ La troisième édition de 
la compétition 
"Invitation 
Terrebonne" a connu 
un succès sans 
équivoque. On 
reconnaît la présidente 
d’honneur Jeannine 
Cossette avec les 
lauréates dans la 
catégorie cadette, Julie 
L. Courtemanche. 
Caroline Scalzo et 
Véronique David. 
(Photo: Joël Goulet).

Tout est en place pour la prochaine 

saison de football des Lions
Le comité exécutif de l'Association de 

football Les Lions Laurentides/Lanaudière a 
tenu une première assemblée, le vendredi 
27 janvier, afin de dévoiler les noms des 
personnes qui agiront à titre de directeurs. 
Suite au dévoilement, le nouveau président, 
Me André Bourgeois, s'est dit très confiant 
que la saison 1995 des Lions sera l'une des 
meilleures de son histoire.

Ainsi, pour appuyer le président dans ses 
nombreuses fonctions, MM Alain St-Jacques, 
Richard Pallen et Jean-Paul Fortier ont été nommés 
respectivement vice-président «administration», 
vice-président «football» et vice-président 
«finances». Parmi les autres directeurs on retrouve 
Danièle Lecompte (secrétaire), Stephan Richard 
(communications), Serge Boyer (équipement), 
Ginette Gasser (levées de fonds et boutique- 
souvernirs), Anne Duckett (comité de parents), 
Carole Fortier (enregistrement) et Urs Gasser 
(cantine).

«Le groupe de bénévoles que nous avons est très 
dynamique et nous sommes anxieux de commencer 
nos activités», a indiqué M Bourgeois. «Nous avons 
beaucoup de pain sur la planche et je sais que notre 
comité est prêt à travailler fort pour permettre aux 
jeunes qui veulent jouer au football d'évoluer au sein 
d'une jeune et dynamique organisation.»

Bienvenue à Terrebonne et Repentigny
Cette année, l'association de football 

Laurentides/Lanaudière compte étendre le cadre de 
ses activités afin d'offrir à la population du sud-est 
de Lanaudière (Terrebonne et Repentigny) la 
possibilité de joindre les rangs des Lions. Dans le 
cadre de cette nouvelle orientation, les jeunes de 
cette région seront sollicités par une campagne de 
publicité efficace dont l'objectif sera de leur faire 
connaître l'A.F.L.L.L. et les inviter à venir jouer au 
football.»

AVIS PUBLIC DE PROMULGATION
RÉGLEMENT NUMÉRO 870

/MASCOUCHE AUX contribuables
DE LA SUSDITE MUNICIPALITÉ

AVIS PUBLIC est donné par les présentes par la soussignée, Danielle Lord, greffiére, de ladite 
municipalité, à l’effet :

QU’à une séance du conseil municipal de la Ville de Mascouche, tenue le 21 novembre 1994, ledit 
conseil a procédé à l’adoption du règlement numéro 870 intitulé :

RÈGLEMENT DÉCRÉTANTLA PRÉPARATION DES PLANS ET DEVIS POUR DES 
TRAVAUX DE FONDATION DE RUE, DE PAVAGE, DE FOSSÉS, SUR DES 
SECTIONS DE LA RUE BLÉRIOT ET À L’ENTRÉE DE L’AÉROPORT MUNICIPAL, 
L'EXÉCUTION DESDITS TRAVAUX, L'ACQUISITION D'UNE PARTIE DU LOT 375, 
L’APPROBATION À CES FINS DE LA SUBVENTION DE CENT MILLE DOLLARS 
(100 000 $) DU MINISTÈRE DES TRANSPORTS ET DÉCRÉTANT UN EMPRUNT DE 
DEUX CENT VINGT-DEUX MILLE (222 000 $) POUR ACQUITTER LES COÛTS DES 
TRAVAUX ESTIMÉS À TROIS CENT VINGT-DEUX MILLE (322 000 S).

QUE l'objet de ce règlement numéro 870 est suffisamment décrit par son titre.

QUE ledit règlement numéro 865, après avoir été présenté le 12 décembre 1994 aux personnes 
hailes à voter sur ce règlement selon les procédures d'enregistrement prévues aux articles 532 et 
ss de la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités, a été réputé approuvé par 
telles personnes.

QUE ledit règlement numéro 870 a été approuvé par la Municipalité Régionale de Comté des 
Moulins en date du 13 décembre 1994 par sa résolution 2762-12-94.

QUE l'emprunt décrété par ledit règlement a été approuvé par le ministre des Affaires municipales 
en date du 20 février 1995 pour un montant de 222 000 $.

QUE ledit règlement est déposé au bureau du greffier, à l’hôtel de Ville de Mascouche, 3034, chemin 
Sainte-Marie è Mascouche, Québec, où toute personne intéressée peut en prendre connaissance 
aux heures régulières de bureau.

QUE ledit règlement numéro 870 entrera en vigueur è la date de sa publication.

Donné A Mascouche, Qué., 
ce 28 février 1995

La greffiére,

Danielle Lord, notaire
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Karaté, marathon, triathlon, duathlon.,,

Rien n'arrête Gilles Gingras !
*Le Lachenois s'est distingué à la Course des Portageurs et 

au Championnat international des raquetteurs
Gilles Gingras de Lachenaie est un sportif 

hors du commun. Ce karatéka ceinturé noir, 
marathonnien, triathlonnien et duathlon- 
nien, s'est distingué récemment dans deux 
compétitions inusitées, soit lors de la 30e 
Course des portageurs à Chicoutimi et du 
Championnat international des raquetteurs 
à Longueuil.

Cilles Bordonado

Après une fin de saison fulgurante, les 
Cobras de La Plaine ont débuté les séries 
éliminatoires du mauvais pied en s'inclinant 
8 à 5 face au Métro de Québec, au P.E.P.S. de 
l'Université Laval dimanche dernier. Pour 
espérer prendre part à la série quart de 
finale face au National de Joliette, les 
troupiers de Pierre Morin doivent 
absolument savourer la victoire lors de leurs 
trois derniers affrontements du tournoi à la 
ronde face à Pierrefonds, Montréal-Est et La 
Salle.

Joël Goulet

Une deuxième période fatale
Gonflés à bloc par leur spectaculaire victoire de 6 à 

5 face aux Patriotes de Cowansville lors de la dernière 
joute du calendrier régulier le mercredi 22 février, les 
Cobras amorçaient le tournoi à la ronde face au Métro 
de Québec dans la Vieille Capitale.

Les Plainois ont joué une seule mauvaise période 
mais elle leur fut fatidique. En effet, alors qu'ils 
menaient 3 à 2 après vingt minutes de jeu, ils ont 
accordé pas moins de six buts au cours de la seule 
deuxième période et n'ont jamais été en mesure de 
remonter la pente, subissant un revers de 8 à 5.
Ils reçoivent les Cyclones de La Salle samedi 
prochain

Les Cobras recevaient la visite des Lions de 
Pierrefonds hier soir mais au moment de mettre sous 
presse, le résultat nous était totalement inconnu. Jeudi 
soir, ils rendront visite aux dangereux Rangers de 
Montréal-Est au Centre récréatif Edouard-Rivest à 
compter de 19h30 et exceptionnellement, samedi 
prochain, ils termineront le tournoi à la ronde en 
accueillant les Cyclones de La Salle â 18h.

Cette rencontre sera fort probablement la plus 
importante de l'histoire des Cobras qui espèrent être 
encouragés par plusieurs centaines de spectateurs au 
Forum de Lanaudière. Tout est encore possible pour 
eux, surtout que leurs plus sérieux rivaux, les Rangers 
de Montréal-Est, ont également subi la défaite 3 à 0 
face à La Salle à leur première sortie dimanche dernier.

Les Plainois ont démontré qu’ils formaient l'équipe 
la plus talentueuse de ce tournoi "suicide" en

L'entraîneur-chef Pierre Morin a la lourde 
tâche de conduire tes Cobras i la victoire face à 
Pierrefonds. Montréal-Est et La Salle, sans quoi 
son équipe seca probablement éliminée. 
(Photo: Joël Goulet)

15 km avec 50 livres sur le dos !
La course de portageurs, qui s'est tenue le 11 

février, ce sont quatre courses de 15 km. Le 
particularisme, c'est que les coureurs réalisent la 
distance avec une charge sur le dos de 25, 50 ou 
100 livres ou un canot !

Gilles Gingras a couru les 15 km de l'épreuve des 
50 livres en un temps de 1h14m s'assurant ainsi le 
second rang dans

l'épreuve. Il a d'autant plus de mérite qu'il ne 
s'était entraîné qu'une fois, un 10 km, avec une telle 
charge sur le dos. En moyenne, il a couru chaque

terminant la saison avec une fiche de sept gains en huit 
parties et il serait extrêmement important que les 
amateurs de hockey junior de la région viennent les 
appuyer. C'est prouvé, une foule survoltée est, en 
quelque sorte, le septième joueur sur la patinoire. ■

kilomètre, avec 50 livres sur lui en plus, en moins de 
cinq minutes !

L'athlète de 40 ans, inconnu là-bas, a fortement 
ébahi les habitués de la compétition qui s'est courue 
par une température de - 8 degrés Celsius et un vent 
de face.

Des médailles... en raquette !
"Plus c'est insolite et inusité, plus cela à des 

chances de me plaire !", de lancer Gilles Gingras.
A nouveau, il l'a prouvé lors du Championnat 

International des raquetteurs au Club Le Belvédère à 
Longueuil les 27, 28 et 29 janvier. Il a remporté cinq 
médailles en six courses lors de cette compétition qui 
regroupait 200 athlètes issus de 40 clubs du Québec, 
du Canada et du nord-est américain.

En décembre, quand il a entendu parler de la 
compétition, il s'est acheté une paire de raquettes 
Cela faisait quatre ans qu'il n'en avait pas fait ! 
Médaillé de bronze en 1984, d'une course en 
raquette de 20 km sur la Rive-Sud, Gilles Gingras a, 
encore une fois, ébahi tout le monde.

Après quelques semaines d'entraînement, M. 
Gingras s'est mérité à Longueuil, deux médailles 
d'argent (au 100 mètres et au 3 000 mètres) et deux 
médailles de bronze (8 km marche olympique et
I 500 mètres course) aux compétitions individuelles.
II terminait 4e au 800 mètres, sa seule déception.

Devant ces résultats, deux champions québécois 
junior, Lyne et François Dextradeur, l'ont invité à 
joindre leur équipe de relais 4 X 100m. Ils se sont 
mérités une médaille d'argent !

Et dire que sur place, Gilles Gingras s'est vu 
prêter une paire de raquettes de compétition, 
auxquelles il n'était pas habitué, les siennes n'étant 
pas faites pour ces épreuves !

"La raquette, cela demande des qualités 
athlétiques, mais aussi beaucoup de techniques. J'en
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Gilles Gingras de Lachenaie est un sportif 
hors du commun. Il s'est distingué à la 30e 
Course des portageurs à Chicoutimi, terminant 
2e à la course de 15km avec 50 livres sur lui et 
s'est mérité cinq médailles lors du Championnat 
international des raquetteurs à Longueuil.

manquais un peu...", avouait l'incroyable 
quadragénaire qui est sollicité activement par des 
clubs pour joindre leur rang.

Maintenant M. Gingras a d'autres projets 
insolites en tète. Avec deux de ses amis..., il s'est 
inscrit à Fort Boyard 1 ■
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Applicable sur le billet d’une journée ou 
soirée complète de ski. Valide en tout 

temps. Un coupon par personne. Non- 
monayable. Ne peut être jumelé à aucune 

autre offre promotionnelle.
Non valide le dimanche soir 

spécial 6.00$
Valide jusqu’en avril 1995 5$

Ils accueilleront les Cyclones de La Salle samedi à 18h

Les Cobras débutent le tournoi 
à la ronde du mauvais pied...
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PROVINCE DE,QUÉBEC

(_r_x Lachenate

PROMULGATION 
DES REGLEMENTS

NUMÉROS 1563,
1564 ET 1613

AUX CONTRIBUABLES
DE LA SUSDITE
MUNICIPALITÉ

AVIS PUBLIC
est par les présentes donné par la 
soussignée, JUDITH VIENS, greffier de 
la Ville de Lachenaie, à l’effet :

QU'à une séance tenue le 16 janvier 
1995, le Conseil municipal de la Ville de 
Lachenaie a procédé à l'adoption des 
règlements 1563, 1564 et 1613, 
respectivement intitulés:

Règlement 1563 : Règlement modifiant 
le règlement de zonage numéro 1500 de 
la Ville de Lachenaie, dans le but de 
créer une nouvelle zone commerciale 
sur la montée Masson à même la zone 
C1-37 et d'y autoriser les activités 
industrielles de placage de métaux.

Règlement 1564 : Règlement modifiant 
le règlement de zonage numéro 1500 de 
la Ville de Lachenaie, dans le but 
d'autoriser les usages du groupe 
commerce de récréation intérieure 
(classe E-4) à l’intérieur de la zone C1-4 
(chemins Gascon et des Anglais).

Règlement 1613 : Règlement modifiant 
le règlement de lotissement numéro 
1600 de la Ville de Lachenaie, dans le 
but de remplacer les dispositions 
applicables aux dimensions minimales 
de terrain pour les habitations de type 
unlfamilial jumelé.

QUE l'objet de chacun de ces 
règlements est :

Objet du règlement 1563 :
De créer une nouvelle zone commer­
ciale sur la montée Masson à même la 
zone C1-37 et d’y autoriser les activités 
industrielles de placage de métaux.

Objet du règlement 1564 :
D'autoriser les usages du groupe 
commerce de récréation intérieure 
(classe E-4) à l'intérieur de la zone C1-4 
(chemins Gascon et des Anglais).

Objet du règlement 1613:
De remplacer les dispositions appli­
cables aux dimensions minimales de 
terrain pour les habitations de type 
unlfamilial jumelé.

QUE lesdits règlements 1563, 1564 et 
1613, après avoir été présentés, le 6 
février 1995, aux personnes habiles à se 
prononcer sur ces règlements selon les 
procédures d'enregistrement prévues à 
la Loi sur les élections et les référen­
dums dans les municipalités, ont été 
réputés approuvés par telles 
personnes;

QUE le Conseil de la MRC des Moulins a 
émis un certificat de conformité en 
regard des règlements 1563, 1564 et 
1613 en date du 14 février 1995, en vertu 
de sa résolution 2795-02-95;

QUE lesdits règlements 1563, 1564 et 
1613, entreront en vigueur à la date de 
leur publication;

QUE toute personne Intéressée peut 
consulter lesdits règlements 1563, 1564 
et 1613 au bureau du greffier, au Centre 
administratif, 3060, chemin Saint- 
Chartes, Lachenaie, Oc.

Donné à Lachenaie, Oc 
ce 28 février 1995

Le greffier,
Judith Viens, avocat

PROVINCE DE QUEBEC

W/fe 

de
Lachenate

AVIS PUBLIC
JOURNÉE D'ENREGISTREMENT 

RÈGLEMENT # 797

Aux personnes habiles à voter, ayant le droit 
d’être Inscrites sur la liste référendaire le 13 
février 1995 du secteur concerné de la Vljle de 
Lachenaie.

AVIS public est denné de ce qui suit :

1. Lors d'une séance tenue le 13 février 1995, 
le Conseil a adopté le règlement numéro
707 Intitulé •

Quille-o-thon de St-François
Lundi dernier, l'Association des 

citoyens de St-François annonçait qu'elle 
organisait un tournoi de quilles d'une 
durée de 20 heures les 4 et 5 mars 
prochains.

On prévoit au-delà de 400 quilleurs qui 
s'amuseront et permettront, avec les argents 
amassés, de venir en aide par la suite au programme 
de loisirs des personnes handicapées du quartier.

Le tournoi se déroulera à la salle de quilles 
Centre Récréatif St-François 8555 boul. Lévesque à

St-François.
L'Association des citoyens prévoit une recette de 

3000$ qui sera remise à la Fondation des Nôtres. La 
Fondation a prévu des activités et des -sorties 
spécialement planifiées et structurées pour les 
handicapés.

Les personnes désireuses de réserver une allée, 
peu importe le nombre de joueurs, n'ont qu'à 
communiquer au 665-3335 et demander MM. Yves 
Therrien ou Ronny Di Chiaro. ■

À METTRE A VOTRE AGENDA 
Le Comité des loisirs Georges V1 présente le 
film * Les petits géants *, le samedi 11 mars 
à 14h, au Centre M a rie-Victor) n. L'entrée est 
de 2$. Vous pourrez vous procurer 
friandises et breuvages pour 0,50$. La 
représentation durera deux heures. N.8. Les 
parents doivent s’assurer qu'il reste de la 
place avant de laisser leurs enfants. 
Bienvenue à tous.



Les Soirées des Archers

Un arrêt à Mascouche le 4 mars
Le magazine sportif Chasse et Pêche 

organisera, en collaboration avec l'Asso­
ciation de chasse et de pêche de Mas­
couche, une de ses très courues Soirées 
des Archers Sentier Chasse et Pêche dans 
la région.
Trois films inédits...

Le tout se déroulera le samedi 4 mars au centre 
René-Lévesque à Mascouche. La soirée débutera à 
19h15.

Les amateurs de tir à l'arc pourront visionner sur 
place trois films inédits: "Chasse... à la pêche" (un 

.jeune garçon découvre l'art de la pêche en plein 
"nature), "Flèche et plumaye" (Deux archers 

expérimentent l'aventure de la chasse au petit gibier) 
et "Plus d'une corde à son arc" (Joanne et Jean- 
Marie, deux vrais mordus, font découvrir les secrets 
de la chasse au gros gibier).

Lors de la soirée, l'Association offrira pour 
1 500$ de prix via des tirages et des jeux. De plus,

vous pourrez rencontrer Mme Joanne Laurent, la 
spécialiste par excellence de l'arc au Québec et 
animatrice de la soirée.

Le coût d'entrée est de 9.95$. On peut se 
procurer des billets aux endroits suivants: Centre de 
l'Archer (966-9809), Terrebonne Chasse et Pêche 
(492-2650), Chaussures Miracle (471-1977), 
Dépanneur des Seigneurs (471-1993) et Fruiterie R 
Patenaude (474-2525).

C'est donc une rendez-vous pour tous les archers 
à la recherche de l'aventure.

Pour information, on rejoint Lise Gagnon, 
présidente, au 474-4501 ou Roland Fillion, vice- 
président, au 477-0421 ■
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Inscription conjointe 
à Terrebonne

Le Regroupement de Balle-Molle Mineure 
de Terrebonne (RBMMT), l'Association de 
Baseball Mineur de Terrebonne (ABMT) et le 
Club de Soccer de Terrebonne regroupent 
leurs effectifs afin d'offrir à la population 
une période d'inscription unique.

En effet, tous (tes) les joueurs (ses) de balle- 
molle, baseball et de soccer pourront s'inscrire au 
centre communautaire Angora (4125, d'Argenson) 
les 14, 15 et 16 mars prochains de 18h à 20h30.

“REGLEMENT DÉCRÉTANT LA CONS­
TRUCTION D’UNE CONDUITE D'AQUE­
DUC, D’ÉGOUTS SANITAIRE ET PLUVIAL, 
DE FONDATION DE RUE SUR LA RUE 
KENNEDY ET SON PROLONGEMENT 
(RUE A) ET D’ÉGOUTS SANITAIRE ET 
PLUVIAL SUR LE CHEMIN SAINT- 
CHARLES ET PRÉVOYANT UN EMPRUNT 
DE SEPT CENT QUATRE-VINGT-SEPT 
MILLE DOLLARS (787 000$).”

2. Le règlement * 797 est suffisamment 
décrit par son titre.

3. Les personnes habiles à voter, ayant le 
droit d’être inscrites sur la liste référen­
daire du secteur concerné de la Ville de 
Lachenaie, peuvent demander que ce 
règlement fasse l’objet d’un scrutin réfé­
rendaire en inscrivant leurs nom, adresse 
et qualité, et en apposant leur signature 
dans un registre ouvert à cette fin.

4. Ce registre sera accessible de 9h 00 à 
19h00, le mardi, 7 mars 1995, au bureau du 
greffier, au centre administratif, 3060, 
chemin Saint-Charles, Lachenaie, Qc.

5. Le nombre de demandes requis pour que 
le règlement no. 797 fasse l’objet d’un 
scrutin référendaire est de QUATORZE 
(14). Si ce nombre n’est pas atteint, le 
règlement numéro 797 sera réputé 
approuvé par les personnes habiles à 
voter.

6. Le résultat de la procédure d’enregis­
trement sera annoncé le mardi, 7 mars 
1995, à 19h 05, à la salle des comités du 
centre administratif, 3060, chemin Saint- 
Charles, à Lachenaie, QC.

7. Le règlement numéro 797 peut être 
consulté chaque jour, aux heures ordi­
naires de bureau, et pendant les heures de 
la période d’enregistrement, au bureau du 
greffier.

CONDITIONS POUR ETRE UNE PERSONNE 
HABILE A VOTER, AYANT LE DROIT D’ETRE 
INSCRITE SUR LA LISTE RÉFÉRENDAIRE DU 
SECTEUR CONCERNÉ DE LA VILLE DE 
LACHENAIE :

Les personnes habiles à voter, ayant le droit 
d’ètre inscrites sur la liste référendaire du 
secteur concerné et de signer le registre, sont 
celles qui, le 13 février 1995 n’étaient frappées 
d’aucune Inpapacité de voter prévue par la 
Loi, et remplissaient l’une des trois conditions 
suivantes :

1. étaient domiciliées dans la Ville de Lachenaie;

2. étaient propriétaires d’un immeuble situé 
dans la Ville de Lachenaie;

3. étaient occupantes d’une place d’affaires 
située dans la Ville de Lachenaie.

En outre, une personne physique devait 
également, à la même date, être majeure et de 
citoyenneté canadienne, et n’être ni interdite, 
ni en cure fermée sous la protection du 
curateur public.

LES COPROPRIÉTAIRES D'UN IMMEUBLE ET 
LES COOCCUPANTS D'UNE PLACE 
D'AFFAIRES qui sont des personnes habiles è 
voter peuvent désigner parmi eux, le cas 
échéant, au moyen d’une procuration signée 
par la majorité d’entre eux, une personne pour 
signer le registre ou voter, le cas échéant, lors 
du scrutin référendaire, au nom du groupe, 
pourvu que cette personne n’ait pas déjà le 
droit de signer ou voter à un autre titre. Cette 
procuration doit être produite avant la 
signature du registre, ou transmise au greffier 
de la Ville au plus tard le trentième (30e) jour 
précédant le jour du scrutin, si tel scrutin doit 
être tenu.

UNE PERSONNE MORALE qui est habile à 
voter peut signer le registre ou voter, le cas

échéant, lors du scrutin référendaire, par l’en­
tremise d’un de ses membres, administrateurs 
ou employés, qu’elle désigne à cette fin par 
résolution, et qui remplit les conditions 
mentionnées ci-dessus pour une personne

physique. Cette résolution doit être produite 
avant la signature du registre, ou transmise au 
greffier de la Ville au plus tard le trentième 
(30e) jour précédant le jour du scrutin, si tel 
scrutin doit être tenu.

Donné à Lachenaie, Qc 
ce 28e jour de février 1995

Le greffier,
Judith Viens, avocat
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VILLE DE LACHENAIE
REGLEMENT no. 797 
ANNEXE “ *

PLAN MONTRANT LES LOTS AFFECTES 
PAR LES TRAVAUX D'UN AQUEDUC, D’UN 
EGOUT PLUVIAL ET D UNE FONDATION DE 
RUE SUR LA RUE KENNEDY

LE ROUX .LEROJX, PAPIN ô ASSOCIES 

PAR;
MONTREAL 1

DOSSIER 3263 
DATE'

ECHELLE 1*1000



1

RABAIS 
DE 500$

mm

A*»

1

Louez un 
Super Nintendo

LOCATION CASSETTES 
JETONS BLEUS

VENTE DE CASSETTES 
NEUVES ET USAGÉES

APPLICABLE 
À L'ACHAT 

D’UNE
CASSETTE DE 

JEUX

AVEC CE 
COUPONj

(SUPER NES, NINTENDO, GAMEBOV)

1 JOUR 2$*
2 JOURS 3$*
3 JOURS 4$*
4 JOURS 5$*
5 JOURS 6$*
1 SEMAINE 7$*

•Plu» tax»». Cart» d» m»mbr« obligatoir»

Nous réparons 
les appareils 

à partir de
Q 95$

SECTION CASSETTES 
USAGÉES

HEURES D'OUVÉfiïURE
Lundi, mardi, mercredi......................3h00 à 20h00

(Journées pédagogiques : ouverture à midi)
Jeudi, vendredi, samedi....................midi à 21h00
Dimanche........................................... midi à 20h00

pur jour* 
25$ |wr semaine*

•Dépôt »t carte de membre obligatoires

CASSETTE NINTENDO

à partir de

• CASSETTE SUPER NINTENDO
a)fii

à partir de

CASSETTE GAMEBOY

à partir de

APPORTEZ VOS 
CASSETTES DE JEUX 
SUPER NINTENDO ET 

OBTENEZ UN CRÉDIT DE 
20$ APPLICABLE À 

L’ACHAT D’UNE AUTRE 
CASSETTE FAISANT
DARTIP nP NOTRE

3011 Boul. Ste-Marie 
Maseouehe
(Grand stationnement à l'arrière)


