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Rufus Wainwright

D’un
CO m m u Montcalm, sera une affaire de
famille. Elise Paré-Tousignant, I'insti-
gatrice de ce rendez-vous assez excep-
tionnel, voulait montrer I'importance

LA FAMILLE D ] OKIC du role des parents dans le développe-

ment musical de leurs enfants. Elle

Le concert de vendredi, au Palais

aurait difficilement pu mieux tomber
qu’avec les Djokic. Lorsqu’elle a pro-
posé a Philippe Djokic, réputé péda-
gogue et violoniste, de présenter un
récital en compagnie de sa fille
Denise, jeune et brillante violoncel-
liste, celui-ci lui a appris que son fils
Marc était violoniste et sa femme,
Lynn Stodola, pianiste. Et c’est ainsi
que le duo projeté a l'origine est
devenu un quatuor, au grand plaisir
des Djokic, qui n‘ont pas si souvent
qu’ils le voudraient l'occasion de se
retrouver réunis tous les quatre sur

scene. = A5

Le violoniste Philippe Djokic est entouré de sa fille Denise,
violoncelliste, de sa femme, Lynn Stodola, pianiste, et de son fils
Marc, également violoniste.
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Spider-Man s’agrippe WW

Spide-Man 3 continue de s’agripper au sommet du « box-édifice »,
mais en attirant déja beaucoup moins de spectateurs a sa deuxie-
me semaine d’exploitation: 219788 $ au cours de la derniere fin de
semaine, comparativement a 396 921 $ au cours de la semaine pré-
cédente. C’est un nouveau film d’horreur, 28 semaines plus tard,
qui prend la deuxieme place, avec un petit 24 360 $. En fait, il n’y en
a que pour 'araignée humaine, les autres films ne récoltant que les

miettes. Fracture vivote a 177898, un peu plus que les 118788 A vos marques... Party! (Christal) 7625 i 423450 ' 7
amassés par Les Regles de Georgia, pourtant une nouveauté:le | Condamnés (Christal Films) e 6197 [y 59816 pre e 3
drame d'une adolescente confiée a sa grand-mére ne semble pas =g ilite (Parsmoiad e 6 ----------------- Socs PR g T
émouvoir le jeune public. Soulignons la longévité de la comédie ado ...'.'.'f.“..'.'....f.’.f?...‘...?ﬁ'.'.‘.?.‘f.’.‘.q .................. ot . p— o i LA, TN S
«made in Quebec» A vos marques... party! qui a engrangé un | Ne le dis a personne (Films Séville) 5882 : 56710 : 4
respectable 423 450 $ en sept semaines. Régis Tremblay Quand est-ce 'é;j"é}}"i,')i;é't'é'? (Sony)3773 """"""""""""" 111 364 """""" T 7 """"""""
Recettes brutes (avec taxes) en dollars canadiens d Sou}ce : Cineac www.cineac.ca
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AVECLA PLUS GRANDE SALLE DE REDACTION TOUS MEDIAS
CONFONDUS DE QUEBEC.

AVEC UNE EQUIPE DE 119 PERSONNES, DONT 87 JOURNALISTES,
CHRONIQUEURS ET EDITORIALISTES DE LA CAPITALE.

AVECPLUS DE 1600 LETTRES DE NOS LECTEURS PUBLIEES
DANS NOS PAGES CHAQUE ANNEE.
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NOUS SOMMES LE SOLEIL leSOIeil

ABONNEMENT : 686-3344
1866 686-3344

Le Carrefour des gens d’ici

- Le Carrefour Tiers-Monde est a la recherche de
10 immigrants adultes domiciliés a Québec pour le
Carrefour des gens d’ici présenté a I'occasion des
Théatres d’Ailleurs du Carrefour international de
théatre de Québec. Grace au soutien financier de
la caisse d’économie solidaire Desjardins, les per-
sonnes sélectionnées assisteront gratuitement,
accompagnées d’une personne de leur choix, a
Mnemopark, de Stefan Kaegi, et a1'un ou 'autre
des spectacles Hey Girl!, Bigger than Jesus et
Poésie, sandwichs et autres soirs qui penchent.
En contrepartie, il faudra participer a une table-
ronde oll on exprimera son sentiment sur ce qu’on
aura vu. Lactivité aura lieu le dimanche 10 juin, a
16 h, dans le foyer du Périscope, et coincidera avec
le Carrefour des jeunes (18 a 34 ans). Renseigne-
ments au 647-5853 ou a www.carrefourthea
tre.qc.ca. Jean St-Hilaire

Lise Vaillancourt a la téte du
Centre des auteurs dramatiques

- Releve de la garde au Centre des auteurs dramati-
ques (CEAD). Lauteure dramatique et romanciere
Lise Vaillancourt remplace a la présidence Robert
Claing, en poste depuis 2003, et recouvre du coup le
poste qu'elle a occupé de 1999 & 2003. Les auteurs Ge-
nevieve Billette, Michel Mare Bouchard, Emma Haché
et Sébastien Harrison complétent le bureau de direc-
tion de 'organisme qui compte plus de 230 membres.
Auteure d'une dizaine de théatres, dont Billy Strauss
et LAffaire Dumouchon, et des piéces pour enfants Le
Petit Dragon, Lili et Moi moi moi, M™ Vaillancourt a
ceuvré au Théatre expérimental des femmes avant de
participer a la fondation de I'Espace Go et de tenir les
rénes artistiques du Théétre de la Ville, a Longueuil, de
1991 & 1996 et de 2002 & 2006. Jean St-Hilaire

Lauréates du concours
acte critique du Périscope

- Ariane Bérubé, 17 ans, de I'école secondaire Les
Etchemins, dans la catégm ie 14-17 ans, et Mélina
Martin, 23 ans, de I'Université Laval, dans la catégo-
rie des 18-25 ans, sont les lauréates du 5° concours an-
nuel acte eritique du Périscope. La premiére I'a em-
porté pour son appréciation de On achéve bien les
chevawz. Elle mérite une entrée & un camp de jour ur-
bain de la Maison Jaune. Deux éléves de I'école secon-
daire Louis-Jobin, Sandrine Cantin, 15 ans, et Karl
Hardy, 16 ans, completent le podium. Chez les 15-25
ans, la deuxieme place est revenue a Mathilde Rajot-
te, 18 ans, du Cégep de Lévis-Lauzon, et la troisieme
a Julie Tremblay, 23 ans, de 'UQAM. M"® Martin ne
pouvant se prévaloir du premier prix, soit un séjour
d’une semaine au Festival d'Avignon, M'® Rajotte s’y
rendra a sa place. La lauréate, qui s’est imposée pour
sa clitique de Sans sang, recevra un abonnement
double a la saison 2007-2008 du Périscope et une sé-
lection de livres des Editions Gallimard. Jean St-Hilaire
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Rufus a son meilleur

éterminé a créer son

Kathleen - album le plus dénudé
Lavoie Vs a ce jour, l'auteur-

A% compositeur montréalais Ru-
fus Wainwright a été le pre-
mier surpris de la tournure
prise par Release the Stars,
son cinquieme album parais-
sant aujourd’hui. Plus que jamais, orchestrations et mélodies re-
cherchées enjolivent la musique du New-Yorkais d’adoption.

La bonne nouvelle cependant, avec Release the Stars, ¢’est que
Rufus Wainwright semble finalement avoir appris 'art du dosage.
Pour la premiere fois maitre a bord de son navire — il signe sa pre-
miére réalisation —, il a su trouver un merveilleux équilibre entre
ses mélodies foncierement pop et ses orchestrations résolument
classiques. Qui plus est, il y par-
vient souvent a I'intérieur d'une
seule et méme chanson. La pie-
ce-titre, pour n’en nommer
qu'une, est un bel exemple d'un
morceau qui débute dans la
plus grande simplicité (avec
néanmoins quelques subtils et
intelligents arrangements)
pour se terminer par une gran-
de production musicale de style
cabaret avee ses cheeurs et ses
cuivres.

S’étant exilé dans l'austérité
berlinoise afin d’y trouver I'in-
spiration nécessaire a une
ceuvre de simplicité (et d’y re-
joindre sa nouvelle flamme),
Wainwright s’est retrouvé plon-
gé, bien malgré lui, dans I'uni-
vers de grands compositeurs
comme Mahler et Wagner.

«C’était naif de ma part de
penser que je pouvais absorber
tout ca et bouder le plaisir d’uti-
liser ca dans ma musique. D’au-
tant plus que cette fois-ci, j'étais totalement en controle... », a-t-il
laissé entendre & un quotidien montréalais la semaine derniére.

C’est donc vibrant & un nouvel amour et baignant dans la gran-
de musique, que le fils de Loudon Wainwright I1I et Kate McGarri-
gle s’est attaqué a I'enregistrement de Release the Stars. Les
transports du musicien ont toutefois été tempérés par I'état de
santé de sa mére, qui est tombée gravement malade au cours de la
derniére année. Vulnérable et & fleur de peau, le fils n’a jamais aus-
si bien, et aussi naturellement chanté que sur ce cinquieme album.

«Ca m’a donné un coup de fouet sur le plan émotif. Au moment
d’enregistrer mes deux derniers albums, j'étais trés préoccupé
par ma propre reconstruection, ma croissance personnelle et ma
bataille contre mes démons. Mais lorsque ma mére a subi cetie
opération, le coup était herculéen. Toutes mes déroutes person-
nelles des derniéres années palissaient en comparaison », a conclu
celui qui sera en spectacle a la Place des Arts de Montréal, le
14 juin et le 30 aott. Québec n’apparait toujours pas a I'itinéraire
de l'artiste.

klavoie@lesoleil.com

Rufus Wainwright semble finale-
ment avoir appris I'art du dosage.
— photo umusicbiz

AUTRES SORTIES

Funeral for a Friend, Tales Don'’t Tell Themselves (Atlantic)
Hopesfall, Magnetic North (Trustkill)

The Horrors, Strange House (Stolen Transmission)

lan Hunter, Shrunken Heads (Yep Roc)

Linkin Park, Minutes to Midnight (Warner/Machine Shop)
Megadeth, United Abominations (Roadrunner)

Dolores O’Riordan, Are You Listening ? (Sequel/Sanctuary)
Wilco, Sky Blue Sky (Nonesuch/Warner)

PALMARES DES VENTES AU QUEBEC

Francophone

1- Isabelle Boulay, De retour a la source (Audiogram)

2- Marie-Elaine Thibert, Comme ¢a (Musicor)

3- Les Grandes Gueules, // était une fois... Les Grandes Gueules a la radio! (Radar)
4- Daniel Bélanger, L'’Echec du matériel (Audiogram)

5- Marc-André Fortin, Marc-André Fortin (Musicor)

Anglophone

1- Michael Bublé, Call Me Irresponsible (143/Reprise/ Warner)
2- Rush, Snakes and Arrows (Anthem/Universal)

3- Feist, The Reminder (Arts & Crafts/EMI)

4- Mika, Life in Cartoon Motion (Casablanca/Universal)

5- Avril Lavigne, The Best Damn Thing (RCA/SonyBMG)
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Rien n’échappera aux spécialistes de I'équipe radio-canadienne. Guillaume Dumas (analyste), Andrea di Pietranto-
nio et Marie-José Turcotte (avant-match et mi-temps), Claude Quenneville (description) et Marc Durand (entre-
vues sur le terrain) entourent I'entraineur NickDe Santis (au centre de la photo). — PHOTO RADIO-CANADA

Radio-Canada
se convertit au soccer

Les négocations se poursuivent pour les matchs du Canadien

\
Kihard  fmre T,
Therrien (ypwd
rtherrien@lesoleil.com ) = E

Laderniére fois qu'on aretrans-
mis les matchs d’une équipe de
soccer montréalaise sur une
chaine généraliste, c’étaita TVA
au début des années 8o avec le
Manic. Et qui faisait les repor-
tages sur le terrain ? Louise-Jo-
sée Mondoux, madame Shop-
ping TVA en personne!

C’est bien loin tout ca. Et apres
avoir disparu de la carte, le soccer
a repris ses lettres de noblesse
dans la métropole. Radio-Canada
a flairé la bonne affaire et a arra-
ché a RDS laretransmission exclu-
sive des matchs de I'Impact pour
trois ans. Cette saison, on diffuse-
ra 14 des 28 matchs de I'équipe.

Bien siir, les joueurs de I'Impact
sont moins connus que ceux du
Canadien. Mais il y a un tel en-
gouement partout au Québec
pour ce beau sport qu’'on se dit
que les téléspectateurs voudront
les connaitre et les voir a I'ceuvre.
Et contrairement au hockey, il n’y
a pas de pub pendant le jeu, seu-
lement a la mi-temps. Il y aura
méme des matchs en haute défini-
tion, dés la mi-juin.

Le premier match est présenté
dimanche, 15 h 30, au Centre
Claude-Robillard & Montréal, en-
tre I'lImpact et les Sounders de
Seattle. Claude Quenneville dé-
crira les rencontres, secondé a
I'analyse de mon collégue du So-
leil, Guillaume Dumas, un mania-
que de soccer. Il a couvert la Cou-
pe du monde de 2006 et intervient
régulierement sur Info800. Ma-
rie-José Turcotte animera I'émis-
sion d'avant-match et de la mi-
temps avec un spécialiste, ex-en-
traineur adjoint de I'Impact, An-
drea di Pietrantonio. Sur le ter-
rain, le grand Mare Durand inter-
viewera les joueurs et nous don-
nera des cours de soccer 101, a
nous, incultes de ce sport. Quatre
matchs ont lieu a I'extérieur de
Montréal, dont un au PEPS de
I'Université Laval, le dimanche
¢ juillet & 15 h 30. Dix matchs
sont présentés en soirée.

LImpact entreprend sa dernie-
re saison au Centre Claude-Ro-
billard. L'an prochain, I'équipe
déménagera dans un stade tout
neuf.

Avec le soccer, Radio-Canada
dit poser un premier jalon dans
sa nouvelle implication du coté
des sports. Le nouveau patron
des sports, Luc Grenier, a quitté
TVA ala condition d’avoir le man-
dat de négocier les droits pour le
hockey. Dynamique, M. Grenier a
bien l'intention de dépoussiérer

le service des sports de la boite,
presque mis en punition depuis
quelques années.

Radio-Canada se mettra aussi
bientot a diffuser de la boxe, dont
le combat de Sébastien Demers
en Allemagne le 26 mai, et un au-
tre de Joachim Aleine au Connec-
ticut, le 7 juillet. Mario Langlois et
Bernard Barré décriront les
matchs. Et bien siir, on espere re-
venir aux matchs du Canadien
I'an prochain, si les négos abou-
tissent.

MADAME B CHEZ DELARUE
EN FRANCE

Que faut-il & une femme pour
plaire & un homme ? Habituée des
plateaux francais, Denise Bom-
bardier répondra a cette question
fondamentale a I'émission 7Toute
une histoire, animée par Jean-
Lue Delarue. TVS5 retransmet
I'émission le jeudi 24 mai, 11 h, a
TV5.

LE TIGRE, ENCORE
TROISANSATQS

Michel Bergeron vient de signer
un nouveau contrat de trois ans
avec TQS. Le Tigre participera au
moins trois fois par semaine aux
débats de 7170%, en plus d’interve-
nir a I'émission Caféine. Rappe-
lons que TQS présentera les Jeux
de Vancouver en 2010. M. Berge-
ron sera sirement aux comman-
des des matchs de hockey.
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Anne-Marie Cloutier
Collaboration spéciale

Suspect n° 1 -

le dernier acte
Primeur. Premier de quatre
épisodes. La septieme et

derniere enquéte de Jane Tenni-
son (Helen Mirren)! Constatant
sa dépendance a l'alcool, ses
supérieurs l’encouragent a
prendre sa retraite.

21h a Radio-Canada

Tout le monde

en parlait

Anne-Marie Dussault anime
la deuxiéme saison de cette
excellente émission. On com-
mence par un dossier en trois
volets sur la crise linguistique
qui a mené a laloi 101. Ce soir:
1968, la crise de Saint-Léonard.

19h30 a Radio-Canada

Beautés désespérées

Susan tente de rafraichir la mé-
moire de Mike, Carlos ramene
une conquéte a la maison et Tom
fait part a Lynette de son nouveau

20h a Radio-Canada

Premier film

Pascale Bussiéres présente et
mel en contexte Being at Home
with Claude, ou Roy Dupuis
tient son premier grand role au
cinéma.

Passions maisons

Alain Choquette visite une mai-
son de Saint-Férréol-les-Neiges
batie vers 1840.

i

Céline prépare déja son retour

Le disque D’Elles lance le compte a rebours en France pour la chanteuse

Michel Dolbec
Presse canadienne

PARIS — D’Elles, le nouveau dis-
que en francais de Céline Dion,
sort en France lundi prochain et
déja la star s’affiche en format
géant dans les rues de Paris. De-
puis quelques jours, on annon-
ce en effet sur les colonnes pu-
blicitaires de la capitale les pro-
chains concerts parisiens de la
Québécoise, qui se dérouleront
dans exactement un an.

Le 19 mai 2008, Céline Dion
s'installera au Palais Omnisports
de Paris-Bercey (15000 places en-
viron) pour une série de six
concerts. Juste avant, elle se sera
produite trois soirs au Palais des
sports d’Anvers en Belgique. Des
concerts uniques a Nice et a Ge-
neve figurent aussi a son pro-
gramme, les 5 et 9 juillet 2008.

Céline Dion, contrairement a ce
qu’elle avait fait pour son album
précédent (une compilation pa-
rue a l'automne 2005), ne viendra
pas lancer son nouveau CD a
Paris, indique-t-on. Son retour
n’en sera que plus attendu, d’au-
tant plus qu’on commence déja a
faire monter la sauce.

Samedi dernier, le magazine
50mn Inside de TF1 a ainsi ra-
conté comment Céline Dion pré-
parait «son grand retour a Ber-
cy ». Nikos Aliagas, coanimateur
de I'’émission et présentateur-ve-
dette de la « Star Academy » fran-
caise, est allé rencontrer Céline
Dion & Montréal pour les besoins
du programme. Résultat: 50mn
Inside a fait son meilleur score
depuis le début de I'année, avec

pres de 30% de parts de marché
pour prés de quatre millions de
téléspectateurs.

En juin, TF1 diffusera par
ailleurs une émission spéciale en-
tierement consacrée a Céline Dion.
Elle a été enregistrée a Montréal il
yaquelques jours, en présence no-
tamment de Johnny Hallyday:

Onn’apasvu Céline Dion sur sce-
ne en France depuis qu’elle est ve-
nue faire deux duos surprises avec
Garou a Bercy. C’était il y a cing
ans, déja. Son dernier spectacle
solo remonte a plus longtemps en-
core, mais il est resté dans toutes
les mémoires: ¢’était en juin 1999
dans un Stade de France plein a
craquer. Pour une des premiéres
fois de sa carriére, René Angelil,
qui se remettait en Floride de son
cancer, n'y assistait pas, mais il
avait suivi 'événement en direct
via satellite.

CLIN D'GEIL

Rappelons que le nouveau dis-
que en francais de Céline Dion est
un hommage aux femmes, le titre
D’elles se voulant un clin d’ceil &
D’eux, écrit par Jean-Jacques
Goldman. Les chansons ont été
écrites par des romanciéres ou
des femmes connues: Marie La-
berge, Denise Bombardier, Janet-
te Bertrand et Lise Payette coté
québécois, Nina Bouraoui, Chris-
tine Orban ou encore Francoise
Dorin c6té francais.

On peut d’ailleurs voir et enten-
dre sur le site de la chanteuse Le
Temps qui compte, le titre de
Marie Laberge, ainsi que Lettre
de George Sand a Alfred de Mus-
set, inspiré de la correspondance
entre la romanciere et le poéte.

On n’a pas vu Céline Dion sur scéne en France depuis qu’elle est venue
faire deux duos surprises avec Garou a Bercy. C'était il y a cinq ans.

— PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

Warner Music
ferme son bureau
de Québec

province, dont celui de Québec.

i Les deux autres ont été amputés
i du bureau de Montréal, qui comp-
i tait jusque-la 10 employés. Lan-
i tenne montréalaise de la maison
- Aprés plus d’une vingtaine !
d’années d’activités dans la capi- !
tale, Warner Music Canada met-
tait la clé dans la porte de son bu- ;
reau de Québec, jeudi dernier. :
Cette fermeture survient alors !
que la multinationale procede a |
une restructuration majeure a |
I'échelle nationale. En tout, trois ;
postes ont été coupés dans la :

de disques se chargera désor-
mais de la distribution, de la pro-
motion et du marketing pour la
région de Québec et I'est de la
province. Warner Music était la
derniere étiquette majeure a pos-
séder un agent promotionnel
dans la capitale. La maison de
disques a refusé de commenter la
nouvelle, hier. Kathleen Lavoie
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Le prix Emile-Nelligan a Maude Smith
Gagnon > C’est une poete originaire de la Basse-
Cote-Nord, Maude Smith Gagnon, qui a obtenu le
prix Emile-Nelligan 2006. Publiée par Triptyque,
I'ceuvre primée s’intitule Une tonne d’air. Le jury
présidé par Louise Warren dit avoir été impres-
sionné par I'écriture de la lauréate : « Une écriture
tout & la fois savante, sensible, intense et constante
dans sa justesse et sa retenue». Attribué chaque
année depuis 1979, le prix Emile-Nelligan est doté

—-

d’une bourse de 7500 %. Agée de 27 ans, Maude
Smith Gagnon est étudiante au doctorat a I'Univer-
sité du Québec a Montréal et prépare une these sur
le theme de «I'embarras dans lequel nous place
I'expérience de la monotonie ». Les deux autres
finalistes étaient Georgette Leblanc pour Alma
(Editions Perce-Neige) et Rosalie Lessard pour

La chair est un refuge plus poignant que l'espa-

ce (Ecrits des Forges).

i Le Prix des libraires a Jean-Francois Beauchemin >

i Dans la catégorie roman québécois, le Prix des libraires du Québec

i 2007 a été attribué a Jean-Francois Beauchemin pour La Fabrica-

i tion de 'aube publié chez Québec Amérique. Dans la catégorie ro-

i man étranger, ce prix est allé & Jonathan Safran Foer pour Eztréme-
i ment fort el incroyablement prés publié chez LOlivier. Enfin, une
mention spéciale a été décernée au bédéiste Michel Ra-
. bigliati pour I'ensemble de la série des Paul, & sa-
i voir Paul a la campagne, Paul a un travail
i d’éte, Paul en appartement, Paul dans le

i métro et Paul a la péche. Tous ces albums

i ont été publiés aux Editions de la Pasteque. Cé-
i 1ébré depuis 1994, le Prix des libraires est doté
i d'une bourse de 2000%, gracieuseté du Conseil

i des arts et lettres du Québec. Cetle bourse est re-
i mise au seul lauréat de la catégorie roman québé- |
i cois. Ce sont les libraires eux-mémes qui choisis-
i sent les lauréats en participant & un vote. Cette
année, pres de 200 libraires ont voté.

i Le Prix du patrimoine a Alain Grenier >

i Alain Grenier a obtenu le Prix de diffusion du patri-

i moine de la Ville de Québec pour Incendies et Pom-
piers a Québec, publié aux Editions GID. Composé

i des historiens et hauts fonctionnaires Mare-André

i Bluteau, Robert Bouthillier, Louis Lafond, Jean-

i Yves Landry et Denyse Légaré, le jury dit avoir été

i «conquis par I'originalité du sujet et par I'approche

{ del'auteur, lui-méme pompier, qui a livré sa vision
d’homme de terrain, révélant des aspects méconnus
de I'histoire des incendies a Québec». Alain Grenier
partage les honneurs de ce prix avec le Comité du pa-
trimoine de Saint-Jean-Baptiste pour I'exposition Du
bois a la brique, Uarchitecture du faubourg Saint-
t Jean. Cette exposition a attiré plus de 11 000 visi-
teurs a I'Observatoire de la capitale nationale. Une

i mention d’honneur a été attribuée a la Société d’art

i et d’histoire de Beauport pour I'activité Les visites

i d'intérieurs et de sites anciens de Beauport.

La musique dans le sang

La famille Djokic réunie au Palais Montcalm

Richard
Boisvert

rboisvert@lesoleil.com

Denise Djokic avait neuf ans
quand, a I'occasion d’une réu-
nion de famille chez ses grands-
parents, son oncle Pierre lui pré-
senta le petit violoncelle sur le-
quel il avait fait autrefois ses
premiéres gammes. Une heure
plus tard, elle en savait assez
pour jouer un morceau d’étu-
diant. « Si vous ne la mettez pas
tout de suite au violoncelle, vous
étes fous », aurait alors déclaré
le tonton, tout a faitimpression-
né, aux parents de la petite.

Philippe Djokic a suivi le conseil
de son frére. Denise a été si bien
encadrée que, huit ans seulement
apres cette premieére le¢on im-
promptue, elle remportait le Ir-
ving M. Klein International String
Competition de San Francisco et
entamait une carriere de solis-
te exceptionnellement brillante.
Quatre ans plus tard, ¢’est-a-dire
en 2002, son passage a la soirée
des Grammy Awards 1'a confir-
mée dans son statut d’étoile mon-
tante du violoneelle.

Lhistoire de la famille Djokic
montre que, sile développement
du talent musical tient en partie a
une prédisposition génétique,
I'implication des parents dans le
processus demeure fondamenta-
le. D’ailleurs, si certains scientifi-
ques soupconnent I'existence
d’un géne spécifique a la musique
chez I'étre humain, il faut admet-
tre que personne n'a encore réus-
si a le découvrir. Apres tout, que
serait-il advenu des dons prodi-
gieux de Wolfgang Amadeus sans
la présence de Leopold ?

Génétique ou pas, chez les Djo-
kic, tout le monde a toujours fait
de la musique. Philippe, le pere,
est un violoniste accompli et un
pédagogue réputé. 1l enseigne a
I'Université Dalhousie de Halifax
depuis 1975. Sa femme, Lynn Sto-

NS

Le temps d’un concert a Québec, les Djokic présenteront en quatuor des ceuvres pour piano et cordes de Turina, Smetana et Brahms.

dola, est pianiste et détient un di-
plome de la Juilliard School of
Musie, comme son mari. Denise,
on I'a dit, a choisi le violoncelle &
neuf ans, mais ¢’est d’abord au
piano que sa meére I'a initiée a
partir de I'age de quatre ans.

LAGE REBELLE

Son petit frere Mare, autre musi-
cien prometteur, a marché lui aus-
sidans les traces de ses parents et
de sa sceur. II a étudié le violon
pendant 10 ans avec son pére. Ce
dernier I'a ensuite laissé poursui-
vre avec un autre maitre. «On vou-
lait rester amis », dit le professeur,
mi-sérieux, mi-amuseé.

Les parents qui le peuvent ne
doivent pas hésiter a s'impliquer

dans le développement musical
de leur enfant, croit Philippe Djo-
kie, surtout lorsqu’ils sont tres
jeunes. Au-dela de 14 ou de 15 ans
environ, cela devient plus diffici-
le. « Dix ans, ¢a semble étre la du-
rée magique. A 'adolescence, les
jeunes deviennent plus indépen-
dants. Ils ont leurs idées. 11 faut
les laisser partir. »

Lévolution de la relation avec le
maitre suit & peu preés toujours
les mémes étapes, que I'éleve soit
votre enfant ou non. Jasper
Woods, qui a pris ses premieres
lecons de violon a cinq ans, a di
quitter lui aussi la classe de
M. Djokic I'année de ses 15 ans.

Larbre généalogique des Djo-
kic, comme celui de bien des

familles de musiciens, compte
plusieurs excellents praticiens.
Pierre, le frere de Philippe, est
violoncelle solo associé a ’'OSM,
et Michele, sa sceur, occupe un
poste identique a la San Francis-
co Symphony. Ils ont également
un frére qui enseigne le violon.
Sans jouer eux-mémes de la mu-
sique, les grands-parents Djokic
étaient de fervents mélomanes.
Le pere de Philippe aurait bien
voulu bien apprendre le violon,
mais le destin en a décidé autre-
ment. Hélas, ses projets se sont
évanouis le jour ol, dans un train,
une passagere s’est assise sur la
boite contenant I'instrument qu'’il
venait tout juste d’acquérir.
Réunis spécialement le temps

d’'un concert a Québec, les Djokic
présenteront des ceuvres pour
piano et cordes de Turina (Qua-
tuor en la mineur, op. 67), Sme-
tana (7rio en sol mineur, op. 15)
et Brahms (Quatuor en sol mi-
neur, op.25). Histoire de complé-
ter de trio a cordes, Philippe as-
surera la partie d’alto.

Vous voulez y aller?

QUI: la famille Djokic
QUAND: le vendredi 18 mai
a2oh

0U: salle Raoul-Jobin du Palais
Montcalm

BILLETS: 259, 20$, 10$

TEL.: 418 641-6040
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CINEMA

Les chiffres indiquent I'appréciation des critiques
du SOLEIL; (1) nul; (2) passable; (3) bon; (4) trés
bon; (5) magistral. Aucun chiffre n'est inscrit si le
film n’a pas encore été critiqué par un de nos jour-
nalistes.

CINEPLEX ODEON BEAUPORT
(661-9494).

Les régles de Georgia () 13h30, 16hos, 19hos, !

22h1o (G).
28 semaines plus tard () 13h25, 16h10, 19h15,
21h35 (16 ans).

Spider-Man 3 (3) 12h, 12h30, 13h, 13h30, 14h, |

15h30, 16h, 16h30, 17h, 18h30, 19h, 19h30, 20h,
20h30, 21h30, 22h30 (G).

Condamnés (1 1/2) 13h20, 16h15, 18hs5, 21h25
(13 ans).

Fracture (3 1/2) 13h15, 16h2s, 19h1s5, 21h45
(13 ans).

Parfait inconnu (2) 19h20, 21h50 (13 ans).
Paranoiak (2 1/2) 12h45, 15h10, 18hs0, 21h15
(13 ans).

Moliére (4) 13h10, 15h55, 19h25, 22hos (G).

A vos marques... Party! (3) 13h, 15h45, 18h30,
21h (G).

Quand est-ce qu'on arréte? () 13hos, 15hso
G

(G).
Tireur d'élite (2) 12h5s5, 16hos, 19h10, 21h55 |

(13 ans).

La vie en rose (3 1/2) 12h40, 15hq0, 18h4s,

22h1s (G).
Tarifs: Ven. sam. dim. lun. mer. jeu. 113; enfants et

age d'or: 6,50%. Matinée avant 18h (sauf jours :
fériés): 7,75%. Matinée week-end avant 18h et jours |

fériés: 8,50%. Mar.: 4,959% toute la journée.

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST |

(5299745 ou 9746).

Fracture (3 1/2) 19hos, 21h30 (13 ans).
Spider-Man 3 (3) 18h30, 20h, 21h20 (C).
La vie en rose (3 1/2) 18h1s, 21h (G).

! Paranoiak (2 1/2) 19h10, 21h25 (13 ans).
i Moliére (4) 18h2s, 21h10 (G).
i Ne le dis a personne (4) 18h35, 21h15 (13 ans).

i La vie des autres (4) vo. allem, s-t. f. 18hzo,

i 21hos (G).

i Tarifs: Ven. Sam. Dim. Lun,, Mer. Jeu.: 7,99%; 17

i ans et moins et 65 ans et plus: 5,49%. Mar.: 4,95%.

| CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY
i (871-1550).

i Spider-Man 3 (3) vf. 12h, 12h30, 13h, 13h30,
14hss, 15h20, 15hs0, 16h20, 16hss, 18h2o, !
18hgs, 19h1s, 20h, 20h4s, 21h45, 22hos, 22h30 |

Spi'denMan 3 (2 1/2) vo.a. 12h15, 15h35, 19h,

i 22h2s (G).

28 semaines plus tard () 13hos,
21h40 (16 ans).

Les régles de Georgia () 12h3s,
i+ 21h2o (G).

i Condamnés (1 1/2) 13h10, 16h,
i {13 ans).

i Ne le dis a personne (4) 12h2o0,
i 21h2g (13 ans).

i Fracture (3 1/2) 12hss, 15h40,
+ (13 ans).

i Tireur d’élite (2) 13h15, 16h10, 19h10, 22h

1 (13 ans).
i (13 ans).

i A vos marques... Party! (3) 12h45, 15h4s,

18h40, 21h35 (G).

i au ven. avant 18h: 7,75%. Mardi toute la journée:

i 4,95%; enfants et ainés: 6,508, sauf les jours fériés.

i CARTIER (522-1011).
i Sa majesté la reine (4 1/2) voa, st f. 21h (G).

Beethoven et la copiste (5) voa, s-t. f. 10h,
15h, 19h (G).

week-end: 83; enfants 12 ans et moins: 5.

CLAP (650CLAP).

La vie en rose (3 1/2) 11h50, 21h (G).

i Moliére (4) 14h10 (G).

Le dernier roi d’Ecosse (4) v.oa, s-t. f. 18h40
i (13 ans).

14h, 16h30, 19h, 21h20 (G).

Black Gold () v.o. multilingue et ang,, s-t. f. 16hzo
e

i Loin delle () voa, s-t. f. 10h20, 12h40, 15h,
17h10, 19h30, 21h40 (G).

i Ne le dis a personne (4) gh4o, 12h, 14h30,
i 16hs50, 19h20, 21h50 (13 ans).

i Quand j'étais chanteur (4) 10h, 12h20, 14h40,
i 17h, 19h10, 21h30 (G).

15hss, 18hss, |
15h1s, 18h3s,
19h30, 22h10
15h25, 18h30,
19hos, 21hso

Paranoiak (2 1/2) 12hs50, 15h30, 18hso, 21h30

Tarifs: Soir: 12$; enfants et ainés: 6,50$. Sam. !
dim. avant 18h: g,50$; enfants et ainés: 6,50$. Lun. |

merc. 6,50$. 65 ans et plus: 6,25$. Etudiants:

6,759, 5% (aprés 21h). 14 ans et moins: 6$.

{ DES CHUTES (831-2660).

i Spider-Man 3 (3) v.f. 12h40, 13h, 18h40, 19h30,
i 21h30 (C).

{ Moliére (4) 13h (G).

i Condamnés (1 1/2) 18hss5, 21h30 (13 ans).

| Aprés la noce (4) v.o. danoise, s-t. f. gh20,11h40, | Ne le dis a personne (4) 13h, 18h4s, 21h30

(13 ans).

Le chien de la caserne () 13h (G).

i Fracture (3 1/2) 18hs5, 21h30 (13 ans).

i A vos marques... Party! (3) 13h, 18hs0 (G).

i Paranoiak (2 1/2) 21h30 (13 ans).

i 28 semaines plus tard () 13h, 19h, 21h30

16 ans).

Régne sur moi (3) 13h, 18h4s, 21h30 (13 ans).
i Tarifs: Ven, sam, dim. (soir): 9,508. Ven. sam. dim }

L'organiste Philippe Bélanger est I'invité du Festival du printemps a I'église |
¢ Saint-Roch, demain a 12 h15. Entrée libre. Information : 524-3577 — PHOTO |
! LE SOLEIL,
Saint-Jacques... La Mecque (2) vof. 13h, 17h !
(G i Red Road () voa, s-t. f. 12h10, 14h20, 16h40,
i 18hso, 21h10 ().

i Tarifs: 7,75$, ven. et sam. aprés 18h, 9$. Mar. et
Tarifs: en semaine avant 17h: 6$; aprés 17h et |

(jour): 78; 13 @ 20 ans: 7%; Lun. Mar. Mer. jeu.: 7$;
12 ans et moins et 65 ans et plus: 53; 2e film: 5$.

18h30, 1gh, 21h30, 22h (G).
Les régles de Georgia () 13h30, 15hs5, 19h1s,
21h40 (G).

(13 ans).

Condamnés (1 1/2) 18hs5, 21h15 (13 ans).
vos marques... Party! (3) 13h15, 19h10 (G).

Paranoiak (2 1/2L16h 10, 21h45 (13 ans).

Bi chez les R 12h45, 15has
(G).

IMAX GALERIES DE LA CAPITALE
(624-4629).

Safari sauvage 3D (3) 11h10 (G).

Sideeiitn 3 1) JSeson Vst 2hig 206, Christophe-Colomb. Billets: 15$; étudiants

14h40, 17h10, 19h45, 22h15 (G).

1764496

f p
Deux pilotes
legendaires |
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>
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Musée Gilles-
Villeneuve -"/f

gilles villeneuve.com

A TOUS LES ABONNES

Obtenez102330 %
de rabais a l'achat en ligne de ce livre

LIVRAISON A DOMICILE GRATUITE
SIMPLE ET RAPIDE

cyberpresse.ca/privileges

<D CLUBPRIVILEGES

Les Editions

LA PRESSE

Offre exclusive de mai

Daniel Vézina —

Seulement

24,95 S*

(prix réqulier 39.95 $)

gourmande :

et une nuitée dans un hétel de Québec.

Dans son livre, Daniel Vézina, chef
propriétaire du restaurant Laurie Raphaél,
partage ses réflexions, aventures et

90 recettes inspirées de ses voyages
gourmands. Le chef y livre également

ses trucs et astuces en plus de suggérer
des endroits ou faire son marché.

“Les taxes et la livraison sont incluses.

Loffre prend fin le 31 mai 2007.

Le fruit de ma passion

Procurez-vous le livre Le fruit de ma passion
et courez la chance de gagner une Evasion

1 repas gastronomique de 7 services pour /

2 personnes au restaurant Laurie Raphagl |

Visitez : cyberpresse.ca/vezina

1766147

\ —

Les Editions

LA PRESSE

i LIDO (837-0234).

i Spider-Man 3 (3) v.f. 13h, 18h35, 21h30 (G).

i A vos marques... Party! (3) 13h, 18hso (G).

i Paranoiak (2 1/2) 21h30 (13 ans).

i Condamnés (1 1/2) 13h, 18hss, 21h30 (13 ans).

! Quand est-ce qu'on arréte ? () 13h, 19h (G).

i Vacant (2 1/2) 21h30 (13 ans).

i Les régles de Georgia () 13h, 18hs5, 21h30 (G).

! Les rois du patin (1 1/2) 13h (13 ans).

i Silence de mort () 19h, 21h30 (13 ans).

i La beauté du temps (3 1/2) 13h, 19h (13 ans).

i Tireur d’élite (2) 21h30 (13 ans).

! Lavie en rose (3 1/2) 13h, 19h30 (G).

i Fracture (3 1/2) 13h, 18hss, 21h30 (13 ans).

i Tarifs: Ven. sam. dim. (soir): 9,50%. Ven. sam. dim

¢ (jour): 7$; 13 a 20 ans: 78; Lun. Mar. Mer. Jeu.: 7$;
12 ans et moins et 65 ans et plus: 5$; 2e film: 5$.

 ALOUETTE, Saint-Raymond (337-2465).

i Spider-Man 3 (3) v.f. 19h30 (G).

: est-ce qu'on arréte? () 19h30 (G).

i Tarifs: 8$; 13 2 19 ans et 65 ans et plus: 6$; 12 ans
i et moins: 45. Matinées et mar. merc.: 5,508.

| BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY. Série «Films
i & voir ou a revoir», a 18h3o0: A la dérive de
i Alexander Payne et |im Taylor (127 minutes).

Gratuit. Information: 641-6789 poste 223.

{ CABARET CLUB LE DRAGUE, 815, rue Saint-
i Augustin, Québec. A 20h: Shortbus de John
i Cameron Mitchell, 2006. Présenté dans le cadre du
i Festival d'Art gai de Québec.

! AVALER LA MER ET LES POISSONS de Sylvie
i Drapeau et Isabelle Vincent. Mise en scene:
i Martine Beaulne. Distribution: Denis Bernard,
i Sylvie Drapeau, Daniel Gadouas, Isabelle Vincent.
i Mardi au samedi a 20h (dimanche 20 mai a 15h)
GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455).
Spider-Man 3 (3) v.f 12h30, 13h, 15h30, 16h, | 27
{ HOTEL DES DEUX MONDES d'EriccEmmanuel
i Schmitt. Par le Théatre Le Carré magique. Mise en

i scéne: Vincent Champoux. Distribution: Nicola-
Fracture (3 1/2) 12h30, 15h10, 19hos, 21h35 !

au Théatre Périscope, 939, av. de Salaberry. Rés.:
529-2183. Jusqu'au 20 mai.

Frank Vachon, Ann-Sophie Archer, |ean-Nicolas

i Marquis, Marie-Claude Gignac, Marc Simard
i Nataren et Laura Comeau. Scénographie: Marie-
i Claude Gignac. Eclairages: Steve Beaulieu. Du
i mardi au samedi a 2oh a la salle Jean-Jacqui Boutet
i du Théatre de la Bordée, 315, rue Saint-Joseph Est.
i Entrée: 18%. Réservation: réseau Billetech 643-
i 8131. Jusqu'au 27 mai.

LES CRIMES DE VAUTRIN, inspiré d'un roman
i de Balzac, piece écrite par Nicolas Wright. Mise en

scéne: Anne-Marie C6té. A 20h a La Maison Jaune,

108. Info: 521-5343. Jusqu'au 19 mai.

SPECTACLES/VARIETES

LACUNA COIL et WITHIN TEMPTATION,
métal. A 19h30 a I'lmpérial de Québec, 240, rue
Saint-Joseph. Rés.: 523-3131 ou Réseau Billetech.

LA MICROBRASSERIE LA BARBERIE féte son
10iéme anniversaire. A 20h au 310, rue St-Roch:
«Le staff part le ball» par les employés de La
Barberie, Gratuit.

MARDI-JAZZ avec Nadine Landry, voix et contre-
basse; Andrée Bilodeau, violon; Martin Bélanger,
guitare. A 21h au Fou-Bar, 525, rue St-Jean. Tél.:
522-1987.

Pouliot and Friends pour la Fondation féte d'en-
fant dédé. A 19h30 au resto-gill Le Clac, 1750, rue
Périgord a Charlesbourg. Entrée: 253, forfait
souper-spectacle disponible. Info: 628-3838.

MUSIQUE

FESTIVAL DU PRINTEMPS A ST-ROCH.
Concert d'orgue. Invité: Philippe Bélanger. Au pro-
gramme: oeuvres de Bach, d'Edward Elgar et
improvisation de Philippe Bélanger. Demain a
12h1s (juste aprés la messe de 11h50) a I'église
Saint-Roch. Entrée libre. Info: 524-3577.

CONFERENCES

ALLEZ A LA SOURCE DE VOS MALADIES:
Découvrez comment votre cerveau peut les créer,
conférence en biologie totale par Jean Lachance. A
19h30 a I'hétel Le Cofortel, 6500, boul. Hamel,
L'Ancienne-Lorette. Entrée: 153, Info: 5290322,

LE CENTRE D'INTERPRETATION DE LA COTE-
DE-BEAUPRE, 7976, avenue Royale, Chateau-
Richer. A 19h: «Francois Bélanger et de la liberté
en Nouvelle-France. Entrée: 53. Réservation reg-
uise au 824-3677.

QUINZAINE DU COMMERCE EQUITABLE.
«Changez le monde, un vétement a la fois (coton
équitable)». A 19h3o au magasin Mountain
Equipment Coop, 405, rue Saint-Joseph Est (coin
de la Couronne). Gratuit. Réservation: 522-0006
poste 2263,

CERCLE PHILANTHROPIQUE DE QU@BEC. «le
coeur et la raison» par Céline Saucier, présidente et
directrice générale de la Fondation patrimoine his-
torique international (Canada) et Consule hono-
raire de Norvége a Québec. La soirée commence a
17h et la conférence a lieu pendant le souper qui
suit. Au Cercle de la Garnison de Québec, 97, rue
Saint-Louis. Info: 521-6664 poste 226.

QUINZAINE DU COMMERCE EQUITABLE. «Le
chocolat équitable, un geste qui a du goit», con-
férence-témoignage avec Agustin Choque Lucana,
de la coopérative El Ceibo, Bolivie. Demain de 12h
a 13h30 a I'Observatoire de la Capitale (Edifice
Marie Guyart, 31e étage, 1037, rue de la
Chevrotiére). Gratuit. Info: 644-9841. Aussi,
demain de 18h a 20h Chez Temporel, 25, rue
Couillard. Gratuit. Info: 204-3425.

CENTRE FEMMES D’AUJOURD’HUI, 2480, ch.
Sainte-Foy. Demain a 13h30: «La femme en Chine»
par Héléne Wong. Gratuit. Info: 651-4280.
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L'été arrive a grands pas et, avec
lui, la tyrannie des maillots et des
kilos en trop. C’est le bon temps
d’apprendre quelques facons sim-
ples de donner un coup de pouce
asonmétabolisme. Le Soleil a con-
sulté une nutritionniste, un kiné-
siologue et un spécialiste de 'obé-
sité pour récolter cinq trucs pour
maigrir qui ne chambouleront
pas vos habitudes.

€) MEeTTEZY DU PIQUANT!

Les épices fortes sont des alliés
dans la perte de poids, selon une
étude d’Angelo Tremblay, kinésio-
logue a I'Université Laval. «C’est
ce qu’'on appelle I'effet anorexiant,
explique-t-il. On a noté qu'un mets
bien épicé servi en entrée réduisait

17 dppOI‘t alimentaire de 200 calo-
ries dans le repas qu1 suit.» En ef-
fet, I'étude a montré que six gram-
mes de poivre rouge coréen, de la
méme famille que le poivre de
Cayenne, réduisaient la quantité
de nourriture avalée.

Bilan: a raison d'une fois par jour,
une pincée de poivre rouge coréen
mene a une perte de 20,9 1b en un
an. Par contre, évitez d’épicer da-
vantage votre assiette, pour préve-
nir les briilements...

PRENEZ UNE LIVRE

DE MUSCLE
Les cellules des muscles dépensent
10 fois plus de calories que les cel-
lules qui renferment le gras. Pren-
dre une, ou encore mieux, quelques
livres de muscle & la maison est plus
facile qu'on le croit. On peut faire
une foule d’exercices dans son sa-
lon: redressements assis, pompes,
flexions des jambes, halteres.
Bilan: une seule livre de muscle
brile 50 a 70 calories supplémen-

taires par jour, pour une perte an-
nuelle de 7,3 Ib.

© oousLez vos FiBRES

Les fibres alimentaires peuvent
avoir un impact majeur sur la sil-
houette. En moyenne, les Nord-
Américains consomment 15 gram-
mes de fibres par jour, soit la moitié
de la quantité recommandée. Les fi-
bres circulent dans le systeme di-
gestif, sans que leurs calories
soient intégrées. Profitons done de
leur effet bourratif pour se sentir
rassasié, tout en mangeant moins
de calories, suggere la nutritionnis-
te Hélene Baribeau. On trouve des
fibres dans les pommes, les légumi-
neuses, le brocoli et les pains et pé-
tes de blé entier, ainsi que les céréa-
les de type All-Bran, entre autres.
Bilan: quinze grammes de fibres
de plus au cours de la journée
entraineront une impression de
satiété qui permet de soustraire
60 calories, soit 6,3 Ib dans une
année.

o MANGEZ SOUVENT...

Le corps humain travaille fort pour
digérer et absorber la nourriture. Il
doit stimuler son métabolisme pour
y arriver. En mangeant aux trois
heures, on prolonge ce pic d’activi-
té. Ce qui fait qu’'on mangera quatre
a six repas par jour. «k En mangeant
peu, on ajuste son alimentation &
mesure. On dose mieux pour cor-

Les fibres alimentaires
peuvent avoir un
impact majeur sur

la silhouette

respondre & nos besoins. Quand on
sent une légere baisse d’énergie,
c’est le temps de prendre une colla-
tion», indique M™ Baribeau. Toute-
fois, chacun des six minirepas
n'est pas1'oceasion de se rendre au
buffet & volonté. Pour les collations
en milieu de matinée et en apres-

A7

Une seule livre de muscle briile
50 a 70 calories supplémentaires par
jour, pour une perte annuelle de 7,3 |b.

q lecons simples pour perdre du poids

midi, essayez du yogourt, des fruits
frais ou des amandes, par exemple.

e ..ET MANGEZ TOT

Une étude de I'Université Harvard
aupres de 2831 personnes a mon-
tré que ceux qui déjeunent tous les
matins ont 44% moins de risque de
souffrir d’'embonpoint. Le premier
repas de la journée donne au méta-
bolisme un coup sur I'accélérateur
apres plusieurs heures de jetine (le
mot le dit: dé-jetiner). Il ne faut sur-
tout pas oublier les protéines, mé-
me le matin: elles contiennent de
l'azote que doit éliminer le foie.
Grace a cette étape supplémentai-
re, la dépense énergétique des pro-
téines est deux fois supérieure a
celle des sucres ou des gras. Done,
ajoutez des protéines faibles en
gras, comme des ceufs, du lait écré-
mé, du fromage ou du yogourt.

A LIRE AUSSI
Calculez votre métabolisme
de base - A8
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A vos calculatrices !

Peut-on savoir combien de calories par jour dépense notre métabolisme de base (MB) ? Les simples
calculs qui suivent en donnent une idée assez juste. A partir de ces deux équations, on peut méme dé-
terminer combien de calories il faut ingérer en une journée, selon son degré d’activité physique.

Pour les femmes
MB = 655 + (4,35 X poids en livres) + (4,7 X grandeur en pouces) — (4,7 X age)

Pour les hommes
MB =66 + (6,23 X poids en livres) + (12,7 X grandeur en pouces) — (6,8 X age)

Par exemple, un homme de 30 ans :
pesant 175 Ib et mesurant 5°10° ;
(70 pouces) a un MB de 1841. Son
corps briile donc 1841 calories !
par jour lorsqu'il est au repos. i
Pour déterminer votre besoin
quotidien en calories, multipliez ;
votre MB par le facteur d’activité :
approprié selon les regles de la
formule Harris-Benedict, peu im- |
porte votre sexe: '

-> Si vous étes sédentaire
(peu ou pas d’exercice) :
MB X 1,2 ;

i =>» Si vous étes tres actif

i (exercices intenses, sports

6 a 7 fois par semaine) :
MB X 1,725

i Lhomme de notre exemple s’en-
i traine deux fois chaque semaine.
Dong, il a besoin d'un apport quo-
tidien de 2531 calories.
Cependant, ces équations ne s’ap-
pliquent pas aux personnes tres
maigres ou trés musclées (les cul-
turistes, par exemple) aux person-
i nes fortement obéses, aux enfants
ni aux femmes enceintes.

Francis Higgins, collaboration spéciale

-> Si vous étes légérement
actif (exercices légers
1 a 3 fois par semaine) :
MB X 1,375 i
i => Si vous étes extrémement

actif (exercices, sports trés
intenses, travail physique ou
deux entrainements par
jour): MB X 1,9

-> Si vous étes modérément
actif (exercices modérés,
sports 3 a 5 fois par ;
semaine): MB X 1,55 i

Vin rouge et thé vert
contre le Parkinson

maladie de Parkinson. Le resvé-
neurologiques inflammatoires.

d’une cure, mais bien d'un moyen

au laboratoire de Maria-Grazia
recherche en neurosciences a

Riviéres. P¢

Un nouveau vaccin
contre I'hypertension

dans les cinq prochaines années,

i éeri le Daily Mail. «Issu d'une
protéine découverte dans la patel-
i le (mollusque a coquille conique
TROIS-RIVIERES — Deux sub- :
stances présentes de facon natu- i
relle dans le vin rouge, le raisin :
rouge, le thé vert, les oignons et le
ginko biloba aident & prévenir la :
i myocarde, I'angine de poitrine, les
ratrol et la quercétine sont aussi |
efficaces pour d’autres maladies |
ce cardiaque et l'arthrite des
Cette méthode de traitement, qui |
est vieille comme I'humanité, ne ;
remplace pas la médication a la- !
quelle les parkinsoniens doivent |
se soumettre, car il ne s’agit pas |
de diminuer l'inflammation du | Vidéo explicative Sur
cerveau qui caractérise cette la pose de prOtheses
maladie et la destruction des neu- |
rones qui en découle. C'est ce qui |
est ressorti des études réalisées |

qui vit fixé aux rochers), il néces-
siterait une série de trois injec-
tions, avec un rappel tous les six
mois », ajoute le journal. Uhyper-
tension favorise l'infarctus du

accidents vasculaires cérébraux,
I'insuffisance rénale, 'insuffisan-

membres inférieurs. Elle affecte
plus de 600 millions de personnes
dans le monde. AFP

RIVIERE-DU-LOUP — Le vieillisse-
ment de la population a pour effet

i de multiplier les chirurgies de la
Martinoli, directrice du groupe de
i pourquoi I’Association régionale
I'Université du Québec a Trois- |
i un document vidéo unique en son
i genre, qui permetira aux patients
i de bien comprendre et mieux vi-
i vre le processus, de 'annonce de
la chirurgie au retour a la maison.
i «Cen’est pas facile de recevoir ce
i diagnostic, surtout lorsque I'on a
LONDRES — Une société pharma- !
ceutique britannique a développé !
un vacein pour lutter contre I'hy-
pertension, a partir d’une protéi- !
ne contenue dans un mollusque, !
qui pourrait étre commercialisé !
| Larouche (collaboration spéciale)

hanche et du genou. C’est

des protheéses du KRTB, a produit

passé sa vie comme éducateur
physique», explique Jacques
Emond, qui a produit le document
avec Denis Leclere. Il est compo-
sé d’exercices a réaliser une fois
de retour a la maison. Mare

1763413
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Du 28 avril au 30 mai, courez la chance de

l'air pur !

en CREDIT- VACANCES
dans l'un des établissements
de la SEPAQ pour camper,
s'amuser, respirer

=) y (.
S&EII!] LaTuviPPe

S

gagner a chaque semaine

en CHEQUES-
CADEAUX
de LATULIPPE pour
étre bien équipé !

UN TIRAGE TOUS LES VENDREDIS
DE CHAQUE SEMAINE DE LA PROMOTION

« LE GOUT DES VACANCES »

Remplissez le coupon de participation
et faites-le parvenir a:
« Le golit des vacances » C.P. 15180, Québec (QC) G1K 7X2
ou déposez-le a nos bureaux au 410, boul. Charest Est, Québec.

2005

en ESSENCE Nom:
pour vous amener Adresse :
ou vous voulez !
Ville :
Code postal : Tél. (jour) :

TIRAGE DU 18 MAI
Coupons non cumulatifs |

leSoleil
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Des ménés qui jouent aux médecins

l:Charles Meunier

Collaboration spéciale

Imaginez la scéne ! Devant vous,
un bassin peu profond, alimen-
té par une source d’eau sulfu-
reuse a 360°C, dont le pH est de
7,2 et dans laquelle quelques
milliers de ménés se livrent aun
curieux ballet. Ces petits pois-
sons se nomment leuciscus ce-
phalus, cyprion macrotomus et
garra rufa que l'on appelle
« poissons-médecins ».

Les premiers sont des «déchi-
reurs », les deuxiémes des « per-
ceurs» et les troisiemes des
«polisseurs ». Selon I'espece, ils
font de 2 & 10 centimétres de
long. Tous appartiennent a la fa-
mille des carpes et leur réputa-
tion est en passe de faire le tour
de la planete.

En Anatolie, on n’hésite pas a
parler de miracle, car personne
ne semble étre en mesure de pré-
ciser leur origine avec certitude.

Bref, vous étes au spa de Sivas,
une petite ville située dans le cen-
tre de la Turquie. Ce qui vous a
probablement amené 1a, ¢’est vo-
tre psoriasis chronique ou votre
eczéma. Vous vous étes laissé sé-
duire par la promesse qu’apres
21 jours passés au spa, a raison
de huit heures par jour dans I'eau
chaude, a relaxer en compagnie
de ces petits poissons, vous en
ressortirez avec une peau régé-
nérée et soyeuse.

DE TURQUIE

Jusqu’a tout récemment, cette
cure, qui n’a pas la prétention de
guérir le psoriasis, mais d’en sou-
lager les désagréables sympto-
mes, était réservée, depuis les an-
nées 1800, aux Tures. Plus ré-
cemment, ces mémes poissons
ont fait leur entrée au Japon, en
Irlande, en Allemagne, en Autri-
che et en Croatie ol leur carriere
est en plein essor.

On retrouve également le garra
rufa a Chengdu, en Chine, ou la
compagnie Chengdu Joyda Amu-
sement exploite une pisciculture et
exporte ces vertébrés aquatiques
sous I'appellation de «joy fish».

La description que Jack He, di-
recteur des ventes, nous donne de
son poisson a tout faire démontre
a quel point il est convaincu de
ses vertus: «Quand vous entrez
dans la piscine, les joy fish (...)
commencent & embrasser votre
épiderme qu’ils débarrassent des
peaux mortes. Une véritable cure
de rajeunissement pour la peau.
Ils nettoient aussi les pores obs-
trués, ce qui facilite la eirculation

sanguine. La sensation de massa-
ge est extraordinaire. »

Tomassina Larkin, journaliste
canadienne qui vit au Japon, a ex-
périmenté ce traitement d’exfolia-
tion en s’immergeant dans un bas-
sin du Ooedo Onsen, un spa a la
mode de Tokyo. Elle a décrit ses
impressions dans les pages santé
du quotidien britannique 7%e
Guardian : «D'abord, jai freaké,
raconte-t-elle. Je suis restée dans
la piscine a peu pres 15minutes,
c’est-a-dire aussi longtemps que
j’ai pu endurer ces quelque 500 mé-
nés qui en voulaient & ma peau.
J’avais I'impression d’'étre immo-
bilisée par une armée de pinces a
épiler et de ventouses qui ne ces-
saient de me picorer et de me faire
des chatouilles. »

AVIS D’'UNE DERMATOLOGUE

Interrogée sur l'aspect théra-
peutique de cette cure, Madeleine
Landry, dermatologue de Laval,
précise que le recours aux pois-
sons et autres bestioles pour gué-
rir certaines affections n’est pas
nouveau. «A titre d’exemple, les
escarres produites par les ulcéres
aux jambes ont été traitées avee
suceces par des asticots vivants.
Des sangsues ont été utilisées
pour enrayer les hémorragies sur-
venues dans des chirurgies exten-
sives pour des cancers de la gorge.
Il n’y a done pas a se surprendre
que de petits poissons puissent
jouer un role curatif dans le cas de
certaines dermatoses. Cela dit, on
peut étre ouvert a ces pratiques,
sans pour autant porter leurs ver-
tus aux nues. D’autant plus qu’il
existe des médicaments qui font
tout aussi bien le travail et qui ne
commandent pas un voyage en
Turquie ou ailleurs. »

Le psoriasis est une maladie
somme toute bénigne qui a pour ef-
fet de stimuler la reproduction ex-
cessive des cellules de la peau la ou
elle est atteinte. « Le processus de
régénération des cellules est a ce
point rapide, explique la dermato-
logue, qu’il se forme des plaques
trés épaisses de peaux mortes qui
parfois prennent le relief extérieur
d’une écaille d’huitre.»

En diminuant I'épaisseur de cet-
te barriére, on facilite la pénéira-
tion des créemes médicamenteu-
ses qui doivent atteindre les par-
ties vivantes de la peau pour
jouer efficacement leur réle. Tant
mieux si de petits poissons peu-
vent y contribuer. Et la D™ Landry
de conclure: « Mais il est possible
que les poissons ne soient pas les
seuls responsables des résultats,
la température de I'eau et sa for-
te teneur en sélénium peuvent y
étre pour quelque chose. »
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Les « poissons-médecins » soulagent les symptomes du psoriasis. — PHOTO APRA CHENGDU JOYDA AMUSEMENT
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SOUFFREZ-VOUS
D'ECZEMA ATOPIQUE?

Nous recherchons des HOMMES AGES de 18 a 50 ans ayant
de I'eczéma atopique sur les bras, les jambes et/ou le corps
pour participer a une étude clinique de cinq semaines avec
une nouvelle formulation : créme de recherche.
Exigences :
» Lésions eczémateuses de degré au moins modéré sur
les bras
« En mesure de se rendre a notre clinique de dermatologie
pour six visites sur une période de cinq semaines
Le traitement sera fourni gratuitement.

Appelez maintenant : (418) 650-5161

Cette recherche a été examinée par un comité canadien d'éthique de la recherche.

1766080

Gain de poids

au début de la ménopause

* Vous étes ménopausée depuis | a 5 ans.
* Vous avez entre 45 et 60 ans.

* Vous avez gagné plus de 10 Ib au cours des
5 derniéres années sans étre obeése (ex.: plus de
200 Ib pour une taille de 5 pieds et 8 pouces).

Cet exceés de poids pourrait correspondre a un pro-
bléme de métabolisme du sucre par I'insuline et étre un
présage de diabéte et de maladie cardiovasculaire dans
le futur. Le Centre Ménopause Québec vous offre
de dépister précocement les problémes associés au sur-
plus de poids en début de ménopause. Cette recherche
sous la responsabilité du Dr André Lemay, endocrino-
logue, ne requiert aucun médicament a prendre et com-
porte au maximum 2 visites.

Pour renseignements, contacter
Héléne ou Joanie entre 9h et 15h au 525-4307.

Projet approuvé par le comité d’éthique et de recherche
de 'Hépital Saint-Frangois d’Assise (CHUQ).

INSCRIPTIONS

ET DONS EN LIGNE
% www.marcheetdons.com

RONA

’ :
A MARCHE()MEMOIRE

Societé AlzheimerSociety

Probléme de confort
avec vos lentilles?

B

RICHARD GIGUERE

OPTICIEN

Vive la\/bw.'

richardgiguereopticien.ca

Exigez des professionnels!

2 cliniques spécialisées - opticiens - optométristes - ophtaimologistes

EDIFICE DELTA 1, 2875, BOUL. LAURIER 651-0052
POLYCLINIQUE LEBOURGNEUF 627-0677

T

V757567

1765156

-~
Hépital Laval

Qﬂ\ Institut uni
de cardiologie
et de pneumologie

Institut universitaire affilié & FUniversité Laval B8

cherche des femmes et des hommes

PROGRAMME
DE PERTE DE POIDS

sans médication.
« Hommes de 30 a 50 ans
* Femmes de 25 a 50 ans
* En santé
* Surplus de poids
» Sédentaires
* Non-fumeurs
» Poids stable depuis au moins 2 mois

LE CENTRE DE RECHERCHE DE L'HOPITAL LAVAL

pour un projet de recherche comportant un

Cette étude a été approuvée par le Comité d'éthique de la
recherche de I'Hopital Laval. (CERHL : 20043, CERHL : 20098)

CONTACTEZ : MME JO-ANNE GILBERT, COORDONNATRICE,
AU 656-8711 POSTE 3701

SeRsRsssIRRRIREERY

1765865

RONA 7721\A
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Pour le meilleur et pour le pire

(ava trés
bien pour (e Essage “mor»

son «», Jim.

Mettons “moi» de coté,
d'accord?

i1 [ encore,

LUH (a vaut mieux
mettons- [ regardez ma \
le entre bouche grf;%z(rage! HEEAAA
< % S G mo»”’_J MM
MBBU
“o» avec Encore “mop»
le mot ., HAAAP\B.H.

“moj»

S-15 Www fborfw.com

SINON IL
DEVIENT
MARABOUT ET
SE COMPORTE
COMME UN
MONSTRE!

NICOLAS! CHUT!
NE REVEILLE PAS
GRAND-PAFA!
LAISSE-LE FINIR
SA SIESTE..

£ 2004 Damvel Shetion Oy by MWAM

( Toujours se
Lrechauffer avant!

:
H
;

SESDUAS $38/4 1ESI0AIUN AQ PRINQUANQ

2

RMUANES 515 |

"

Pourquoi . Je suis Blondie et
, ? Mes amies portent D 5 :
3 [i desnomscomme.  NGER | | onpere Lucen.
Mimi? = £ Héléne, Ginette Sonia, /3" sk de la chance
: ’ Camille, Sylvie... )

www Blonde.com

Peanuts

]sf/:sxo:

Ne crois-tu Les
pas que chiens ne
«| v devrais parlent

crier
«fore»?

Scpler

Hagar I'Horrible
PTe nouveau chateau Incluant
du roi comprend les l'eav

commodités les plus courante

:\‘;.;: 4 _;;_-

o "".‘ DY
Je sais que c’est ta 2
premiére fois, mais,
tu dois rester calme!

Du calme, junior,
du calme...

PIAY

WWW.COMICSpage.com

© 200
g5 R s v () G

sunoxu|

O© NN N[00
N
(@)

8 1 2

Niveau de difficulté: moyen 0647
Solution du dernier sudoku

Placez un chiffre de 1 a 9 dans chaque case 118151317 alol6]2
vide. Chaque ligne, chaque colonne et chaque sl2lalalalsl1lal7
boite 3x3 délimitée par un trait plus épais ' —1
doivent contenir tous les chiffres de 12 9. fo/ 3162 115/4/8
Chaque chiffre apparait donc une seule fois 7]11{619/3]/218|5(4
dans une ligne, dans une colonne et dans une |3 4|8|5 1. 6[{7]2|9
boite 3x3. 5/9|2]7|4|8|3|1|6
8/6[(7]2(5[3|4|9]1
Ce jeu est une réalisation de Ludipresse. 4 3lol1lel7]2/8l5
Informations www.les-mordus.com
ou écrivez-nous a info@les-mordus.com 2]5/1]4/819]6 706::6

ETES-VOUS OBSERVATEUR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques. En réalité, il y a entre eux huit
petites différences.
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Divertissements All

MOTS CROISES
HORIZONTALEMENT

1. Sensible aux souffrances
d'autrui.
Il vit une période de tran-
sition - Paroles d'incroyant.
Il est en bois - Fautes.
Odeurs - Et tout le tintouin.
Dans la gamme - Huitre -
Durent douze mois.
Couper - Hameau antillais.
Tissu conjonctif de la cavité
dentaire - Service religieux.
Elle est petite - Contemple
avec joie.
Lentilles - Il habite dans un
désert.
10. Instrument de musique -
Position.
11. Exécuter avec des
inflexions variées - Exprime
la totalité.

© ® No apw N

:12. Héros de Virgile -

Romanesques.

'VERTICALEMENT

1 Etoffe tissée artisanalement

- Pronom personnel.

Sens - Armature de la selle.
. Véhicule rapide - Partie
d'une oeuvre.

Pluie fine formée par I'écré-
tement des vagues par le
vent (sing.) - Voie urbaine.
Appréciée - Prénom
masculin.

Thulium - Culotte de bain -
Tribu israélite.

Arbre - Olivier sauvage.

. Produit un son puissant -
Cri des charretiers.

Donne un plat a - Petit
carreau de terre cuite.

10. Baie rouge - Cornemuse

. bretonne.

11. Pas confus - Sombre - Cité
antique.

12. Souverains - Souvent
bronzés.

M SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO
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MOTS CHAINES |

Découvrez la chaine de mots a I'aide des définitions. Pour vous aider, tous les mots sont reliés par un maillon de
3 lettres: les 3 derniéres lettres d’un mot forment les 3 premiéres du mot suivant. Ex.: départiste...

1. Chouette blanche « 2. Peurs * 3. Fait ouvrir les portes « 4. Installer pour rendre plus pratique © 5. Thon blanc « 6, Qui est d'un
seul bloc de pierre * 7. Proposition scientifique démontrable ¢ 8. Soulévement spontané « 9. Se dit de fréres  10. Epigraphe
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Bélier (21 mars au 19 avril)

L'arrivée de Mars dans votre Signe vous
investit d'une audace et d'une
détermination nécessaires pour parvenir
a vos fins. Toutefois, rien ne s'obtient
sans outrepasser certaines limites et
sans fournir un minimum d'effort. La
paresse et la négligence demeurent les
obstacles a éviter, et vous possédez
maintenant tous les atouts pour n'en
faire qu'une simple enjambée.

Taureau (20 avril au 20 mai)

Le climat de la Nouvelle Lune de demain
(qui aura lieu en Taureau) est déja
palpable, et par conséquent, vous
devriez songer a vous gater! Il est
permis de vous concentrer sur votre
bien-étre et d'étre un peu égoiste. Si
vous cédez trop régulierement aux
demandes capricieuses des autres, ils
pourraient finir par anticiper sur votre
bonne nature. Ne renoncez pas a une
belle occasion de vous amuser!

Gémeaux (21 mai au 21 juin)

Vous gagnerez a demeurer intégre et
fidéle a vos convictions. Il est inutile
d'envisager des compromis excessifs en
vue d'essayer de plaire a tout le monde.
D'ailleurs, serait-ce réaliste? Vos
suggestions ne feront probablement
jamais l'unanimité absolue, mais elles
peuvent néanmoins recevoir suffisam-
ment d'appuis pour pouvoir étre mises
en application. Mercure est en
Gémeaux...

Cancer (22 juin au 22 juillet)

Il faut qu'une chose soit vide avant de
pouvoir étre remplie. Il est temps de
vous débarrasser de tout bagage
superflu susceptible de vous freiner et
de vous empécher d'atteindre le niveau
supérieur. Vous amorcez une période de
régénération et de juvénilité. Avec la
protection de Vénus en Cancer, ces jours
du mois de mai peuvent voir d'agréables
transformations a votre environnement.
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Lion (23 juillet au 22 aoit)

La ligne droite représente toujours le
chemin le plus court, mais aujourd'hui,
ce ne sera peut-étre pas le plus évident.
En cette veille de Nouvelle Lune en
Taureau, au carré de votre Signe, vous
devrez probablement emprunter des
détours pour arriver au but. Certes, si
vous faites preuve de prévoyance, votre
ingéniosité vous aidera a conserver
votre avance.

Vierge (23 aolt au 22 septembre)

La Lune en Taureau met de nombreux
atouts de votre coté. Cependant, étant
donné qu'elle s'appréte a se renouveler,
il faudra réfléchir avant de mettre cartes
sur table. Les attentes d'autrui peuvent
se marier avec vos aspirations, ce qui
vous évitera de devoir négocier pour
atteindre un compromis. La victoire
risque d'aller a I'enthousiasme le plus
déterminé.

Balance (23 sept. au 23 oct.)

Maintenant que Mars arrive dans votre
Signe complémentaire, le Bélier, on
dirait que rien ne peut vous distraire de
vos objectifs. Tandis qu'un nouveau
souffle revigore votre détermination,
vous entrez dans une période de
grandes réalisations. Cependant, méme
si un projet vous passionne, ne négligez
pas un proche qui a besoin d'un peu
d'attention.

Scorpion (23 oct. au 21 nov.)

Tandis qu'elle parcourt votre Signe
complémentaire, le Taureau, la Lune
exerce une influence vivifiante sur votre
magnétisme, intensifiant votre pouvoir
de persuasion sur autrui. Voici un bon
mardi pour convaincre vos proches du
bien-fondé d'un projet et les amener a
partager votre opinion. Ce qui semblait
impossible il y a peu de temps n'est
désormais plus irréalisable.

Sagittaire (22 nov. au 21 déc.)

Bien qu'on ne puisse pas toujours dire
ce que l'on pense, il ne faudrait jamais
dire ce que l'on ne pense pas, méme
pour faire bonne impression sur autrui.
Des propos qui ne reflétent pas vos
réelles aspirations pourraient revenir
vous hanter par la suite. Parallélement,
I'appui de Jupiter en Sagittaire
contribue a solidifier vos acquis. Vous
pouvez couler une affaire dans le béton.

Capricorne (22 déc. au 21 janv.)

Vous ne devez pas douter de la sincérité
des gens qui recherchent votre
compagnie; vu que la Lune parcourt un
autre Signe de Terre, le Taureau, vos
relations interpersonnelles bénéficient
d'une influence favorable. Au travail ou
en affaires, les efforts que vous
fournissez pour perfectionner vos
aptitudes garantissent une longueur
d'avance sur vos adversaires.

Verseau (20 janvier au 18 février)

En cette veille de Nouvelle Lune en
Taureau, vous pourriez avoir envie de
dire un pieux mensonge afin de vous
sortir d'une situation embarrassante.
Quoi qu'il en soit, la vérité énoncée
diplomatiquement constitue toujours la
meilleure avenue. Quand les autres
savent exactement a quoi s'en tenir en
ce qui nous concerne, il n'y a pas besoin
d'inventer des excuses.

Poissons (19 février au 20 mars)

Si vous avez une remarque a adresser
ou une réclamation a faire, ne parlez pas
au nom d'une autre personne. Il vaut
mieux ne pas engager quelqu'un d'autre
dans vos revendications a |'approche
d'une Nouvelle Lune. En utilisant la
premiére personne, vous augmentez le
poids et la pertinence et de vos
arguments. Faites-vous confiance et
n'ayez pas peur de dire les choses telles
que vous les ressentez.
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Théme: Citation de Félix Leclerc
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Solution du dernier numéro : Dans les livres, les enfants cherchent les secrets des adultes.

MOT MYSTERE
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. Moisson Beauce
| SAINT-GEORGES

| Chaudiére-Appalaches/Beauce

Bonne récolte pour

Moisson

i Beauce a tenu, pour une 10° année !

B ryan Perro, qui a publié
“ 12tomes de son populaire
héros Amos Daragon, participera :
le samedi 9 juin, avee son specta-
cle Les Bons contes font les bons
amdis au Festival de contes et 1égendes en Beauce-Etchemin, au Villa- |

ge des Défricheurs de Saint-Prosper. Etalée sur trois soirs, la pro- |

grammation présente la reléve des jeunes conteurs le 7 juin. Le ven- !
dredi est réservé a quatre conteurs d’ici et d'ailleurs. Ange-Emile Ma-
heu raconte Les Contes d’Emile et une nwit. Nicole Catellier fait ré-
ver ou frémir avec les phénomenes étranges d’'une maison de campa-

Bryan Perro sera a Saint-Prosper le 9 juin. —
PHOTO COLLABORATION SPECIALE LUCE DALLAIRE

gne «habitée » avecses
humeurs. Pauline B. :
Paré personnifie Léo- !
nie, la ménagere du
curé qui ne se méle pas |
toujours de ses oi- :
gnons ! Jules Boucher, :
lui, fait revivre le Pére
Gédéon. La Marie- |
Conteuse, avec Fran- !
coise Créte, Hélene |
Lasnier et Diane-Ma-
rie Racicot, précédera
la prestation de Perro |
qui entrainera, des :
20 h, petits et grands a
la  découverte des
Contes de T'i-Jean, un
héros malin et rusé.
Place aux contes et 1é-
gendes dans l'imagi-
naire humain. Infor- :
mations au 594-5000. :
Visitez le site Internet
www.village-des- :
defricheurs.qc.ca

i annuelle & Saint-Georges, Saint-

- A qui la téte rasée?

i tre 10h et 16h, au Carrefour :
i Saint-Georges. Michel Jolin et Mi-
i chel Vallée partagent la présiden-

cos rasés. Les organisateurs sou-

{ 0008. Pour s’inscrire au Défi, il

conséeutive, sa Grande collecte |

Prosper, Saint-Come, Saint-Jo- :
seph, Beauceville et Sainte-Marie.
Cette année, 3,57 tonnes de den-
rées ont ét¢ recueillies et seront
distribuées aux 45 organismes ac-
crédités qui, a leur tour, effectue-
ront le partage aux 3000 person-
nes qui, chaque mois, vivent une
situation économique difficile. Un
montant de 18 757 $ a é1é amassé
et seraréinvesti pour acheter dela !
nourriture. Selon la directrice,
Eliane Pomerleau, ces résultats
sont supérieurs a 2006. Elle re-
mercie la population et les bénévo- |
les ayant contribué a cette réussi- |
te collective.

SAINT-GEORGES — Leucan ré-
gion Québec répete I'expérience
et lance le 4° Défi tétes rasées qui
aura lieu le dimanche 10 juin, en-

ce d’honneur tandis que Jacob
Boudreault, 4gé d’un peu plus de !
quatre ans, agira a titre de porte- |
parole. Lan dernier, 140 031$ i
avaient été amassés pour 139 co- |

haitent recueillir plus de 150

' suffit de télécharger le formulai- :
i re au

www.tetesrasees.com.
Leucan favorise le mieux-étre et

leur famille.

Au boulot a vélo

SAINT-GEORGES — Procycle et son
président, Raymond Dutil, invitent

i diplomées émérites,

Lussier, a indiqué que ces futures
en plus

i d’étre des exemples de réussite,
la guérison des enfants atteints !
de cancer et assure un soutien a

représentent la reléve de demain.
Il s’agit de Mélissa Boucher de

Saint-Prosper, Milene Morin de
i Saint-Come, Marilyne Rhéaume
i de Scott Jonetion, Marie-Chantal
i Fiset de Saint-Victor, Carole Va-
chon de Thetford Mines, Genevie-

ticiper a 'Opération Vélo-Boulot |
qui aura lieu le mercredi 30 mai.

Chaque 58 versé par participant :

servira a poursuivre I'aménage- est honorée

ment de la piste eyclable. En cas de :
pluie, I'activité est reportée au len- :
i Odilon, coopérative de solidarité, a
deux bicyclettes, un Miele Umbria
i gorie Economie sociale du volet
employeurs peuvent s’inscrire sur
le site www.velobeauce.com. Lan :

demain. Groupe Procycle offre

et un Rocky Mountain Whistler. Les

i dernier, 457 participants prove- !

nant de 57 entreprises ont partici-

i pé a lactivité en parcourant :
i 5545kilometres. Un montant de !

3000% a été versé a Vélo Beauce. |
Lobjectif de 2007 est de regrouper |
500 participants provenant de !

70entreprises.

Des bourses pour
sept universitaires

SAINT-GEORGES — La Fondation |

i ve Mignault de La Pocatiere et
les entreprises de la Beauce a par- |

Nancy Nadeau de Lac-Etchemin.

L'OT) de Saint-Odilon

SAINTE-MARIE — LOTJ de Saint-
été proclamée lauréat dans la caté-

Création d’entreprise lors du gala
régional du Concours québécois en
entrepreuneuriat qui a eu lieu au
début du mois, a la Polyvalente Be-
noit-Vachon. Les classes de pre-
miere et deuxieme année de I'éco-
le Sainte-Famille de Tring Jonetion
ont mérité les honneurs dans la ca-
tégorie Entrepreneuriat étudiant

i pour leur projet de cartes récupé-
i rées. Tous participeront a la finale
i nationale, qui sera présentée le
{ 19juin, au Capitole de Québec.

de la Corporation des services i
universitaires en Chaudiere-Ap- :
palaches a remis des bourses !
d’études totalisant 5000$. Le pré- :
sident de la Fondation, Jacques !

Vous pouvez joindre I'auteure de ces
lignes par téléphone ou télécopieur au
418-227-5422

ou par courriel a
Idallairelesoleil@hotmail.com
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REUNIONS

NICOTINE ANONYME (NicA). Fraternité de per-
sonnes qui partagent entre elles leur expérience,
leur force et leur espoir dans le but de s'abstenir de
l'usage de la nicotine. Programme de rétablisse-
ment en 12 étapes, adaptation de celui des
Alcooliques Anonymes. Tous les mardis midi a
12h15 au 815, rue Joffre. Info: Peter au 524-9669.

MAISON DE LA FAMILLE SAINT-AMBROISE,
8o, rue Martel, Loretteville. Café-causerie a 13h30:
«l'anxiété et des stratégies pour y faire face».
Entrée libre. Information et inscription: 847-1990.

CERCLE DE FERMIERES DE NEUFCHATEL.
Réunion mensuelle a 19h au Centre C.A. Savard,
2155, boul. Bastien. Info: Josée au 842-9335.

CENTRE BOUDDHISTE TOUSHITA.
Introduction a la méditation bouddhiste. Le mardi
de 12h15 & 13h avec Jacinthe Sévigny, au 1296
Maguire 2e étage a Sillery. 5 $ Infos: 682-0830
poste3 et www.toushita.org

SEXOLIQUES ANONYMES. Vous croyez souffrir
de dépendance sexuelle? Sexoliques anonymes
peut vous aider: 418-847-7095

LE PASSAGE. Centre daide aux proches des
personnes dépendantes (alcool, drogue, jeu,
etc.). Les mardis a 19h: «La dépendance affec-
tives, au 845, René-Lévesque Ouest. Colt: 10$.
Info: 527-0916.

MEDITATION CHRETIENNE. Tous les mardis
soirs a 19h3o, a I'église St-Dominique, 175,
Grande-Allée Ouest. Info: 525-5299.

GROUPE D'ENTRAIDE AL-ANON/AL-ATEEN.
Tous les mardis a 20h, au S.S. HLM, salle commu-
nautaire, 1525, rue de Guyenne; aussi au 390,
route 138, édifice Présence famille, Saint-
Augustin; et au sous-sol du presbytére Sainte-
Monique, 1625, rue Notre-Dame, Ancienne-
Lorette. Info: 990-2666.

GROUPE D’ENTRAIDE AL-ANON. Pour débu-
tants les mardis @ 13h30 au 2350a, Avenue du
Colisée (sous-sol). Info: 9go-2666.

GAMBLERS ANONYMES. A 1gh30 au 4965,
Lionel-Groulx, St-Augustin-de-Desmaures. 654-3555.

ACTIVITES SOCIALES

SOIREES DE PRATIQUE DE DANSE EN LIGNE
pour tous les niveaux, les mardis soirs de 19h a
22h, au sous-sol de I'église St-lgnace de Loyola,
3325, rue Loyola, Giffard. Info: M. Houle 666-6611.

SOIREES D’ECHECS tous les mardis a 19h, au
bistro La Loge, 565, rue Saint-Jean. Tournoi men-
suel les 3e mardis du mois. Info: 521-4866.

MAISON DE LA FAMILLE SAINT-AMBROISE,
80, rue Martel, Loretteville. «Avant-midi en
famille», ce groupe s'adresse a tous les parents
accompagnés de leurs jeunes enfants qui désirent
créer des contacts. Les mercredis matins de ghzo a
11h30. Gratuit. Inscription: 847-1990.

DIVERS

COLLECTE DE SANG parrainée par les Filles
d'lsabelle et les Chevaliers de Colomb de St-Henri.
Demain de 14h a 20h30 sans interruption au
Centre récréatif de St-Henri.

LE DISPENSAIRE FOLIE/CULTURE, événement
en art et en santé mentale du 15 au 18 mai sur le
territoire de la ville de Québec. Il est possible de
localiser les artistes en consultant une carte mise a
jour quotidiennement sur le site de Folie/Culture,
www.folieculture.org. Info: 649-0999.

AVIS DE RECHERCHE. L'année 2007 marque le
100" anniversaire de fondation du Collége Saint-
Edouard de Beauport. Le comité organisateur est a
la recherche des anciens professeurs et éléves,
ainsi que des parents qui se sont impliqués dans la
vie de |'école, en vue des activités qui se préparent.
SVP, faire parvenir vos coordonnées (nom,
prénom, adresse postale et électronique, numéro
de téléphone) ainsi que vos années de fréquenta-
tion au Comité des retrouvailles, A/S André
Grenier, 55, rue de Moncel, Québec (Québec), G1E
5Mg. Courriel: giseleio@videotron.ca.

RETROUVAILLES LA COURVILLOISE le 26 mai.
Si vous étes un étudiant gradué de La Courvilloise
en 1982 ou de Samuel de Champlain en 1982
(mais vous avez fait votre secondaire 3-4 a la PUH),
s.vp. donnez vos coordonnées a retrouvailles-
2007(@hotmail.com ou au 684-2832.

LA SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-
FOY organise un voyage au Centre de la Nature de
Laval, au Paradis des Orchidées a Ste-Dorothée et
a la Pépiniére Villeneuve & I'’Assomption, le samedi
16 juin. Information et réservation: 652-0114.



