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Le Département de
Santeé communautaire de
Rimouski présentera publi
quement cette semaine un

ilm documentaire qui ex
pose les conclusions du Bu
reau des Audiences publi-
ques sur l'environnement,
concernant le programme
d'arrosage mené par le Mi-
nistére d'Energie et Res-
sources du Quebec,

Le MER procede a des
arrosages de la forét depuis
douze (12) ans. Pourtant, ce
n'est qu'a l'automne 1982
que ce Ministére devait,
an' la premiere fois, justi-
ier publiquement sa politi-
que d'arrosage qui a en-
glouti jusqu'a maintenant
lus de cent millions de dol-
ars,

Le Bureau des Au-
diences publiques sur I'en-
vironnement (BAPE), un
organisme gouvernemental
indépendant, recevait alors

Documentaire sur la tordeuse des bourgeons de I'épinette

“Arl;oser ou ne
ce n'est pas la

le mandat d'examiner en
profondeur la justification
du projet d'arrosage s'éten
dant de 1983 a 1986 et affec-
tant la région de I'Est du
Québec,

Le rapport final du
BAPE est sans détour: le
programme de pulveérisa-
tion d’ium-t'lit'iifl-s chimi-
ques projeté par le MER
pour les quatre (4) pro-
chaines années ne constitue
pas une réponse adéquate
aux probléemes causés par
I't*pitL*miv de tordeuse et
par les ruptures de stocks
appréhendées. Par conse-
quent, une nouvelle solu-
tion doit étre élaborée.
Malgré tout le MER a déja
annonce son programme
d’arrosage pour l'éte 84,

“Arroser ou ne pas arro-
ser (...)" présente entre
autres les différents éle-
ments constitutifs des
conclusions du BAPE de

meéme que les bases d'une
solution integree plus ade
quate, Lors de la projection
du film, monsieur Vianney
Morin (D.S.C) agira a titre
de personne-ressource.
(est done un rendez-vous a
ne pas manguer pour tous
ceux et celles preoccupes
(es) par le sujet de la tor
deuse d'épinette et de 'ave-
nir de la forét, une des prin-
cipales ressources de notre
territoire,

Dates de projection

Bie, Salle de I'Age d'Or,
mardi 6 mars;

Rimouski, Cegep, D-127,
mercredi 7 mars;
St-Marcellin, Salle de I'Age
d'Or, jeudi 8 mars;
St-Narcisse, Centre
communautaire, mardi 13
mars.

N.B.: Ces projections se
feront 4 19 heures 30,

Les Chevaliers de Colomb
souscrivent 5000% ala
Fondation du CHRR

Lors de leur rencontre
mensuelle du 19 février, les
Chevaliers de Colomb du
conseil 2843 de Rimouski
recevaient le président de
la Fondation du Centre
hospitalier régional de Ri-
mouski, M. Raymond Si-
rois, p.d.g. de Québec Téle-
phone.

A lissue de I'allocution
de M. Sirois, destinée a
sensibiliser les Chevaliers,
et leurs familles, aux objec-
tifs hautement humani-
taires que poursuit la Fon-
dation, une résolution a été
proposée et appuyee
séance tenance: le Conseil
2843 accepte de souserire
5 000$, qu'il versera en
tranches annuelles de
1 0003, dans le but d'aider
cet organisme a doter le
Centre hospitalier régional
de Rimouski d’équipe-
ments spécialisés. Le prési-
dent Sirois a surtout insisté
sur I'appui financier que les
bénéficiaires doivent four-
nir 4 leur Centre régional
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Swolution

Service a domicile gratuit

pour que celui-ci arrive a
Jouer pleinement son role
en gardant en région,
comme c'est son role de le
faire, le plus de patients
possible.

Une premiére campagne
de financement est en voie
d'organisation et la Fonda-

tion du CHRR espére ren-
contrer, d’ici les prochaines
semaines, la plupart des
corporations, maisons d’af-
faires et societés indus-
trielles de l'ensemble du
territoire desservi par le
Centre hospitalier régional
de Rimouski.

Embarque avec nous

Si tu veux savoir
comment tracer la route
des navires, apprendre i
monter un voilier, devenir
un bon citoyen, participe a
diverses activités sportives
et culturelles. Tu as aussi la
chance de participer a la
fanfare, apprendre un ins-
trument tlle musique.

Prochainement les ca-
dets de la Marine auront
une journée sportive au
Mont-Comi, des rencontres
sportives. Si tu as entre 13
et 18 ans, une bonne condi-

tion physique, viens nous
rencontrer le vendredi soir
a 19h00 au sous-sol de I'Ins-
titut Maritime.

A la fin d'une année au
Corps de cadets de la Ma-
rine, il y a des trophées et
des camps (2 a6 semaines) a
travers le Canada pour les
cadets(tes) les plus méri-
tants.

Pour de plus amples ren-
seignements, appelez le ca-
det-maitre Plourde Ri-
chard au numéro: 724-4207.
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Le tromsicwe mois de
année doit son nom a
Mars, dieu des batailles
lequel était fils de Jupiter
et de Junon,

1

Mars ettt a peine adore
dans la Greee, mais il en
ctait tout autrement chez
les Romains qui honoraient
en lui Vauteur de leur na
tion, le pere de Romulus ot
tle Remus

0

On avait ¢leve a Rome
en I'honneur de Mars plu-
sicurs temples, dont le
plus magnifique fut bati
par Auguste, apres la ba-
taille des Philippines. On
lui immolait le taureau,le
hélier, le coq, ete.

1

[l v avait a Rome des
fotes magnifiques, remar
quables par des courses de
l'}ll-\.'ul\, ot lll'.-- combat s
d'hommes et de botes fe
1"Oces, Qtllllqlll' ||' nmi:& l‘l'
mars doit son nom au dien
de la guerre, 1l était place
sous la protection de Mi-
nerve, 08 calendes de

mars correspondaient au
renouvellement de 'an
clenne annee romaine et a
l'equinoxe du printemps.
i)
Le mois de mars était
personnifié par un homme

Turner... et John.

vétu d'une peau de louve,
symbole du dieu de Mars;
autour de lui on voyait un
boue, une hirondelle, un
vaisseau plein de lait et de
I'herbe verdoyante.

N

La Banque Royale du
coin St-Germain et Cathe
drale s'agerandit. On vient
de louer le local de 'ancien
magasin H.G. Lepage.
Cette surface de plancher
permettra a cette banque
e donner “encore” de meil
leurs services. Comme (i
rait Jean Lapointe, ¢e coin
de notre ville deviendra la
place royaie,

()

La Campayne annuelle
de souscription de I'Asso-
ciation du diabéte du Qué-
bec durera jusqu'au 12
mars. LL'Association
compte recueillir 225
mille dollars. Cet argent
permettra la réalisation
de nombreux programmes
qui visent au bien-étre des
diabétiques et ces fonds
serviront également a
soutenir les chercheurs
dans la poursuite de leurs
travaux. Il y a au Québec,
300 mille diabétiques, soit
I'équivalent de la popula-
tion de la ville de Québec.

S

Au cours de ces deux se-

maines de campagne, I'As-

octtion msistera sur 'im
portance du depistage de la
maladie, puisque le diabete
est la premiere cause de ce
cite et dlamputation

0
(est le chefl Philippe

Lapointe gqui m'a raconte
gu'n chague fois gu'il a
une grosse guantiteé d'oi-
gnons a peler, il porte des
lunettes de plongée sous-
marine. Ce déguisement
provogue le rire chez son
personnel, mais d'apres
Philippe il vaut mieux en
rire que d'en pleurer.

14

Iin parlant d'oignons, j'ai
d'autres conseils a vous
donner. - Placez un eventail
clectrique tout pres de vous
el vous ne serez plus incom
maodes,

0

Je connais un mari qui
avait conseillé a sa femme
de se recouvrir latéte d’un
sac de plastique et depuis
ce femps c’est lui qui
pleure.

=

[Ine autre facon connue
de peler des oignons, vous
serrez volre nez avece une
epingle a linge et vous te-
nez votre bouche ouverte,

(Mest merveilleux!

{)
("est Roger Breton qui

me racontait gue le bu-
reau du protecteur du ci-
toyen entreprendra en
mai prochain une enquéte
sur la vie en prison a tra-
vers toutes les institutions
du Québec. Parait-il qu'il
y a déja douze ans que le
protecteur du citoyen ne
s'est pas penché de facon
aussi approfondie sur la
vie derriere les barreaux.

iyl

Certains aspects du re-

gime penitencier retien-
dront plus particuliere-
ment l'attention: la sante
des detenus, leur transfert
d'une institution a l'autre,
et la communication entre
les directeurs, le personnel
et les détenus.

S

Le Syndicat des em-

ployés des magasins et de
bureaux de la Société des
alcools du Québec a
commencé a organiser sa
lutte contre le projet de
privatisation des 360 suc-
cursales de l'entreprise
d’état. Le syndicat a dé-
cidé de créer un fonds
pour financer une vaste
campagne d'information
aupreés du public, dans le
but de faire savoir, notam-
ment, que la privatisation
réduira la qualité du pro-
duit.

s

EANIBRISSONES

\ el I'Tll'l, Lous Il"
membres du syndieat de
vront accepter de donner
un pour cent de leur salaire
wour finaneer la campagne,
5,!‘.‘- .‘-I\'Hl“||lll'r- sont :l|l;n-|t'-~
i voter sur cette question
au cours d'assemblees e
nerales a travers la pro
vinee,

0

Les dés sont jetes, Le
premier Ministre Trudeau
a pris tout le monde par
surprise en annoncant sa
démission. A Rimouski
les strateges du Parti
conservateur multiplient
les assemblées et appels
téléphonigques. Un candi-
dat “ministrable”™ qui re-
vient le plus souvent i la
surface est un ancien col-
légue d'Université du chef
Brian Mulroney. Il s’agit
d'un homme “indépen-
dant de fortune” un super
intelligent pour qui les
chiffres n'ont plus de se-
cret, Avocat de profession
Marcel Crevier serait
I'homme de la situation
pour les conservateurs!

| T

Si maitre Crevier deve-
nait le candidat conserva-
teur j'ai bien I'impression
que les Libéraux du comte
de Rimouski feraient leur
campagne avec le theme
suivant. Mme Eva est
“SHELL" qu'on aime

D=

Un professeur de philo-
sophie des lois, a suggéré
récemment quelques
moyens de réduire les
couts du systeme carce-
ral. Ainsi, selon lui, on
pourrait briser les poi-
gnets des criminels et les
souder I'un a 'autre pour
le reste de leurs jours, au
licu de les jeter en prison.

S

Comme variante, on
pourrait appliquer le meme
traitement aux genoux et
aux chevilles. On pourrait
encore amputer Je
condamné d'un bras ou
d'une jambe. Le professeur
a élabore ces idées pour en
faire une these, tout en de-
meurant convaineu, de
toute facon, que le systeme
correctionnel actuel est im-
moral, inhumain et horri-
fiant.

S0

Les 63 grands voiliers
qui navigueront vers Qué-
bec le 25 juin prochain a
I'occasion de la course or-
ganisée par la Corpora-
tion Québec 84 emprunte-
ront le chenal nord et non
plus la voie sud du Saint-
Laurent. Le changement
d’itinéraires a I'aller et au
retour, a été décidé récem-
ment par I'Association de
voile mondiale de
Londres, la “Sailor Train-
ning Association”.

——

En se dirigeant vers
Québec, les grands voiliers
prendront done la route du
nord jusqu’a I'lle aux
Coudres, et ensuite le che-
nal sud. Ce sont les compli-
-ations pour prendre a bord
les pilotes du coté sud qui
auraient motive le change-
ment. Les pilotes seront
donce embarqués aux Es-
coumins.

0
(est confirme, Jean
Faher el ses musiciens se-
e la grande vedette de
I'Exposition Industrielle
et Commerciale qui se
tiendra les 16-17-18 et 14
mai prochain a Rimouski.
En plus de son spectacle
Jean commentera toutes
les parades de mode. Fa-
ber est un excellent choix
et il fern mentir le dicton
qui dit que nul n'est pro-
phete en son pays.
—{—
Un autre ex-Rimouskois

Ef’i‘%

Céline Dion et Judith Ross secrétaire a Télécable Bas-

DU LUNDI
AU VENDREDI
DE 6H45 A 9HOO
SUR LES ONDES DE

CRLE-FI

56,50

bons souvenirs a Jean
aul
0

Le challenge Labatt Ca-
nada, gui marquera les ac-
tivités du Quchee 1531-
1981, opposera 10 équi-
pages, representant cha-
cune des provinees le long
d'un parcours de plus de
mille milles marins, Les
dix équipages leveront les
voiles i Toronto le 23 juin
a bord de voiliers mono-
types specialement
concus pour I'événement,
1ls mettront alors le cap

Saint-Laurent sont devenues de trés bonnes amies.

qu'il fera plaisir de revoir
est Jean-Paul Legare. En
effet ¢’est du 30 mars au 10
avril qu'il exposera ses pay-
sages a la Galerie Coup
d'0Oeil du Centre civique.
Tout en allant jeter un
coup d'oeil™, il sera
agreable de rappeler de

cConsear/s

%’apﬂz oire
ling®

Carrefour Rimouski
7

24-4000

sur Kingston, premiére
des six étapes qui décide-
ront du vainqueur.

—)—

Deux courses promotion-
nelles et une course en cir-
cuit ferme seront courues
par la suite, a Montreéal et a
Trois-Rivieres, et la der-

niere a Quebee, Les voiliors
aborderont plus tard les
ctapes de Rimouski

Riviere au Renard, Gaspe
Bonaventure-Peree

Gaspe-lHes de la Madeleine

Shediae et Shediac

Charlottetown,

Sous la présidence
d’honneur de M. Philippe
Michaud, le Salon de I'E-
lectronique et de I'Infor-
matigue du Québee sera
présenté a Rimouski les
12, 13, 14 et 15 avril, Un
effort mutuel entre la di-
rection du Salon et les res-
ponsables de 'université
du Québec a Rimouski se-
'a fait pour que cetl évene-
ment souligne particulie-
rement la présence éduca-
tionnellede I'électronique
ayant soin d'inviter des
organismes et compa-
gnies ocuvrant dans le do-
maine des Logiciels, Sogi-
ciels et Editeurs de pro-
grammation fait au Qué-
bec. Le groupe Calculus et
Logicon a déja pro-
grammeé son coin. Ce sera
a voir,

LS

La bonteé est le seul
charme qui soit permis aux

vieillards; C'est la coquet-

terie des cheveux blancs.

| R
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Les directeurs d’école demandent un moratoire
d'un an sur la tache des enseignants

Au cours des deux der
niers moig, la FQDE a pro-
céde o une vaste consulta
tion aupres de ses membres
sur le vecu scolaire 83-84
découlant des decrets te-
nant lieu de convention col-
lective,

Selon le president de la
FQDE, M. Real de Guire,
les directeurs et directrices
d’école reconnaissent que
Faugmentation de la pre-
gence des enseignants a l'e-
cole favorise les echanges
professionnels et assure
une meilleure disponiblite
aupres des éleves,

I.aq FQDE entrevoit ce-
pendant la prochaine annee
d'application des décrets
avec beaucoup d'apprehen-
sion.

Pour le president de
Guire, le gouvernement
doit donner a l'école 'op-
portunité de consolider les
acquis realises au cours de
cette premiere annee,

La FQDE considere

inadmissible qu'une partie
des activites etudiantes, de
soutien, de recuperation,
ete, ne soient plus priori
Laires quelques mois apres
les avoir identifies comme
telles.

Le président de Guire a
affirme que 'angmentation
de la tiche d'enseignement
par le biais de 'augmenta-
tion du temps moyen de 30
minutes au primaire et de
50 minutes au secondaire
pour 84-85, aura pour effet
de diminuer d'autant les
autres elements de la tache
éducative qui elle, ne bouge

s,

Devant les efforts d'or-
ganisation et de planifica-
tion déployés pour mettre
les activites etudiantes et la
recuperation en 83-84, et
devant 'amelioration de
ces deux points, la FQDE
]J]'t'll-lld (que le gouverne-

ment doit maintenir pour

84-85, la tache d'enseigne-
ment a ce qu'elle est en 83-

lephonez-moi ou
coupon.

PAIEMENT ACCELERE

La plupart des gens pensent qu'ils doi-
vent payer des primes “pour toujours’
lorsqu’ils achetent de I'assurance-vie en-
tiere, mais ce n'est pas le cas. La Métro-
politaine a un moyen pour eliminer tout
déboursé de prime additionnel apres
aussi peu que 12 ans.

Pour de plus amples renseignements, te-

retournez-moi le

i »

ad B

René Belanger
Directeur
des ventes

J. Amédee Raymond
Representant
des ventes

Bernard Turcotte
Représentant
des ventes

mentionne.

F————————

RIMOUSKI

# La Métropolitaine

Ou l'avenir, c'est tout de suite

135, DES GOUVERNEURS

Y.-Marie Bellavance
Représentant
des ventes

Je désire, sans obligation de ma part, obtenir plus de |
renseignements au sujet du plan de La Métropolitaine |

724-2114

R4, 81 on ne veut pas
compromettre les gains
realises, de méme que la
qualité de vie dans nos
l'l'll]l'.‘\.

Nous demandons done au
Ministre Laurin, a l'occa
sion de la consultation sur
les regles budgetaires, de
revoir les parametres
concernant 'enveloppe des
enseignants, pour per
mettre un statu quo quant i
la tache d'enseignement
pour 84-85,

Le Ministre de 'Eduea
tion, M. Camille Laurin a
commande au Conseil
superieur de I'Education,
une etude sur la condition
enseignante au Quebec,
Deux volets de ces travaux
traiteront justement des
“conventions collectives” et
des regles de financement
des commissions scolaires
Le president Real de Guire
a atfirme que directeurs et
directrices d'ecole atta-
chent beaucoup d'impor
tance a cette etude: aussi

Historique
de I'action
bénévole

au Quebec

L’histoire du Bénevolat
au Quebec remonte a Mgr.
de Laval. Il organisa en
1688 le premier Bureau des
Pauvres, qu'il confia a des
bénevoles. Qu'on se rap-
pelle le mouvement St-
Vincent-de-Paul qui se
préoccupait de l'assistance
a domicile, nos premiers
hopitaux, nos premieres
écoles ainsi qu'un bon
nombre de services aux
moins favorises ont ete
Ploeuvre de gens dont la
principale ressource etait
leur devouement, Le mou
vement cooperatif ne serait
pas ce quil est de nos jours
si, a ses debuts, il n'avait
pas pu compter sur la pre-
sence de Beénevoles.

Vers le début des annees
1900, apparait une pre-
miere initiative de coordi-
nation des efforts béne-
voles, un secrétariat des
oeuvres est crée regrou-
pant des oeuvres ou-
vrieres, de tempérance, de
presse et de propagande.
Le plus ancien service bé-
névole au Canada, a été
fondé a Montréal en 1937, il
recrute, interviewe, place
des centaines de Béné-
voles.

I1 y a maintenant au Qué-
bec une cinquantaine de
Centres de Bénévolat dont
plusieurs font parti de I'As-
sociation provinciale qui
existe officiellement depuis
1972.

Dans notre région, le
Centre de Bénévolat est en
opération depuis février
1983. Il était le cinquiéme
de la région 01 qui en
compte maintenant huit de
Gaspé a Rimouski.

ont-ils assure le Conseil
superieur de I'Education de
leur colluboration et de lewm
soutien dans ses travaux

Les conelusions de cette
etude devront etre conside
rees, Cest une rson de
plus pour que le gouverne
ment deerete le statu quo
quant a la tache d'enseigne
ment pour la prochane an
nee scolaire,

La president Real de
Guire a egalement avise le
Ministre de I'Education gque
les directeurs et les direc
trices d'école du Quebec
veulent consolider les
acqus educatifs realises
pendant cette premiere an
nee des decrets. Selon le
président de Guire, la
FQDI est préte a sfasseon
avee les representants du
MEQ et de la FOCSCQ pour

conserver les acquis educa

trouver les movens de

ratoire d'un su

tifs de cette annee, Der la,  dienseignement
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James Paulin

OPTOMETRISTE

Carrefour Rimouski
723-7131
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Disponible
en pin, chéne
ou merisier,
répond bien
aux criteres
d'esthétique
de la
décoration
d'aujourd’hui.

i Promotion
speciale

jusqu’au

17 mars '84.
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Pour les jeunes de 16 a 24 ans

Programme jeunes volontaires

Le Seerétariat a la jen
NESKC annonce I‘II!|||].'1I|l;l
tion du programme jeune
volontaires sur les tern
toires desservis par les
MRC des Basques, de Ma
tapedia et de Mitis, Ce pro
pramme s'adresse aux
jeunes de 16-24 ans avant
termine ou cesse leur
¢tudes, et sans emploi

Le programme jeunes
volontaires veut donner
I'occasion aux jeunes qul
sont en attente entre 'ecole
et le marché du travail de
s‘impliquer activement
dans leur milieu en reah
aant des ;||'|r1|-|- (g omnt
une source dapprentissage
coneret et valorisant pour

eux, tout en etant utiles
pour la collectivite

Par le biais du pro
gramme jeunes volon
tiires, des Jeunes en usso
Clllion avee un organisme
sans but lueratif de leur mi
leu, ||ll1ll‘l‘||l|1 obtenir un
upport financier en vue
d'assurer la realisation de
leur projet. La subvention
accordee comporte deux
volets, sonl

un montant fixe de 100%
par mois alloue¢ a chacun
e participants en guise
d'allocation de |i|<|n>||_-|-_~
C'e montant ne devrait pas
affecter les prestations
l|:|ll'|l- --|a|'lii|v' ol II!' i']']ll
mage que recevreait dejia un
jeune

Jean-Roch Proulx, président

Un nouveau
club Lions a
St-Narcisse

Un des objectifs du club
Lions de Ste-Blandine de-
viendra réalité avee la fon-
dation du elub Lions a St-
Narcisse.

LLe nouveau c¢lub,
comprend déja vingt deux
(22) membres en regle. De-
puis décembre 83, plu-
sieurs rencontres ont eu
lieu a St-Narcisse afin de

structurer ce club qui sera
sous la presidence du Lion
fondateur Jean-Roch
Proulx.
Actuellement,
membres sont a preéparer
leur soirée de remise de
charte en tant que club. Le
Lion Raynald Jalbert du
club parrain sera aviseur
du nouveau club Lions.
[Les benifices de cette
soirée, leur permettront de
débuter leurs oeuvres dans
leur communauté, La soi-
rée de remise de charte au-
ra lieu a St-Narcisse le cing
(5) mai 1984, Tous les clubs
Lions avoisinants sont in-
vites.
Martin Gagné, publici-
taire,
Club Lions Ste-Blandine
C.P. 39, Val-Neigette,
Ste-Blandine,
GOK 1J0 tél: 735-2445

les

un budget de fonctionne
ment caleule a partir d'un
maximum de 100F par mois,
par participant, selon les
lil‘lu'll-wt'hll]'l'\ Hes l’l-m'ill-
facon, un projet d'une du
ree de 10 mois comptant 10

participants pourrat avoir
darait 4 un budget de lone
tionnement de 10,0008
Trois comites locaux
composes de jeunes et d'a
dultes du milieu ont ¢t¢ mis
sur pied pour assurer la se

lection des projets sur leur
territoire respectif dont
Trois-Pistoles, Amqui et
Mont-Joli,

Les jeunes et les orga
NISMEs INLePresses a se pre
valoir du programme peu

vent des maintenant se pro
curer la documentation et
les formulaires requis au
module jeunesse du Centre
Travail-Quebee de Trois
Pigtoles, d'Amqui et de
Mont-Joli,

— HOTPOINT — ROY — AMANA — QUASAR -

LE PLUS GRAND DEPARTEMENT
D’ELECTROMENAGERS
DE LA REGION

i
~|

— FRIGIDAIRE — MODERN MAID — JENNAIR —

Galeries
Bicoises ¢
17 ST-VALERIEN, BIC

736-4377
-

b]an mise de coté
Entreposage gratuit

VENT

VOICI QUELQUES EXEMPLES:

Réfrigérateur 13 pi. cu. sans givre .........
Cuisiniere 30" deluxe, facade noire ......
Congelateur12.pl: CUL s issimsisisosisasiisns 346°°
Lave-vaisselle mobile ........c.cccvvvivecinnne
Broyeur a déchets
Micro-ondes et convection
Buanderie laveuse ET sécheuse ...........

- Refrigérateur 17 pi. cu. deluxe

- Ensemble buanderie deluxe laveuse et sécheuse

GRAND SPECIAL
Blanc: 750‘ Amande: 760$

(profitez-en, le réfrigérateur deluxe est maintenant au prix du
requlier)

Blanc: 89995 Amande: g 1 995

La plupart de ces items sont disponibles en blanc ou
amande (supplément 10$). Quantité limitée sur certains

items.

AGNVA — 3IT1ANVI — ¥02Va — alV NIHOLIN —

régulier

samedi

BRONZAGE

HEURES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi
de 9h00 a 22h00

Y,
DANSE AEROBIQUE

SESSION DU 19 MARS AU 10 MAI

® 2 cours par semaine, durée de 8 semaines
® Cours de niveau | (débutants), niveau Il (avancé)

® Tarifs: adultes 45%, couples: 75%, étudiants: 35%

® Groupes, associations, (6 personnes et plus) 25% de réduction sur tarif

. LIT SOLAIRE (SOLANA)

" RAYONS U.V.A.

LE CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

GYM-PLUS

VOUS OFFRE
CULTURE PHYSIQUE

® Date limite d'inscription: 17 mars, par téléphone ou au gymnase

Nous vous offrons:

® Abonnements adaptés a vos besoins

® Programmes d'entrainement personnalisés

® |Instructeurs qualifiés ® Service de diététique

® Service de bar-santé ® Equipement des plus complets

® Douches, vestiaires, miroirs.

18 ans et plus: 1 séance: 3%, 1 mois: 25%, 3 mois: 65$
18 ans et moins: 1 séance: 3$, 1 mois: 20$, 3 mois: 50%

TARIFS:

NOUVEAUTE
Gym-Plus offre un 3e cours-
semaine le vendredi.

@ 10 SEANCES PLUS 1 SEANCE GRATUITE: 30$
® 20 SEANCES PLUS 2 SEANCES GRATUITES: 50$

de 10h00 a 17h00

\»GYM-PLUS

RIMOUSKI

124-2024

86 ST-GERMAIN OUEST
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Le Rimouskois

L’Association rimouskoise
de la déficience mentale est un
organisme de promotion

[y a pres de 600 et 700
organismes de promotion
au Quebee, L'Association
rimouskoise de la deéfi-
cience mentale est un de
COs Organismes,

Elle |)tl.\'?~l'|||' une charte
et defend les droits des per
sonnes handicapees menta
lement.

L'Association ri-
mouskoise de la deéfi-
cience mentale est por

teuse de dossiers e pramao
tion et possede un pouvoir
de pression.

Son role:

L 'Association ri-
mouskoise de la défi-
cience mentale a pour but
principal de regrouper les
personnes ou les parents de
personnes h;llll|ll';l.|nt'l--
mentalement.,

Elle se doit:

1) De promouvoir 'obten

Programmation des rencontres

Animation femmes
collaboratrices

Le projet “Animation
Femmes Collaboratrices”
organise des rencontres
d'information et d'anima-
tion a l'intention de toutes
les femmes collaboratrices
des secteurs de la petite et
moyenne entreprise (épice-
rie, garage, contracteur de
tous genres), professionnel
et en agriculture. Lors de
ces rencontres vous rece-
vrez de l'information sur les
objectifs et 'orientation de
I’Association des femmes
collaboratrices. Quelques
jeux de roles nous permet-
tront d’amorcer les discus-
sions sur la situation sociale
et économique des femmes
collaboratrices. Nous sou-
haitons la bienvenue a
toutes. Pour information
communiquez avec: Le pro-

jet “Animation Femmes
Collaboratrices”, 284, Pot-
vin, Rimouski, G5l TP5,
Tél.: 723-2424, ex: 37. Pro-
grammation des rencontres
wour les localites couvrant
e territoire la Neigette.

Mercredile 7 mars 4 20h00
a4 Rimouski au Centre de
formation professionnelle,
424 rue Ross, local C-1-4,

Mardi le 13 mars a 20h00 a
Ste-Luce aI'Edifice munici-
pal, rue Langlois.

Mardi le 20 mars a 20h00 a
Bic au Centre des loisirs, 19
du Couvent. Local de I'Age
d'Or.

Mardi le 27 mars a 13h30 a
Ste-Blandine au Sous-sol
de l'église.

CSR DU BAS ST-LAURENT

ECI.E DE CONDUITE

@ 30 HEURES DE THEORIE
@ 80U 10 HEURES DE PRATIQUE

RIMOUSKI

Prochain cours: 12 mars 1984
Polyvalente Paul-Hubert
Début des cours: 19h10

724-3481 ., 722-8220
Permis 80069

MONT-JOLI

tion des services par les
etablissements et autres
organismes en place

2y De donner de infor
mation a ses membres sur
leurs droits et les services
lll.‘-illllllil]l'ﬁ

3) De former
membres sur organisa
tion, lanimatimon et la pre
paration de projets

1) D'identifier les besoins
des personnes handicapees
mentalement

5)  De suseiter la ereation
de services qui reépondent

A LF

aux besoinsg de se
membres
6)  De representer ou de
supporter les personne:
hundicapees mentalement
face aux etablissements et
OrganIsmes
71 De conscientiser et d
sensibiliser le public ot le
differents organismes aux
besoins et droits des per
<N II;lIII’!l T LIRS menta
lement

|'ll1|?"ll‘[lill' ampies ren
seignements: Lucie 124
T2 FHI‘-[!' 217

——————

Personnes agées
de 65 ans et plus

O amitie entre deux coeurs” est un projet poun
log personnes dgees de 60 ans et plus demeurant a
Rimouski

(e |n'n||-1' est realise Juar Lo Mnissantes en tech
niques d'assistance sociale soit France Beaudin, I
nou Landrey ot Guylane Desrosier

Pendant les semaines du S an 22
13030 ot 15,00 nous aurons 4 vou
telephone pour obtenir quelgue
concernant la realisation de notr projet

NOUS VOUS remercions i 'avance de votre bonne

mars 1984 entr
contacter par
rensenrmements

collaboration
France, Janou, Guylaine

PARFAITE
DU MATIN
JUSQU’AU SOIR

LES
Marine et écru: les

0GOS.

indispensables de I'été,

classiques, élégants,
intemporels.

E A jouer en opposition

| ou en bicolores
pour le jersey,
- véritable seconde

| peau, rayé asymetrique

| ou symetrique, la
gabardine de laine
et le jersey flanelle
poids plume.

Prochain cours: 5 avril 1984
Polyvalente Mont-Joli
Début des cours: 19h10

775-4466 .. 775-7206
Permis 80344

UN COURS SERA DONNE DANS LES PAROISSES AVEC L'AC-
CORD DU RESPONSABLE, DES QUE LES INSCRIPTIONS SERONT
SUFFISANTES.

104 St-Germain Ouest,
Rimouski, 723-2468

EN EXCLUSIVITE

AA S
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de to||ette

“TIDE” | “CAMAY”
Format 12 litres - Format 4 barres

Nourriture Asulisseur Assouplisseur
pour chiens de tissus de tissus

Sac 8 kilos i - ‘Super concentré
: ‘ Iz-'ormat .  Format 1 litre
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N i

v abbeas " off &

sl

(Spéciaux 3
en vigueur les :
7-8-9-10 mars
1984

Nous nous réservons
le droit de limiter |
les quantités. B

Les photos ne servent
qu’a identifier les
produits annoncés,

le texte prévaut

en toutes occasions.

Pas de vente
aux marchands.
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5 Y ..'_ .lu: --... - qw:-
~ Coop Ste-Odile Coop St-Fablen
L]

Meéelasse

de fantaisie
“CoOOP”
cont. de 1.36 kg

oBétonnets

Friture de
goberge _. _ ..

surgelés A " ‘anid
“BLUE WATER" Y B B
bte de 680 g \ ’

- de tomate

“HUNT"
bte de 156 m|

Gaufres
natures surgelées
“EGGO DE KELLOGG'S"
bte de 310 g

Thon

entier dans l'eau
“BYE THE SEA"
bte de 198 g

Cubes

de boeuf
pour brochettes
ou fondue

399
L b

A-2 “NEWPORT"
sac de B pintes

Sirop

contre la toux & ) -
“LAMBERT” 2 A
bout. de 360 ml B iy

Savon

de toilette pour bébé
“JOHNSON"'
bte de 3'S

Foie
de veau

tranché 4 '
(produit décongelé) { Qo
298

WONENRG T SR S TN SR O T O L AR T T

TR S T S AT

Cotes

de flanc
de porc
frais

levées

L e L TR L TR T G T

Saucisson

L AL N N U A S TS

LR T3

Petit saumon

du Pacifique
surgelé vidé sans téte
21/2a31/2 lbs

9-% Qo

de Bologne
RVCRAD de porc fumé
morceaux “LAFLEUR" "
de 2 Ibs & plus | Ihie SO
_y;é%{ [ » B 5:5 b
tranché #"7 ,{{_.,__%B E 03 i R A T A N P T A PR L A1 7 %
(i3] i

“Jambon

- Sous-marin

au jambon
“LAFLEUR"

cu't format de 200 g
“HYGRADE"
tranché
en vrac Ch
R G B B T T R e A R EE RN A R R R R R R S PR A R !

= Salami

tranché
“HYGRADE"
an vrac

Pain de viande

{simili poulet)
“LAFLEUR"
tranché S
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musta | mustard

I moutar ‘ moutarde

hampoing
' . pour cheveux ; @“ i ‘ ;
9 alum::imum AT ourkeiant ? A ﬁ déodorant 89
ALGAW L “HEAD & SHOULDER" « gdeurs asst,
rouleau de 12" x 50 “IMPULSE
. D EL o n e, SR s g S N AR 4

bout. d
out, de 350 ml format de 100 ml

Al EgTYLaTIl T B AR SRR i i

“S.0.8.” bte de 30'S

bte de 10'S

format de 100'S

L B iy ok o0 1 0l L U b o o

Coton Tampons Maxi serviettes
démaquilleur 1 89 savonneux ’ 9 ¢ sanitaires 3 8 9
_“MAKE OFF"” a récurer avec laine d'acier “STAYFREE DE JOHNSON"

ot ST

Café 499

instantané
“HILL BROS" bocal de 283 g

Lait en poudre “Ic.g:gm?yaporg 9 ¢

;f::a" 5‘3:':"" 2 49 bte de 385 ml

| Substitut
ghocglat chaud de créme a café
coARnATION 2 49 i’i%?ff"gﬁ’f“ 2 49

Achetez 3 produits Carnation suivants et n'importe quel format
ou marque de café instantané ou moulu, vendu par le détaillant
indiqué ci-dessus et obtenez un coupon de 2,00 $ valable sur
votre prochain achat de n'importe quel format ou marque de café
instantané ou moulu vendu par ce detaillant.

. Coffee-Mate, format 500 g ou 375 g
2. Lait instantané Carnation format 500 g ou 1 kg.
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Un gateau

nac nackin’
Cake
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' BISCIIItS b raisins ou cerises

S0Ga “LANDREV :

» « Sésame ‘(G'S) 12's .
“DAVID” prs =
Salé ou non salé L
450 i | : .

Yo

FiLT E - -‘u; ~ i{l ' »
n Sy ; e 2 : ; . § !“ Chen h‘
wirove _ - WP SR L

Café instantané Café ordinaire ou Biscuits ruffles Bonbons
“sANKA”  filtre-matiqUe  Chocolat, chocolat supréme,  Caramel au beurre, cocktal
g;?lﬂgéi“é maes e N D keuree darachides et nolx de: coco mfmlh_.-m_éltron

400g  450g
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Chronique

Agro-technique
= e e = =

Laquelle choisir?

La production de four
rage est une preoceuapation
|”|'ll#l1.lflTl' SUr une entre
prise laitiere, Parmi les
nombreuses plantes dites:
fourrageres, laquelle
choisir?!

Une plante fourragere
est une IrJ.NJII- dont les

feuilles, les tiges, les inflo
rescences el Flill‘l-lﬂ" meamee
les racines servent a 'ali
mentation animale., Ces
plantes peuvent etre an-
nuelles: semees au prin
temps, ell murissent
CUrs graanes Fannee meme

dusemis; bisannuelles: se
mees au printemps, elles
s'etablissent pendant 'ete,
passent 'hiver sous la neige
et la deuxieme annce, crois
ent murissent leurs
graines et meurent; vi-
viaces ou pérennes: elles
persistent plus de deux
HUEN

Parmi les plantes qui

peuvent servira lahmenta
tion des animaux, il y en a
de tres connues comme la
luzerne, le trefle rouge, le
trefle alsike, le trefle blane,
le lotier cormcule, le trefle
Ladino, qui sont des légu
mincuses et la Néole des
pres, le brome inerme, le
dactyle pelotonne parmi les
graminees. D'autres sont
moins connues; le lotier a
feutlles etrotes, le lotier
des marais, le mehlot blane,
le melilot jaune, Malpiste ro

cau, le ||.|1=u'|ruin- pres, e
paturin comprime, agros
tide agrostide
vilgaire, la fetugue elevee,
la fetuque des pres, la fétu
que rouge, le ray-grass d'l
tahie, le ray-grass anglas,
Certaines sont tout a fait
meonnues: le sainfoin, 'as
tragale, la coronille.

Sont considérees egale-
ment comme plantes four-
rageres le mais, le chou
fourrager, le colza fourra-

blanche,

® Radio
® Télecouleur
® Teléviseur noir et blanc
® Chaine stéréophonique
e Magnétophone et autres de

toute marque reconnue

TRAVAIL GARANTI ET RAPIDE
ESTIMATION SUR DEMANDE

MARCEL COTE ENR.

75 ST-LAURENT EST, RIMOUSKI

723-7553
VITRERIE ST-LOUIS ENR.

POUR UN SERVICE PROFESSIONNEL

SPECIAUX SUR PORTES
DE GARAGES RESIDENTIELS
ET COMMERCIAUX

LIVRAISON ET ESTIMATION

GRATUITES

ger, la betterave fourra
gore, la navette, le topi
nambour, les pois, la fove
rolle, le sorgho, le millet, le
radis fourrager, le tourne
ol et la carotte fourragere
Alors, laguelle choisir?
Tout |l|»]u-|u|| des sols, de
'humidite, de la longueur
de la saison de vegétation,
du relief, de la disponibilite
de o semence et tes
conseils techniques, ainsi
que des besoins et de au
dace du producteur,
Avant d'entreprendre la
culture d'une nouvelle
plante fourragere agricul
teur doit faire montre de

pradence et bien s'informer
pour eviter les mauvaises
surprises telles que sema
une plante annuelle & la
place d'une vivace

I ne faut pas oublier non
plus que les vaches peuvent
ne pas aimer une plante et
refuse de la consommer
causant ainsi une baigse de
production importante,

I est preférable de faire
des essans en petits champs
(2 a4 ha) avant de se lancer
dans la culture intensive
d'une plante fourragere
nouvelle pour 'animal et
pour le producteur.

Alice Maltais, agronome

L’Association touristique
Bas Saint-Laurent
alarecherche de

chalets

Comme l'intérét pour ce
serviee de location de cha
lets augmente de plus en
plus au Bas-Saint-Laurent,
il serait preferable que
VOUS communiquiez avec
nous, d'iei le ler avril 1984,
toutes les donnees perti-
nentes g
L.'Association Touristique

1.’ Association Touristi
que du Bas-Saint-Laurent
i un besoin urgent de cha
lets i louer a la semaine, au
mois, & la saison ou a l'an
nee, en raison de la de
mande de plus en plus
grande de la part de nos vi
sieurs,

£

‘‘Chronique esthétique’
Esthéticienne
professionnelle

* Y de la beauté...

La phytobiodermie

Chaque chose suit le
ryvthme immuable de 'evo
lution. La cosmetique n'e
chappe pas a cette regle,
Longtemps considérée
comme un “fard”, camou
flage de l'usure du temps,
aujourd'hui une pratique
d’hygiene et s'identifie aux
recherches gérontologi-
ques, en puisant dans la
science ses nouvelles régles
qui prennent le pas sur
'empirisme.

En esthétique tradition-
nelle, la définition habi-
tuelle des types d’épi-
dermes est: “peau grasse”,
“peau seche”, “peau
mixte”, quand on hésite et
“peau déshydratée” dans la
plln yart des cas. Loin de ces
deéfinitions simplistes, la
Phytobiodermie permet
I'individualisation, donc la
personnalisation des pro-
duits prescrits. Cette
méthode de soins du cuir
chevelu, du visage et du
corps est fondée sur les
principes millénaires de la
Philosophie chinoise et de
la regle des cing elements,
Cette loi, qui a donné nais-
sance a la Medecine chi-
noise, classe les Etres hu-
mains (ainsi que les saisons
et les organes, ete...) dans

VERRE ET MIROIR DE TOUS GENRES
SPECIALISTE DE LA SERRE RESIDENTIELLE,
PORTE PATIO - VERRE THERMOS - ETC.
REPARATION ET INSTALLATION
PORTES DE GARAGES RESIDENTIELS ET COMMERCIAUX

VSL

VITRERIE
ST-LOUIS ENR.

167, RUE LAVOIE, RIMOUSKI
722-0110

cing types morphologiques
et psyvchologiques de base.
Les éléments sont rat-
tachés a des fonetions orga-
niques qui projettent sur le
visage, le cuir chevelu et le
corps des disgraces spécifi-
ques de I'élement dominant
chez chacun d’entre nous.

La phytobiodermie se
propose de compenser ces
perturbations:

1. enneutralisant les effets
préjudiciaires

2. en apportant des éle-
ments de compensation qui
retablissent localement les
fonctions perturbées ayant
amené: taches brunes, cou-
erose, rides, pores di-
atés, rougeurs, atonie,
teint brouillé, ete...

Ces éléments de compen-
sation, nous les puisons
dans les vertus des algues,
des huiles essentielles et
des argiles qui entrent dans
la composition de nos pré-
parations.

Suivez nos prochaines
chroniques pour plus d'in-
formations

Lyne St-Pierre Marcoux
Clinique Jouvence I et 11

Notons que le territoire  du Bas-Saint-Laurent

de I'Association Touristi 506, rue Lafontaine, Se
que du Bas-Saint-Laurent  étage

setend de La Pocatiere a4 Riviere-du-Loup (Québec)
Sainte-Luee, comprenant  GHR 304

le Haut-Pays de la Neigette  Tél.: (418) 867-1272
jusqu'aux frontieres du  a/s Mme France

Alexandre, agent d'infor
mation

Maine et du Nouveau
Brunswick.

SERVICE DE HEMBDUH;EMENT

D’IMPOT

H&R BLOCK

LA SOLUTION POUR
ENCAISSER
RAPIDEMENT

VOTRE RETOUR
D'IMPOT.

Vous pouvez encaisser rapide-
ment votre retour d'impot, grace
au nouveau service de rembour-
sement argent comptantde H & R
Block.

Si vous étes admissible, nos spécialistes prépareront
sans frais votre déclaration d'impot fedéral et vous re-
mettront 85% de votre retour en impo6t.

Si vous voulez une déclaration d'impot précise et un
retour d'impot vite remboursé, optez pour la solution

Block. ARGENT
COMPTANT

Rimouski
125 René-Lepage, local 101 B
9h-18h semaine, 9h-13h samedi, tél. 724-2240
QUVERT LE SOIR SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT.

L’Artisan de lescalier

met a

piéce

années d’expérience dans le domaine.

Je peux faire de votre escalier une

Je vous offre donc un service complet pour escaliers et
planchers de bois franc et je tiens a vous satisfaire!

José Estevez

votre disposition ses 15

décorative exclusive

Plusieurs modeles d’escaliers et
de rampes vous sont offerts:

® Pré-monté

® [n picces détachées (en kit)
® A limon francais

® A limon a crémaillere

® A limon ceniral

® Avec ou sans conitremarche

Mes escaliers sont préfabriqués en atelier,
selon [l'ancienne méthode (a morlaise),
dans des matériaux de premiére qualité.
L'installation est rapide. Je peux aussi
faire la pose el la finition de vos planchers
de bois franc.

Estimation gratuite

722-6664

L R )
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Union Nationale

L

Reprendre

I'offensive

l.’ agrl CIl|tlll‘e (suite)

Parmi les causes qui ex
pliquent cette perte de vi
tesse du Quebee, on cite
souvent le gaspillage des
sols di a Purbanisation in
controlee et a la spéculation
fonciere. On constate en el
fet que le Quebee ne pos-
sede plus que 1.1 acre de sol
cultivable par habitant,

alors que selon la FAO des
Nations-Unis, il faut un mi
nimum de deux acres par
habitant pour assurer la se
curite alimentaire d'un
pays. La loi sur le zonage
agricole visait a corviger la
situation, mais elle s'est ae
compagnee dune lourdeur
bureaucratique qui va a

UR M

Jean-Marc Tremblay
directeur
722-71216

UNE
PROTECTION

® Ass. vie individuelle
® Ass. collective

® Ass. invalidité (salaire)
® Régimes retraite

Voila ce que vous
offre une équipe
compeétente:
CELLEDE LA
SOLIDARITE
A RIMOUSKI

1.-Romuald D'Amours Guy Leblanc Jacques Lafontaine
723-7192 B.A., B.ScA., A.V.A YRS &
723.4860 ed: o]

-

‘l’vmé DA.lxuuil Robert Auger Dgnls Proulx
723.1550 1251205 225020

La Solidarité

Compagnie d'assurance sur la vie

152 ST-BARNABE, RIMOUSKI, SUITE 301
724-4131

DU GROUPE SOLIDARITE-UNIQUE

I'encontre des objectifs
ViKes

Parmi les autres causes
de la baisse relative de la
productivite agricole du
Quebee, 1 faut wouter les
rendements insulfisants e
certaimes ;ll'nlllit'!l--ll'-, e
faible niveau d'auto
approvisionnement en
grains de provende et les
carences au niveau de la
structure de l'industrie de
la transformation

Le resultat, e'est que le
Queébee, qui etait autosufm
sant en matiere alimentaire
Jusquaux annees H, est
devenuun importateur net
Bien sur, le Queébee main
tient un haut degre d'auto
approvisionnement dans
les produits ouil y a surpro
duction (produits laitiers,
pore, volaille), mais il est
deficitaire dans les do
maines comme le boeuf, les
weufs, les legumes, les
fruits et les cereales. La
concurrentialite du Quebec
risque d'en prendre un coup
sl le federal donne suite a
son projet d'abolir le sou
tien au transport des grains
vers l'est.

Notons, en terminant, le
probleme de la releve agr
cole, Plus que tout autre
producteur, agriculteur
doit faire face a des pro
blemes de succession
causes en particulier par la
politique du gouvernement
enmaticre de droits sucees
soraux et par certaines dis-
positions du zonage agri-
('“1"-

Bonne semaine a chacun
et a chacune de vous.
Maurice Bouillon, prési-

dent

Pour renseignements en
soirée: T23-0747; 722-7T106;
T36-481Y.

ACHETEZ
UNE
VALEUR
SURE

Le matelas qui vous soulienl enlicrement

DE

AUSSI DISPONIBLE
TOUTE LA GAMME
DE LITERIE
SIMMONS
ET LA LIGNE
“HIDE-A-BED”

{(Marque déposée)

SIMMONS

Comité de citoyens de Sacré-Coeur
La campagne de
financement est déja
une réussite

. -hl‘-ll“ll'l I CHINPR e [ leére la presentation d'un Onne gun veudraat when
financement et de reerates 0w projet, soit la de sa contribution ou qu
ment va bon train, Lapres o miotion d'une piste ey veut devenir membr
miere phase de cette opera- — ahle ($2.00), il s"agit de fairy
Lion S est termines wved paarvenmr son argent o l'er
sucees, Le comite de e Pour l'instant la 24 dromt du Comite de
Il‘l‘l‘:"Iltlll:'l‘l":;:::lvij.;-IPI.”T.III'IL{;: ML phase de ls campagne de fi- — tovens de Sacre-Coeur, 757

nancement se¢ poursuit, 11 boul. St-Germain Ouest

D'autre part la sollicita Gol a8

arit de a participation

:II:;[I lnll".'!::l‘:-:-...l-pl.":;Ill.ltrlllul:u peciale d'orgamismes, de Pierre Palin poul le
il Rapvivant orindoals commercants, de profes k Comite
::n-nl .'1Irr|nnu-r1.-1 .-mlr:n‘ tonnels ou autres per i dhetbad bl LI 1
sonnes qui contribuent f Coewr

nir les Sentiers d'Interpre
tation du Lattoral
Lors de ee contrat, la e
pulation du quartier et
d'ailleurs a manifeste un
grand interét pour les nou
velles ortentations definies
par le comite de citovens de 0 sit
Sacre-Coeur, Eneffet on se ‘l
rappelle que Maction du "
comite sera dirigee prinei Y
g i ol _|-.<.r|||[.-|[1 CllovVens esl
palement vers amenage y Mgt
contiant de attemdre
ment du quartier
\ussi poun

STUDIQ7

27, ST-GERMAIN EST,
RIMOUSKI

Pour rendez-vous:

722-8727

nancrerement d'un montant
de 100,00, £2000,00 on
S200.00 en echange d'une
forme de publicite sur les
lieux du Sentier d'interpre
taton gqu respectera, tou
| naturel

telos, e caractenr
grand objectl de la
campagne est e S5 000, 00

unicef

Loute per

Notamment un nouveau
projet de developpement
communautaire parraimne
par les comites de citoyens
de Sacre-Coeur et Naza
reth, est deja accepte et
permettra damenager la
iste de ski de fond “La
Notre” et cela, des cet ete.

L'enthousiasme et le
support exprimes par un
grand nombre de citoyens
(es) du quartier pendant
cette campagne, ont acce

Marthe Lacombe

Coifteuse pour dames

Le tiers de votre vie se passant au lit, le matelas est donc la piéce
maitresse de votre mobilier

Galeries Bicoises en collaboration avec la Compagnie Simmons
vous offre pour un temps limité, des rabais allant jusqu'a
33%% et plus sur les fameux matelas Beautyrest de renommee
internationale. Il est donc temps de prévoir pour votre grand me-
nage du printemps et profitez de cette occasion exceptionnelle
poijr venir faire votre achat ou mise de coté en profitant des prix
fabuleux offerts durant cette vente.

PROFITEZ DE CETTE PROMOTION SPECIALE:

Pour cette vente, nous vous offrons un ensemble spécial destine
al'’hotellerie, ol vous y retrouverez les caracteristiques speciales
- Tissus retardant la flamme;

- Bordures internes renforcees en acier

- Coutures spéciales avec tissu trés résistant

Exemple: Ens Beautyrest 60, détail 10208 PRIX CHOC 699,95%
Ens. Beautyrest 54", détail 920% PRIX CHOC 599,95%
Ens. Beautyrest 39 détail 8208 PRIX CHOC 499,95%

LES ol 3 - SONT GARANTIS
MATELAS (9@%4’7/7@?’{ 5 ANS
P L |A L'ENSEMBLE)

Galeries
Bicoises ¢
17 ST-VALERIEN, BIC .

DANS LES ANCIENS LOCAUX DU
CENTRE D'ACHAT EUGENE RIOUX
& FILS LTEE.

PLAN MISE DE COTE

1364377

VISA
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Santé et bien-étre

animal

Dr Michel Pepin, mdv

Vitamines

Avee la fin de Phiver, lis
animaux comme les hu
MAINE se ressentent partol
d'un manque d'exercice et

d'une mauvaise alimenta
tion. C'est alors que les pro
prictaires d'animaux do
Imestigue:

Le P.L.Q.
explique...

La campagne de
financement )

La seule veritable pierre
.i.‘tl'hll'l’!l'lhl'rl‘ ouvant
fimire trebucher le '|.Qlillt'l

les prochaines election
[rr'n'.|ru'1.1||- est letat ane
migque de sa cinsse lon et
let, cest presentement

mals ¢n temps normal ce ne
devait pis eLre (e cus e

grand souci de M. Bourassa
au point que sa rentree
I"Assemblee nationale
puisse en étre retardee. 11
est done imperieux pour les
membres, les sympathi
sants et ceux qui ne veulent
our aucune raison voir
‘actuel gouvernement re
confirme par un verdict po-
pulaire d'aider financiere
ment le seul parti politique
qui est en mesure d'assurer
la gouverne du Quebec
pour lui faire prendre les
devants. Inutile de se leur
rer: le choix est entre le
PLQ et le PQ; toutes les
autres formations politi
ques sur la scene quebe
colse ne sont que des avor
tons qui jam:als ne
ront a reprendre vie, en
core moins reprendre Tof
fensive. Tous les sondages
ne font que confirmer d'une
maniere de plus en plus pe
remptoire cette observa
tion evidente meme pour
les plus myopes

Ceux gur ne sont pas sa
tisfaits du PQ soit a cause
de article premier de son

reussi-

programme guine peul me
ner qu'a 'eclatement du
Canadadone a la pauperisa
tion des ‘.Jl]l'lu-n'lll‘, oIl @
cause de sa [un]If:l{lh- octale
gui entraine a renler ses
propres engagements, qui
pis est sa propre signature,
oIt @ cause de sa gestion
l'l'“f]lr“l]l'“t‘ qul A (I!_[j.'l'ii\l'
h‘l;tllQlil-ln-t'Lu-l'im-l-rulln-
mique par comparaison
avee celle que subissait
tous les autres Canadiens,
done les insatisfaits et les
decus du PQ comme les
sympathisants du PLQ doi
vent collaborer pour per-
mettre au Parti ﬂn'l':i\ du
Quebec de gagner les pro-
chaines élections géne-
rales.

L'apport le plus utile
qu’ils peuvent presente-
ment donner au PLQ est
une contribution finan-
ciere, soit directe en remet-
tant un cheque aux bene-
voles quiiront les solliciter,
soit en remplissant le for-
mulaire d'adhesion, prefe
rablement les deux ¢'est-a
dire et en devenant
membre et en faisant un
don, Il nous tarde de reve-
nir sur le sujet pour explici-
ter ces divers movens et
parler de 'importance pour
lis 1'|,Q*i'|'[|'t' libere de sou-
cis de cette nature d'ien les
!Jl'lll'hilll’]t‘.“- elections gene-
rales provineiales.

505 bou! des Veterans
Paointe-au-Pere
Tel 723-4747

@ Vie el REER
® Collective

agricoles

ROSAIRE GAUTHIER

Service complet en assurance

® Ass. auloincendie ; - .
® Mulli-risques coopel'allts

™

CLINIQUE MEDICALE ST-ROBERT

Consultation avec ou sans rendez-vous

Ouvert les lundis, jeudis et vendredis
de 1h30 a4 4h30

323 RUE MICHAUD, RIMOUSKI
TEL.: 722-6816
IMRE SZOKE md

w demuandent s
e ———

leurs betes pourradent b

nefieter eux awusst d'un up
Il e nt Vitamine
Chagque vitamine o un

role !hll'lll‘”ll'l et les e
rence Wnamaux
NOUres avee une alimenta
Lion onillrlltlll'l' ont

rares, ko tout 13 vitamine
ont essentielles i la vie de
I'<IIIII||.|J. aingt done leur do
sipre et leur equilibre nest
pas toujours facile a obte
nir. Voiei la liste des prinei
pales vitumines, leurs
roles, leurs sources ot leurs
1i;|ll;'l'I'H

Vit A: Elle est tres utile
wour une bonne vision dans
i penombre et une cieatri
sation plus rapide. De plus
elle est utile au niveau os
seux, renal et reprodue
teur, Ce sont les jeunes en
croissance qui peuvent le
plus étre affectes par une
carence, Une source facile
ment accessible de vita
mine A est 'huaile de foie de
morue et les jaunes d'oeufs,

-lll'thn'-}nlu-ll' Done elle st
en relation avee une bonm
(MR |'.|.-<r'

Cront es jeum

v LN
LI TS
les plus aflectes par une e
rence, Heureusement la
nourriture commercinle
contient suffisamment de
vitumine D, De plus ani
mal en synthetise une ecer
Lanine quuaanbite s mveat cu

Lane

Vit E:  La vitamine K est
fucilement accessible dans
toute sorte d'huile; de
germe de ble ou vegotale

De par son role d'untioxy

dant elle protege plusicurs
arganes et meme protege
sicompagne la vitamine A
contre une destruction ae

erue. Plus animal possede
une alimentation grasse
plus ses besoins en vita

mine K augmenteront,

Vit K: Elle joue un role
important dans la coagula-
tion du sang. Fabriquee au
niveau de l'intestin, aucun
supplement n'est neéces

salre,

ne cause aucun probleme
s chiens el aux chats gul
peuvent la synthetiser en
quantite sulfisanta
Vit du B eomplexe:  Leurs
actions sont multiples et
touchent a plusieurs sys
temes tels, le systeme ner
veux ou sanguin, Les be
soins augmentent lors de ln
gestation ou lorsque am
mal fait de la fievre

Done en résume on
constate gqu'un animal en
sant¢ et bien nourrit n'a
nullement besoin de sup
plément de vitamines, Par
contre chez les jeunes et les
plug vieux, (9 ans et plus)

vir b erolssance de Fun et e
viellissement de autre un
.um-u-lm-n! vituming, suns
gtre obligatonre, =erait
utile

[ne autre occasion de
donner des vitumines sur
vient lorsque 'animal est
malade, mange moins bien
ou fait de la fievre, Méme
chose lors de la gestation et
de la lactation,

Par contre, ||".|t|]i:~t-r.|||ll-
des polyvitamines ||lln hien
m|tn‘|hl‘|'t-.~. evitent les sur
dosages, et laissez au vete
rinaire le soin de donner
une autre vitamine specifi
que a l'état de 'animal,

161 Rouleau, suite 104

Lentilles cornéennes
de Rimouski Inc.

Tél, 723-0488

Vit D: Cette vitamine Vit C: Une des vitamines Jean-Paul Leblanc Bruno Dumas
joue un role essentiel dans  les plus discutées en ce mo- Ophtalmologiste Ophtalmologiste
Pabsorption du caleium et ment pour les humains, elle
» A
» B
»10 ¢
% FAITES-LE...

A VOTRE RYTHME!

o

Aéro-Gym présente son

programme de gymnastique aérobique

colr: 39°%

m{\&

® Programme d'entrainement personnalise

® Consultation privée par éducateurs
physique spécialisés.

® Endroit de I'inscription: local J-150

Cégep de Rimouski

Date: 6 et 7 mars 1984

Heure: 18h30 a 20h00

me sens

MME DENISE
ST-PIERRE

® Session printemps
(debut 12 mars 1984)
® S'adresse aux femmes.
hommes et enfants
® Disponible le jour et le soir
® Duree de 8 semaines
{2 fois/semaine)
® Offre un suivi constant
aupres des membres
® Moniteurs
qualifies

“Oui, avec le
nouveau

programme de
gymnastique
aerobique, je

vraiment mieux”
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par:Rénald Doucet

" Jugement rendu

LE PROPRIETAIRE AP

PARENT D'UN LOT
ERSUS" LE PRO

IETAIRE REEL

PR

Aavendua B leslots 1 et
2. A la suite d'une erreur,
I'acte de vente ne contient
que le lot 1, mais B prend
yossession des deux lots.
INtérieurement, A vend a
C le lot 3. Seconde erreur,

(suite)

'acte mentionne les lots 2
et 3, mais C ne prend pos
session que du lot 3, Lenre
gistrement ayvant eu lieu
chronologiquement, qui est
le proprictaive du lot 2, B
qui I'a veéritablement
achete mais qui n'a pas de
titre, ou C qui, par acel
dent, est le proprietaire en
registre du lot 27

On vient de decider en

Cour d'appel qu™il ne peat
Voavolr vente a moins du
consentement des parties
QU SUP i
(L

i contrat, ce
Une corr
faite gquand a ln chose gui en

pondance

it J--}l||| ol Onseguem
ment, laventede AaCn'a
jamais eu leu en ce qui

coneerne le lot 2, ln mention
1 eet effet ¢tant “nulle de
nullite absolue faute d'un
consentement de vendre ce
terram d'une part et de 'a
|"'|l"||'l'||..lIIT'I'|'|l.l!|'” knco
rollaire, la vente du lot
i A o B est confirmee pan
L- Tribunal pour qui un ju
pement en correction peut
declarer 'existence d'un
droit reel quil est cense
avorr toujours existe: “on
pourrait parler d'une es
pece de retroactivite “de
facto”

Une proposition de
voyage difféerente

L'Université propose
comme activité possible en
juin prochain un voyage
culturel vers deux pays les
plus fascinants de la Medi-
terrance: la Grece et la Tur-
quie.

Ces deux pays, loin de
nous, svmhllv—l-il. sont
pourtant proches du Cana-
da politiquement: ainsi, on
est porté a oublier qu'ils
sont comme nous llll‘lnhl‘l'r;
de 'OTAN. Mais ils nous
sont encore plus intimes en
ce qu'ils se placent a la
source meme de notre
culture, de beaucoup de nos
traditions et méme llh- notre
»atrimoine religieux. Leur
listoire est d’une richesse
unique, car elle est d'un in-
téret, d’'une varieté et
d'une importance soutenue
depuis plus de 35 siecles!

Rappelons-nous que le
Mont Ararat, on 'arche de
Noé s'échoua, selon la tra-
dition, est situé en Turquie,
aussi bien que la maison ou
la Vierge Marie aurait ter-
miné sa vie, que la ville de
Troie et que plusieurs des
merveilles du monde ancien
tel le Temple d'Artémis.

La Grece et la Turquie
donnérent naissance a des
empires fameux: I'empire
d’Alexandre le Grand, I'em-
pire Byzantin, qui dura
plus de 1000 ans et I'empire
Ottaman, qui s'étendit sur
sept siecles, ébranlant
I'Europe et I'Asie. Les arts
et les littératures qui se dé-
veloppérent au cours des
ages dans ces contextes
marquent des sommets de
I'aventure humaine.

C’est pour permettre aux
personnes seduites par l'i-
dée de revivre sur place les
grands moments du passeé
que 'université Laval orga-
nise un voyage de proupe
en Grece et en Turquie,
d’une durée d'un mois et

artagé également entre
es deux régins.

Le départ aura lieu le 31
mai et le retourle ler juillet
prochain.

Cette activité de Laval
se déroulera “hors des
temps et des lieux habi-
tuels”, et elle est ouverte a
toute personne adulte,
qu'elle soit étudiante ou
non. Pour en assurer la
qualité, l'université confie
la direction du groupe ainsi
formé a un de ses profes-
seurs qui connait bien les
régions a visiter.

On reproche souvent aux
universités de se contenter
de regarder le monde en
restant dans lear tour d'i
voire: cette fois l'universite
en descend et invite qui le
veut a s'en éloigner beau-
coup!

Note: On pourra obtenir

* Cannette a l'avant
* Point zigzag extra large

* Execute les boutonniéres, pose les elasti- s
ques el coud les tissus extensibles

239°

avec mouble
«Sharbrooke:
modele 339

MODELE SK-360,

UNE MERVEILLE
D'AVANT-GARDE.

LA FASHION
MATE A POINT
ZIGZAG MODELE 247

LA TRICOTEUSE

des renseignements sur les
autres aspect .'-lll’l‘l’\lll\'lt_l,:l'
en sadressant au: Centre
d'enseignement des lan
pues vivantes, Faculte des
lettres (DKN-3272), Um
versite Laval, Quebec (Ca-
nada), G1K 714, Tél.: (418)
6GH6-2321.

clusive

PLUS DE
PLUS DE
PLUS

Protecteur de surcharge
electrique

Protection totale contre
la rouille

Boyaux, accessoires el
2 sorties

S cette solution est
|'|'Fl!.lh!|' e b base de 1
quite, ele Fest moins en
|'.|1III|| Nnotre systeme d en
registrement. En effot
comment pourri-t-on sa
urer de o vahdite d'm
Litre qu emble prourtant
partaat, & e Tribunal vient
declarer par ln suite, mal

e 1
tudwire du droit enregistr
L pas verttablement )

retroactivement, oue
ne e
Nous partageons en cela
Fopinion duJuge de la Cow
'-'II['I‘III'HIl ol IlH.l'll'i iss)
|I|'1:'. |..l|n|n_ de la Cowm
d'appel, pour qui C est de
tenteur d'un titre de pro
pricte au lot numero 2, titre
qui dument enre
pistre, Le titre quiinvogue
I contre A peut etre v
|;I|1}|' contre co dernmer
mais, envertu des regles de
l'enregistrement, 1l
pas opposable a C

nest

Le délai pour signer un
acte de vente

En matiere d'offre d'a
chat acceptee, le delai sti
mle pour la signature de
wete de vente n'est de i
gueur que lorsque cela est
clairement dit et que les
parties ont voulu étre libe
rees de leurs obligations
respectives par le seul
¢coulement du temps si
l'acte n'est pas signe. Telle

A

L'ASPIRATEUR S NTATS
CENTRAL SINGER S-100

Un appareil complet a la portee de la main

479°

ANS D'EXISTENCE
MILLIONS DE CLIENTS

SATIONNEL QUE
JAMAIS

Commande integree ex

Il

Le mercredi 7 mars 1984 Le Rimouskois AAS
et la conclusion d'un u de respecten \ nhilign
gement de ln Cour dappwel  Hion 12 wout, les puar
e T8 et L omne 1o i LI taen!t  retnn i
chunge o av e pu I vp
COmme on peut e constiten COntra e venta
a o leeture d'un autre arret I ¢ refu I
rendu le 6 septembre 19SS mettant I | 0L

TN Nt i \

Dans cette dermere al en passation de tite 1
IR une ofre o achal i tentee par le promettant
coptee deviat etre suvie aequereur, Elle fut maint
d'un acte de vente avant k nue par la Cour superieurs
Leraout 1994, mas ttnetwt — d'on Pappel par le
pas mentionne que ce dela tant vendewm
et impweratil Lar 6 pout A sUIvV
Facaguieraur et ¢n mesurs Bonne semainme!

du

Danielle Gagnon

plaisir de
Christine Gagné qui se joint
0N équipe pour vous of
frir toujours plus de service
Christine profite de l'occa
N pour
clients antérieurs @t amis a
venir la rencontrer au Salon
ot-Germain
di 13 mars 1984

propndtaine
St-Germain a le

préasenter

Salon

YOUS

inviter tous ses

a partir du mar

40 ST-GERMAIN EST
EDIFICE PLACE ST-GERMAIN
(TALON LTEE) - RIMOUSKI

CHRISTINE GAGNE
MAITRE COIFFEUR

\

724-3939

MODELE DE LUXE
SINGER 6105

A BRAS LIBRE

* Bras libre lacilitant la coulure des pieces tubu

laires lelles les poignels et les

cols

e Dispositif a boutonniere a meme

* B points incorpores y

surjet

compris le

point ae

369°

*Les prix ci-dessus
peuvent varier chez
les differenls con-
cessionnaires parti-
cipants

Informez-vous de ses multiples

qualites et avantages

SINGER

CONCESSIONNAIRE AUTORISE

RIMOUSKI

LA GRANDE PLACE

723-2072
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OUVERT
tous les soirs

ESPRIT

LETL L

LIWNTL ) PAR CLENT “Il“ﬂ

SURBEX-500

VITAMINES DU
GROUPE B AVEC C
- 500

GELEE A 2 |

COIFFER
LIMITE 3 PAR CLINT - EXPIRE 11 MARS ‘84

SAVON
SHAMPOOING

AHTEGHUI.

AIDE LA
DIGES‘ION

SEI.SUN BLEU

SHAMPOOING  OU GRA

MENTHES
ASSORTIES

Fornmat
400 g

RITO

‘L r Q“W“WL

mmnmrmr wnu%i

NORMAL S! c

JUSDE Format

Format 200 m! LEGUMES 284 ml

AU CHOIX

l’UREAL
» Rict
{l( ne rl I aitement
profo 1!11 1] I

Ihl es é(] l|

NOXZEMA

Creme pour la peau

Noxzem a 240 ml

LIMITE 3 PAR CLEENT - EXPIRE 11 MARS ‘84

JORDAN

Brosse a

PERSONNELLE

Pate dentifrice Rain de mousse

BONI 50%

de plus

ml

AVEC TOUT ACHAT DE PRODUITS

1 soin du matin - 20 ml — 1 soin du soir - 20

BIOTHERM

BIOTHERM \& JVY YWy

RECEVEZ EN PRIME: SGRAW .
: : ; | 3

DANS UNE POCHETTE

LIMITE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 11 MARS 'S4

DURACELL

Plles Alcahne

A3dvENa e
a135vhnd

1135veno [EEnm

&
‘0
‘c
‘D
P
0
m
[
L

MODELE
1400-2
Format 2

297

SUPHAVITE

C 1000
AMPOULES BUVABLES + VITAMINE c

%u; )rz( 1( )lf(’
Format 250

MODELE
1500-2
Format 2

247

Q
LIMITE 3 PAR CLEENT - EXPIRE 11 MARS ‘B4

LIMITE 3 PAR CLIENT

M3dvEna

MODELE
1604-1
Format 1

7 JOURS ET 7 SOIRS, TOUS LES WEEK-ENDS 723-2459
114 ST—GERMAIN 0., RIMOUSKI

LMWITE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 11 MARS "84

NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

723-3338 ... e Banan m




