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LEXERCICE,
ESSENTIEL DURANT
LA CROISSANCE
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,-‘ .'If;'a}}ﬂfment:}\tion: Plus que
jamais, les consommateurs

sont sensibles aux risques

5 éosés par certains aliments,
par leur préparation et par

leur emballage. Signe des
‘temps, la boite a lunch est
montrée du doigt. Pour
son premier dossier de la
rentrée, le cahier Vivre
en santé vous offre un
guide pour vous aider
préparer des repas du midi
sécf:uritaires... et succulents!
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JADE BERUBE ,
COLLABORATION SPECIALE

omment s’assurer que notre boite a lunch

répond aux conditions de salubrité ? Quels

sont les aliments a risque? Le froid peut-il

y cotoyer le chaud sans probleme? On s’en
doute bien, la boite a lunch peut rapidement devenir
un repaire a bactéries si on la neglige...

«Il est impératif de bien se familiariser avec les
regles de salubrité, affirme Marie-Sylvie Trottier,
de I’Agence canadienne d’inspection des aliments.
11 faut toujours bien se laver les mains plusieurs fois
durant la préparation du lunch et s’assurer que nos
surfaces de travail et nos ustensiles sont propres
pour éviter les contaminations croisées. On n’utilise
pas un couteau qui a coupé des légumes pour cou-
per un fromage sans le laver préalablement. Ensuite,
bien sur, il faut que les aliments cuits l’aient été de
facon adéquate. »

Une fois ces regles de base établies, on s’assure
d’avoir une boite a lunch a action isolante et on
prend en considération les aliments qui s’y retrou-
vent. « Les aliments périssables doivent obligatoi-
rement rester froids, précise-t-elle. On parle donc
des produits laitiers, des viandes et volailles, des
ceufs et de la mayonnaise mais aussi des crudités!
Lorsqu’on coupe un fruit ou un légume, on brise
certaines cellules. Les bactéries peuvent alors péné-
trer par cette breche. 1l y a, par exemple, des bacté-
ries dans les céleris ou les carottes puisque ceux-ci
poussent dans la terre. Si le céleri est coupé, les bac-

téries peuvent se loger parmi les cellules déchirées.

Un fruit ou légume coupé devrait toujours se garder

-~
au réfrigérateur. Et les restes de table, eux aussi,
doivent étre réfrigérés. » A

ARTHRITE

Arthrite ne rime pas
toujours avec vieillesse.
Pour en savoir plus, allez
sur cyberpresse.ca/arthrite
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Les lunchs froids

Il est préférable de préparer la veille le repas
froid, comme par exemple le sandwich aux ceufs,
au poulet ou la soupe froide. Les aliments sont
ainsi déja froids lorsqu’on les dépose dans la boite
a lunch le matin. Ensuite, on utilise des sacs réfri-
gérants ou des boites a jus congelés pour garder le
tout le plus froid possible. « On n’a jamais trop de
produits réfrigérants dans une boite a lunch, dit
M™¢ Trottier. Et plus il fait chaud, plus il faut en
utiliser parce que les aliments doivent rester a une
température égale ou inférieure a quatre degrés. Il
faut d’ailleurs faire attention ou on dépose sa boite
a lunch pendant I'avant-midi. On évite les endroits
ensoleillés ou les radiateurs. »

Qu’en est-il du thermos? « Pour pouvoir utiliser
un thermos dans le cas des soupes froides a base
de yogourt par exemple, il faut s’assurer que nous
avons un thermos de qualité qui peut garder froid et

chaud, ce qui n’est pas le cas de tous. On met alors

le récipient au froid la veille, idéalement dans le
congélateur si le thermos est adéquat. » ;

Un lunch qui n’est pas dans une boite a lunch a
action isolante peut étre consommé sans inquiétude
s’il n’a pas passé plus de deux heures sans étre

réfrigéré. C’est le cas des lunchs que l'on trimballe
lorsqu’on a acces rapidement a un frigo. On ne garde

toutefois jamais des aliments périssables plus de
deux heures a la température de la piece. ‘

>Voir BACTERIES'en page 2

Lisez le blogue famille
de Silvia Galipeau et
d'Isabelle Audet sur

cyberpresse.ca/mere
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L'équipe de la Clinique d’Ophtalmologie IRIS vous invite
a un brunch d’information sur la chirurgie au laser,
le dimanche 14 septembre prochain & 10h00, au
Chéteau Vaudrevil.

Correction de votre
vision par le laser

Réservez votre place & votre boutique IRIS.

H
IRIS

CHIRURGIE AU LASER

Sébastien a choisi IRIS pour la LUNETERIE - EXAMEN DE LA YUE

correction de sa vision par le laser. Accord D

@] Desjardins |
esjardins )

L iris.ca

5580915A

Chirurgies faites par un ophtalmologiste & I'une de nos Cliniques d’Ophtalmologie IRIS de Laval ou de Vancouver.
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LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

fois plus long-

temps. Clest le

temps que met-

tent des gens a
sendormir aprés avoir parlé 30 minutes au téléphone
cellulaire, selon une étude de I'Université Loughborough
en Angleterre. Selon les chercheurs, le cerveau a proba-
blement besoin de temps pour se calmer aprés avoir été
exposé au champ électrique des cellulaires. lls préviennent
toutefois que cet effet est moins grand qu'une demi-tasse
de café. Une autre étude, australienne, a découvert que
les cellulaires excitent les « ondes alpha » du cerveau, qui
sont utilisées pour bloquer l'influence du monde extérieur
quand on a besoin de réfléchir. lls avancent que I'insomnie
lie au cellulaire pourrait étre liée a cet effet.

NE PAS INTERROMPRE
LES STATINES

Les patients qui interrompent leur traitement aux statines aprés
avoir subi un infarctus augmentent de 90% leur risque de mou-
rir dans l'année suivante, selon une étude de I'Université McGill.
Les statines, qui diminuent le taux de cholestérol, sont remises
en question par plusieurs experts derniérement. Mais les études
critiques des statines concernent surtout les patients qui nont
pas encore eu d'infarctus. O, dans l'échantillon britannique étu-
dié par les chercheurs montréalais, le tiers des patients cessaient
d'en prendre dans I'année suivant leur infarctus.

LES HORMONES DU SUCRE

Lappétit pour le sucre dépend d’hormones sécrétées
par le corps humain, selon deux études australienne
et japonaise dévoilées au Symposium international sur
I'odorat et le goat, a San Francisco cet été. Cela explique
pourquoi on a davantage envie de sucré

le matin que le soir. Ces découvertes
pourraient mener & de nouveaux
médicaments coupe-faim qui
diminuent l'attrait du sucre.

CESARIENNEET
ATTACHEMENT

Un accouchement par césarienne diminue légerement la
sécrétion d’hormones de l'attachement, selon une étude
américaine. Les chercheurs de I'Université Yale prévien-
nent que l'effet est trés faible, de lI'ordre de 5%, que
leur échantillon était trés petit, et quaucune étude na
montré une différence d'attachement ou de dépression
liée a la césarienne; et donc, que les femmes qui ont une
césarienne ne devraient pas sinquiéter. Un mois apres
I'accouchement, ils ont observé par résonance magné-
tique les réactions du cerveau de femmes ayant eu une
césarienne, quand elles entendaient leur bébé crier; leurs
réactions étaient un peu moins fortes que celles des fem-
mes ayant eu un accouchement vaginal. Leur hypothese
est que l'accouchement vaginal stimule la production
d’oxytocine, « I'hormone de I'amour ».

JAI TESTE

Creme MassoPied

de LU'Herbier

Petits pieds fatigués, endolo-
ris, désséchés? La creme Mas-
soPied de L'Herbier apporte
réconfort et hydratation a
cette partie du corps souvent
négligée. Son parfum de
menthe, de gingembre et de
romarin est frais et vivifiant.
Le produit est fabriqué a la
main, avec des ingrédients
biologiques et équitables. Le
beurre de karité, notamment,
provient d'une coopérative de
femmes du Burkina Faso.

Environ 19,95$ les 240 ml
chez les détaillants de
produits naturels.

Janie Gosselin

SOURCES : The Economist, Université McGill, Scientific American x

Mind, The New Scientist

BACTERIES

Suite de la page 1

Dans ces cas précis, il faut aussi faire tres
attention aux sources de chaleur importan-

de ne pas l'ouvrir dans l'avant-midi afin
qu’il garde toute sa chaleur. Si toutes ces
procédures sont respectées, il n’y a aucun
probleme a consommer un lunch chaud
cinqg a six heures apres l’avoir préparé. »

tes comme les chaufferettes de voiture en

hiver.

Finies les files au micro-ondes

Garder un lunch chaud durant toute
la matinée est plus difficile quoique réa-
lisable avec un thermos de qualité. « On
doit faire bouillir de l’eau et immerger
le thermos de 5 a 10 minutes, recom-
mande Marie-Sylvie Trottier. Ensuite, on
réchauffe jusqu’a la limite de la cuisson
les aliments avant de les verser dans le
thermos. On va s’assurer qu’'une soupe fait
des bouillons sur le rond au moment de
verser, par exemple. Aussi, il faut prendre
soin de fermer rapidement le thermos et

L

QUE PEUT-ON CONGELER?

A peu pres tout, sauf les crudi-
tés, les ceufs, les fromages a pate
molle, les condiments comme
la moutarde, la mayonnaise, le
ketchup, ainsi que certains fruits
frais a base d’eau comme les
melons ou les raisins.

Par contre, il faut savoir que
certains aliments se congelent
beaucoup moins longtemps que
d’autres. Le riz cuit par exemple
se congele de six a huit mois
alors que le tofu ne se garde au
congélateur qu'un ou deux mois.
Il faut donc se familiariser avec
les durées de congélation recom-
mandées par le ministere de
I’Alimentation du Québec. On
retrouve d’ailleurs un excellent
guide adapté des publications
du ministere dans le livre Boite
a lunch emballante des diététistes
Marie Breton et Isabelle Emond.

Boite a lunch emballante de Marie
Breton et Isabelle Emond, Editions

Flammarion, 2001.

Et si on combine les deux?

Lorsqu’un lunch combine des aliments
chauds et des aliments froids, on privilé-
gie une boite a lunch a compartiments iso-
lants. « Le sac réfrigérant a c6té du thermos
va nécessairement réduire ses capacités,
souligne M™¢ Trottier. Par contre, on peut
utiliser des aliments non périssables pour
séparer le chaud du froid. Des aliments
vendus a température de la piece comme
des puddings, des compotes, des craque-
lins peuvent servir de séparateurs. »

Pour plus de renseignements:
www.inspection.gc.caffrancais

ET LA DECONGELATION?

On évite toujours de décongeler
a température de la piece. Si on
prévoit apporter un repas congelé
pour diner, on s’assure toujours
d’insérer quand méme un sac
réfrigérant dans la boite a lunch
pour ne pas prendre le risque
qu’il décongele trop rapidement.
Et on ne congele jamais a nou-
veau un aliment qui a déja été
décongelé.

LES ALLERGIES
ALIMENTAIRES

Une allergie alimentaire est une
réaction excessive du systeme
immunitaire en présence d’un
aliment qui est normalement
inoffensif. De plus en plus d’éco-
les imposent des restrictions dues
au nombre croissant d’allergies
alimentaires, notamment celles
aux noix ou aux arachides.

On peut néanmoins rempla-
cer les noix ou les arachides par
d’autres aliments ayant une forte
teneur en protéines comme les
feves, les pois et les lentilles,
les viandes et volailles, le lait,
le yogourt ou encore le fromage.
On peut également remplacer le
beurre d’arachide par du beurre
de pois dorés, qui y ressemble
beaucoup en gott et en texture.

LE SAVIEZ-VOUS ?

> On peut étre allergique aux noix et
non aux arachides, et vice-versa.

> Seulement 20% des personnes aller-
giques aux arachides cesseront de |'étre
a un certain moment durant leur vie.

> La noix de coco et la noix de muscade
ne sont pas des noix, donc elles sont
non allergénes pour les personnes aller-
giques aux noix.

> Les produits désinfectants comme les
gels antibactériens ne sont pas effica-
ces pour déloger lallergéne des mains
contaminées.

> L'huile d'arachide, de noix ou de tour-
nesol doit &tre généralement évitée au
méme titre que laliment allergéne.

> Bien que larachide soit une légumi-
neuse, lallergie aux arachides sétend
rarement a I'ensemble des légumineu-
ses (dans 5 a 10% des cas seulement).

Source: Association québécoise des
allergies alimentaires ; www.aqaa.qc.ca

LENTRETIEN
DE LA BOITE A LUNCH

La boite a lunch doit étre lavée
quotidiennement au retour de
I’école ou du bureau. On jette
tout d’abord les restes périssables
avant de laver l'intérieur de la
boite avec de l’eau tres chaude et
du savon. L’ajout de bicarbonate
de soude dans l’eau éliminera les
odeurs récalcitrantes. Ensuite, on
rince la boite, on l’essuie et on la
laisse ouverte afin qu’elle puisse
sécher convenablement. On fait de
méme avec les divers contenants et
le thermos.

LE SAVIEZ-VOUS ?

> |l faut se laver les mains a I'eau chaude
et savonneuse durant au moins 20
secondes avant et aprés avoir manipulé
un aliment.

> A température de la piece, le nombre
de bactéries dans un sandwich a la
viande peut passer de cent & un million
en l'espace de quatre heures. Brrr |

> Selon les experts en santé publique, il
y aurait environ 11 & 13 millions de cas
de toxi-infections alimentaires chaque
année au Canada.

Géme pour les pieds -
V| !V!!,.\Kar , Gingembre, Menthe & Romailt /
‘{»gh hea Butter, Girger, WUnt & Rosemary /
N, . -t j

-

TEA iz
240 ml/ 8,1 us. fl. Or

PHOTO ROBERT MAILLOUX, LA PRESSE

ATTENTION AUX RESTES!

Les restes du souper de la veille
sont souvent une bonne source
d’inspiration pour la préparation
d’un lunch. Encore faut-il user de
prudence lors de leur récupération.
Par exemple, une grosse quan-
tité de nourriture chaude (soupe,
ragott, sauce) devrait toujours étre
séparée en plusieurs contenants
peu profonds avant d’étre mis au
frigo afin de s’assurer qu’elle refroi-
disse rapidement. Un refroidisse-
ment lent favorise la prolifération
des bactéries. Aussi, on peut laisser
refroidir les aliments tres chauds a
la température ambiante jusqu’a ce
qu’ils ne dégagent plus de vapeur
avant de les réfrigérer. Il faut aussi
faire attention de ne jamais mélan-
ger nos restes a des aliments frais.

Source : Agence canadienne d’inspec-
tion des aliments (ACIA) www.inspec-
tion.gc.ca

CARRIERES

POUR TROUVER.

Le samedi dans (NI

Début des cours :

SIS S 16 h

Centre de yoga lyengar de Montréal

917, avenue du Mont-Royal Est
www.iyengaryogamontreal.com

514-528-8288

3582547

;*.YO|$€N GAR

8 septembre
(ol L.IT-XYC -XEY.1] 7 septembre

3532953

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

514.327.5060

TRATEMENT AU 4

(

( 3581261

Etes-vous I’'un des plus de
2 millions de Canadiens
souffrant de diabéte?

Si vous souffrez du diabéte de type 2

et que:

® vous étes agé(e) entre 18 et 80 ans;

® vous prenez un seul médicament par voie orale \
pour vous soigner;

vous ne prenez pas d’insuline;

e votre glycémie n’est toujours pas équilibrée.

Vous pourriez étre admissible a une étude clinique portant
sur un nouveau médicament pour le traitement du diabéte.

Pour de plus amples renseignements sur une participation
a cette étude, communiquez avec M™ Stéphanie Potvin a
I’Hétel-Dieu du CHUM au 514-890-8000, poste 12906.
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DANS LA BOITE A LUNCH

'-7JADE BERUB
';COLLA ORATION SPECIALE

= ':'Av01r une. mere_nutrrtronnlste-offre des
~-avantages au moment d’ouvrir: sa_ boite a‘.'___
“Tunch.: Et ‘ce ne sont pas. “les enfants deda
"nutrrtronnlste Josée: Thrbodea ‘qui diront .
e contraire. « C’est stir qu’on m’a longtemps .~ -
nvide a Iécolew, dit sa fille Laurence, 16
ans. Les autres trouvent tou;ours quonades - -
3 _x.'lunchs rneme Sl pour m01, ¢ est unpeu.

'Apres avoir pr frte des precreux COIISGIIS‘
‘de M™ Thibodeau, auteure du livre Du nou- -~
S vean dansla boite @ lunch (Ed. De 'Homme,
Un bol - 2005) pour: nos dossiers ‘spéciaux sur. le
FIR/NS sujet, nous avons eu Tidée de demander a -
SRR ST e e 1rois: enfants.de nous ouvrir les: -
~.~ boites a lunch: famrlrales, qu stron de prq' er_; S
= ~ quelques frucs au passage. - - S
- «Avoir trois: enfants: demande beaUCoup
* d’organisation, lance d’emblée la Cnutrition:
© niste en nous ouvrant la porte de sa cuisine. :
erars ony arrive a condrtron de pouvo -r,se"”.
e preparer et ‘de n“avoir que de 1’assemblage S
- a faire le matin venu. Pour ma. part, je me - -
= ‘prepare les fins ¢ \aine. Par exemple,
-,peut tre préparé le dimanche soir
re congele en portrons indi-
_ € | ‘Je peux aussi =
~ faire cuire quelques portrmes: de poulet en . -
SRS ,_prevrsron des sandvvrchs ou des salades de_
la semaine.» o
SiTes legumes pré- coupes ou pre laves sont
SR _'de plus en plus nombreux: sur le. marehe,r-'i»f
de tomate. ; - 8 ) - poursult elle. «Il y a des mescluns, des
£ ' paquets de laitue ou d’épinards préts a
manger. Ca facilite les assemblages.»
- Pour préparer les lunchs de touter':
a famille (qui compis B
bres), M Thibodeau se. 1eve une___— S
- demi-heure plus tot Chaque matip s
S« Quand on est: organlse, Tassem-- B
blage peut se faire relativement . =
ment.: Aussr, les lunchs sont'ﬁ FaRo
_ presque ‘les ' mémes pout | tous. Je ne Sprésein
: ‘fparerars pas un lunch de chili et un lunch de
; h. . : - 55;"poulet la meme journée, ca serait l'enfer. Tout -
Vale . . Des crudités en = n’a donc pas toujours son 1und
' : accompagnement  [Ejdais f’_j. je pe aire des variantes dans;_
(carottes, pois s fruits et les crudités. Et ¢a THATCREFy o
mange-tout, ] 'appelons qu ‘un lunch équilibré doit -
poivrons). .contemr au morns deux portrons de legumes,'

Un bol de
mangue et
de mares.

Un bol de chili con
carne accompagné
d’une tortilla de blé
entier.

Une salade jardiniere (mesclun,
tomates, fromage, concombres) a

: tlon de prodults lait1ers (Vorr encadre)

laquelle elle a ajouté des morceaux
de poulet et des clémentines, le
tout accompagné de craquelins.
Des crudités en
accompagnement Wy Du lait
(poivrons verts,
poivrons rouges
et haricots).

nature.

J <
_ 0o N
r( MlNlC ‘\\

Orce tranq¥

>

FRUITS ET LEGUMES PRODUITS CEREALIERS

> Un fruit ou un légume de taille moyenne "4 >Riz pates ou couscous = la grosseur

> Une demi-tasse de fruits ou de légumes d'un petit poing

coupés > Une tranche de pain de blé entier
Un bol de fruits > Une tasse de légumes feuillus (épinards) > Un demi-bagel, pain pita ou tortilla
(mares, fraises, —
i’lj‘::f;:':';j;n VIANDES ET SUBSTITUTS ~ PRODUITS LAITIERS
d’eau). - > Viande = la grosseur d'un petit poing \ j > Yogourt = moins que le creux des mains
i > Légumineuses = un peu moins que | > Fromage = la grosseur de deux biscuits soda

le creux des mains I't——7 > Une tasse de lait

Un lait au
chocolat.

Etes-vous une personne inquiéte?

Le Laboratoire des troubles anxieux de I'Université Concordia en
collaboration avec la Clinique des troubles anxieux de I'Hopital du
Sacré-Cceur de Montréal est a la recherche de personnes qui s'inquiétent de
fagon excessive ou exagérée pour participer a une étude évaluant

un traitement psychologique ayant déja fait preuve de son efficacité.

Si vous avez entre |18 et 65 ans et que vous étes en bonne santé physique,
vous pourriez étre éligible pour participer a I'étude.

Pour plus d’information, veuillez téléphoner au : 514 848-2424, poste 5085

Une salade grecque

(tomates, poivrons, Laboratoire des troubles anxieux

concombres, feta,
poivrons, olives noires)
accompagnée d’une
tranche de pain aux

raisins. \/Concordia

UNIVERSITY

Directeur: Michel Dugas, Ph.D., psychologue

UNIVERSITE

www.concordia.ca

3582895
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ALIMENTAIRE, MA CHERE !

STEEXIE BI;E'EVL;‘BE
ALIMENTATION

9 est le nec plus ultra de tous les
gourmands: pouvoir recevoir la
famille ou les copains en glissant
délicieusement le nom de l’éleveur

qui a fait grandir la béte qui se trouve en
gigot, au milieu de la table, entourée de thym
et de romarin frais. Fines herbes qui, elles,
proviennent de chez Monsieur-le-Maraicher
qui tient ferme dans une campagne ver-
doyante au nom bucolique. Mais comment
entrer en contact avec des fermiers, assez pour

annuelles de I’Union des producteurs agri-
coles du Québec. Bien siir, pour les familles,
c’est l'occasion de montrer les animaux aux
enfants, ce qui est toujours sympathique.
Mais pour les cuistots, c’est effectivement
cette chance en or de voir comment se pro-
duisent viandes et légumes, en ces temps ou
la tracabilité est au coeur de l'actualité et des
préoccupations. «Les gens viennent voir ce
qu’on fait. On aura aussi des dégustations
pour qu’ils puissent gotter a notre viande »,
dit Patrick Lapalme, producteur de boeufs
élevés sans hormones de croissance et avec
beaucoup de soin. Sa ferme d’Upton fait par-
tie du groupe qui ouvre ses portes. La liste
des producteurs participants est disponible
sur le site de I’'UPA, par production ou par
région. Il y a de tout. Volailles, champignons,
chevres, tomates, canneberges. De quoi
faire un festin et établir de précieux liens.
www.upa.qc.ca

avoir confiance en leur production et trouver
des gens qui font les choses en harmonie
avec vos propres valeurs? C’est aujourd’hui
que ca se passe: 100 fermes québécoises
participent aux journées portes ouvertes

COURRIEL

Pour joindre notre journaliste
sberube®lapresse.ca

SAUMON BOITE A LUNCH

Meéme les loups aiment Manger maison,
les oméga-3 au bureau

VIANDE ET LAIT

Pas d’'animal cloné dans
mon assiette

Clest une étonnante étude canadienne: les loups, siils
avaient le choix, préféreraient manger du saumon plutét
que les cerfs, leur principale proie. LUniversité de Victoria,
qui a mené le projet, a fouillé les excréments et analysé les
poils des loups durant quatre ans, sur un large territoire de
la Colombie-Britannique. On voulait pouvoir établir ce que
les bétes mangeaient, selon les saisons. Et durant lautomne,
le saumon était tres populaire, parce que soudainement dis-
ponible. Or, les cerfs ne l'étaient pas moins. Ce qui fait dire
aux chercheurs que les loups préferent la péche a la chasse,
lorsque cest possible. Les conclusions sont présentées dans
le journal spécialise BMC Ecology et on y apprend que les
loups choisiraient le poisson pour des raisons de nutrition,
notamment. La béte saurait naturellement que les poissons
lui apportent des valeurs nutritives différentes et importan-
tes. Si les trois petits cochons l'avaient su...

La rentrée, pour @@
les parents, signifie ;
aussi le retour de la
boite a lunch pour

les petits. Mais de
plus en plus dadul-
tes préferent aussi
apporter leur diner de
la maison plutét que
de manger ce quil y a
au menu de la cafétéria.
A preuve, la multiplica-
tion des livres de recettes
ot le sandwich est a I'hon-
neur et les nouveaux sacs a lunch qui nont plus aucun lien de
parenté avec la petite boite de fer blanc — quoiqu'on lui prédise
un retour prochainement...

La tendance au lunch est si marquée quelle commence 3 titiller
les grands des services alimentaires. Leur association améri-
caine a commandé une étude pour quantifier le phénomeéne:
le NPD Group a confirmé une augmentation de trois lunchs
par année, par personne. Ce qui est autant de ventes perdues
pour les services alimentaires. Et lorsquon leur a demandé
pourquoi ils préféraient apporter leur repas de la maison,
94 % des travailleurs ont répondu que cétait pour des ques-
tions d'argent. Mais on préfere le lunch aussi parce qu'on peut
se faire des menus plus santé, que cest souvent meilleur et

La viande clonée commence & sérieusement inquiéter les
consommateurs, qui craignent quon leur en serve & leur insu.
Rien de trés rassurant, la Food and Drug Administration, la
puissante FDA qui gére le garde-manger des Ameéricains, a
concédé la semaine derniére qu'il est trés difficile de faire la dif-
férence entre des produits issus d'animaux clonés et la viande
ou le lait conventionnels. Pour rassurer leurs consomma-
teurs, plusieurs multinationales de 'alimentation viennent
d'annoncer qu'elles ne travailleront pas avec des produc-
teurs qui pratiquent le clonage. Et ce méme si la FDA a
aussi assuré qu'il n'y a aucun danger a manger des pro-
duits issus du clonage. Dans le groupe, Campbell, Kraft,
Nestlé et General Mills qui fait les céréales Cheerios, la
creme glacée Haagen-Dazs et les produits mexicains Old

El Paso.

que l'on peut mieux contrdler les portions.

MY

Si vous étes un adulte, homme ou femme, et
buvez entre 15 et 35 consommations par
semaine, si vous vous interrogez sur I'impact de
I'alcool dans votre vie, Alcochoix+ pourrait répondre
a vos questions. |l est possible que votre fagon
de boire vous inquiéte, que vous éprouviez parfois
des difficultés reliées a I'alcool et que vous
croyiez que la modération a bien meilleur go(t, si
tel est le cas, le programme Alcochoix+ est tout
indiqué pour vous !

Fondé sur une prise de conscience progressive
de la personne et sur sa capacité a trouver des
solutions sur mesure, Alcochoix+ s’inscrit par-
faitement dans la philosophie d’Educ’alcool qui
préne une consommation responsable. Les
adultes qui apprécient les bienfaits de I'alcool,
mais qui éprouvent certaines difficultés a tenir les
rénes, y apprendront comment modifier leurs habi-
tudes de vie sans pour autant devenir abstinents.

Soucieux de faire la promotion d’une consommation
équilibrée de I'alcool, Educ’alcool les invite donc
a s'inscrire a Alcochoix+. Ce programme, dispensé
par des Centres de santé et de services sociaux
(CLSC) de la région, a été congu pour soutenir
les buveurs qui désirent diminuer leur consom-
mation d’alcool tout en continuant a profiter du
plaisir lié a la modération.

REPORTAGE PUBLICITAIRE

PLAISIR DE BOIRE ET MODERATION

entre 15-35 consommations par semaine et
qui commencent a y percevoir un probléme. Le
programme vise a conscientiser les participants
sur leur consommation et les aide a trouver leurs
propres stratégies de diminution.

Un programme adapté aux besoins des individus.

Les séances du programme Alcochoix+ sont
gratuites. Les personnes intéressées doivent,
au préalable, participer a une évaluation télé-
phonique complete et confidentielle. Subsé-
quemment, s’ils sont sélectionnés, ils pourront
choisir le format de participation qui leur convient
le mieux, soit: la formule autonome a I'aide d’un

Comment contrer
I'influence de la cafétéria

LANUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

Qu’il soit pris a la maison ou a l’école, le
repas du midi devrait idéalement com-
prendre au moins un aliment provenant de
chacun des groupes alimentaires (produits
céréaliers, légumes et fruits, produits lai-
tiers, viande et substituts). Cette regle de
base permet d’assurer un apport adéquat
en énergie, protéines, fibres, vitamines et
minéraux et autres nutriments. Tout ce dont
le corps a besoin pour fonctionner, grandir,
régénérer ses cellules, maintenir ses os en
santé, digérer et absorber les nutriments.
Malheureusement, encore trop souvent
aujourd’hui dans les cafétérias des écoles,

emporter, ils auront envie de vous imiter.

Cela dit, il est important de garder les
armoires et le réfrigérateur remplis d’ali-
ments nutritifs et faciles a emballer: barres
de céréales et pains faits de céréales entie-
res, noix, fruits frais et séchés, légumes pré-
coupés, trempettes au yogourt, muffins ou
biscuits maison, yogourts, jus de légumes
ou de fruits, etc.

Recherchez des boites a lunch ou sacs
réutilisables qui correspondent aux styles
vestimentaires de vos enfants. Il est impor-
tant qu’ils en soient fiers.

Pour s’assurer de satisfaire les gotits de tous
et chacun, une visite a I’épicerie en famille
s’impose. Puisque la nature des aliments
consommés joue un role déterminant dans le
développement et la santé des enfants et des
adolescents, cela peut également étre 'occa-
sion de leur apprendre a faire les bons choix.

Les légumes, les fruits, les noix, les
légumineuses et les aliments non raffinés
ont une forte teneur en fibres alimentaires,
ce qui favorise la satiété (sensation d’avoir
assez mangé). De plus, ils sont extréme-
ment riches en vitamines, en miné-
raux et en composés phytochimiques

Pour motiver les enfants a adopter ayant de nombreuses propriétés santé

document,

la formule guidée en rencontres

(flavonoides, caroténoides, antho-

Alcochoix+, un programme qui a fait ses preuves.
Le programme Alcochoix+ s'est avéré trés efficace
depuis son lancement en 1993. Les expériences
passées nous démontrent qu'en moyenne, trois
mois aprés le début du programme, les hommes
avaient diminué leur consommation de 44 %
passant de 34 consommations hebdomadaires a
19, alors que les femmes accusaient une baisse
moyenne de 41 % et réduisaient leur consomma-
tion de 27 a 16. Un an plus tard, les hommes
avaient conservé leurs nouvelles habitudes et les
femmes avaient diminué encore un peu plus, soit
a 14 consommations par semaine.

Alcochoix+ est-il pour vous?

Alcochoix+ est un programme de boire controlé
se déroulant sur six semaines et dont I'approche
vise un changement d’habitude de vie. Il
s'adresse aux buveurs qui ont I’'habitude de prendre

3580328A

individuelles ou la formule de groupe.

A votre santé!

Educ'alcool, en s'associant a Alcochoix+, se
préoccupe de votre santé. Si vous croyez que ce
programme peut vous aider, inscrivez-vous a la
prochaine session. Premier arrivé, premier servi.

Renseignements:

Montréal : (514) 273-5600, poste 6360

Laval : (450) 622-4478, poste 4005

Pour les autres régions, svp contactez votre
Centre de santé et de services sociaux (CLSC).

E_duc\?(alcool

La modération
a bien meilleur godt.

3580332

de bonnes habitudes alimentaires,

il faut leur donner I'exemple.

ces aliments sont mis en concurrence avec
les pizzas, les hamburgers, les tablettes de
chocolat, les frites, les croustilles salées, etc.

Ces aliments trop sucrés ou trop salés,
riches en gras, ont une forte teneur énergé-
tique mais une faible teneur nutritionnelle.
C’est pourquoi ils n’ont pas leur place dans
le Guide alimentaire canadien.

Martine Thibault croit, avec raison, que si
ses enfants préparent eux-mémes leur boite a
lunch, ils seront probablement plus enclins a
manger son contenu a I’heure du diner. Elle
aimerait avoir des conseils pour savoir com-
ment les motiver a relever ce nouveau défi.

Tout d’abord, sachez que le meilleur
moyen pour les motiver a adopter de bonnes
habitudes alimentaires est de leur donner
I’exemple. En prenant vous-méme 1’habitude
de préparer votre lunch et vos collations a

cyanes, etc.). C’est pourquoi leur
consommation au quotidien est forte-
ment recommandée.

A l'opposé, les aliments moins nutri-
tifs (céréales du petit-déjeuner sucrées, bois-
sons gazeuses, croustilles salées, biscuits et
muffins commerciaux) sont a éviter.

Il est cependant important de ne pas
restreindre de facon excessive leur consom-
mation. Cette approche pourrait avoir 1ef-
fet contraire et inciter les enfants a aimer
encore davantage les sucreries et a bouder
les légumes. Ces aliments peuvent étre
réservés aux occasions spéciales.

Bon courage!

Lauteure de cette chronique est membre
de I'Ordre professionnel des diététistes du
Québec. Chaque semaine, elle répond a vos
questions et commentaires. Adressez-les a:
Chronique nutrition, La Presse, 7, rue Saint-
Jacques, Montréal (QC) H2Y 1K9 ou par

courriel a: questiondenutritionhotmail.com
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VIVRE EN SANTE 5

COU RS DONC ! MARIUS MARIN

C'est dimanche prochain que se déroule le Festival de la
Santé/Marathon de Montréal. Il est un peu tard pour vou-
loir faire le marathon, mais d'autres épreuves plus modestes
sont au programme. Sinon, pourquoi ne pas aller encoura-
ger les coureurs le long du parcours?

Pour les plus extrovertis, le Centre du cancer Segal tient
sa Soirée des culottés, le 20 septembre. Au menu : une
course de 10 km et une marche de 5 km, que vous faites
dans l'accoutrement de votre choix! [
'

QUELQUES SORTIES

14 septembre a Montréal

Marathon de Montréal et Festival de la santé

Epreuves: 1, 5,10, 21,1 et 42,2 km

Inscriptions : par internet et par la poste

Codtts : 10$ a 85% > Infos : www.marathondemontreal.com

20 septembre a Montréal

Soirée des culottés du Centre du cancer Segal
Epreuves: 10 km; marche de 5 km

Inscriptions : par internet et par la poste

Cots : 25$ > Infos : http://mo08.uncoverthecure.org

21 septembre
a Vaudreuil-Dorion

1 septembre en Mauricie
Cross Géo Plein Air
Epreuve : 10 km de cross-country
Inscriptions : par internet

Couts : 35% > Infos : www.cyclomauricie.com/

27 septembre a I'lle Bizard

Course le Boisé de Llle-Bizard

Epreuves: 1,3, 5,10 et 21,1 km

Inscriptions : par internet et sur place

Couts : 10$ 2 409% > Infos : www.events.runningroom.com/

site/?raceld=3626

27 septembre au lac Memphrémagog
Le Relais TATV du lac Memphrémagog

Epreuve : course a relais de 117 km (max. six coureurs)

RELAXE..

LA PAUSE DETENTE
DE LA SEMAINE

La Grande Vadrouille
Epreuves:1,2,5 et 10 km
Inscriptions : par internet, par
la poste et sur place

Coats : 5% a 25%

Infos : www.circuitendurance.ca

21 septembre a Saint-Jérome
Course le Bouclier

Epreuves: 1,3, 5 et 10 km

Inscriptions : par internet et sur place
Couts : 5% a 303 > Infos : www.events.runningroom.com/

site/?raceld=3460

Inscriptions : par internet et sur place

Codts : 85% par coureur > Infos : http://relais.ta.tv Vous avez les jambes lourdes, le dos dou-
loureux ou l'esprit agité?

28 septembre a Laval

CADL Invitation Cross-country

Epreuves: 1,2, 5 et 8 km; marche 5 km

Inscriptions : par internet et sur place

Couts : 10$ a 20$ > Infos : www.athletismelaval.qc.ca

Allongez-vous sur le dos, les bras en croix,
levez les jambes en lair et appuyez-les sur
le mur. Gardez la pose quelques minutes,
respirez doucement et vous vous sentirez
tout & coup beaucoup plus zen! (Nous

28 septembre a Blainville lavons teste.)

Un pas vers l'espoir

Epreuves: 1, 5 et 10 km; marche 5 km

Inscriptions : par internet, par la poste et sur place

Coats : 7$ a 308 > Infos : www.unpasverslespoir.ca/accueil html

Source: Yoga au bureau, étirements simples pour les

hyperactifs, Editions Tornade, 2008.

| insuffisance
dexercice nuit
3 la croissance
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RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPECIALE

es jeunes bougent de moins en

moins. Et ils commencent a délais-

ser l’exercice avant la puberté,

comme vient de le démontrer une
vaste étude menée pendant six ans aupres
de 1000 enfants américains.

Si, a9 ans, 90 % des enfants font de deux
a trois heures d’exercices par jour, ils ne
sont plus que 3 % a bouger autant a 15 ans!
Les deux tiers des ados ne font méme pas le
minimum recommandé par les experts, soit
au moins 90 minutes d’activités physiques
modérées ou vigoureuses par jour.

Méme si elles datent de quelques années,
les données québécoises vont dans le méme
sens: quand ils arrivent au secondaire, les
jeunes bougent de moins en moins, le phé-
nomene étant plus accentué chez les filles.

Lexercice renforce les os des ados!

Pourtant, l’exercice est essentiel pendant
la croissance parce qu’il renforce les os qui
s’allongent. La recherche a démontré que
les ados (gars et filles) physiquement actifs
avaient des os plus denses que ceux qui
étaient moins actifs.

L’exercice contribue aussi a maintenir
un poids santé pendant la croissance, une
période caractérisée par des fluctuations
importantes du poids corporel, notamment
de la masse grasse chez les jeunes filles sous
I'influence des hormones comme les oestro-
genes. Chez les garcons, l’exercice solidifie
les tendons, les attaches des muscles qui
sont, eux aussi, en pleine croissance.

Bref, l’activité physique favorise une
croissance saine, sans parler des effets
bénéfiques sur le mental et le rendement
scolaire. Par exemple, I’exercice tempere

les changements d’humeur si fréquents a
I’adolescence, aide a se sentir mieux dans sa
peau et améliore la concentration en classe.

Linternet, le travail, les sorties...

Si l’exercice est si bénéfique pour les
ados, pourquoi n’en font-ils pas davantage ?
C’est qu’ils ont beaucoup de distractions
qui les éloignent de l’activité physique, a
commencer par le travail rémunéré. Plus de
50 % des ados du secondaire travaillent de
10 a 15 heures par semaine. Et puis, il y a
tous ces écrans (ordinateur, télévision, cel-
lulaire, jeux vidéo, etc.) qui accaparent de
plus en plus leur temps.

Les adolescentes, encore plus sédentaires
que les gars, subissent, en plus, d’autres
influences. Elles sont exposées, jour apres
jour, a des images de mannequins efflan-
qués qu’on n’imagine pas en train de jouer
au basket ou de faire du karaté! Ces images
de filles ultraminces renforcent I'idée qu’il
vaut mieux se tenir loin du sport sous peine
d’avoir de gros mollets et de larges épau-
les. Il y a aussi le fait que, dans certains
milieux, les filles recoivent moins d’appuis
et d’encouragements a faire de l’exercice de
la part de leurs parents ou des adultes qui
les entourent.

Enfin, une derniere cause d’abandon: la
perte de plaisir parce que, souvent, le sport
pratiqué est trop axé sur la performance.

Les solutions pour renverser la vapeur? 11
y en a plusieurs que vous trouverez dans l'ex-
cellente brochure publiée par Kino-Québec
et intitulée Dynamo : pistes de réflexion et points
de repere pour l'action. Vous pouvez téléchar-
ger gratuitement la brochure (http://www.
kino-quebec.qc.ca/scolaire.asp) ou la
recevoir par la poste en contactant l'orga-
nisme au 418-646-6137, poste 3649 (il n’y
a pas de ligne sans frais).

Vous voulez poser une question a Richard
Chevalier? Il attend votre courriel a:
actuellapresse.ca ou par la poste a:
Richard Chevalier, Actuel La Presse, 7,
rue Saint-Jacques,H2Y 1K9

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE
La recherche démontre que les ados (gars et filles) physiquement actifs ont des os plus denses que
ceux qui sont moins actifs. Lexercice contribue aussi a maintenir un poids santé.

3 solutions

pour vos cheveux
qui samincissent

LA PREVENTION

LE REMPLACEMENT ESTHETIQUE
LA MICRO GREFFE DE CHEVEUX

Consultation confidentielle gratuite

UHairfax

hairfax.com

LAVAL / 1545, Boul. de L'Avenir, suite 103 / 450 669-6737
MONTREAL / 7387 Boul. Saint-Laurent / 514 271-5140
LONGUEUIL / 2127 chemin Chambly / 450 468-6666

3554855
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514.987.VENDU (8363) ° petitesannonces®lapresse.ca

& visiter aujourd'hui

CVENDU

C’EST GRATUIT!

MTL > 100, DUFFERIN, HAMPSTEAD

Dim. 14 h-16h, HAUT en copropriété.
4 ch., belles arches, pl.chéne. Rénos.
Chauffage, rangement, GARAGE. Occ.
imm. 399 000$. CLAUDETTE MOREAU
Sutton Centre-Ouest, 514-484-0404

MTL >CENTRE-VILLE - DIM. 14 H A 16 H

) AR
2460 STE-CUNEGONDE # 205
Petit loft adorable, coté jardin, 674 pieds carrés,
. occupation immédiate, 229 000 $
HELENE TELLIER, agent immobilier agréé
Royal LePage Dynastie 514 271-4820

MTL> 3020 DU TRIANON #101

Dim. 14h-16h. Coin Sherbrooke Est, prés Place Ver-
sailles, condo libre immédiatement, 2 chambres,
garage, 199 000 $.
ROBERT HILL 514-594-2014

Re/Max Imagine crtr.

MTL >CENTRE-VILLE-DIM. 14H A16 H

2460 STE-CUNEGONDE # 306
Grand loft sur 2 étages, avec terrasse et garage,
1534 pi car., occupation immédiate, 549 000 $
HELENE TELLIER, agent immobilier agréé
Royal LePage Dynastie 514 271-4820

MTL> 334-103 RUE NOTRE-DAME EST

VISITE LIBRE
Tous les samedis de septembre de 12h a 14h.
Magnifique condo sur deux étages,
Alexandre Grégoire agent imm. affilié
Exit signature 514-908-9734

2075 Carollne Belque # 206 Magnl-
fique condo, coin, trés ensol., 2 ch.,
gar. asc., rangement, grand balcon.
BORSELLINO / GARIEPY
Re/Max du Cartier 514 278-7170

MTL> AAHUNTSIC-DIM.14H-16H

1450 ANTOINE DEAT - UNIQUE - IMPECCABLE !
Super maison de ville, 3 étages, 9 pieces
3 ch,. 2 s/bains, 1 s/d’eau. Terrasse et jardin, terrain
17 000 pi car. Amateur de nature - Bienvenue !
GUY MARCOUX 514 381-8278 Re/Max courtier

MTL > A AHUNTSIC- DIMANCHE 14 A 16H

10527 Clark, Cottage situé dans un
secteur de choix, garage 374 000 $
Re/Max Ambiance MR crtr
MICHEL RAFFA 514-233-3611
www.michelraffa.com

10806 D’lberville.  Spacieux
duplex+bachelor rénové. A deux pas
lle de la Visitation 649 000 $. Re/Max
Ambiance MR crtr MICHEL RAFFA
514-774-4566 www.michelraffa.com

AHUNTSIC, 2910 rue Viel
Dimanche14ha16 h
Garage, grand terrain.
Piscine creusée, thermopompe
Yves Desjardins Remax crtr 514 207-9837

DIM.14HA16 H

MTL > AHUNTSIC

2180-82 PI. Etienne-Brulé. Impeccable
duplex a 1 pas lle de la Visitation. 3
ch., garage, 2 entrées ext. au s/sol

Daniele Béland ou Yves Lemay,
La Capitale Avantage 514 382-8000

MTL > (ENTRE-VILI.E -Le SoMo- DIM 14-16H

1100 Jeanne-Mance #307+ #401. 2
condos style urbain chic, 1- 2 ch., ter-
rasse, garage. 265 000 $- 399 000 $
Louise L'Heureux, 514 271 4820
www.louiselheureux.com, RYL crtr

MTL > N.D.G

4831 WESTMORE DIM 14H A 16H
bas de duplex en copropriété,
2 chambres, sous-sol fini, garage, 259 900%
www.duproprio.com/81808

514-777-8369

DIM.14HA

5455 DUQUETTE. Haut duplex, 1622 pi* + s/sol
aménagé et garage privé. 4 c. a c., boiseries, foyer au
salon, a/c mural, prés métro et services, 379 000 $.
Nelson Morin / 514- 487-1254
www.NelsonMorin.ca/ Cemtury 21 Vision

MTL > NOUVEAU-BORDEAUX DIM 14-16H

11941-43 James-Morrice.
Duplex + bachelor, 3 ch., garage double, cuisine et
s/bains rénos, cour privée. R.-de-ch. libre & 'acheteur,
444 000 $ négociable. MLS 1450559.
Diane Massaro, Re/Max 3000 514 333-3000

MTL> PLATEAU - VUESURLE PARC!

3914 Parc Lafontaine. Dimanche 14h-16h.
R.-de-ch., rénové, 2 c.a.c., cour exclusive, stat.
CELINE BOUCHER,
agent immobilier affiliée
Groupe Sutton Immobilia 514-755-0826

ST-BRUNO Inclus au prix d'achat: une cuisine neuve
entierement redessinée par une cuisiniste profes-
sionnelle! (valeur de 8000$) Venez nous visiter ce
dim. de 14 & 16 h pour tous les détails. Nathalie Brien,
Agent imm. affilié. Remax 514-349-0909

MTl> R.D.P.-DIM.14-16 H-475 000 $

RIVE-SUD > BELOEIL - DIM. 14A 16 H

BORD DE LEAU - 10237 BOUL. GOUIN EST
Les vacances a 'année longue. Tout sur 1 étage, aires
ouvertes. Rénos majeures, s/sol fini, vue imprenable
sur la riviere. Terrain 11 000 pi car. A voir sans faute !

Lise D. Ferland 450-585-9500 Re/Max Unis crtr

MTL > ROSEMONT

SHOP ANGUS, Maison de ville, 3+1 ch. garage,
grande cour. Dimanche de 14 & 16 h. 2928 rue Rose
Ouellette. 475 000 $.

Diane Pilon Calvé
Agent imm. aff. 514- 232-8766 Proprio Direct inc.

200 Berlioz # 108. Dim. 14ha 16 h.
Condo r-de-jardin, grande terr., aucun
voisin, intimité assurée, piscine ext.,
sauna, gym, 2 ch. 244 50083. G. Lali-
berté Proprio Direct 514-895-5379

MTL> OUTREMONT ADJ.

5345 McKenna, Dim. 13h a 17h
Unique et impeccable, condo haut de duplex.
Insonorisation exeptionelle (béton), 3 ch., grande
terrasse privée, 2 espaces de gar., rangement, a
deux pas de 'UdeM. 514-738-2124

MTL >VIEUX MONTREAL- LE PROFILO

ADRESSE DE PRESTIGE. 2380, ave. Plerre Dupuy
Voisins Tropiques Nord-Habitat 67. Condos disponibles
1-2-3 c a ¢, de 996 a 2500 pi*. Unités de coin avec tres
grandes terrasses. Vues fleuve et ville. Sem. sur R.-V.
514-931-2292, 514-220-7199. Visite dim. de 13h & 16h.

Dim. 13h a 16h. Mar. au ven. 15h-20h. Superbe condo
neuf 4%. Faut voir! A 45 min. du métro Angrignon, 15
min. du centre ville, 10 min. de I'aéroport de Dorval.
Garantie des maitres béatisseurs.

514 996-5908

MTL > I.A(HINE DIM. 14 16H

688 6e Av., Lachlne Tres beau cottage trés actuel,

tout rénové 2005. Clé en main. Dét., grande cour, pis-

cine, 2 ch. + bur. Trés lumineux.2 stat. 295 000 $
NOEL GRONDIN agent imm. aff. 514 996-0236
Re/Max Performance - www.noelgrondin.com

MTL> MER(IER DIM. 14-16 H- 169000$

8295 Sherbrooke E. # 34. Prés métro
H. Beaugrand, condo 1200 pi?, aire
ouverte, foyer, gar., balcon. Libre !
BORSELLINO / GARIEPY
Re/Max du Cartier 514 278-7170

MTL > MERCIER-HOCHELAGA - DIM. 14-16H

362 rue Baldwin - VUE SUR LEAU
Condo de coin 2006, lumineux 3 ch.
| 1125 pi2, gar APCHQ, a/c, foyer, balcons,
terrasse, stat. 279 000$. Re/Max
crtr, Alexandra Rusnov 514-271-2131

2730 AV. CHARLEMAGNE # 201 229 900 $

Condo 1060 pi car., 2e étage, 2 ch., bois franc et
céramique, rangement, gar., emplacementde choix.
Marc-André Biron 514-771-2163
Re/Max Montréal Métro courtier

MTL> OUTREMONT DIM.14 A 16H

MTL > VILLAGE - CONDO

Domaine du Centenaire, 220 Adrien Provencher
Superbe cottage, décoration de réve,3 ch., s/fam., foyer
Lisette Mallette 514 895-1714
Jacques Burelle 514 592-3703
Remax Performance inc.

RIVE-SUD > BOUCHERVILLE - DIM 14-16H

98 Pére-Marquette. Nouveau sur le marché, propriété
4 +1 c.ac., 2 s/bains, terrain privé avec superbe patio.
Cachet unique, seulement 324 000 $
MANON ROBERT, a.i.a.
REMAX Performance inc, 514 912 7644

RIVE-SUD > BROSSARD - DIM. 14A16H

8200 St-Laurent app. 602. Condo 1382 pi car. avec
vue superbe sur le fleuve et Montréal, 2 chambres,

2 salles-de-bains, décoration sobre et de bon go(t, édi-
fice de prestige PRIX REVISE A 434 900 $

Nelly Desmons, Sutton-Action 514 979-0236

RIVE-SUD > CANDIAC CLE EN MAIN!

811, avenue Hartland Spacieux cottage 4 chambres,

plafonds 9, planchers et escaliers de chéne, 2 s/bains,

2 salles d’eau, sous-sol de 8'4’; grand garage.

MLS 1465360. Bienvenue Re/Max Signature Inc.
Marie Boiteau 514-867-6679

2074 de la visitation - Dim. 14-16h
Premiére visite libre - 3e étage ensoleillé, terrasse,
foyer, 1 c. a c. + bureau ou chambre. 229 000 $

Yves Doyle 514-597-2121
La Capitale du Mont-Royal crtr

Condos en pleln coeur des Jardins Haendel, plusieurs
unités disp. Jusqu'au 30 sept. 08 acheter sans aucune
mise de fond et hypothéque sur 40 ans...et obtenez un
retour en argent! Mariline Foucreault, Re/Max
514-293-5303 ou Patrick Fleury RYL 514-235-1549

MTI. > OUTREMONT EN HAUT - DIM. 14-16H

39 COURCELETTE - Magnifique cot-
tage jumelé 3+1 cac, 2%2 s-bains,
foyer, s.-sol aménagg, jardins, patio,
garage. 845 000 $. Josée Guilbeault
514-794-1513 Royal LePage Dynastie

6000 Deacon #3B - Dim. 14h - 16h
Confortable 2 ch., 2 s/bains, garage.
Vue sur boisé. Tranquillité et sécurité.
419 000 $. RYL Dynastie
MARIE DUFRESNE 514-814-3260

MTL > WESTMOUNT - 4547, SHERBROOKE O

14-16h. Superbe cott dét., cuisine et
s/bains réno., 4 ch, 3 s/bains, hauts
plafonds, moulures, patio, 2 gar., s/sol
aménagé, 1440 000 $. N. Bélanger
514-889-1800 Remax Westmount

RIVE-SUD > LONGUEUII. 770 ST GEORGES

Dim. 14h-16h. Coin Desaulniers prés métro Lon-
gueuil, cott. dét. libre, const. 1996, réduit 269 000 $.
Robert Hill 514-594-2014
Muriel Pontbriand 450-651-8331
Re/Max Imagine crtr.

Maison de prestige, cottage haut de gamme situé dans
Blainville sur le Lac, 4+2 ch., 2 + 1 s/bains, pl. lattes,
terrain 11 190 pi2. Pour ceux qui apprécient la qualité
etla beauté! 535000 $.A voir! Jospeh Goulo, Agent
imm. affilié, Royal Lepage Global, 514-995-6670.

3535 Paplneau app 317 dim.11ha1i3h
Condo dans imm. de prestige avec piscine, sauna,
gym. ldéal couple prof. App. 4% transformé en 3%,
1100 pi car. Haut de gamme, tout équipé, vue magni-
fique. Impeccable! Libre. 270 000 $. 514-241-1820.

RIVE-NORD > PONT VIAU

Dimanche 14h - 16h. 449, de la Bretagne.
Bung. 1965 réno, 2+1 ch., 2 s/bains, s/sol fini, terrain
cloturé, piscine creusée, 299 000 $. MLS 1469926
Philippe. 514-265-6020
Sutton Excellence

MTL> PLATEAU / CENTRE-VILLE

3515, Coloniale. Dim.14ha 16 h.
Cott., 2 ch., 2 s/bains, superbe cour.
Au coeur de I'action, en toute tranquil-
] lité. 344 000$. 0I|V|er Baussant, La

RIVE-NORD > ST-VINCENT-DE-PAUL

1178 Vanier - Dim. 14 a16 h
249 000 $ nég.Plain-pied 3 cac, ter-
rain 7000 pi2. Prés autoroute 25. Plan-
chers lattes. Toit 2008. Daniel Pépin,
Sutton Excellence crt. 514-865-5382

RIVE-SUD > LONGUEUIL - DIM 14-16H

700 Labonte Propriété sur une des plus belles rue
du Vieux-Longueuil, 2+2 c.a.c., rénos effectuées,
garage, grand terrain, 329 000 $.
MANON ROBERT, a.i.a.
REMAX Performance inc, 514 912 7644

RIVE SUD >LONGUEUIL

D|m 14 h - 16 h. 1213, Des Hirondelles, 259,000 $
Dans le secteur recherché de la collectivité nouvelle,
un charmant cottage de 3 ch., climatisé vous attend.
Contactez: Gaston Lambert (514) 239-2069
Immeubles Stuart inc 450-672-1731

RIVE- SUD > ST LAMBERT 280, OSBORNE

14 h a 16 h. Secteur idéal a 10 min.:
Centre-Ville en auto, en autobus ou
en train; de la gare ferroviaire ou du
village & pieds. Bernard Rodrigue
Groupe Sutton Action 514-941-9988
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& visiter aujourd'hui

RIVE SUD >VARENNES DIM. 14H 16H

RIVE- SUD >ST- lAMBERT (VIEUX)

Fuu HR. =
Dim. 14 & 16 h, 154, Sanford, superbe cott. réno., au

coeur du Vieux St-Lambert, nouveau sur le marché,
grande fenestration, pl. lattes, foyer, s/manger avec por-
tes frangaises sur la cour, jardin paysagé, 2 pas de
'école, 349 000 $. 514-949-9285

AUTRES > ST-SAUVEUR - 339 000 $

Condo meublé, 3 ch., face aux pistes de ski,
foyer au gaz. Visite dim. 14h a 16h.
31, Montée Victor-Nymark unité #203
514-953-9058

Frédéric Le Buis

FLB crtr

1859, Rene Gaultier. Bung avec garage detache 2+1
c.a.c., pl. bois franc, fenétres, portes et toiture chan-

gées, cuisine rénovée, armoi

res en merisier. 214,000$

Bienvenue et bonne visite! Royal Lepage Tradition

JEAN-PIERRE OUELLETTE

AUTRES > SUTTON

| ble, terrain

450-776-45

"M Impec cott. 4 ch., 2 s/bains, gar. dou-

(450) 449-4949

275,HARVEY 14-16H

50 000 pi car., pres golf,

village et ski. Vue époustouflante.
S. Careau A.l.A. Royal Lepage Action

11 Bienvenue atous!

AUTRES > BOIS FRANC

1565 De L’Everest Dim.14ha16 h.
Cottage en rangée, 1998, grande
mezzanine, 369 900 $. KINDA
ALKHEN. Agent imm. aff., Re/Max
Ambiance. 514--382-5000

AUTRES > ESTRIE

ST-ARMAND
211 SOLOMON, dim. 7 sept. 14h & 16h.
Trées coquette maison de bois, 3 c.a.c, sur colline.
Privé et calme! 249 000 $
belislev.211 @sympatico.ca

A VOIR! 215 Gaston grande canadlenne impec.
beaucoup d'avantages (piscine creusée, toiture, s-sol
etc. neuf ou réno, climatisation centrale th.-pompe
neuve) secteur recherché, bien située pour transport
a Montréal (éval. 290 000 $), 298 500 $. 450-654-2752

Pour réserver votre espace publicitaire
ou pour plus de renseignements: 514-987-VENDU (8363)

VISITES LIBRES

100

ANJOU, bung. gar. Visite libre
sam./dim. 14h-16h 6320 Bois de
Coulonge. 514-603-2772.

A NOYAN, 75 Stewart, dim.
13h a 16h, bordé par la riviere
Richelieu, 53 000 p? piscine
creusée, intimité et beaucoup
de potentiel, Pierre Seynette
Remax 450-349-5868

Doit vendre! Dim. 14-16h

V.M.R., face parc, 815-817 Gra-
ham, 2 condos luxueusement
rénovés, terrasse, garage, sur
10 000 pi* terrain. 514-944-3568.

LASALLE - Dim. 13h-16h
9251 boul. Lasalle #101

CONDO 2002, vue sur le fleuve.
R.-de-ch. unité de coin, foyer,
stat. 247 000 $. 514-680-9638.

ILE DE

0T

AU COEUR du Plateau Mont-
Royal, r.-de-ch. 472, chaleureux
condo insonorisé, trés éclairé,
refait & neuf, grande terrasse:
oasis de verdure en ville + stat.,
belle rue Fabre, prés de tout.
450-653-8591
www.marcboulais.com

e
MERCIER, duplex 2x4%2.
A2 pas des promenades
Bellerive. (514) 351-4608.

ROSEMONT, triplex construc-
tion condo année 2000, impec-
cable, excellents revenus.

EXTERIEUR ILE DE ILE DE ILE DE ILE DE CONDOMINIUMS BUREAUX
1 1 3 DU QUEBEC 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 145 COPROPRIETES 1 76 ALOUER
Floride (Davie), 15 min  Fort PLATEAU, Papineau/Masson, SAINT-LAURENT (ville), 22, CONDO, 42 spameux etensol., PROFESSIONNEL / SERVICES

Lauderdale, modulaire 99
30X65, pl. flottant, 3 ch., 2
s/bains, terr. 30x13, quai, caba-
non 75,000 % 305-219-0539

HOLLYWOOD Estate, Floride,
Maison 3ch., 2 s/bains, prés
des services, 55 ans et +, occ.
imm., 55 0005 450-625-1477

CONDOMINIUMS
1 15 COPROPRIETES

A TROIS-RIVIERES, centre-
ville (insonorisé), 2 stat., 2 éta-
ges, 6 piéces, 2 s/bains, bati-
ment historique réno. 250 000 $.
Agent s'abstenir. 819-698-7198

AUTEUIL, superbe condo 42,
tout équipé, prés services,clé en
main. 179 900 $. 514 562-8851

HOCHELAGA, 4, charmant,
intime, ensol., 3e, 2 ch,, stat.,
grande terr. privée, trés propre,
169 000 $. 450-827-2089.

ILE-DES-SOEURS, 1260 pi
car., 2 ch. 2 s/bains, loggia, bal-
con, granit, moderne, plusieurs
extra, garage, vue fleuvelville,
424 000 $. 514-767-5982.

ILE PATON 5%, Le Laurier,
#102, 315000 $.514-333-0799
Voir : duproprio.com/79479

1 ‘I 6 MAISONS DE

CAMPAGNE
DOMAINES

Domaine de
L’engoulevent

Terre de 234 arpents boisés
et cultivés. Résidence uni-
que et autonome. Lac et
batiments auxiliaires, a 3/4
de mille du chemin public,
situé rive-sud (40 min. de
Mtl). Prix 950 000 $ nég.
Immeubles Yvon Seguin
Tél: 450-544-3697
Bureau: 450-826-3339

fle-des-

S@EUrs

A 5 minutes du cen

en cours sur les
312 & 41/2

Informez-vous!

Quvert 7 jours
Autobus 168 et 12

’_STRUCTURES :
METROPOLITAINES

AVOIR! Beau et spacieu, frigo,
poéle inclus, prés tous services,
parcs, hopitaux, métro, 172, 22,
32, 412, 5Y2 , 514-750-3889.

CARTIERVILLE, 5%, 2e étage,
pl. bois, balcons, 2 min hopital,
1ernov., 900 $, 514-223-2148

C.D.N., 1%, 215, 3%, 4%,
semi-meub és, prés U de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

C.D.N., 2Y, 3%, 4%
poéle, frigo, chauffés,
frais peints, 514-735 -0678.

* kK Kk Kk ok k kk
C.D.N.. 4 EMPLACEMENTS
fantastiques, pres UdeM, super
3Y2-4%2-5% chauffés, rénovés,
balcon, bloc bien entretenu,
prés métro, 514-733-1371

C.D.N., Céte Ste-Catherine, 312
poéle, fngo s/bain réno, chauffe
700 $, libre, 514-561-1214.

C.D.N.- FAUTVOIR !
4%, 5%, non chauffés
Prés tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

PROMOTION

450, chemin du Golf
(514) 769-8982
smialouer.com

METRO VIAU, haut duplex 3%
libre, pl. bois franc, rien d'inclu.
514-725-5598

METRO Villa-Maria, 31, 4%,
5% chauffés, gar., pres Centre-
Ville, sept. 514-735-8030.

METRO Villa-Maria 5 min.,
grands 4%z, fermées, chauffé,
eau chaude, équipé, 850$
514-447-2902; 514-737-1205

MTL-NORD, 3!, demi s/sol,
tranquille. Construction neuve.
Libre. 490 $. 514-829-0811.

MTL-NORD, 3!z sous-sol
duplex, tout inclus, tranquille.
535 $ 514-951-8227

MTL-NORD, 5535-12 H. Bou-
rassa E. 2> 312 41, libres,
480$ a 645%. Offrez-vous un
complexe avec jardin central,
BBQ, fontaine, arbres et fleurs
au prix d’un log. ordinaire. Réf.
Surveillance. 514-328-9736.

MTL-NORD, 5, haut duplex,
ensoleil.tranquille, propre, a/c,
les entrées, Entre Gouin/ Pie IX
non chauffé, 514-705-9796 ou
514-544-2641

3%, 3e, 1 ch. fermée, parquette-
rie, mélamine, les entrées, stat.
Libre. 650 $. 514-598-5872

R.D.P., 4% a louer, grande terr.
et prés des services, non-
chauffé. tél.: 514 494-4532

ROSEMONT, 13e Av,, 5 ¥z réno,
r.-de-ch., stat., 2 balcons, cour,
2 ch., 1100 $. 514-402-7984.

ROSEMONT, 16e, sud boul.
Rosemont, demi s/sol trés
éclairé, réno, 4%z, 2 ch., bois
franc, les entrées, stat., 675 $,
514-845-6453.

ROSEMONT, 24e av., sud de
Bélanger, 4%, 2 ch., chauffé,
eau chaude, au 2e, bois franc,
lavoir, 795 $, 514-845-6453

tout inclus, poéle/frigo fournis.
500 $, libre, 514-341-5244.

ST-DENIS, Vlllera métro Jarry,
6% (3 ch.), 1 é{
450-563-2142

quartier paisible, pres marché
Atwater, 2 coins de rue métro
G.-Vanier, stat. privé ext. incl.,
lav.-vaiss., 1150 $ 12 oct. 514-
766-8903 leibello@hotmail.com

ST-LAURENT (ville) 32, 4%,
5%, chauffé, électros, a/c, pis-
cine ext., pres 15. 514-336-4872

ST-LAURENT (ville), 7%2 bas
2plex, 3 ch., 2 s/bains, cour,
stat., chauff. élect.514-332-8635

ST-LAURENT (ville), 990 Cote
Vertu, grand 42, oct., cuisine
rénovée, béton. 514-748-5888

TETREAULTVILLE, 5% chauffé
eau chaude, 3 ch.,réno., repeint,
710§, libre, 514-257-0542.

ROSEMONT, , 24e sud Bélan-
ger, grand 3%, 1 ch., chauffé,
eau chaude, bois franc, lavoir,
625 $, 1er sept. 514-845-6453.

VERDUN, 42, 690$, 3"z, 635$
ensol., fraichement rénovés, pl.
bois, céramique, entrée lav.-
séc., cour, 514-295-0304

ROSEMONT, 2e av/Beaubien,
parc Molson, grand 4%z, réno.,
chauffé, eau chaude, électros,
s/bain neuve, bois franc, ensol.
terr. toit, calme, sécur., stat.int.
75$. 875 $ 514-374-3100

ROSEMONT, 3'2, buanderie,
eau chaude, chauffé, électros,
1er octobre, 560$ 514-259-5167

ROSEMONT, 3e avenue, 5%
bas, rénové, cuisine moderne,
800 $ libre. 514-772-5421.

ROSEMONT, 40¢ ave, beau 312,
Y2 s/sol, triplex, clair, pl. bois
les entrées, 495% 514-252-7159

ROSEMONT, 42e av., 5%
réno., paisible, prés services et
parcs. 995 $. 514-259-9122

ROSEMONT, 4%, 5641 7e
Avenue, ensoleillé, bois franc,
références, 725$, 514-723-5327.

ROSEMONT (Angus), genre
condo, 42, 2e, 1er oct. 412, de-
mi s/sol, 1er nov. 514-326-1101

ROSEMONT, Bellechasse
Beaux 12, poéle/frigo, ascen-
seur, buanderie, garage,
514-721-8206, 514-727-6224

ROSEMONT, grand 5% bien
éclairé, pres d'un parc et des
hopitaux, cour arriere, piscine.
creusée, gar. int. Disp. fin sep-
tembre.1165$ Contacter Louis:
514-856-2025 ou 514-406-9439

ROSEMONT, parc Molson,
superbe 4%, 3e, 2 ch., bois
franc, calme, entrées lav./séc.,
1er oct., 895$, 514-255-2668

CHALETS

17

LAC ST-JEAN, 22 km ch. des
Passes, bord de I'eau, 3 ch., pl.
bois, puits artésien, 85 000 f
418-668-8240, 418-720-0177.

C.D.N., HEC, 4% chauffé,
rénové, 3115 Linton #5. A voir!
514-736-2969, 514-272-3277.

C.D.N., Ridgewood, charmant
32 et 1%2, impeccables, chauf-
fés / eau chaude, poéle / frigo.
Rénovés, ensol. 514-992-1711

122 TERRAINS

www.DuProprio.cc 338
565 000 $ 514-349-0141

VILLERAY / SAINT-MICHEL
199 999 $, superbe condo-loft,
1 ch., 1 s/bain, 514-830-8245
ou DuProprio.com/8308245
LAVAL

l‘l 05 RIVE-NORD

CHOMEDEY, bung. 2008, 3 ch.
+ 2, garage double, gazon, s/sol
fini a diviser, 399 000 $.
Proprio Direct, Véronique Ventu-
relli crtr, 514-245-8854.

106

BOUCHERVILLE, bung., clé
en main, 3 ch., pl. lattes, a/c
central, s/sol fini, face école,
libre. 229 900 $. 514-995-5671
duproprio.com #95147

RIVE-SUD

LONGUEUIL, 5 min métro par
bus, maison de ville neuve, 2
c.a.c. 1200 pi2, pl. escalier bois,
229 900 $. 514-946-0849.

LONGUEUIL, bung., réno. int. et
ext., plafond cathédrale, aména-
gement paysagé, prés tous les
services, www.duproprio.com/
93497 , 450-448-4310

109

LAURENTIDES
LANAUDIERE

Maison ancestrale de 1878 &
30 min. de Mtl, centre-ville St-
Lin, 14 pi‘eces, boiseries d’ori-
gine, fixtures d’époque, pl. lattes
d’érable, grand terrain.

350 000$ * 514-781-9760

SAINT-AMBROISE (Joliette),
269 000 $, 2 étages, 5 ch., 2
s/bains, s/sol fini, 450-755-5498,
DuProprio.com/755-5498

ST-ADOLPHE D’HOWARD
Terrain boisé, 9800 m?, 73 m
bord de lac, chemin acces
entretenu, association commu-
nautaire, 613-447-2098 .

110

A 10 MIN. de Granby, paisible,
maison modulaire grand 52, 2
ch., pl. radiant, foyer propane,
verriere 4 saisons, grand patio,
terrain 35 000 pi ?, bien paysa-
ger, 170500 $. 450-372-4773.

EXTERIEUR

l‘l 1 1 DE MONTREAL

QUEBEC, condo, 2 min Mont
Ste-Anne. 2 ch., 1200 pi car.
Meublé.174 900%. 418-564-1083

ESTRIE

QUEBEC - DEMENAGEZ
AVEC UNE SEULE VALISE !
Pied-a-terre exceptionnel sur
les Plaines. Prés Cartier, vue
fleuve, cachet européen,
ambiance apaisante. 1100 pi
car. de luxe, rien a rénover, stat.
int., pl. bois, murs de pierres, 1
ch., balcon aménage, cuisine
équipée. Tout inclus : meubles,
électroménagers, télé, systeme
audio, vaisselle, literie, rideaux
et +++. 650 000 $ nég. sans
meubles. Sans agent.

JOUR : 418-929-5221
SOIR : 418-875-1160

RESIDENTIELS
BORD DE LAC, A PARTIR
DE 1 $/PIX, LANAUDIERE,
grands, boisés, 1 h de Mtl,
450-835-2034, 450-803-2491

C.D.N./Sherbrooke, beau 42
meublé, 2 s/bains, belle vue,
garage, chauffé, éclairé, cable/
tél./web, 25008. 514-865-1584

C.D.N., superbe localisation, 5
min. du HEC, 4%z rénové 850 $,
3% rénové 725 $, chauffés, eau
chaude incl. 514-916-4020.

BORD RIVIERE PERIBONKA
terrain villégiature, 42 000 pi 2 et
plus, 28 000 $, 418-720-0177.

LANAUDIERE, Lac Taureau,

300 000 pi car. sur montagne,

65000 $, faites une offre!
450-826-3075.

DE LORIMIER, EverettetL.O.
David, métros Fabre Iberville,
31, libre, 450$, 514-728-0293

Face Jardin Botanique

Impec.,chauffés eau chaude,

4 pces, 760 $, 5% -840 $,
514-287-9272

LAURENTIDES, Lac Saguay,

route 117, 9 acres cadastrés

longeant riviére, 35 000 $,
450-826-3075.

HOCHELAGA MAISONNEUVE
4%, batiment neuf, 1100$, , occ.
1er oct.., stat. disponible.

514-252-5271, 514-214-3329.

LORRAINE
45 terrains. Domaine des Cha-
teaux de Brisach. 514-567-7598

MAGNIFIQUE terrain, vue sur le
lac, a 15 min.ski Morin Heights,
514-214-6557, 514-863-3156.

METIS-SUR-MER, 19 terrains
résidentiels. 1-877- 824-5434

ILE-DES-SOEURS, 5 1/2.
Semi-meublé +++. 10 min. Cen-
tre-Ville. Oct. 1336 $. Un mois
gratuit . 514-765-3026.

ILE-DES-SOEURS, luxueux
condo, pl. bois franc, 1 c.ac. +
solarium, stat. int., prés autobus,
piscine, gym. 1 300 $
514-767-3844

Voir:  www.vi ca
ILEDE

13 1 MONTREAL

10 500 boul. I'Acadie, 112 a 412
condo distingué au prix d’'un
app. béton, sécur. 514-335-3377

1595, HENRI-BOURASSA O,
3", sept., 635 $, béton, asc.
514-956-1108; 514-336-4205

3%2 C.D.N. prés HEC, UdeM,
540$ non-chauffé, poéle/frigo,
rénové, 514-731-6011 message

3%, Ste-Geneviéve, ensoleillé,
poéle/frigo, balcon, buanderie,
stat., 530 $ oct. 514-971-9103

4% A LOUER, 7508, rénové et
repeint en entier, 2e étage,métro
H.-Beaugrand, 514-353-0130.

5%, Tétreaultville, 2e étage tri-
plex, secteur tranquille, 780 $
/mois, libre, 514-355-4826.

AHUNTSIC, 472 tout rénové, r.-
de-ch., clair, les entrées,électros
incl., libre, 640$. 514-389-2953.

AHUNTSIC, beau grand 5%,
haut duplex, 3 ch. fermées, 2
balcons, 822 $, 514-490-1135

AHUNTSIC/CARTIERVILLE
haut duplex 5%, lav./séch.
1050 $ chauffé. 514-331-3887

AHUNTSIC, grand 3!%,1er,
poéle/frigo/eau chaude, prés
métro, Promenade Fleury, piste
cyclable, 495 $ 514-892-0316

AHUNTSIC, grand 5%, haut
duplex, 3 chambres, 750 $,
1er octobre. 514-385-9078

AHUNTSIC 0., 3%2; 465 $, 412;
590 $, béton, portes patio, bal-
con . Sept. 514-381-0810.

LACHINE, 52 haut duplex, prés
tous services, piste cyclable,
mois gratuit,685%,514-365-5686

LASALLE, grand 5%, haut
duplex, frais peint, occ. imm.
non-chauff., 725$ 514-366-3055

METRO Berri, St-André, grand
8%2 r-de-ch., pl. bois, foyer,
1250 $, libre 514-574-5453

METRO CADILLAC, 3% neuf,
pl. bois, balcon, 514-998-4366
www. 1appartementalouer.com

METRO FABRE, Villeray, grand
5%, 3e, bois franc, non chauffé,
calme. Nov. Réf.514-217-4111.

METRO Frontenac, 5%, 2 éta-
ges, 2 ch. fermées, terrasse,
cachet. 9958, oct. 514-521-4318

METRO Frontenac, Bercy/Sher-
brooke, super 1Y2- 2%.-3'
chauffés ensol., équipés, rénos.,
pl. bois, balcon. 514-526-1358.

METRO H.-Beaugrand grand
5% réno, entrées lav./séc. 3 ch.
780 $, libre, 514-953-3412.

METRO JEAN-TALON, grand
4%, réno., 2e, ensol., balcons.
1ernov., 750 $. 514-271-5975

METRO JOLIETTE, Chambly,
32, semi s/sol ou 3e, bois franc,
les entrées, 525$ - 530 $,
calme, libres, 514-598-5872.

METRO JOLIETTE, grand 6% ,
2e, pl. bois, entrées lav./séch.
1eroct. 825 $. 514-527-5793

METRO Joliette, r.de.-ch., 4%,
cour, ensoleillé, bois, cachet,
parc, 560 $, 450-659-7672.

METRO OUTREMONT, 5%, 2
ch. fermées, face au parc, tout
rénové, chauffé, faut voir!
1300$/mois, 514 274-7726

AHUNTSIC / ROSEMONT, 3%,
8508, 412 975$, 11003, 12508,
tout compris, 514-346-7700.

METRO ROSEMONT, 1%
tout inclus. Sécuritaire 400 $.
514-735-3146.

AHUNTSIC, rue Clark, 1%
rénové, chauffé, poéle/frigo,
385 $, 514-332-1379.

METRO SHERBROOKE 5 min.
studio 1Y%, propre, calme, semi-
meublé, 450 $, 514-963-3001

MTL-NORD, Léger et Rolland,
4%. chauffé, dans huitplex, 2
ch. fermées, entrée lav./séc.,
bois franc, 3e, 1er oct., 620 $. R-
de-ch. 1er nov. 640 $. Prés de
tout. Stat. disp. 514-497-6415.

N.D.G.,5"%, 2e,trés propre, élec-
tros boiserie, balcon avant,
10008, 514-369-0493.

N.D.G., 5%, 6%, pl. bois franc,
eau chaude et chauff. inclus,
balcon. libre 514-486-0664.

N.D.G., 6%2 haut duplex, foyer,
terrasse, 1750$ chauffé, eau
chaude inclus, Village Monkland
514-240-6422 #223.

N.D.G., Grand Boul. Monkland,
grands et beaux 42, pl. bois,
balcon, chauffés, eau chaude,
poéle/frigo. Vue parc. 895 $
514-684-5993

N.D.G., métro Snowdon/Villa
Maria, imm. prestige, 3'%, 660 $;
4,900 $; 5%, 1050 $. réno.,
chauffé, équipé. 514-908-7878
www.dikohabitat.com

N.D.G., r.-de-ch. 5% + s/sol,
rénové, repeint, pl. bois, non
chauffé 1100 $, 514 486-4038.

N.-ROSEMONT, 3%, prés gale-
ries dAnjou, demi s/sol, 475$
non chaulffé, libre. 514-324-3699

OUTREMONT ADJ., U de Mtl,
duplex 6'%, 3 ch., clair, électros,
libre, 514-342-5299.

OUTREMONT, Durocher, 72,
2e, entrée privée, électros
inclus, stat., parfaite condition!
Libre, 1625 $. 514-274-9469

OUTREMONT, prés Laurier.
Supers 3% réno, pl. bois, 765 $.
514-567-3588, 514-277-6448.

OUTREMONT, r.-de-ch., 3 ch.
+ 1, gar. + 1 stat., jardin, foyer,
terrasse, prés HEC, Stan. métro,
bus, 3400 $, 514-667-2037.

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super- 5%,
chauffé, rénové, asc., planchers.
bois franc . 514-272-6013

P.A.T. Bord du fleuve, 3', 4%,

5%.. Concierge 24 hres. Piscine,

Ascenseur. Micheline :
514-640-1517

PETITE-ITALIE, grand 5%
réno., 3e étage, 5 min métro,
850 $, libre, 450-963-5983

PLATEAU, 3%, accés int. métro
Sherbrooke, 11e, a/c, tout incl.,
1eroct., 915 $. 514-531-1029.

PLATEAU, 5% sur 2 étages,
balcon et cour, trés propre,
1400 $. Libre. 514-951-6148

PLATEAU, 6%, éclairé, double
foyer, terrasse, 1600 $, pas
d’animaux. 514-288-5586

ROSEMONT, prés Masson, 3%z
réno., bois franc, poéle/frigo, 2°
av, entrées,750$ 514-677-5933

ROSEMONT, prés métro IAs-
somption, 3% semi s/sol, partiel-
meublé, 395$, 514-910-8377.

VERDUN, 5, 2e, 2 ch. 650%.
5%, 3e, 3 ch. 550 $. Entrées lav.
-séch.Propre. Libre. Prés de tout.
514-762-6664 / 514-766-2772

VERDUN, 62, 1e'etage élect.,
entrée lav. / séch., 790 §.
Immédiat. 514-766- 3586

VERDUN, rue Claude, bas 4%2
avec cour, rénové, libre imm.,
690 $/mois, 514-766-5390.

VILLERAY, 3%, “parking; 585$;
4%, pl. bois, 675$; entrées,
balcons , équipé 514-962-8537

VILLERAY, Fabre, 3%, 2e,
duplex, bois franc, frais peint,
calme. 510 $. 514-945-5996

VILLERAY, métro Jarry, grand
7% + s/sol atelier, 4 ch., trés
clair, sept. 1250$. 514-598-0988

VILLERAY, Métro Jarry, rue
Lajeunesse, 5'%, 1000 pi?, 2 ch.
fermées, pl. bois, chauff. électri-
que, libre, 900$, 514-274-9162.

V.M.R., Parc Royal. Edifice
luxueux, béton, 3% a 5% chauf-
fés. Piscine int./ext., sauna.
Prés bus, métro, 2 min. train.
514-738-2704

WESTMOUNT ADJ., rénové,
5%, 5 électros, gar.int., cachet,
1er oct. A voir! 514-397-3283

‘I 32 CENTRE-VILLE

AU CHATEAU LINCOLN
1Y - 2¥a - 3Y2 - 4% - métro
Guy. Tout incl. 514-931-7271.

SHERBROOKE ET JEANNE MANCE
Trés beau Penthouse, 2 c.ac.
3 s/bain, foyer, magnifique
terrasse, disponible a compter
du 1ersept.  514-994-5757

147 CHALETS

10 MIN. TREMBLANT, Lac
Colibri, can. 3 ch., équipée,1er
nov. au 30 avr. 514-863-8362

A MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem. www.chaletsjfb.ca

A Mt Sutton, superbe, spécial
automne,%lscme sem./mois,
450-671-5763www.fpboivin.com

A ST-SAUVEUR, bord de I' eau,
canot ¢ pédalo ¢ péche. 3 ch.,
sem./mois/saison.450-227-3895

A SUTTON en montagne, vue
magnifique, baignade, louons
sem./mois/saison. 514-591-1811

A TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

CHARLEVOIX Isle-aux-Cou-
dres, canadienne, aubaine,
semaine, 514-276-5939.

EASTMAN, lac Stukely, a 15
min Mt-Orford. 3 ch., poéle anti-
que. saison 4800 $. Soir :
514-781-1217, 514-895-5980

MONT-TREMBLANT, plage,
chaloupe + gilets flottaison,
pédalo, foyer, 3 ch., équipé,

514-341-7044, 819-686-3307

STE-ANNE-DES-LACS, 5 min.
autor., 3 ch., 2 s/bains, foyer,
gar. int., pas d’animaux, non
fumeur, 450-224-2808

1900 pi¥, face hop. Jean-Talon,
métro Fabre, quartier achalandé
514-274-4341 mardi au vend.

<2

INSTRUMENTS

205 DE MUSIQUE

PIANO DROIT noir, 1500 $
en trés bonne condition.

514-916-2561

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

270

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS:

270

MASSAGE CHINOIS
450-448-7575, 514-759-6222
Bain chinois, www.smnvie.ca

NOUVEAU! détente, élégance,
exc. massage. 4008 Notre-
Dame O, stat. 514-656-6988

POSTES CADRES
ET PROFESSIONNEL

304

1-3 ans expérience, pour bureau

architectes Plateau. Télécopier

c.v.au 514-737-1821
lucdenis@qc.aira.com

COLLECTIONS
TIMBRES, achéte collection,
450-965-8036, 514-626-2850
eg@cougarstamps.com

306 SANTE

2 1 2 ANTIQUITES

SERVICES
COMMUNAUTAIRES
ASSISTANT(E) DENTAIRE
pour clinique Rive-Sud. Horaire

sur 4 jours. Temps plein. Pas de
samedi. 450-922-2887.

OEUVRES D'ART
BLJOUX
ACHAT ANTIQUITES
bijoux, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ASSISTANTE DENTAIRE
Temps plein Rosemont
4 jours/sem 514-729-0156

ENCAN, antiquités et tableaux
dim. 7 sept, 11h. 450-796-2886
www.encangelineau.com

VENTE D'ANTIQUITES
%6900, boul. Décarie
au Carre Décarie,
les 5-6-7- Septembre.
Mémes heures ouverture que

PROPRIETES
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A STE-DOROTHEE LAVAL,
bungalow rénové, 3 cac, spa,
libre, 1300$/mois, 514-924-0778

TERREBONNE, adj. Bois-des-
Filion, Bung. en bonne condi-
tion, secteur tranquille, libre
1250 $/mois. 450-621-1414.

1 5 4 ON DEMANDE
A PARTAGER

CENTRE-VILLE beau condo

6 ' tout inclus, prés métro

Peel, homme cherche
femme, 200$ 514-343-0119

156

APPARTEMENTS
MEUBLES

1 32 CENTRE-VILLE

CENTRE-VILLE

132

Ayez du panache

Louez nos luxueux condos au

centre-ville. Accés au gymnase,

piscine, spa et plus encore.
Studio a partir de 759 $
Suite de 1 ou 2 chambres

apartirde1014 $
Réservez dés maintenant

a votre adresse distinguée,
Les Etoiles 514-861-8228

66742
Lesetoilescondominiums@yahoo.ca

3583520

VIEUX-

13 3 MONTREAL

LOFT ouvert, ensoleillé, 1350 pi
car., a/c, foyer, bois, gar. Bien
situé, libre, 1950$ 514-265-3172

‘I 3 5 LAVAL

RIVE-NORD

BANLIEUE OUEST
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PIERREFONDS, 212, 312, 41%,
5%, asc., stat., grand terrain
paysager concierge 24h, libre
514-624-1014

4%, centre Bell, bail annuel
condo, béton, inso, foyer, a/c,
gar., 2500 $, 450-224-7665.

A LOUER
CEN VILLE

Luxueux 3%2-4%: meublés
court-long terme 514-949-4969

Carré St-Louis, Av. Laval
App./studios/meublés;
tout-inclus; court long terme
www.maison-renaud.ca
514-282-7797, 514-830-3579

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

LAVAL - LONGUEUIL
Condo-hétel, 42 équipés.

ins. Admission gratuite
Claire 514 891-3735

21 4 LIVRES

Librairie Bonheur d’Occasion
Achat a domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal. 514-914-2142.

Librairie Gendron achete
vos livres a domicile depuis
10 ans. 514-265-5994

HYGIENISTE DENTAIRE
Recherchons perle rare avec
expérience pour clinique d’or-
thodontie située a Terrebonne. 4
jours/semaine - du mardi au
vendrdi - aucun soir, ni de fin de
semaine. Faxer votre CV au
450 964-9577, courrier électro-
nique : drbeaulne@bellnet.ca

SANTEI
SERVICES
COMMUNAUTAIRES

306

INFIRMIER(ERE)

LICENCIE(E)
Pour rés. de pers. &gées autono-
mes avec exp. et réf. pour com-
bler 2 postes (1 fin de sem. sur
2 de soir et 4 nuits/mois)

Tél.: (450) 669-2677

Fax.: (450) 669-9527

SECRETAIRE DENTAIRE
(avec ou sans expérience)
Pour une clinique de Montréal.
Joignez-vous a notre équipe
dynamique. Temps plein, pas
de soir ni fin de sem. Avantages
sociaux et salaire compétitifs.
T 514-769-3939
Fax: 514-769-6158

HYGIENISTE EN SOINS DU PIED

UNE CLINIQUE podiatrique située a Mtl désire joindre,
pour un poste immédiat, un(e) hygiéniste en soins du
pied a son équipe. Permanent, 4 jours/sem. dans un
milieu de travail organisé et structuré. Rémunération inté-
ressante, selon expérience de travail. Envoyer votre CV:

administration@2pieds9.com
Fax: 514-725-9190

220 ANIMAUX

AIREDALE 7 sem. males,
femelle, vacc., vermifugés.
650 $. Elaine 450-628-8876

CANICHES, petits et standards.
2 couleurs. Enregistrés CKC.
Tatoués. 613-826-2419
www.paw-zazzkennel.com

PARSON Jack Russell, chiots,
disp. sept., éleveur depms 15
ans, Sonic Reg'd. Vacc. gar.,

AKC, élevage a la maison pour
famille agilité ou conformation,
450-242-1223, 1-877-775-4141

SETTER Irlandais, 6003, vacc.,
verm.,2méales(19/06/08),
parents sur place 450-443-9668

221 PERDU

PETITE CHIENNE grise
Lhassa Apso, Pie-IX/Ste-Cathe-
rine,récompense. 514-388-8212

233 (ONSTRU(TION
RENOVATION
DECORATION

RENOVATIONS GENERALES

Réparation dimmeubles locatifs

514-838-3927 ou 450-883-3460
VENTE DE GARAGE

238 DE CHARITE

ESTRIE

140

DUVERNAY, bord de I'eau
grands 1% a 5%, chauffés,
élect., stat. ext., piscine, 5 min.
du métro Cartier. 450-663-6344

DUVERNAY-EST, trés grand
5%, r.-de-ch., salon avec foyer
combustion lente, cour et pis-
cine creusée privés, cabanon, 2
stat. ext., déneigement inclus. A
10 min. du pont Pie-IX. 900 $
non chauffé. 514-592-4483 ou
514-913-8229.

PONT-VIAU, Charmant 4 1/2,
pres des services. 5 min. métro
Cartier. S/bain rénovée, pl. bois
franc, bien éclairé, haut duplex.
560 $. Libre. 450 492-2719.

BROMONT, vraiment une occa-
sion inouie. La plus belle maison
a 3 min. des piste de ski, libre
1er nov au 30 avril pour un min.
de 5 mois. La vie de chateau &
25008/mois (incl. ménage com-
plet hebdo) 450-521-6830.
EXTERIEUR

143 DU QUEBEC

FLORIDE condo 1km au nord
de Pompano, 2 ch., 2 s/bains,
bord mer + piscine., min. 3 mois,
2500$ US/mois. Jacques
418-694-9222 poste 25.

ST-VINCENT DE PAUL, 5%
ensol. 1er d'un 3plex, rénové pl.
bois. Cour et terr. Prées CLSC, et
services. Pas d’animaux. 800
$.Références. 450-664-3108

PLATEAU, de Lorimier nord
de Laurier, 5 pces, 1 ch., pces
doubles, 2e étage, bois franc,
les entrées, stat., 1er oct.,
895 $. 514-845-6453

PLATEAU, de Lorimier nord de
Laurier, 5 pces, rénové, 2 ch.,
3e, lav./vaiss., entrées, bois
franc, stat. 925 $. 514-845-6453.

PLATEAU/Des Erables, grand
4%, 2 ch. fermées, rénové, ter-
rasse, 700$. Oct.514-523-7192

Plateau et Rosemont

Studios 1%2-22

465 $ et +, tout inclus, réno-

vés avec ou sans foyer.

www.studiosalouer.com.
514-272-2901

AHUNTSIC, train Bois-de-Bou-
logne, 6% haut duplex, clima-
tisé, pas voisin arriere, 1er oct.
850% non chauffé 514-702-2823

AHUNTSIC Villeray, 5, bas
2plex ensol., bois franc, cour,
875%, sept. oct., 514-389-6347

ANJOU, 5%, semi sous-sol, 3
ch. fermées, pl. bois, rien d’in-
clus, libre.  514-725-5598

AVENUE FLEURY/ST-VITAL
5%, 1° étage, 725$, réno., libre,
514-591-1225 et 514-327-3224

METRO SNOWDON, 6% 700$/
mois, équipé, non chauffé, pl.
bois franc, libre, 514-487-6468.

PLATEAU, Laurier/Rivard, 4%
rénové, entrées lav./séc., 825$
non chauffé, libre 514-770-3868

METRO SNOWDON, 6%, haut
duplex, 5 électros, foyer, rénové,
1400$/mois, libre 514-486-1997

PLATEAU, métro Laurier, 6%,
5030 Berri, trées moderne et trés
propre, libre, 450-678-4872

METRO ST-HENRI, 4%, 2¢, tout
rénové, libre oct., pas d’ani-
maux, 600$ 514-737-6169 Réf.

METRO ST-HENRI, grand 372,
poéle/frigo, les entrées, stat.,
piste cyclable, marché Atwater,
libre, 535 $, 514-935-3699.

PLATEAU, métro Mt-Royal, 5%,
3 ch., balcons, cour, pl. bois,
équipé, frais peint, 1150 $, 514~
599-2525, 514-513-4315.

PLATEAU, Papineau. 7%z r.-de-
ch., propre, libre. 1300 $ + cour.
450-667-1187 450-667-7877

RIVE-SUD
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4%, 5 MIN. METRO Longueuil,
secteur résidentiel, réno.,
chauff./éclairé/eau chaude, r.-
de-ch., 780$ 514-247-2636

APP. PORT DE MER

3% - 4% - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

AVOIR! 4%2 et 5 de luxe dans
un nouveau triplex-secteur L a
Brossard (quartier Dix-30) A 10
min. de Montréal. Const. finie
sept 08. Andréa 514-264-8677

FLORIDE LAKEWORTH,
sur le terrain de golf 1er
départ a 15 min. de la mer.
Adresse: 4700 Lucerne
Lakes, Lakeworth. Condo
tout équipé, r.-de-ch.,
2c.ac., 2 s/bains, a 15
min. de West Palm Beach
(Worth Av.), 10 000$ Oct. a
mai. Jour: 514-384-2500

Au mois. 514 - 952 - 0087
MONTREAL, 1%, 3%, 4%,
meublé, métro, court et long
terme. 514-941-6039 / 333-0667
PLATEAU, condo moderne,
toit-terr., mezz., foyer, tourbil-
lon, 2 ch. fermées, aire ouverte,
1800 pi?, 2600 $, 514-808-3798.
1 60 PROPRIETES

A REVENUS
MERCIER, sans agent, 6 x 472,
10 x revenus 40 000 $.
514-321-8694
1 62 PROPRIETES
COMMERCIALES
INDUSTRIELLES
AU LAC ST-JEAN, magnifique
auberge sur les rives. 32 ch.
spacieuses avec balcon et vue
sur le lac, 1 petit chalet. Pavillon
secondaire 16 unités. Plage pri-
vée. Location de kayaks et
pédalos. Terrain de tennis. Ter-
rain de golf a 1 km. Directe-
ment sur la Véloroute des
Bleuets. Potentiel énorme. Poss.
de location. 418-690-6565
LASSOMPTION commercial
‘92, trés bon rev. 34 400$/an,
bien située, 514-979-0154
‘I 70 COMMERCES

FRANCHISES QUALINET
Territoires disponibles: Sher-
brooke, Gatineau, Trois-Rivie-
res, St-Hyacinthe, Drummond-
ville, Sorel. Lentreprise a succes
en nettoyage aprés sinistres.
Contacter Helen Pearson
au: 1-888-660-4484.

MIAMI BEACH, 159° rue et Col-
lins. Condo, vue sur mer, 3%.
Libre jusqu'a févr. 418-806-1805

POMPANO BEACH, condo
Brentwood, 2 ch., prés de tout,
canal, mer, golf, tennis, épicerie,
auto non-néc. Libre du 15 sept.
au 31 octobre, et du 14 déc. au
12 fév.09 418-549-8077

1 73 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS
ALOUER

A LASALLE,7320 Cordner,
(industriel), 3300 a 6600 pi car.
plafond 21 pi. 2019 Lapierre
(commercial), 5000 & 17 000 pi
car. 514-367-5072 / 573-7548

SUPERBE condo FLoride,
(Sarasota), cote Ouest, 2 ch +
“den} 2 s./bain, communauté
privée, sur golf, (Membership
inclus), piscines, tennis, gym.,
mois ou saison, 514-386-3615

LONGUEUIL, 6 1/2, 3 ch,,
ensoleillé, 2 stat., 860 $.
mi sept..Réf., 514-292-9588.

LONGUEUIL (VIEUX) 3% 565%

chauffé, poéle/frigo, 2 balcons,
1 stat., libre, 450-465-0466.

137

BANLIEUE OUEST

WEST PALM BEACH, Water-
side Village, condo tout équipé,
2c.ac, 2s./bains, a/c, piscines,
tennis, plage a proximité, mini-
mum un mois, 2200 $US/mois,
libre nov.+déc. 450-224-8755.

CONDOMINIUMS

1 45 COPROPRIETES

BEACONSFIELD, maison de
ville neuve, 2 étages, gar., 3
ch., prés train, 514-953-4992.

ANGUS, condo moderne 4%,
béton, stat., ensol., calme, sept.
oct. nov., 985%+, 514-526-1147

1 76 BUREAUX

ALOUER

AHUNTSIC (Legendre/Ch.-
Colomb), 2e, 1212'car., idéal
professionnel de la santé, a 5
min. de l'autor. 40, stat., libre 1er
déc., 514-952-4623.

AU 3818,BOUL. ST-LAURENT
2700 pi?, 3 000 $/mois.
514-702-5500

CENTRE D’AFFAIRES, tout
neuf, 400 a 6000 pi*. Stanley,
pres René-Lévesque. Idéal pour
avocats.Tout incl. 514-575-0661.

Metro Berry, 1201 St-Hubert, 5
espaces de bureau sur 2 étages
climatisé, chauff., élect. inclus.
1500$/mois 514 844-0770

ACCESSOIRES de déco, livres,
disques, meubles et autres cho-
ses, qui font que la vie est plus
belle a vivre. Sam. dim. 9-16h
9 Terrasse Chatel, Laval

H7L 3A4 www.canadienhd.ca

ROSEMONT, vente de démé-
nagement, tout doit étre vendu,
contenu complet d’une maison,
meubles de ch., salon, moulin
a coudre, électros, outils 5484,
rue De Bellechasse.6 sept. de
10a 16h et 7 sept de 12 416 h.

2 40 MARCHE

AUX PUCES

Caisson de foyer au bois, récu-
pérateur de chaleur. Avec ven-
tilateur. 400$ té1.:450 699-1279

LIT MEZZANINE/bureau com-
pact, enfant, structure en métal
Tromsé lkea, matelas 1 place,
190 $. Bernard 514-356-1687

MOBILIERS POUR CONNAIS-
SEURS : ch. a coucher (chéne
-pécan), s/diner (merisier) a
I'état neuf et autres. Cause
déménagement. 514-253-3942

TABLE DE BILLARD
parfait état, 98x54 po., 300$
514-483-4053 ou 514-487-4381

TAPIS roulant, vélo stationnaire,
gros exerciseur York, 200$ ch.
Déménagement 450-719-1675

VETEMENTS, livres, vaissell

BUREAUX

310

A LA RECHERCHE d'un(e)
commis en tenue de livres
(cycle comptable complet), avec
expérience sur logiciels Avan-
tage, Excel, Word serait un
atout, salaire selon compétence.
Veuillez nous transmettre votre
CV par courriel :
futton@bellnet.ca ou
par fax: 514-322-8101

RECEPTIONNISTE bilingue
exp. en hotellerie, 40h, Centre-
Ville. Fax CV au: 514 848-9580

INDUSTRIE
MANUFACTURE

329

MACHINISTE conventionnel
tour et presse. 10 ans exp.
Salaire selon exp. Postulez
par tél. au 450-669-5050, par
fax au 450-629-4981, par
courriel: exatec @bell.net.ca
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ENTRETIEN
SECURITE
CONCIERGE

SECRETAIRE JURIDIQUE
pour bureau a Montréal, mini-
mum une année d’expérience.
Envoyer CV par courriel au

COUPLE concierge résidant,
bilingue, exp. élect., plomberie.
App. + salaire, bonne condi-
tions. fax: 514-748-0573

jigiasson @ groupegiasson.com

mgrenach @notarius.net
VENTE

319 COMMERCE

QUALINET, recherche VEN-
DEUR(EUSE) temps plein, pour
offrir nos services sur les lieux
de sinistres. Véhicule fourni,
avoir bonne disponibilité. C.V. a:
stephanie.robillard @qualinet.ca
ou fax:514-344-7335 ou au
10700, Secant, Mtl,Qc, H1J 1S5

RESTAURATION
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BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)
rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

Duposd & Duport
Bistro et boulangerie
PREMIERE MOISSON
Recherchent cuisinier(e)s
d’exception a l'aiseen cui-
sine bistro, petits déjeuners,
patisserie, prét a manger,
lexc. cond. et poss. d’avan-
cement. Envoyez c.v au

514-739-1117 ou

dupondetdupont@bellnet.ca
ou contactez Robert au
514-928-0531

LA FORNARINA
Serveur(se) avec exp., bilingue,
aide-cuisinier(e), pizzaman et
plongeur(e). Se présenter au:

6825 boul. St-Laurent.

HOTELLERIE

PLONGEUR de métier a temps
plein. Personne stable, minu-
tieuse et organisée, 14$/h.
Entrevue sur place lundi 08/09
de 16 h & 18 h, mardi 09/09 de
midi & 14 h au 200 Bernard
Ouest, Mtl. Réf. + C.V. un atout

SERVICES
DOMESTIQUES
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CHERCHONS dames de com-
pagnie pour assister une per-
sonne &agée la nuit.Secteur
Ahuntsic . Réf. 514-912-1715

GARDIENNE avec auto, pour 2
enfants 7-12 ans, 15 a 18h, 3
jours/sem. Transport, devoirs,
et soupers. VMR. 514-736-2224.

GOUVERNANTE doit demeu-
rer, temps plein, unilingue fran-
cophone et permis de conduire
un atout. 514-473-5725
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CIE de cinéma cherche acteurs
(18+) avec beaux attributs, films
pour adultes 1-900-451-4747

EMPLOIS DIVERSI

PERCEUR ET TATOUEUR
recherché. Expérience requise
tél.: 514 288-6225

QUALINET, recherche
REPRESENTANT(E)S
TECHNICIEN(NE)S
Envoyer C.V. a:
amelie.falardeau @ qualinet.ca
ou fax:514-344-7335 ou au
10700 Secant, Mtl,Qc, H1J 1S5

LIGNES
DE RENCONTRES

406

. PUB ST-PAUL
GERANT(E) NIGHTLIFE

équipement ski de fond. Faites
offre, etc.. 514-531-1029.

2 6 8 SERVICES

DIVERS

* VOUS AVEZ BESOIN *
d’une ligne résidentielle, bon
ou mauvais crédit accepté.
Appelez sans frais au

1-866-343-0119

270 SOINS, PRODUITS-
NATURELS
514-223-3589 NOUVELLE

équipe, meilleur service,
recu. 4823, Métropolitain’

MASSOTHERAPIE

Téléphonez au 514-874-0485
TECHNIQUE
METIERS
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SOUS-TRAITANCE

TECHNICIEN en ARCHITECTURE
1-3 ans expérience, pour bureau
architectes Plateau. Télécopier
c.v.au 514-737-1821

lucdenis@qc.aira.com

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy a I'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d’esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

TECHNICIEN(NE)
Travail en chantier.
Connaissance de base en
électricité.

Visitez : www.corrpro.ca
CV par fax: 514-636-8671
lise.cyr.comp@corrpro.ca

CLINIQUE GLANCE pour une-
belle ambiance. 5129 rue St-
Laurent. Regu. 514-278-8000

LOTUS, venez profiter d’'un bon
massage détente inoubliable.
Stat........co............514 948-2121

MASSAGE asiatique bon ser-
vice, regu, stat. 6380 boul.
St-Laurent 514-278-1888

CoRrRPRO CANADA INC.
COIFFURE

DoRvAL
327 ESTHETIQUE

COIFFEUR(EUSE)S, résidence
personnes agées autonomes
ou centre d’accueil ou domicile
ou hopitaux. Clientele assurée.
514-766-3553, 1-800-448-3553.

LAVALIFE
La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines
de personnes dans
la région de Montréal.
Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

420 A(TIVITE'SI

SOCIALES

soupersrencontremarcelle.com
Ven. 18h30. Souper/Danse 25$
Aprés 21h 12$. 514-240-7676
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ACURA 3.2 TL ‘03, or, 77 000
km, tout équipée, vitres tein-
tées, 1 proprio, 514-845-5932.

AUDI A3 2008 SLINE, AUT.,
10500 km 34 995 $ A80040

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 05 Quatro, man., 59
000km, comme neuve, gar.
janv.,19 500$ 514-943-1572

AUDI A4 05 WAGON, 3.0,

AUT., 51 000 KM, 25 995 $

AC11017 FINANCEMENT 2
4.9% 72 MOIS.

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 2005, QUATTRO,
AUT., 41000 KM, 23 995 $
AB80252A.

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 Quattro 02, aut.,
57 000 km,14995 $, AB0079A

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

BMW 320i 03, 94 000km,
pneus hiver., gar. juil. 09, freins
neufs 15200 $, 514-262-9265

BMW 325 CI 2003, 2 ptes, aut.,
41 000 km, bien équipée, trés
propre, 20 990$, 819-840-9137.

BMW 325 Xla 2005 édition exé-
cutive, 66 000 km, 26 900 $.
Seulement 349 § + taxes sur 36
mois avec 3 050 $ comptant.
Stock : 271-08

BMW LAVAL 1-888-218-1999

BMW, M6 2006, 45 000 km,
V10, 507HP, BMW, M3, 2003,
convertible, 28 000km, 353HP,
PORSCHE 997 TT, 2007,
7400km, 530HP. Tous tout équi-
pée. Particulier 514-893-7474

BUICK Lucerne 08, moteur 3.8
aut., tout équipé, 25 000 km,
23 497 $. 450-658-4200.

CHEV. Cobalt, aut., 4 ptes,
Reprise de location 12 x 238$
/mois, 50 000km 450-601-5804

CHRYSLER Neon 01 LE, 4 ptes
aut., a/c, 139 000 km, 1 proprio.,
aucune rouille, méc. A-1.
ACN, 3600 $, 514-944-9511.

CHRYSLER Pacifica 06 Tou-
ring cuir a/c 71 000km, attache-
remorque18 500$ 514-697-4701

DODGE SX 2005, aileron, vitres
+ ptes élect., aut., 4 ptes, 45 000
km, bal. gar., 4 pneus d’hiver sur
jantes, 99953, 514-244-6940.

FORD Crown Victoria LX 2008
tout équipée, aut. 4 vit., a/c,
cuir, jantes aluminium, 22 001
km, 20 900 $ Stock : R1914
514-856-5717
www.montmorencyford.com

FORD Focus SE 2004, bleue,
a/c, 4 ptes, freins ABS, 65 000
km, 8500 $ nég.. 450-686-4924.

FORD Focus ZTS 2001, aut.,
argent, a/c, int. cuir, jantes en
alliage, un proprio. 61 608 km,
6995 $. Stock 29-043 A
Coiteux Hyundai 514-521-3201
www.coiteuxhyundai.ca

FORD Focus ZTS 2001 aut.,
argent, a/cl, cuir, jantes en
alliage, un proprio, 61 608 km,
6 995 $ Stock : 29-043 A
COITEUX HYUNDAI
514-521-3201

FORD Mustang 2001, aut.,
89 000 km, propre, antirouille,
7850 $, Sandra 514-578-8072.

HONDA Accord 2002, spécial
édition, 2 ptes, aut., 137 000 km,
vitres teintées, aileron, 8 pneus
et mags, impeccable! 8700 $.

450-802-2895 / 450-371-2895

HONDA Accord EX 2004, V6,
80 000 km, entretien A-1, cuir,
a/c, 17000 $, 514-523-3421.

HONDA Accord SE ‘06, 40 000
km, aut., équipée, gris, pas d'ac-
cident. 17 400 $, 450-756-0906

HONDA Civic 2001, man. 4 ptes
132 000 km, argent, a/c, propre,
57509, 514-668-4912.

HONDA Civic 2006 man.,
rouge, tout équipée, a/c, jantes
en alu, 34 257 km, 17 900 $.
Stock : 080756 1-866-902-0983
www.cloginor.com

HONDA Civic LX 06, 4 ptes,
noire, mags, 69 200km, 16 500$
450-667-7865 514-651-2125

HYUNDAI Accent, 06, 5 ptes
hayon, équipée, gar., 71 000 km
7750$ 514-968-9888 Bonne route

HYUNDAI Accent, 07, 19 000km
aut., démar. distance, orange,
10200$ 514-968-9888 Bonne route

HYUNDAI Sonata 06, 71 000km
équipé, toit, bal gar. 10 750 $
514-968-9888 Bonne Route

JAGUAR XJR 2004, 55000 km
vert, ensemle performant, mags
19} garantie, 514-817-1493

KIA Spectra 05, 53 000 km tout
équipée, boite man., gar., bail,
335 $ ou 9900 $. 514-531-1029.

MAZDA 3GS 05, 5 ptes, man.,
argent, a/c,mags,8 pneus, bal.
gar., départ, exc. cond., 11 900$
450-375-2777; 450-521-3735

MERCEDES C280 94, 83 000
km, antirouille, aut., toit, 65009,
450-622-4535 ou 514-944-1576

VOLVO S80 T6 01, 163 000
km, noir/cuir, tout équipé, impec-
cable, 9900 $. 450-641-0867

VOLVO V70 AWR, aut., 2005,
2.5T, 60 000km, gar. Volvo, “win-
ter kit; 29 500 $, 514-952-38611.
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BUICK Regal 01 tout équipée
pas de rouille, 96 000 km, privé,
1 proprio 5500$. 450-478-6130

VEHICULES 6000 $
ET MOINS

CHEVROLET Lumina 1998,
champagne, 76 000 km, 4 ptes,
a/c, 2900 $. 514-386-3241

CHEVROLET Malibu 01, aut., 4
ptes, 134 000 km, a/c, comme
neuve. 3150$ 514-622-3787

CHRYSLER Néon 2000 146000
km, exc. cond., a/c, pneus d’hi-
ver, 3500$, 450-449-1587.

CHRYSLER Sebring 95 LXI, 2
ptes, aut., toit, a/c, 105 000 km,
pas d’hiver, pas de rouille, 1
proprio, 2700 $. 514-344-1664

DODGE Caravan 1992, 3L, a/c
173 653 km, démarreur dis-
tance, 1000$ nég 514-365-0322

DODGE Caravan 96, 5 portes,
toute équipée et électrique, pas
de rouille, mécanique A1,
2400$, ACN, 514 243-1525

FORD Explorer 98 4x4, 6 cyl.,

payé 8000 $ pour 24998,
514-578-3444

FORD Taurus GL 97 vert, 108
000 km, mécanique/carrosserie
A1.2300 $ nég. 514-466-7826.

HONDA Civic DX 2000, grise,
hatchback, 120 000 km,, man.,
6000$, 8 pneus, a/c, lecteur
CD, Sylvie 514-258-0955.

HONDA Civic hatchback, CX,
3 ptes.1997, 212 000 km, propre,
2150 $ nég. 514-262-0802

KIA SEDONA 2002, 132 000
km, 2 a/c, comme neuve.
3900 $. 514-386-3241

MAZDA 626 LX, 1999, aut.,
A/C, mags, excellent état,
2750 $ nég. 514-831-7257.

NISSAN Sentra 98, équipée,
noir, 110 301 km, aut. Demande
2800 $, Luc au: 514-779-2883

OLDSMOBILE Intrigue GLS,
2000, 4 portes, 6 cyl., aut., a/c,
int. cuir. 120 000 km, 4995 $
taxes incluses. 514-792-7288

PONTIAC Sunfire 2005, 2 ptes,
man.,98 000km, trés bonne
cond. 4000 $. 450-458-1579

VOLVO 850GLE 96 4 ptes, aut.,
a/c, 212 000 km, pas de rouille,
2600 $ ACN, 514-243-1525.

VOLVO S70 Aut., 98, 197 000
km, condition A1, 4 pneus hiver
mags, 4200$ 514-346-8318
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BMW X3 2.5 L 2005 toit ouvrant
panoramique, volant chauffant,
51 000 km, 28 900%, seul.
399 $ + taxes sur 36 mois avec
0 $ comptant. Stock : 501-08
BMW LAVAL 1-888-218-1999

CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

BMW X5 4.4 L 05 groupe sport,
groupe activité, a/c, 75 000 km,
38 900 $. Seul. 549 § + taxes
sur 36 mois avec 2 900 $ comp-
tant. Stock : 487-08

BMW LAVAL 1-888-218-1999

BUICK Rendezvous, 04, beige,
tout équipé, propre, 76 000 km,
10 000 $. 514-476-9899.

CHEVROLET Express 3500,
20086, cargo, 4.8 |, 97 000 km,
16 500 $ nég. 450-585-7030

DODGE Dakota SLT 01, 89 000
km. Tout équipé. Trés bonne
condition. 7500 $. 450-621-5252

DODGE Grand Caravan 2007
stow n'go, 3 a/c, siége élect. cond.,,
149005 514-968-9888 Bonne route

FORD E150 Cargo 2002, bon
état, 54 000 km, pneus hiver,
12 5008, 514-252-4772.

HONDA ElementY 4X4 06 tout
équipé, alc, aut., transmission
intégrale, jantes aluminium, 19
021 mi. 20 995 $ Stock : US71
514-875-4626 1-888-880-7079
www.hondasaintjean.com

HONDA Pilot EX-L 2007 tout
équipé, aut., cuir, GPS, caméra
de recul, marche-pied. 38 733
mi. 29 500 $ Stock : Z90
514-875-4626 1-888-880-7079
www.hondasaintjean.com

MERCEDES C 280 W, or, 1997,
108 000 km, 4 ptes, jamais acci-
dentée, 1 chaffeur, aucun hiver,
A-1, 7800 $. 450-979-4100

MERCEDES E350 07, 35 000
km, noir, int. brun cuir, toit, GPS,
A1, 514-817-1493

MERCEDES E430 4matic 00,
127 000 km seul., méc. et car-
rosserie exc. cond., vrai aubaine
417 000 $, 418-962-6386.

MERCEDES E500 2003,
59 000km, 4 pneus, freins neufs
Un bijou! C.L. inc 450-430-3556

MERCEDES SL 550, 2007,
20 000 km, rouge/noir, mags,
aut., 514-817-1493

MERCURY Grand Marquis, LS,
2008 Ottocam inc. (grossiste)
(514) 995-8807

MIATA MAZDA 97, 148 000
km, bleu, + toit rigide, exc. état.
9 800 $. 819-374-7855 ou 819-
691-6924 (cell.)

NISSAN Maxima SE 07, impec.,
aileron, jantes 18 po, 31000 km,
pas cuir, 21 900$ 514-999-5431

NISSAN Sentra GXE 03,man.
77 000km,8 pneus a/c, rég. vit.,
propre, 6995 $,514-598-5612

PORSCHE 911 Carerra 4, 2001,
convertible, bleu nuit, int. tan, toit
mou et dur, cond. A1. 53 000 km,
47 000 $. 514-296-7424

subaruCAR.net
Outback, Impreza, Forester,
Tribeca, Legacy 1-877-822-7805

SUBARU Forester XS2 03, aut.,
noir, 80 000 km, a/c, démar.,
AWD, gr. élect., siege cuir chauf-
fant, 15 900 $, 450-979-7821

SUBARU Tribeca 06 et Legacy
GT Limited Turbo 05, aut., cuir,
reprise de banque. CL Inc. 450-
430-3556

TOYOTA Camry SE 04, 4 cyl.,
“charcoal’ 147 000 km. 9 500 $
514-815-5058

TOYOTA Corolla CE 05, man.,
vert, 78 000 km, a/c, CD, 4 por-
tes. 11 800 $. 514-494-6939

TOYOTA Sienna CE 04, 7 ptes,
grise comme neuve, 38 000 km,
parfait état int./ext. et méc., révi-
sion/vidanges complétes 08/08,
4 pneus Michelin Arctic,
19000 $. 514-948-4313

TOYOTA Yaris hayon, 2006
3 ptes, aut. bal gar., 72 000 km.
94508 514-968-9888 Bonne Route

VOLKS Passat 02, 1.8l, Turbo,
grise, équipée, A1, 220 000 km,
propre, 9000 $ 514-436-0197

VOLVO

Plusieurs modéles
Révisés et garantis
Salle d’exposition intérieure
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO S60 T5 2001, 5 vit.,
argent, cuir, toit ouvrant, propre,
1 proprio. 6900% 514-262-3677

HONDA Ridgeline EX-L NAVI
07 tout équipé, aut., a/c, GPS,
cuir, roues alliage, marchepied,
31069 mi.27 995 $ Stock : Z79
514-875-4626 1-888-880-7079
www.hondasaintjean.com

HONDA Ridgeline RTL 2006
tout équipé, aut., 5 vit., a/c, jan-
tes en aluminium, 48 426 km,
26 750 $ Stock : R1934
514-856-5717
www.montmorencyford.com

HYUNDAI Santa Fe GLS 4WD
2004, V6, aut., tout équipé, toit
ouvrant, int. cuir, a/c. 74 277 km,
15 395 $. Stock 28-141 A.
Coiteux Hyundai 514-521-3201
www.coiteuxhyundai.ca

JEEP GRAND CHEROKEE
2007 aut., a/c, jantes en alumi-
nium, 31 967 km, 21 850 $
Stock : R1307 514-856-5717
www.montmorencyford.com

JEEP Liberty Renegade 2006
aut., argent, tout équipée, a/c,
support a bagages, 38 117 km,
18940 $. Stock : 080310
1-866-902-0983
www.cloginor.com

MAZDA B3000 CAB PLUS SE
V6, 2001, aut., jantes en alliage,
rég. vit. Seulement 82 891 km,
7995 $. Stock 28-341 A
Coiteux Hyundai 514-521-3201
www.coiteuxhyundai.ca

MAZDA B 3000 CAB PLUS
SEV6 2 aut., jantes en alliage,
régulateur de vit. Seul. 82 891
km, 7 995 $ Stock : 28-341A
COITEUX HYUNDAI
514-521-3201

SUZUKI Grand Vitara JX 2007
man., anthracite, tout équipé,
a/c, jantes aluminium, 10 885
km, 18 890 $. Stock : 080603
1-866-902-0983
www.cloginor.com
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ACCREDITE par la SAAQ
Achetons autos, camions, pour
ferraille ou route. Payons comp-
tant, remorquage gratuit.

BM Auto, 514-214-8304.

FERRAILLE

VEHICULES
RECREATIFS
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ROULOTTE Adirondak 26 pi
2005 + extension. Légére. Alc,
four. 17 000$. A1. 514-705-0551
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BROSSARD, Roger
1926 - 2008
Au CHSLD Rose de Lima de Laval, le 5
septembre 2008, a 'age de 82 ans, est décédé
M. Roger Brossard, époux de Thérése
Scherer.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses
enfants Sylvie (Michel), Robert (Carole),
Denis (Diane) et Manon (Stéphane), ses sept
petits-enfants ainsi que parents et amis.
La famille vous accueillera le lundi 8
septembre 2008 de 19 a 22 h au Complexe
Alfred Dallaire Memoria, 2159, boul. St-
Martin est, Laval
Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

Une réunion de priéres aura lieu a 11 h le
mardi 9 septembre en la chapelle du
Mausolée St-Martin, Edifice situé a Parriére
du complexe. La famille vous y accueillera a
compter de 9 h. Les enfants tiennent a
remercier le personnel du 3¢ étage du CHSLD
Rose de Lima pour leur grande humanité,
leur compassion et leur soutien.

Au lieu de fleurs, des dons a la Fondation
Cité de la Santé seraient appréciés.

ya

YAMMINE (née Moussa Kiama), Marie
1917 -2008
A Montréal, le 5 septembre 2008, est décédée
Marie Moussa Kiama. Elle rejoint son époux
Fouad Yammine et elle laisse dans le deuil ses
enfants Kamal (Rima) et Myra, ses petits-
enfants Joumana (George) Chermine (Azar),
ses arriere-petits-enfants George, Leah et
Nadeem, ses soeurs Antoinette et Alice et les
familles Mushahwar, Saliba, Ghazal, Skaff,
Heneine, Ackad, Mezzawi, Yammine et Rayes;
elle rejoint aussi ses soeurs et fréres Isabelle,
Yvonne, Michel, Youssef, Cécile et Tony. La
famille recevra les condoléances le lundi 8
septembre 2008,de 11414 hetde17 a21h
au complexe funéraire Urgel Bourgie, 1255,
avenue Beaumont (entre I’Acadie et
Rockland), Mont Royal
URGEL BOURGIE
514-735-2025
Consultez le registre & sa mémoire
www.urgelbourgie.com
Les funérailles seront célébrées le mardi 9
septembre a 11 h en Iéglise St-Antoine-Le-
Grand, 1520, rue Ducharme, Outremont
suivies de 'inhumation au cimetiére de Ville
Saint-Laurent.

. ‘
REMERCIEMENTS 4 la Sainte Vierge pour faveur obtenue. L.T.G.

REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. Pascal E.

OCCASIONS D'AFFAIRES
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GARDERIE: intéressé a acheter garderie, subven-
tionnée ou non. Toute information sera gardée
confidentielle. 514-924-1210.

850 AVIS DE DISSOLUTION
CHANGEMENT DE NOM

AVIS est par les présentes donné qu'en
vertu des dispositions de la Loi sur les
compagnies (Québec), LES INDUS-
TRIES R.P.INC., s'adressera au Regis-
traire des entreprises du Québec afin que
sa dissolution soit acceptée et que la
date soit fixée a compter de laquelle la
compagnie sera dissoute. Montréal,
province de Québec, le 4 septembre
2008.

Les procureurs de la compagnie,
STIKEMAN ELLIOTT S.E.N.C.R.L., s.r.l.

. WV

OUVRARD, Pierre C.M., A.R.C.
1929 - 2008

Né a Québec, le 8 février 1929, fils de Jean
Ouvrard dit Laperriére et de Bernadette
Boily, il fit des études au Collége Jean de
Brébeuf puis entra en 1943 a Ecole des
Arts graphiques.

En 1948, il fut 'un des co-fondateurs de
I’Association professionnelle des artisans
du Québec (APAQ).

En 1949, il fut le fondateur et co-propriétaire
avec M. Marcel Beaudoin des ateliers de
reliure Ouvrard et Beaudoin; par apreés, il fut
directeur pendant cinq ans de latelier de
reliure du Journal The Gazette. En 1973, il
installe atelier et résidence a Saint-Paul-de-
Lile-aux-Noix ou il se consacrera
exclusivement a son art.

De 1974 a 1982, il fut membre du conseil
d’administration de la Papeterie St-Gilles;
depuis 1980, il fut membre honoraire des
Meétiers d’art du Québec.

En 1979, il fut le premier relieur a entrer a
I Académie royale. En 1983, il devint membre
de 'Ordre du Canada.

En 2006, il fut récipiendaire du prix Louis-
Philippe Beaudoin dexcellence en
communication graphique du College
Ahuntsic en reconnaissance d’une vie
consacrée a la reliure.

Son épouse, sa famille, ses amis et ses
collaborateurs se souviendront de sa nature
profondément généreuse a la fois humble et
fiere.

La famille remercie chaleureusement Iéquipe
de cardiologie de 'Hotel-Dieu et le personnel
du 7e De Bullion de leur soutien et réconfort.
Des dons a la Fondation de votre choix
seraient appréciés.

La famille vous accueillera au Complexe
funéraire:

¢

MAGNUS POIRIER

Complexe Sherbrooke
6825, rue Sherbrooke Est
Montréal
/t' T:514727-2847

v-( www.magnuspoirier.com
le lundi 8 septembre 2008 de 19 a 22 h,
mardi 9 septembre de 14 a 17 hetde 19 a
22 h et mercredi 10 septembre dés 9 h.
Une cérémonie d’adieu aura lieu mercredi a
10 h en la chapelle du complexe.

PAQUIN (née Berthiaume), Thérése
1928 - 2008

La famille a le regret de vous annoncer le
déceés de Thérése Berthiaume, épouse de
Claude Paquin, survenu le jeudi 4 septembre
2008 aI’age de 80 ans.
Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses
4 enfants Richard (Marie), Louise (Ghislain),
Pierre (Monique), Johanne (Jacques), ses
neuf petits-enfants, ses trois arriére-petits-
enfants ainsi que ses amis.
La famille vous accueillera au Complexe
funéraire :

¢

MAGNUS POIRIER

Complexe Sherbrooke
6825, rue Sherbrooke Est
Montréal

T:514 727-2847

-,/tz www.magnuspoirier.com

le mardi 9 septembre 2008 de 142 17 h et de
19 a 22 h et le mercredi 10 septembre dés
10 h 30.

Les funérailles seront célébrées le mercredi
10 septembre a 12 h en la chapelle du
complexe. Des dons en sa mémoire a
Opération Enfant Soleil seraient appréciés.

NGUYEN, To Nga
1936 -2008

A Brossard, le 5 septembre 2008, est décédée
Mme Tran To Nga Nguyen entourée de sa
famille, a I'age de 71 ans. Elle laisse dans le
deuil ses enfants Nam, Dung (Hien), Huong,
Giang (Tu), Viet (Nhu) et Duc (Candy), sa
meére Dang Thi Nghien, ses fréres et ses
soeurs Minh, Mai, Anh, Lan, Hue et Huy, ses
beaux-fréres et belles-soeurs, ses huit petits-
enfants, ses niéces et neveux ainsi que de
nombreux chers amis.

La famille recevra les condoléances au :

Centre funéraire Cote-des-Neiges

RéseauDi gnlté
4525, chemin de la Cote-des-Neiges

Montréal, 514-342-8000
le 7 et 8 septembre, a compter de 14 a4 20 h.

AVIS LEGAUX - APPELS D'OFFRES

SOUMISSIONS - ENCANS

Hydro
Québec

Francois-Leclerc.

Bibliothéque Alain-Grandbois

160, rue Jean-Juneau
Saint-Augustin-de-Desmaures
(Québec) G3A 2P1

Tél.: 418 878-5473 ou

878-4662, poste 6000 (a I'administration)

I'environnement (BAPE) :

Université du Québec
a Montréal (UQAM)

Bibliotheque centrale
Pavillon Hubert-Aquin

1255, rue Saint-Denis, local A-M100
Montréal (Québec) H2X 3R9
Tél.: 514 987-4392

Bureau d'audiences publiques
sur I'environnement

Edifice Lomer-Gouin

575, rue Saint-Amable, bureau 2.10
Québec (Québec) G1R 6A6

www.bape.gouv.gc.ca.

3582634A

Projet de poste Anne-Hébert a 315-25 kV
et ligne d'alimentation a 315 kV

Hydro-Québec projette de construire un poste de transformation a 315-25 kV, le poste
Anne-Hébert, dans le parc industriel Francois-Leclerc, a Saint-Augustin-de-Desmaures,
et une ligne d'alimentation a 315 kV d'une longueur de 13,2 km pour raccorder le
poste au réseau existant. Ce projet vise a améliorer le réseau de transport régional de
facon qu'il soit en mesure de répondre a la croissance de la demande de la
Communauté métropolitaine de Québec et de ses environs, de résoudre le probléme
de surcharge des postes environnants et d'améliorer I'alimentation du parc industriel

Cet avis est publié pour informer la population gu'elle peut consulter I'étude d'impact
et les autres documents concernant ce projet a compter du 2 septembre 2008. Ces
documents sont disponibles pour consultation aux endroits suivants :

Heures d’ouverture
Mardi :

Mercredi, jeudi et vendredi: 14 ha 21 h
Samedi et dimanche :
Accés Internet gratuit

ainsi qu'aux centres de documentation du Bureau d'audiences publiques sur

Heures d'ouverture

Section des publications gouvernementales

Lundi au vendredi : 8h30a22h

Samedi et dimanche : 11hai17h

Heures d'ouverture

Lundi au vendredi : 8h30a12h
13ha16h30

Des renseignements supplémentaires peuvent étre obtenus aux numéros
418 643-7447 ou sans frais 1 800 463-4732 de méme que sur le site Internet

SEANCE D'INFORMATION
Le Bureau d'audiences publiques sur I'environnement tiendra une séance d'information :

Le mardi 23 septembre 2008 a compter de 19 h 30
Domaine Notre-Dame inc.
83, route Grand-Capsa
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier

Toute personne, groupe ou municipalité peut demander par écrit a la ministre du
Développement durable, de I'Environnement et des Parcs, MMe Line Beauchamp, la
tenue d'une audience publique relativement a ce projet ; cette demande doit étre
faite au plus tard le 17 octobre 2008 & I'adresse suivante : Edifice Marie-Guyart,
675, boul. René-Lévesque Est, 30° étage, Québec (Québec) G1R 5V7.

Cet avis est publié par Hydro-Québec TransEnergie conformément au Réglement
sur l'évaluation et I'examen des impacts sur I'environnement (R.R.Q., 1981 c.Q 2, 1.9).

AVIS PUBLIC

12ha21h

10hai17h

2 septembre 2008

AVIS LEGAUX
APPELS D’OFFRES
SOUMISSIONS - ENCANS

AVIS PUBLIC - CORRIGE
AUX PERSONNES INTERESSEES
AYANT LE DROIT DE SIGNER UNE
DEMANDE DE PARTICIPATION
A UN REFERENDUM

SECOND PROJET DE REGLEMENT NUME-
RO 1414-445 (projet 2) INTITULE: « REGLE-
MENT MODIFIANT LES DISPOSITIONS DU
REGLEMENT D’URBANISME NUMERO 1414
AFIN DE REGIR LE STATIONNEMENT ET LE
REMISAGE DES REMORQUES ET VEHICU-
LES COMMERCIAUX ET DES VEHICULES
RECREATIFS».

1. Objet du projet et demande de partici-
pation a un référendum

A la suite de I'assemblée publique de
consultation tenue le 17 juin 2008 sur le
projet de réglement numéro 1414-445,
le conseil municipal de Boucherville a
adopté le second projet de reglement,
lequel second projet de réglement porte
le numéro 1414-445 (projet 2) et portant
le méme titre. Ce second projet de re-
glement modifie le réglement de zonage
numéro 1414,

Ce second projet contient des dispositions
qui peuvent faire 'objet d’'une demande
de la part des personnes intéressées des
zones visées et des zones contigués a
celles-ci.

Ainsi, une demande relative aux disposi-
tions ayant pour objet de régir le station-
nement et le remisage des remorques et
véhicules commerciaux et des véhicules
récréatifs peut provenir de chaque zone
résidentielle et de leurs zones contigués.

Ces dispositions sont réputées constituer
des dispositions distinctes s’appliquant
particulierement a chague zone visée.

Une telle demande vise a ce que le re-
glement contenant ces dispositions soit
soumis a I'approbation des personnes
habilitées a voter des zones auxquelles il
s’applique et de celles de toute zone conti-
gué d’ou provient une demande valide a
I’égard de la disposition conformément a
la Loi sur les élections et les référendums
dans les municipalités.

2.Zones concernées par ce second projet
de réglement

Ce projet de réglement vise 'ensemble
des zones résidentielles du territoire.

Lillustration des zones visées et
le résumé du projet peuvent étre
consultés a la Direction du dévelop-
pement urbain a ’hétel de ville aux
heures ordinaires de bureau.

3. Conditions de validité d’une demande

Pour étre valide, toute demande doit:

- Indiquer clairement la disposition qui en
fait I'objet et la zone d’ou elle provient;

- &tre recue a I’hoétel de ville, bureau du
greffier, au plus tard le 15 septembre
2008;

- étre signée par au moins 12 personnes
intéressées de la zone d’ou elle provient
ou par au moins la majorité d’entre elles si
le nombre de personnes intéressées dans
la zone n’excéde pas 21.

4. Personnes intéressées

4.1 Est une personne intéressée, toute per-
sonne qui n'est frappée d’aucune inca-
pacité de voter et qui remplit les condi-
tions suivantes le 26 ao(t 2008:

- étre majeur, de citoyenneté canadienne
et ne pas étre en curatelle;

- étre domiciliée sur le territoire visé et,
depuis au moins six mois au Québec ou
étre, depuis au moins 12 mois, le proprié-
taire d’'un immeuble ou 'occupant d’un
établissement d’entreprise, au sens de
la Loi sur la fiscalité municipale (chapitre
F-2.1), situé sur le territoire visé;

4.2 Condition supplémentaire aux copro-
priétaires indivis d’'un immeuble et aux
cooccupants d’un établissement d’en-
treprise: étre désigné, au moyen d’une
procuration signée par la majorité des
copropriétaires ou cooccupants, comme
celui qui a le droit de signer la demande
en leur nom.

4.3 Condition d’exercice du droit de signer
une demande par une personne morale:
toute personne morale doit désigner
parmi ses membres, administrateurs et
employés, par résolution, une personne
qui, le 26 ao(t 2008, est majeure et de
citoyenneté canadienne et qui n’est pas
en curatelle.

4.4 Condition supplémentaire particuliere
aux propriétaires uniques d’un immeu-
ble et aux occupants d’un établissement
d’entreprise : I'inscription a ce titre est
conditionnelle a la réception par la mu-
nicipalité d’un écrit signé par le proprié-
taire ou I'occupant et demandant cette
inscription.

Veuillez noter que les personnes voulant faire

enregistrer leur nom doivent présenter une

carte d’identité (R.A.M.Q., permis de condui-
re, passeport, certificat statut d’Indien ou
carte d’identité des Forces canadiennes).

5. Absence de demandes

Toutes les dispositions du second projet
qui n’auront fait 'objet d’aucune demande
valide pourront étre incluses dans un re-
glement qui n’aura pas a étre approuvé par
les personnes habilitées a voter.

6. Consultation du projet

Le second projet de réglement 1414-445
(projet 2) peut étre consulté a la Direction
du greffe a I’nétel de ville de Boucherville
au 500, rue de la Riviére-aux-Pins, aux
heures ordinaires de bureau.

Cet avis remplace I'avis publié le 30 aoat
2008.

DONNE A BOUCHERVILLE, ce
5e jour de septembre 2008

Claude Caron, greffier

3583683

Votre don pourrait
faire la différence!

Cette année, 81 700 Canadiens seront atteints
d’un cancer du poumon...
2 800 d’entre eux y survivront!

1800 295-8111

WWW.DQ.pPOUIMON. ca




