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| S Rl ARTIC POWER suractivé
| boite de 1.36 litres

Sucre granulé @

GRAD, sac de 2 kg

.79

+Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés &
Aligro Matane .

sCertains produils ou formats pourront &tre remplacés si
non disponibles £

Breuvage sessev's au choix, 227 itre ou6x 200mi . ...99
Péates aimentaires CATELLI 500 @, plus protéines 375g. .. .59
Mélange buncan HINES 4 gateau au choix, 520g . ... .
:Marga rine LacTANTIA molle soya, contenant 1.36 kg 2 -69
Essuie-tout xori blanc ou imprimé, emb. 2 rouleaux . .98
I Eaujavel cc
Liqueurs peps, seven up rig. ou diet, 750 mi + dspet. 613.89
Jus tomates avLmen iantaisie, bte 1.36 litre

Glagage velouté Duncan Hines, choix sav.4509 .. ...
Fromage Ftit Québec blanc ou jaune Kraft, 340 D
Chocolat chips Pilisbury, contenant 40Cg. ... .. ..
Lalt condensé sucré Eagie Brand, bte 300mi . ..., ....
Eau de source naturelie Canaqua, 3.79 litres . .. . ...
Gla;;nns asst. congelés M. Freeze,sac36 ............
Céréales froot loop Kellogg's, ble 4259 ... ......... :
Sacs 4 ordures 26x36x1.6 m. Venneco, paguet 20 . .. ..
Nettoyeur liquide ardme pin Lestoil, 425ml.........
Assouplisseur liquide Downy super conc., 1litre . . .
Liquide Certo, boutellle 170ml. .. ... ... ..ooi... 1.49
Parafine Parowax, bte 450g ... ..... i S

Batterles Duracel MN1400-2C, MN1500-2AA,
1.29 2400-2AAA (emballage de 2) ou MN1600-19 voits. emb. 12,98

tré JAVEX cor 3.6 litres

7
A

2kg Pate de tomates Gattuso esp. extra 156 mi
Féves au lard Ciark, sauce tomates, bte 540 m!
Pain de viande Kam, boite340g . ................ 1.79

.Poulet tiés0586 Notre-Dame, pot800g. ...........
Crdme crevettes. pétoncles ou homard, Hine Liner 284 mi

' Prodults Hygrade d Lss DRODUETS

e
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Jambon fumé

désossé, genre toupie un bout ou
I'autre marque populaire env. 2 kg
(1.58 Ib)

48 ..
saere 3,92,
Jambon 4.37.

3.26.

toupie coupe centre (198 1)
I L] 81 kg

N\

s ¥ s

Saucisses s 5 s ‘
(s -Miis;ﬁ' _F:I;DNQJ‘J_UUUE ‘i
) 3

fumees. reqg

cello 450 g

Salami

régulier, tranché selon
vos besoins (2.38 Ib)
Saucisses

La Belle Fermiere

porc el dinde, emb. 500 g
Jambon cuit

2.58
oxtra maigre, iranche selon

vos besoins (2 58 Ib) 5-69 kg

——=Produits Flamingo
Roti dindon désossé
1 2-52 kg

viande blanche et brune
15.394

Dind'Or env, 700 q (5.68 Ib)
Roti dindon désossé

8.77
17.59.,

1.58
5.25,
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Papier toiiette

* Grad, blanc, emb. 4 rouleaux

.98
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Créme glacée

Grad, sav. asst., cont. plastiqua 2 litres

1.98

Courez la chance de
gagner un magnifique

&‘_‘!%

Macédoine

Grad, boite de 540 mi

ensemble de patio
MOOMNRAKER
une valeur de 729,00 $

Porc haché

pour tourhiére
(148t

Gigot
d'agneau surgele
b M -Zélande (2.18 1b)

p d

viande blanche

Ding'Or, env. 700 g (6.98 Ib)
Cuisses de dindon
désosseé, Dind' Or

env. 1kg (398 Ib)
Escalopes de dindon
viande blanche

Dind'Or. env 350 g (7 98 1b)

.69
Cornichons

Grad, tranchés sucrés, pot 750 m! 1 [ 49

Soupe a |’oignon1 19

Grad, emballage 3 enveloppes

7—*--:-
7
/

. AMGRO

Formule 211
CALGONITE
pour lave-vaisselle .
boite de 1.4 kg

S alade .o

produit du Québec, grosseur 24

2/.45

Champignons

blanc produit Onratio, 8oz

. \ , :
’ [P Tomates
i AYLMER péches tr. DEL MONTE
i - ou poires Bartlett " § rég. ou suprémes
boite de 540 mi boite 28 oz

| %= .99 3.49

Vinaigrette r. Shortening
KRAFT Ly DOMESTIC
au choix L o o e emballage de |
4

bouteille 250 mi 454 g
1.09

Santé - Beauté
Tampons : ;

, réguli déod t
cesein e 4,89
Créme a barbe

K y . hol
Tl e 2,19

Créme a barbe
T 11 Gitlett
c;anclenant ;()Deml 2-1 9

1.18 e
Produits surgelés ;

Biscuits
SALADA Viav
orange pekoe village ou royal
boite 30 sachets boite de 8900 g

Concombres

anglals produit Cnlario
grosseur large

N Frites McCain

superfiries, régulléres
ou ondulées, sac 1 kg

1.09 d9en

12 x 500 ml

1.39 2.29

- 3.90

Jarres mini
MASON
calsse
12 x 250 ml

4.69

On fait W partie de Ia famille!

Shampooing

PRET norm/secs YOPLAIY brassé '

“ougras (150 mibonf) | nature ou fruits assts |
contenant 450 mi

.emb. 4x 125¢g

“Jell-0, au ehoix

Pouding Pops
2.39

bofte de 50 mi

Jug de raisins
- Welch's
contanant 16 oz

1.49

Raisin rouges
 Cardinal prod, E-Unis (981b) 2416 kg

B
leuets 1.50

produit E-Unis, 1 chopine

Pommes
Granny Smith produit Afri-
gﬂ. Sud, gross. 125(69 1b)

1.52«




C-2 LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 10 JUILLET 1985

SAUCISSES
B IFQPAGE
réguliéres

CUISSES DE POULET

avec dos

CédT-Fs DE FLANC DE PORC
zécongelé o Ye

/Ib

FILET DE
TURBOT

surgelé
individuellement

b

La régularité dans les approvisionnements en fruits et égumes est 4 la merci des conditions météorologiques.
Soyez toutefois assurés, chers clients, que dans le cas de ces denrées, les épiciers Métro, ne ménagent
aucun effort pour vous offrir variété et qualité a bon prix, tout au long des saisons.

POULET
A FRIRE

SURGELE
moins de 2 kg e

TOMATES ROUGES

produits des Etats-Unis
ar.6x6

*POMMES DE TERRE *
NOUVELLES

Produit du Canada
ou des Etats-Unis
Canadano. 1

P—

COMNTENTHE CONERLE
<] 12 ST

JUS D'ORANGE
CONCENTRE

KENT
cont. 341 mL

GATEAU ETAGE 1
PEPPERIDGE FARM 39
saveurs variées

bte 369 g '

COURES
LA CHE2
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ESSUIE-TOUT DE PAPIER
WHITE SWAN

blanc, beige, imprimé vert ou orange
paquet 2 rouleaux

cont. 3 litres

JUS DE

LEGUMES
E.D. SMITH

Garden cocktail, cocktail
tomate-palourde
cont. 796 mL

JAVEX
EAU DE JAVEL
cont. 3,6L

PETITS PAINS
-| METRO
‘] Hamburger, Hot-Dog
cello 12

«SINGLES»
KRAFT
préparation de
fromage fondu
16 tranches
paquet500g

BOISSON
ROUGEMONT
saveur de pomme,
ralsm. orange, fruits,
limonade
bte 284 mL

PROCESS CHEESE FOOR  °
PHEPARATION DE SROMAGE FINDY

B

&

NESCAFE "] LEGUMES VARIES [l "] YOGOURT .- DETERSIF EN

'frg&nm p Jl s sicre, naricos ,a; ¢ | BRASSE | POUDRE

' N Jalines, veres - coupdia pu 4~ | YOPLAIT e METRO

227 : as55ais0nnes, mais creme, m @ 1 nature, fruits ,@ f}fffﬁ'f‘fﬁj bte 6 litres
q ; pois & carottes

| VIVA OU COLOMBIE 4l Canada de fantaisie stirred Yogourt : 2/175g

ou choix
4 bte 284 mL

with Field Berries

avec coupon

4 99:%:.

_________'

| HABITANT
RELISH

SUCREE

bocal 500 mL

PEPSI-COLA PATE
SEU?HSSP . DENTIFRICE
régulier ou diéte y COLGATE

4| bouteilles consignées gel, 2Bvellr populHire;

menthe
6/750 mL tube 100 mL

Sur présentation de ce coupon-rabais,
I épargnez 1,00 $ a |'achat de café =
- instantané Hescafé, 227 g - Viva ou Colombie,
| |198gia99s5.

Cette offre est valable du 8 au 13 juillet 1985, chez
I votre maitre épicier Métro seulement.
5

Limite: un coupon par client.

Au détaillant: Pour étre rembourse, veuillez Vs coupons &:
Mestlé Canada Ltée
CP.3000, 5t-Jean, N.B. E2L4L3
Hestlé Canada Ltée vous remboursera 1,00 § plus
' 0.09¢ pour les frais de manutention. ~

1020448 4>

Ly _F N N N N N | J
Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 8 juillet au samedi odlm"“ 1985 jusqu'd 17h00. Mous nous rhervons le droit de limiter les

quantités. Si un article venait 3 manquer, "'hésitez pas & demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas d dans ¢ elles
seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coltant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos & titre indicatif seulement.

O T D N L T I B T T O e S AT R T S Y N P PRt
. -. 3 ATy 5T I@\m TR . :
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Limonade Niagara

blanche, 12 oz (341 ml)

Prix regulier: .59

N1292%2

Frite Mc Cain

1 kg, coupe réguliére, ondulée ou julienne

Prix régulier: 1.73

Deéegustation Laval

de creme glacée, couleur assortie, 2 litres plastique
mercredi, jeudi, vendredi

Prix régulier: 4.30
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du 9 au 13 juillet 1985

=
: : Saucisses - I Pain poulet Boeuf haché
Epaule de porc Bologna h fumées Famillale, 450 g Taillefer (3.29 kg) ordinaire (2.39 kg)
528 Ib(2.19 kg) Cuisine gaspésienne (2.19 kg) 1 ‘49 L. 1 '09 b
9 9 : 9 9 Rosbif cotes roulées Pizza garnie
" rouge A-1 (6.99 kg) 9 pouces
[ | b, _ & Ib 3.17 2.59
Poitrine poulet Creton Jambon cuit | Fromage doux Bacon
avec dos surgelé bte 11 b ou 5 kg Roy, vrac (4.17 kg) Taillefer, & sandwich (4.39 kg) Cheddar Canadien (6.39 kg) Taillefer, 500 g
h 16-39 1 -891b - 1 .99|b 2-89Ib 2-69
Spéciaux en vigueur du 9 au 13 juillet
Soupes Mélange a gateau Biscuits soda Confitures Péches Margarine
léegumes ou tomates Grad David Carmelite Success Thibault, molle
10 oz - 284 ml blanc ou brun 450 g 500 g 796 ml 11b
. Q0 0
3521@% ngg 599 mgg e O ugvﬁg
Jell’O Mouchoirs Liquide vaisselle] Papier toilette Eau de javel Pains hamburger
85¢g Kleenex Mir Marlboro Grad paquet de 12
boite double 750 ml gallon 3.6 litres
:,g'% .‘ e - . =) 31 Y r x_-:n )
Spaghetti Beurre i
Sucre ou macaroni coupé Tulipe T'e i
granulé Catelli, 1 kg : 1/21b : |
Lo N |
- [ ] Oeufs (gros) 3 jus tomates Heinz 19 oz pour .99 '
|2 Canada catégorie A chez Audet et Fils Inc.
: o 1 doLizalie avec achat d'au moins 25¢ |
- i |
'

y

- e e e e e — e

_ Tout le monde est | Raisins rouges | Melon d’eau Pruneaux Fiments: Yers
) gagnant avec les oAbl ES. R A My produit U.S. Canada rlm
bas prix chez e bl 1 d.ouzame gﬁ_ros‘seulr .arg.;.e.
e W
. , ’ . .
@i 5’ Ei& Féves jaunes Fraises
154 St-Georges Canada no 1 Canada no 1
1lb panier 4 pintes

‘Matane

.| .99 2.99
-5\” o -

562-1190 |°

Nous nous gardons le droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d’impression

————————
s e s 99 | St
Dot daB0 cartons 298| Spicee d marioades 99| it s .99 | i em
e O s 99| iAo

S bouces.pardes 99 | Fhves gormoe.7om 90| e s 21,99 | fasen sore V4

3::::;::&?' .99 "E?JE}:‘%&'J? -540ml 99| SOy 21.99 | 3550 Mande et
 York, 0. 284mi_ 2(99| Sssemewsne .99 S 99 | Cishmere.patdes
Grad 10,03 2841 | g Sum Y e 190z 99| S o 90 | T e Siveloppst
?g:;llatlon Gnltfaso ‘-99_ gu.::z v-a'. | 3/.99 %‘rﬁa,"p?,?‘é'éﬂ“a' intérieure 99 E?;%;‘QDI;?I&:;Z =
g:l’z[.au:gnrr“ .99 gégln?lah : ; | .99 .g.r::i,apm:.::; extérieure 99 ;g?;t'a; gayr;lr‘nﬂ

Grag: patde 100 99| Som .99) perhats o e
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MOUCHOIRS DE PAPIER BLANC

KLEENEX
boite de 200 &
x 2 plis

LAIT EVAPORE

CRINO
boite de 385 ml

Dentifrice régulier

PEPSODENT #3
format de 100 ml 5z z
Serviettes hygiéniques ,
Sire naturelle JOHNSON

boite de 10's

Papier aluminium

ALCAN
rouleau de 12" x 50'

Sacs pour congélateurs
moyens ou grands

GLAD boite de 20" ou 10 MARGARINE MOLLE ' BOISSONS

Assiettes de carton

CHINET format lunch 8 3/4 CRENEX GAZEUSES
pMaqUEt 5 10; in liquid P PEPSI COLA ET SEVEN UP
ousse a bain liquide
] (bouteilles conmgnées}

MR BUBBLE e
bouteille de 500 ml At bouteille de

Insecticide

aérosol 1915 OFF
cannette de 125 g

Allume-feu solide

ZIP pour b.b.q.
boite de 375 g

PRODUITS SURGELES
FROMAGE TRANCHE
Macéduine de légumes 4 99 [ SINGLES D'ORANGES PUR

e
cello de 1 kg |
& KRAFT GRAD

16 tranches
Jus de pommes pur Aariuet de 560 g bocal 909 m
ST-HILAIRE

boite de 355 ml

Paté de boeuf ou poulet

SWANSON
format de 227 g

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités  Affilié a L.R. D’ANJOU Inc.

ST-PIERRE D. BERNIER
ET POITRAS ET FILS ENR.

R Auclair, Gl
08“ ERIE EG’}’J%%ER‘}? EPICERIE-BOUCHERIE-LICENCIE

BIEREVINCIOAE BIERE-VIN-CIDRE

40, 1re rue Ouest

artie de la famille! Ste-Anne-des-Monts, 763-3133 Baie-des-Sables, 772-6822

On fait
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Bifteck de cotes

idéal a bouillir

Saucisses fumeées

réguliéres ou tout boeuf
MAPLE LEAF
paquet de 450 g

_—

Bifteck
faux filet

Boeuf haché
mi-maigre

588y12% g
18854 14q
2581555 g

15813 *81xg

Cubes de boeuf
maigre pour boeut bourguignon

Flanc de porc salé
idéal & bouillir

Epaule de veau
désossée roulée
(surgelée)

1885414

Tomates rouges

produit des U.S.A.
grosseur 6 x 7

[ )

98.: pat
18
1" 3" kg
4938

Fraises fraiches

produit QUEBEC
panier de 4 litr

SEMAINE

Pain de viande tranché
(bolo, poulet, olives)
MAPLE LEAF paguet de 175 g

Saucisses pur porc
MAPLE LEAF paquet de 375 g

Pepperoni ou
salami tranché

(selon vos besoins)
MAPLE LEAF vrac

Boeuf fumé
(smoked meat)
MAPLE LEAF paquet de 50 g

Haricots jaunes
produit ONTARIO .

Péches fraiches
produit des U.S.A.

Blé d’indes
sur epis
produit des U.S.A.

EPICERIE
GUY SERGERIE

SPECIALITE:
COURE FRANGAISE

Raisins verts
Seedless

produit CALIFORNIE

MARCHE
DUBE

Cindtan Dubé. propridiose
EMCERIE-BOUCHERIE-LICENCIE
SPECIALITE: COUPE FRANGAISE

Les Méchins, 729-3619 A e

| BAS PRIX

- Vinaigre bianc

8 HENZ

contenant 2,5 litres.

_ DOMESTIC
.~ format de 454 g

~ boltede 1709

o
. Canada de fantaisie GRAD
 boite de 341 ml :

~ Guimauves Jet blanches ou
- KRAFT cello de 250 g

~ Fromage blanc ou jaune
~ PETITQUEBEC (bton)
formatde 3409

. boltede 1,36 lire

Asperges longues
GRAD Canada de Choix
. boite de 341 ml =

~ Beurre a tartiner
_ (caramel, fudge, sucre)

S GRENACHE contenant de 907 g

 Céréales Spécial K
 KELLOGG'S
 bolte de 300 g

‘CROSBY'S
contenant de 1,35 kg

Olives farcies
GATTUSO
bocal de 500 mi

. Eau minérale

otde 6x200m

B o
fig
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Tourtilles au fromage bleu

1/4 tasse de beurre ramolli

1 ¢. a thé de sel d'oignon

3/4 tasse de fromage bleu, émietté
1/2 tasse de fromage cheddar rapé
414 tasse de farine

Fien meélanger tous les ingrédients et faconner de
petites boules,

Déposer sur une plagque a biscuits non graissée et
aplatir avec une fourchette afin de former de petits
creguelins

Réfrigerer 2 heures; cuire au four a 450° F environ 10
minutes ou jusqu'a ce que les tourtilles soient dorées.
linviron 3 douzaines

(3

'I'rempette au jambon

1 (iisse de eréme sure

1 ¢. a the de raifort

1/2 tasse d'olives hachées

Jet de Tabasco

1 boite de paté au jambon du commerce

jattre créme sure, raifort et paté au jambon jusqu'a
ce que ce soit crémeux; ajouter le jet de Tabasco et
les olives et mélanger délicatement.

Servir avec les tourtilles au fromage bleu.

Salade aux trois feves

2 boites de féves jaunes, égouttées

2 boites de feves vertes, égouttées

2 boites de feves rouges, lavées et égouttées
1 oignon rouge détaillé en rondelles

1 piment vert émincé

sel et poivre

i/2 tasse de sucre

1'3 tasse d'huile

Mélanger tous les légumes et assaisonner au gout.
iMélanger sucre et huile et verser sur les légumes.
Réfrigérer 24 heures et égoutter au moment de servir.
Pain aux bananes et

a la noix de coco

12 tasse de beurre

1 tasse de sucre

1 oeuf hattu

1 ¢. a thé de vanille

zeste rapé d'une orange

2 lasses de farine

11 2c. athé de poudre a pate

1/2 ¢. a thé de bicarbonate de soude
1 ¢. a thé de cannelle

1 4 ¢. athé de muscade

1.4 c. a thé de cardamone

1 tasse de bananes en purée

3¢. atable de créeme sure’

3/4 tasse de noix de coco, non sucrée

Défaire le beurre en créme et ajouter graduellement
le sucre; incorporer |'oeuf, puis la vanille et le zeste
d'orange et bien mélanger.

Méler farine, poudre a péte, bicarbonate de soude et
les épices.

Ajouter la eréeme sure aux bananes et méler.

Ajouter les ingrédients secs a la préparation en
alternant avec les bananes: commencer et terminer
par les ingrédients secs. Ne pas trop meélanger.
Incorporer délicatement la noix de coco. )
Verser dans un moule a pain graisse et cuire environ 1
1/4 heure a 350° F ou jusqu'a ce que la pointe d'un
couteau insérée au centre en ressorte propre.

* Laisser refro. dir 10 minutes et démouler.

en plein air...

Apres
reposez-
vous quelque peu et
dressez la table pour

Le soleil est encore
chaud et invitant!
Profitez donc des
derniers beaux jours
de I'été pour faire un
pique-nique en plein
air! Une bonne
randonnée pédestre
dans la forét pour
aller humer les
multiples parfums qui
s'évanouiront déja
dans un mois... une
aventure en bateau
avec un panier bien
chargé... ou encore
une promenade en
bicyclette avec un sac
a dos bien bourré...

Prenez la direction
de votre choix et par-
tez... si vous prévoyez

toutefois pratiquer
une bonne activité
physique, pensez a

apporter des liquides.

Les boissons
suggérées sont bien
sir I'eau et les jus de
fruits ou de légumes
qui se gardent bien
frais en thermos. Ne
buvez pas trop a la
fois car la sensation
de gonflement qui
suivra sera trés in-

le festin. Terminez
I'été en pleine forme
et surtout... en plein
air!

confortable.
I'activité,

Chaussons boeutf et légumes

3/4 1b de boeuf, en cubes de 1/4 po. (375 g)

1/2 tasse de pommes de terre en petits cubes (125 mL)
1/2 tasse de navets en petits cubes (125 mL)

1/2 tasse de carottes en petits cubes (125 mL)

1/2 tasse d'oignon haché (125 mL)

sel et poivre

2 tasses de farine (500 mL)
1/2c.athédesel (2mL)

2/3 tasse de shortening (150 mL)

2 tasses de Corn Flakes, tassés (500 mL)
64 8c. atabled eaufroide (90 4 120 mL)

Mélanger boeuf, pommes de terre, navets, carottes et
oignon; assaisonner au goit et mettre de coté.
Mélanger farine et sel; incorporer le shortening en
travaillant la pate jusqu'a ce qu'elle ressemble a de la
chapelure grossiére.

Ajouter les céréales et ajouter I'eau graduellement,
jusgu'a ce que la pate soit ferme.

Diviser la pate en 6 portions; abaisser chaque portion
sur une surface enfarinée, en cercle d'environ 7
pouces et déposer sur chaque cercle environ 1/2 tasse
du mélange de viande.

Humecter les bords du cercle et replier la pate pour
former un chausson: bien sceller les bords.

Perforer la pite avec une fourchette pour laisser
échapper la vapeur: placer les chaussons dans un plat
a four non graissé et cuire a 400° F (200° C) environ 40
minutes ou jusqu'a ce que la pate soit dorée.
Conserver au réfrigérateur jusqu'au moment de
servir. Se congéle bien. :

6 chaussons.

* Gracieuseté de Kellogg's

astuee rrairon

we Vs Fd
Mais séché...

Faites sécher votre mais non pas pour
le manger en mais soufflé (popcorn)
plus tard mais plutét pour faire durer |
le plaisir de déguster du bon mais
sucré bien assaisonné de beurre
fondu! Grattez les épis et étendez les
grains a plat sur une plaque a bis-
cuits; placez la plaque au soleil et
laissez sécher les grains jusqu'a ce |
qu'ils soient durs et secs. Conservez- |
les dans un contenant hermétique.
Quand vous avez une fringale de mais,
recouvrez d'eau 2 tasses de mais
séché et laissez reposer environ 2
heures. Amener a ébullition a feu
élevé et laissez mijoter jusqu’'a ten-
dreteé. Ajoutez une noisette de beurre,
assaisonnez au golt et régalez-vous!

R T ST

b s

Croquets au gingembre

1/2 tasse de shortening

1 tasse de sucre

1/4 tasse de mélasse

2 oeufs

2 tasses de farine

2 c. a thé de bicarbonate de soude
1/2 c¢. 4 thé de muscade

1/2 c. a thé de clou moulu

1c. a thé de cannelle

1c. a thé de gingembre

Défaire le shortening en créme et ajouter le sucre;
ajouter la mélasse et les oeufs et bien battre.
Méelanger farine, bicarbonate, muscade, clou, can-
nelle et gingembre et ajouter aux ingrédients liquides.
Bien méler. .

Fagonner de petites boules et les rouler dans le sucre;
les déposer sur une plaque a biscuits graissée et ies
aplatir légérement a la fourchette.

Cuire au four & 375° F environ 10 minutes ou jusqu'a
ce que les croquets soient dorés.

Muffins a la farine de mais

1 tasse de farine de mais

1 tasse de farine

2 ¢. a table de sucre

4 c. 4 thé de poudre 4 pate
1 tasse de lait

1/4 tasse de shortening

1 oeuf

Chauffer le four a 425° F et graisser un moule a 12
muffins.

Mélanger tous les ingrédients et battre une minute.
Remplir le moule aux 2/3 et cuire environ 15 minutes
ou jusqu'a ce qu'un cure-dent inséré au centre d'un
muffin ressorte propre.

Démouler aussitot.

12 muffins.

Salade de la veille

laitue

piment

céleri

oignon

pois

mayonnaise
fromage parmesan

Préparer cette salade dans une grande casserole de 2
pintes; disposer dans le fond au moins 2 pouces de
laitue déchiquetée.

Ajouter ensuite les autres légumes par ordre donné.
Etendre sur le dessus une couche d’un demi-pouce de
mayonnaise puis saupoudrer généreusement de
fromage parmesan.

Couvrir et réfrigérer jusqu’au lendemain.

Au moment de servir, bien méler.

can, Qué, JIBGX3.

T

gés par Promotion G & P Inc. 84 ruc Richelien, Saint-
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LES DELICES DE

ROTI DE PORC FRAIS ' 1 9g  SAUMON FRAIS
2,845 kg Ib

Bout des cotes 12,328 kg
—
COTELETTES DE PORC 29  COTELETTES DE PORC 69  CREVETTES FRAICHES FILET DE MORUE  PETITE MORUE RONDE
;raifr‘;es . g;‘":j'f"‘lfl‘"m Décortiquées Frais Sans téte, fraiche
out des cites 2,888 kg b 3,738 kg I
COTELETTES DE PORC 2 20 fo'ﬂTE DE BOEUF 1 99 99 99 09
Fraiches ongelée Ib Ib
Désossées — PR 4,398 kg < 12,328 kg 4,398 k',';’ 2,408 kg
" SAUCISSES FUMEES |

LA CHARCUTERIE

¢ “Hygrade” - Emb. 450 g |
] |

99"

Avec ce bon

EPARGNEZ 30¢

Ce bon donne droit & un rabais de 0,30¢ sur un

gaqunl de saucisses tumées “Hygrade™ de 450 g.
on échangeable & vos marchés G.P. seulement.

Limite: un bon par achal.

Date d'expiration du bon: 13 julliet 1985

I N&e/ s e Y i | A et o romboursemnt poster &
iy, Vi ot S g o i i %&&nﬂ%ﬁh’ﬁé]‘
ON TRANCHE |

PETIT ngsnn _ 1 59 :"E'Eu%n c 2 59 i'%gﬂi‘ cuIt 2 19 MW TH] i

3,518 kg Ib 4,838 kg [}
%

i ' BOLOGNA POITRINE DE DINDE

DEMI-COTTAGE FUME 3 29 PAIN DE SIMILI POULET 1 50 E.."."l:“:".‘.'l';..'ui'.'n‘a By g g ¢ A 5 99

7,258 kg - Ib ; 3,515 kg Ib 2,185 kg _ Ib 13,215 kg Ib
VIANDES TRANCHEES (Q  PEPPERONI-SALAM QQ  JAMBON MIGNON 10 .ESE T s
E:“n:?lgel";?s'm ; Bétomnel de 250 g 7035 kg Ib PRI AN -ﬁgg 329

MOYNT
IYANJ1 1 §

IMO USK I
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JUS DE TOMATES

“Bright's”
Bte de 540 mi

CAFE INSTANT

“Maxwell House"
Bocal de 227 g

SAUMON
Red Rose
de “Keta”
Bte de 439 g

219

MAYONNAISE PURE

“Helimann's"

Bocal de 1 litre

YOGOURT

“Yoplait”
Brassé

Cont. 175 g

BISCUITS
o e 159
Cello de 350 g

ETIQUETTES JAUNES G.P. PRIX DE TOUS LES JOURS...

PATE DE TOMATES

“Gattuso”
Bte de 156 mi

417"

GARNITURE A DESSERT

“Dream Whip™
Bte de 170 g

PATE POUR SANDWICH

“Cordon Bleu™ - Fole, jlmhun
veau-bacon-langue,
veau-bacon-tomate, nu wlt -poulet  Bie de 198 g

RAGOUT

“Cordon Bleu” - Boulaties,
boulettes & patates
Ble de 425 g

439
f:!.'ﬂcalllfs DE POULET 479
Blade 184 g i

MARGARINE MOLLE

“Golden Girl”
Cont. de 907 g

GRAISSE

Pur Lard
“Tenderflake”
Bte de 1.36 kg

299

JAMBON D’EPAULE

Désossé
“Cordon Bleu”
Bie de 4

JUS DE PDMMES

Pur
Euul de 1 litre

BEURHE D’ARACHIDES

“York" 9 g
Crémeul cmquanl 2
Bocal 1

ETIQUETTES JAUNES G.P. PRIX DE TOUS LES JOURS...

S 1 4
“Kellogp's”
Ble de []

LANGUES DE PORC

279

TARTES

de marque “G.P."
Cholx de saveurs
Emb. de 450 g

"g?g

1 79
CREVETTES A SALADE

i 1 79

Ble de 395 mi

= 5Q¢

SHAHPOI]ING

'Lllllll' I‘Hl ﬂ!mml

SHAMPOOING

sux herbes - “Lander”
Iﬂllllllml

159 159
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'FRAISES FRAICHES

Récolte du Québec, Canada no 1
Panier de 4 litres

&

Pt
;
e

CANTALOUPS

L; F"@U p}\IE}? E::::ilutj_zsjn. - Canada no 1

(Mont-Joli, Rimouski et Matane seulement) 0 R ANGES
Gateaux pour toutes occasions, préparés, cuits et décorés Eﬁﬁgﬁlﬂ.’.‘; bk i
par nos patissiers. Quel régal! : BROCOLI

Produit du Québec
Canada no 1 - Grosseur 14

EPINARDS FRAIS

Produit du Québec
Canada no 1 - Emb. de 284 g

LATTUE CHINOISE “3Q¢

LA FOUBNES

Canada no 1

CHAMPIGNONS 19

Produit Ontario
Canada no 1 - Bte de 8 oz

CONCOMBRES ANGLAIS 89¢

Produit Québec
Grosseur moyen

ANANAS 169

Produit U.S.A

BEIGNES TORSADES | PIZZS Canada no 1 - Gr. 10

toutes garnies

“La Fournée” 1 49 Lt e 4 99 F;Hﬂc Esav;ur de papaya 4 g ¢

Emb. 6's Bout. de 300 ml

:IﬁMBP!j cuir &IaguM"El[gE cuIT 89 %EﬂNEE'HI_GATEHUX EOU&I::TUREI 3 MOUCHOIRS ; '
., 1 59 “Hygrade” " 3 l:h:lxd: sau:u 1 29 cg::: de n-uuss“z 3 g ¢ .I.Janrl:#'E'En 9 3
B,58S kg b

Emb. 175 ¢ Ble #0520 g Bocal de 128 mi Mgk il

i

E%::fses FUMEES 1 79 :ﬁ:‘fiﬂ?ﬁ 6 g ¢ ?i’;’-f:m VEGETAL 1 09 %%%? fesse 359 :ﬁﬁ'{: 8 9

RIMOUSKI ¢ MONT-JOLI * MAIANE o AMQUI




Bte de 398 ml
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“Niblet's”
Créme ou en grains
Bte de 398 ml

FEVES COUPEES
“Géant Verl"

Jaunes ou vertes

Bte de 398 ml

“Coke, Sprite”
+ dépdt
Btle de 2 litres

NOURRITURE
e“l;l':':‘li"rlamllm“

de “Purina”

Bte de 500 g

g

FEVES VERTES

“Le Sieur"
Bte de 398 ml

LAIT EVAPORE
“Carnation”
Partiellement

écrémé 2%

Bte de 385 mi

NOURRITURE
de rina”
Sac de 8 kg

ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS

BEURRE D’ARACHIDES 1 85

DETERSIF
e
Formal 6 litres

899

489

FROMAGE TRANCHE

“Velveela”
Emb. de 500 g

979

FROMAGE COTTAGE

“Delisle”

159

FROMAGE

Mozzarella
de “Beauce”
Emb. de 340 g

239

FROMAGE SUISSE FROMAGE “BARON”

“Dalpe™ Aux lines herbes el poivre

381. ‘ 458_

LES A-COTES

DETERSIF
e
Format de 6 litres

e

EAU DE JAVEL

“Javex”
Cont. de 3.6 litres

DETERSIF

en “oudra
Chaudiére de 12 litres

ESSUIE-TOUT

“White Swan"
Emb. de 2 rix

SACS A POUBELLES
de marque “G.P.”

Extériour

Emb. de 10's

99°¢

BRIQUETTES
de charbon de bois
“Gril Time”

Sac de 9.7 kg

ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS...

09

Bte de 338 mi

PATES ALIMENTAIRES

Catall - Spaghett,
phettini, macaron
Do do 1000

MOUTARDE PREPAREE @ ¢
Bocal de 500 ml _,w

BISCUITS “DARE”

Pépites de chocolat,
fondant au chocolal
Sac de 600 p

269

SOUPE AUX TOMATES ¢
Bte de 284 mi 3 9

MARGARINE DURE

“Blue Bonnel™
Emb. de 1.3 ky

MATANE e

AMQUI

Droits d’auteurs protégés par Promotion G & P Inc. 81 ruc Richeliey, Saint-Tean, Qué. J3B6X3.
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Une musette

bien garnie...

Septembre est revenu
et la vie sérieuse reprend
son cours! La ville
reprend son rythme
trépidant et les étudiants
et écoliers reprennent
quant a4 eux, le chemin
des classes, musette en
main! Mais, la prépara-
tion de la gamelle
quotidienne peut vite
devenir une corvée...

Il faut se souvenir
gu'un menu-santé doit
comporter un aliment de
chacun des quatre grou-
pes du guide alimentaire
canadien:

o une portion de lait ou
de produits laitiers
(fromage, yogourt,
dessert au lait,
potage)

o une portion de fruit et
de légume

« une portion de pain ou
de substitut (muffin,
péates alimentaires)

o une portion de viande
ou un substitut (oeuf,
poisson, volaille,
légumineuses, beurre
d’arachide, fromage)

Par exemple,
'association ‘‘sandwich
au beurre d'arachides,
lait et pomme” est ex-
cellente mais une fois par
semaine seulement! Il
est important de varier
et de faire de la musette
une boite 4 surprise. pour
les enfants et une boite

appétissante pour les
plus grands.
Pour étre en mesure de

bien varier ses menus, il
faut des contenants qui
vous faciliteront le tra-
vail. Les contenants
hermétiques de matiére
plastique sont indispen-
sables; quant aux
bouteilles thermos, elles
sont grandement recom-

mandées. Différents for-
mats se retrouvent sur le
marché: a grande ouver-
ture pour les plats cuisi-
nés chauds et a petite
ouverture pour les bois-
sons chaudes ou froides.

Pour garder le contenu
d'un thermos bien froid,
déposez la bouteille ther-
mos au réfrigérateur 2 ou
3 heures avant de la
remplir. Pour le garder
chaud, versez dans la
bouteille de 1'eau
bouillante et laissez-la
dedans quelques minu-

« contenant de yogourt
« berlingot de lait

tes. Puis jetez l'eau et
remplacez-la par Iali-
ment ou le liquide voulu.

Une bonne musette de-
vrait étre faite de plasti-
que résistant et étre
suffisamment grande
pour contenir au moins
deux bouteilles isolantes,
un contenant de plastique
de grandeur moyenne et
un fruit.

On peut congeler la
veille les aliments sui-
vants; ils dégeéleront au
cours de I'avant-midi:

o jus de légumes ou de fruits
« salade de fromage cottage avec fruits

« morceau de fromage

« poulet, dinde, boeuf, veau, agneau ou jambon cuit,

bien emballé

¢ saumon, thon ou autres poissons cuits ou en con-

serve

esalade de légumineuses (pois chiches et riz,

haricots rouges, etc.)

« sandwiches sans laitue, ni tomates, bien emballés
« salade de poulet, viande ou poisson
» pain de viande bien emballé

Les sandwiches

Un sandwich peut
devenir un repas trés
nutritif si vous choisissez
par exemple un sandwich
au thon, accompagneé
d’'un jus de légume et
d'un yogourt. Ne tombez
pas dans la monotonie et
sachez varier les garnitu-
res... voici quelques
exemples:

« fromage cottage et
ananas*

« jambon haché et
cornichons
e« poulet haché et
amandes*

« boeuf et sauce chili*
« beurre d'arachides et
banane

« bacon croustillant et
oeuf haché

Plusieurs remplissa-
ges a sandwich se conge-
lent facilement; ainsi on
peut congeler les garnitu-
res contenant du poisson,
de la viande, de la volail-
le, du fromage et des.
noix. Mais, les garnitures
contenant des oeufs, de la
laitue, du concombre du
céleri, des tomates, de la
mayonnaise ne se congeé-
lent pas. Il est préférable
de miettre dans un conte-
nant la vinaigrette ou la
mayonnaise qui pourra a
I'heure du lunch étre
ajoutée aux aliments.

* Fromage cottage et ananas

1 tasse de fromage cottage a la créme
1/4 tasse d’ananas broyés, égouttés
11/2c. a table de raisins secs

1c. 4 table de mayonnaise

11/4 tasse de garniture

* Poulet haché et amandes

1 tasse de poulet cuit, haché

2 c. a table d’amandes mondées, hachées
2 c. & table d’olives farcies, hachées

1/4 tasse de mayonnaise

1c. a table de lait

sel et poivre

1 tasse de garniture

* Boeuf et sauce chili

. 1boite de thon (6 0z)

1 tasse de boeuf cuit, haché

2c. a table de sauce chili

2 c. 4 thé de moutarde préparée
sel et poivre

1 tasse de garniture

Les salades

Quelle merveilleuse idée pour remplacer les sand-
wiches! Voici quelques heureuses associations qui fe-
ront certainement le délice de tous:
poulet + sections d’oranges + raisins verts +
amandes + mayonnaise
jambon + pomme en dés + céleri + noix + raisins
secs + jus de citron
saumon ou thon + fromage rapé + céleri + arachides
+ oignon haché + mayonnaise
arachides + carottes + raisins secs + pommes +
chou rapé + mayonnaise
fromage cottage + pomme + noix + raisins secs
riz brun + crevettes + céleri + olives noires +
vinaigrette
oeufs cuits durs + légumineuses + oignon haché +
mayonnaise

Salade aux pois chiches

11/2 tasse de légumes cuits (375 mL) - au choix

2 tasses de pois chiches cuits (500 mL)* :

4 oeufs cuits durs

1/2 tasse d’oignons émincés (125 mL)

4 c. 4 table de yogourt nature (60 mL)

4 c. 4 table de mayonnaise (60 mL)

sel et poivre

Meélanger légumes, pois chiches et oeufs.

Mélanger mayonnaise, yogourt et assaisonnements.
Ajouter au premier mélange et réfrigérer 1 heure
avant de servir.

4 portions

* On peut remplacer les pois chiches bar toute autre
légumineuse.

artuee Fairon

Le matériel a "lunch”...

Il faut bien nettoyer tous les jours tous
les accessoires de la boite a lunch:
thermos, boite, etc. Alors, la veille,
lavez soigneusement a l'eau chaude
savonneuse la boite a lunch et rincez-
la et asséchez-la parfaitement. Lais-
sez-la ouverte toute la nuit afin
qu'aucune odeur ne s'imprégne a
l'intérieur. Lavez les thermos et si
vous prévoyez un mets froid pour le
lendemain, placez les bouteilles
ouvertes au reéfrigérateur et les
couvercles au congélateur pour la
nuit. Une personne organisée en vaut
deux!

Mets froids pour la musette

Ces deux recettes peuvent étre préparées la veille;
mais, n'oubliez pas de mettre la mayonnaise ou la
vinaigrette dans un petit contenant a part et de
I'ajouter qu'au dernier moment.

1) Salade de poulet et de raisins
verts

1 tasse de laitue finement hachée

1/2 tasse de poulet cuit, en dés

1/4 tasse de raisins verts, épépinés

2 ¢. 4 table d’amandes effilées

mayonnaise ou vinaigrette

Deéposer la laitue dans un contenant hermétique et
disposer sur le dessus le poulet, les raisins et les
amandes, sans mélanger.

Ajouter la mayonnaise et la vinaigrette au moment de
servir.

1 portion

2) Salade de thon et de pomme

1 tasse de pommes coupées en dés

1/4 tasse de céleri haché

1/4 tasse de raisins secs

1c. a table de jus de citron

mayonnaise

Mélanger tous les ingrédients, sauf la mayonnaise.
Au moment de servir, incorporer la mayonnaise.

2 tasses

Mets chauds pour la musette

Ces deux recettes se préparent facilement
d’avance et se congelent parfaitement.

1) Potage complet

11b de boeuf haché

3 getits oignons, coupés en rondelles

1 boite de tomates entiéres (28 oz)

sel et poivre

4 tasses d'eau

2 boites de consommé (20 oz ch)

3 grosses carottes, en rondelles

3 pommes de terre, en cubes

3 branches de céleri, en dés

Faire revenir la viande dans un peu de gras et ajouter
les oignons, les tomates et assaisonner au goit.
Ajouter I'eau et le consommé et amener a ébullition;
couvrir et laisser mijoter pendant 1 heure,

Ajoute les carottes, les pommes de terre et le céleri et
laisser mijoter encore 1 heure.

Servir immédiatement.

16 tasses

2) Poulet en sauce

3c. a table d’huile
4c. a table de farine i
1c. a thé desel i
pincée de poivre :
11/2 tasse de bouillon de poulet

1/2 tassedelait . ’

1 tasse de poulet cuit, coupéendés -

1/4 tasse de rondelles de carottes euites

1/4 tasse de féves vertes cuites I

Chauffer I'huile et ajouter la farine, le sel et le poivre;
bien mélanger et ajouter lentement le bouillon de
poulet puis le lait.

Brasser jusqu'a ce que la sauce soit bien lisse,
Ajouter le poulet et les Iégumes et bien mélanger.
Servir immédiatement.

31/2 tasses

——r
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Yogourt Delisle

nature ferme, fruit ferme, brassé, emballage de 4 x 125 g

Fromage Delisle
cottage, format de 250 g

Croustilles Hostess

saveurs assorties, sac de 200 g

Froh'lage Kmﬂ' Boisson Pepsi Cola

bouteille consignée) bouteille de 750 ml
tranche single (16 ou 24 gazeuse ( "
tranches) pgqueidesw g 2 89 Cones Mc Cormick

pour créme glacée, plats ou pointus, boite de 48

Biscuits Mc Cormick
aux figues, cello de 400 g

Boissons Jutel

aux fruits, saveurs variées, emballage 3 x 200 m|

Thé King Cole

n Hines, é g&teaux
Aas_aortle_s, bte 5

Céréale Post

(avec coupon rabais 2.69%)

I  Economisez
i
I
I

a I'achat d'un café Hill Bros, bocal 54
‘ | de 227 g a 3.69%

Valide dans tous les marche Coop et
! Cooprix
! dii lundi 8 juillet au samedi 13 juillet 1985

| —_—

Emellta un hon de leducllon par client.
- Py

1.19

.99
.99

6/3.49
1.89
1.79

99

: ; : S osldengnsh sachet de papier, bte 90 2.89 Sct.:\‘g'arcnsp boite de 250 g 1.29
; B auce Miracle Whi agage
bﬂute"[edﬂ 2 “trﬁ& e a salade, bocal de 1 litre p 2_69 Duncarﬁ—nngagaleaux au choix, 450 g 1 65
Margarine Parkay Moutarde Schwartz Jus Coop
préparée, jarre de 500 ml : .89 de pommes, baTte de 1.36 litres 1 ™ 1 9
format de1.36 kg Sauce St-Hubert Langues
Jus FBI g:.u..bcilececdll‘mrtm ” .79 ;:id?i leu, de porc maringes, 220 g 2.99
auce Catelli elange
pour spaghetti a la viande, bte 796 mi 2.1 9 Betty Crocker Dgr choux & la créme, 240 g 1.1 9
Café Hill Bros
instantané, bocal de 227 g 3 69 Lait Eagle Brand
boite de 300 mi 1 .99

N’oubliez pas la

foire de ’agneau

Confiture

CARMELITE
avec pectine, fraise,
framboise, bocal 500 ml

Eau de javel

MIXO
contenant de
3.6 litres

Détersif

SUNLIGHT
en poudre
boite de 6 litres

zf/l

1
T/ L f il

Pate
CATELLI

alimentaire, variees
boite 1 kg

I

4

e

L2
B
i

TLR
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. Bifteck

-

~ Poitrines

~ de poulet frais avec dos (1.77 Ib)

Epaule de porc 1.92.

frais (picnic) compléte (.87 1b)

morceau 2 a31b (.97 Ib) : _ 2- 1 4kg

- . ‘P=mmEm)  Saucisse
Sa u c l sse Ta ' I Iefe r I 2 tmmsos Taillefer, porcﬂei_ voeuf
fumé, paquet de 450 g ¢ vrac (1.57 Ib

3.46., —
Peches

fraiches, produit U.S.A.

Jambon Tailleferq 78

cuit extra maigre a sandwich, tranche (2.17 Ib) _ (_‘38 b)
Pain de viande Crevettes
. Taillefer (simili poulet) , fraiches cuites

tranche (1.3710) -~ Epaule de porc decortiquées vrac(5.77 o) -
3.02., e 12.72.( Poivrons Laitue

6 1 1 verts, produit U.S.A. en pomme, Riendeau
. kg moyen (.58 Ib) produit du Québec, gros. 18

Pruneaux

rouges Santa Rosa, Californie
grosseur 4 x 5 (.68 1b)

Concombres

frais, U.S.A.
large

o

Nous nous réservons le droit de
limiter les quantités, pas de ventes

,; e o 3 g =5 rchands -
| WY - LS Patates Mc Cain)
. Produits ¢ £ e

; frites rég., sac de 1.5 kg § ;

| surgelés § M N 1.49

\Jus Mc Cain

‘oranges, boite de 12.5 oz

#
| =
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CREME
A FOUETTER
35%, CITE ou
LAVAL

CONT. 500 mi

“““““

ROTI

DE PALETTE
DE BOEUF
CANADA “A”

1-72 kg .

DE TOMATES
DE FANTAISIE
HEINZ
BOITE

1,36 litre

PAINS
HOT DOG ou
HAMBURGER
PROVIGO
EMB. DE 12

CIRCONSTANCES. PAS DE VENTE AUX MARCHANDS.

BEALVRAIE

PLITRE

00 ey gl SBIHEE

N aaa

Mayonnaise
HELLMANN'S
BOCAL 1 litre

BOISSON
ROUGEMONT
CHOIX DE
SAVEURS
BOCAL

1,82 litre

Pt s i sion bl epi O

HELLMANNS 2

Mavonnaist B

CONSULTEZ NOTRE CAHIER PUBLICITAIRE POUR DE NOMBREUX AUTRES SPECIAUX.
CES SPECIAUX SONT DISPONIBLES DANS LES REGIONS SUIVANTES SEULEMENT: QUEBEC, LEVIS,
CHARLEVOIX ET BAS ST-LAURENT, JUSQU'A L'HEURE DE FERMETURE, SAMEDI LE 13 JUILLET 1985,

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES. LES PHOTOS NE SERVENT QU'A
IDENTIFIER LA MARQUE DES PRODUITS ANNONCES. LE TEXTE PREVAUT EN TOUTES

pgr

FRAISES
CANADA No. 1
PRODUIT DU
QUEBEC
PANIER DE

2 PINTES
(2,27 litres)

LAITUE
POMMEE
CANADA No. 1
DU QUEBEC
GR.18 &

Briquettes

DE CHARBON
ETIQUETTE
ROUGE

EMB. DE 4,54 kg

LES SUPERMARCHES gvaw -
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Boeuf cat. A Rouge o

Roti

Péches

produit E. Unis

Patates nouvelles

Promotion

produit E. Unis éb'
sac de 10 livres 1 0
de palette : B en vigueur 1 8 8 ! Ko
co;lpl; réguliére 2 1 '6"kg du 23 mai au . X o
981 : - 13 julllet 1985 . ' -
e, _ _.] - Echalote Raisin vert
produit Perlett, produit
du Québec E. Unis (1.09 Ib)
F
Courez la chance de o 2 " @ ﬂ ;
mériter un magnifique | pats o

poéle B.B.Q. Sunbeam

e 3.92.

Santé et Beauté

Antisudorifique

Uni Sec en baton, poudre bébé
contenant 60 g

Roti

de cites crolsées

haché mi-maigre
(1,68 Ib)

(1.78 1b)

~ 3.70.

Produns Maple-Leaf

Bologne
1.68 [intctiicn 3.26

Bologna

Saucisses

fumées
emballage 450 g

Bologne ||

Semaine du 10 au 13 juillet

Certains produits ou formats pourront &tre remplacés si non dis-
ponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Votre épicier Action Plus se réserve le droit de corriger

e )

Affiliés avec Aligro Matane

Pepperoni Boeuf fumé Cheddar les prix résultant d'une erreur d'impression.
. régulier, tranché | (pastrami) noix de canadien BSEE S i , ]
selon vos besoins ronde, tranché selon J doux blanc ou jaune _3_r,_~:) “) mﬂ éggnd1 {?052'}%? 3 ﬁ}?
- (2181 vos besoins (4.48 Ib) (3.28 Ib) contenant 909 ml » % b
: : Sauce Yo
4-81 kg 9-88 kg 7-23 kg ' Grad soya gag
Tomates bouteille 450 ml "
- . . Lotion -
: b 9_. e GGOI’QGS Lebreux i Semaine du GRAD Grad rose 1 f@
em ' . Cag;(tig gfocr:?lx contenant 1.5 litre s § %
10 au 13 juillet @é‘% éllgmettes @ﬁ
ra '
gl s boite 50 livrets .

Saindoux

MAPLE-LEAF
Tenderflake, contenant 1.36 kg

Jus tomates oA

AYLMER
79 .. 2.89
contenant 540 ml [ p e . "

Fromage

Cheez Whlz cnntenant 500 g

2.79

Margarine

CRENEX
molle 100 % végétale, BOO g

1.48

2/.89

C.afé

'-. Papier Détergent
< CHASE & SANBORN DOVE hyglénplqus blanc ou . ABC en poudre pgur la lessive
% instantané amande, emballage 4 rouleaux boite de 6 litres
contenant 227 g 9 8 2 79
] ]

3.89

POIS IDEAL

-
Riz
UNCLE BEN'S
converted, boite 450 g

Beurre

YORK d'arachides extra
croquant ou ex. crémeux, 500 g

verts no 2, boliosdoml .99 1 09 1 59
FEVES PURITAN (] ®
562:2771 il Ut b
:' : ; G & sandwich, bolte 198 ¢ 1 .39 Eal.l minél'ale Briquettes
-RGQOI" Cass:sta THON CLOVER LEAF _ VICHY CELESTINS GRILL TIME
e i 199 mmema " N0
e s ~.08 2.89
i cossao iy2 L0 T8 | SAUCE CORDON BLEU a7 20
p J -N ﬁl Ross - au boeuf ou aux champignons, ble 284 mi . e T
| Jean-No MARINADES HABITANT 2 39 Shampomng e - Gateaux
BUres ou sucrées, po m| - L cd
St-Joachim-de-Tourelle 'PREPARATION KRAFT s |ouon|:3]r’atus¢:?£:nnf'm mi . (%mk#'D'. 172 lune chnmtc nu%y bte 6
: Cté Gaspé-Nord, P.Q. | salade de macaroni, boite 200 g ) : .59 r /
it 763.2767 ggnurhg I..lIPTOPI i h fet.ol bte2 99 2 99
@ champignon, oignon, oignon-cham ulet-oignons, bte ! . ]
| Jeannine D’Auteuil |POUDING NESTLE e -
3 ‘chocolat, rizou tapioca, emballage 4 x 1429 1 .89 i
! Bale-des-Sables 'MARMELADE SHIRIFF 5
(Eooilmomlnq pot750'ml 2.49 f 5 WA ; 3
FEIGE SCHWARTZ 1.79] JUS -
TG e T Faa g 1.29 | oAsis , '
BISCUITS CHRISTIE d'orange ou d'ananas
Fudgee-O ou Oréo, contenant 450 g 2-09 contenant 355 ml .
CEREALES KELLOGG'S
Honey-Nut, boite 525 g 2-49 =
SACS GLAD % 1.09 Pate
congélateur moyens, boite de . ' T
NETTOYEUR BLIZZARD Lép d'Or, rondelles d'oignon 79
tout usagg‘ conllinantBQI(—)Oﬁ% 2_99 boite 170 g ™
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Semaine du 10 au 13 juillet ﬁ
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 Cocktail

E.D. SMcIITH tom'?tte"p?lgéjrdie ou :
.garden cocktail, 796 ml
OO0 eracle Whlp

KRAFT rég. ou léger 500 ml

: e : nnmmaskﬁml

LESIEELR ] LIPTON IVORY . g
notat2 ‘orange pekoe . pour le bain | = 3 : e L|m.na‘e

“bte398ml - boite 100 sachets ‘paquet 3 barres

.89 |4.49 | 1.38 Q§ & [“iE]  swmees
Geléc (pdudrs) - Biscuits Yogourt T SN pestiave hlllepnd bionpar j 2 WY

saveurs au choix. . vmage ou royal ; s :
boitede85g boite 9 asst.emb.4x125¢g [ = Toouent
" tube3ng ' contenant 180 mi

31.89 | 2.29 | 1.68 Sty ..iﬁ... . ‘Gateaux

Pepto Bismol
Pepper. Farm, saveurs -au cholx

Margarlne Dé'lerSIf sl * % contenant 24 paqusldes :
{ e .*  contenant 350 g

. PARKAY . ALL = :
en carrés pour Iave-valsselia o \. 4 219 .89 !

boite de 2 Ib : boite de 1 kg e o i Oaciiifics Eebatess bR AT
: ARG régul)er menthe ou " ~Head & Shoulder
e gel, tube 50 ml contenant 175ml. |

1.09

Eau minérale i ¢ Papier toilette
MONTCLAIR. - - : " WHITE SWAN .
.-ou de source natureile blang, bal% Jaune, p&cha :
~houteille 750 m! i g gm lage 4 m]m: -
GUYA DI

79 o - : 20 mardaarine
| & HEltE DE SRYA

Courez la chance de gagner un
magnifique ensemble de patio
Moonraker, une valeur de 729%
Limite un coupon par client » aucun achat
requis *un tirage par magasin
Promotion en vigueur du 20 mai au 13 juillet
Chez les marchands SERVI participants
ot affiliés & Allgro.

Voyez tous les réglements affichés en magasin

On faijt
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Longe de Porc frais
bout__ des co 88 |b)

Cotelettes
de porc frais

jl coupe du centre
(1.98 Ib)

Longe
de porc frais
bout du filet
(1.08 Ib)

Cristaux Quench ~ ,, -0 J 1 ait condensé 2 ) e

AVeUIBAUCHORBANG Lo o A -l Eagle Brand, sucré, bte300ml- UJ BN ¢ - :

Tomates étuvées o q | Nourriture Purina TR ~Saucisses Jambon cuit
ar : SR A mdrpﬁata.chatiafa_ctian.ﬁwu i Uit g _:-.fu'mée.-i, rég. : e R “* tranché

~ Jambon

] mignon, déaossé

Bacon tranché
rég ép?is ou érabls '

o f' ;outelile 750 mi 1 5 9
Chiffons

"Gl‘ad e .\.'..~_‘ = o rouges Cat rt‘j"“al
"ré-uti’lissb&es 1 2 ol E 2 1

- Dol

W Raisins

# = Ces spéciaux sont

- disponibles chez

. les épiciers affiliés
' & Aligro Matane.

¢ Certains produits

ou formats pourront

" étre remplacés si
non disponibles.




C-20 LA VOIX GASPESIENNE. MERCRED! 10 JUILLET 1985y

On fait WM

partie de la famille!

Mouchoirs
KLEENEX
couleur asst., bte de 200

~-coupés verts ou jaunas _
au chalx bte 540 mi-

[ gievp

s ‘f
s@]ﬁ\x@‘f'j' _FIQEII\.L_}M_L_]J" ? ]

W Margarine

DEL MONTE LACTANTIA
saveurs vanges molle
ontenant 1 litre contenant 1.816 kg

.88

Croustilles Eau javel

LAVO
concentré, contenant
3.6 litres P.M, 1,39 -

et Flarl!asaswrtiea 1 1 9 L ; hmlﬂnlquntllmc 159
- sac de 200 ambulimslwlaaux :

L Courez la chance de gagner

unmagnilique ensemble de patio

MOONRAKER
une valeur de 729,00 §

Chez Iol hands SERVI partici
ot afliliés &

Voyez tous les réglements

affichés en magasin

Emoﬁ_rfocuir_it MONT-LOUIS ENR. 507 5104 f.ﬁ!fﬁi'.i. ?::::ier Enr. | 763-2633
Shdeima. [ OULEAU 733-4633 | MARCHE D. PAQUET ENR.  §29.4776

RACHEL TRUCHON 562-0052 La . OUELLET 737-4955

Luc
MARCHE HENRI MARQUIS 244 sang mnsn A. CHOUINARD ET FILS ENR.
EPICERIE-BOUCHERIE rue 81 775-3734
Encem: sr-NoEL ENR.
gﬂﬁ.“‘m‘sgnm 566-2830 Rue Principste. 5t-Nob, Co. Matapédia GOJ 340 776-2932




