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Ce que chaque
groupe veut

@ Musulmans

Le gouvernement bosniague
d'obédience musulmane cherc he a

maintenir une Bosnie un fiee. Avec

in pays naturellement avise le
gouvernement tente d avoir acces a

a mer Adnatique a partir aes

Une querre qui a détruit’

édération yougoslave et qui éclabousse

Aprés 22 mois de contlit en Bosnie-Herzégovine, 200 000 morts et la menace

<

sir que les canons continuent de tonner de t

SOLEIL MAGAZIN

ALIJA IZETBEGOVIC - Elu president de
la Bosnie-Herzégovine en 1990, Alija
zetbegovic (musulman) cherche a

garder l'unite du

yays. Tot en 1992,
qui forment 43 % de
la population, et les Croates, qui en

représentent 1

P

les Musulmans, q
votent pour l'inde

pendance. Les Serbes, qui constituent
de la population, se prononcent

gs. Le gouvernement bosniaque
aussi placer son artillerie SOuUS ¢

des Natior

toute I'Europe

positions croates et faire ainsi |e lien
avec des enclaves 1soliees situees a
est par-dela les territoires controles
par les Serbes. Le gouvernement

utient que l'acces a ces enclaves
ast la condition minimale essentielle
a la viabilite de I'Etat

I Serbes

s Serbes de Bosnie, qui detiennent
environ 70 % du territoire bosniaque,
réclament un Etat independant qui

, regrouperait les territoires sous con-

Le

~ale  trole serbe de Croatie et de Serbie

de Bosnie sont divises

Les Croate
Il v a ceux de la région sud-ouest
d'Herzeqovine, carrement sous con
trole croate, qui se reclament d'un
seul et méme mini-Etat croate a cet
endroit et qui sont pour, a propre-
ment parler, une union eventuelle
avec la Croatie. |l y a aussi plus de
300 000 Croates dans le nord et le
entre de la Bosnie qui se sentent
ibandonnés, comme laisses a eux
mémes. Ceux-la souhaitent un Etat
unifie. decentralise. lls craignent

surtout de se retrouver autrement
jans un mini-Etat a predominance
musulmane

ks v s . CROATIE .
de 'OTAN de bombarder les groupes dartillerie serbes autour de Sarajevo, la e
Bosnie-Herzégovine connait aujourd'hui une période de calme relatif. Bien S
acon sporadique. laissant ici et oinelim
la leur cortége de victimes, mais il semble bien que la négociation politi- é
que a repris le dessus. A I'origine de cette guerre, plus encore que ne l'a-
vait fait jusqu'ici aucun autre conflit depuis la Deuxieme Guerre mon- : v
diale. des velléités territoriales inconciliables. Pour aider ses lecteurs \ﬁ 9 -
4 mieux cerner le complexe probleme de Bosnie-Herzegovine. LE L/-—\\_\\’y?
7 présente les principaux acteurs des horreurs '
commises depuis deux ans dans ce pays et les enjeux poursuivis. R0
O iy :
Adriatique :
Lazon \¢\\"”““”.......,V “'llll ’
d’e l.‘/ll‘\l'l:l -‘"‘-V‘ zone Sous N “l
de 20 km ~ . B contrale "l'
13 milles) | < bosniague ‘e,
- .. 'O
Les joueurs clefs positons %
g > A ” stratégiques de %
communauté internationale de lever 3 TS AT garajevo dreire ;< ol
les sanctions contre son pays e : sy S
Récemment, il tentait meme un S S % >
p n ~ ~ - -
rapprochement avec la Croatie. N - Zone sous o i
e mont contrble  For &
RADOVAN KARADZIC - Le leader serbe ,’;ﬁ:; Trebevic serbe “s‘
de la Bosnie-Herzégovine etait a la o
o = A
téte de la rébellion contre la decision : mont ,.\“
musulmane-croate, dés avril 1992, de /| = Y%, Bjelasnica o
5um e

ntre l'indépendance et s'insurgent
Le préesident [zetbegoviC résiste tant
qu'll peut aux pressions internationa-
es en faveur d'un partage par groupe
ethnique de la république et ecarte
toute possibilité d'intervention
militaire

SLOBODAN MILOSEVIC - On conside
re genéralement le redoutable presi
dent serbe comme l'instigateur de la
guerre bosniaque depuis son appul
aux insurgés serbes. On lui préete
également une influence onsiderable
auprés du leader serbe de la Bosnie-
Herzegovine, Radovan Karadzi

,
D

in Milosevic essaie, par tous
'apparaitre comme un

pacifiste qui tente de convaincre la

les moyens

couper les ponts avec la Yougoslavie
C'est lui qui a décrété un Etat serbe
indépendant a l'intérieur meme de la
Bosnie-Herzégovine sur une portion <
de territoire controlée a 70 % par les
Serbes. Radovan Karadzic tient a
diviser le pays en trois petits Etats
repartis selon une base ethnique en
prévision d'un éventuel amalgame des
régions de Bosnie-Herzégovine et de
Croatie sous controle serbe dans une
Serbie élargie. Karadzic a la reputa-
tion d'étre conciliant face aux pres-
sions internationales, mais en meme
temps, il fait face a des pressions
énormes de la part des orthodoxes
serbes de la Bosnie-Herzegovine, a
commencer par le chef militaire, ¢
general Ratko Mladic

Lhistorique du
conflit

« La fievre nationaliste qui alimente
la querre en Bosnie et qui est a
l'origine d'autres conflits plus
anciens en Croatie et en Slovenie
jans I'Histoire
ecle, 'empire turt
ttoman avait conquis les reqions
ju sud en s'immiscant dans les
territoires de la Serbie et de la
roatie. Dans le nord, la Croatie et
la Slovénie faisaient alors partie de
'empire austro-hongrois
« 400 ans de domination turque ont
rendu les chretiens orthodoxes
serbes allergiques a leurs
onauérants. Au cours de la meme
periode, plusieurs chretiens siaves
e Bosnie se sont convertis a
Islam
« Avec le déclin, au XIXe siecle, de
l'empire ottoman, les Turcs doivent
retraiter, et les Serbes commen ent
dors la conversion de leur pays en
un véritable Etat. L'idée de
regrouper toutes les nations slaves
du sud en un seul Etat fait son
chemn
« En 1914, l'archiduc Ferdinand,
d'Autriche, est assassine a

Sarajevo par Gavril Princip

FRANJO TUDJMAN - Le president
croate, qui défend du bout des levres
l'intégrité de la Bosnie-Herzegovine, a
d'abord apppuyeé le gouvernement
bosniaque dans ses efforts de
préserver une Bosnie-Herzegovine
unifiee. Mais dés que l'alliance
musulmane-croate dans ce pays s'est
effritée, Tudjman a aussitot appuye

I'idée d'un partage du territoire sur une

base ethnique. Le président croate,
qui fait maintenant face a la menace

de sanctions de la communaute internationale, a offert de cc

Négociations

es Serbes de Bosnie ont accepte de
retirer leurs pieces d'artillene lourde
autour de Sarajevo et d'en laisser la
supervision aux forces des Nation:
unies dans un effort de la commu-
nauté internationale d'en arriver a
une solution de paix negociee pour

Sarajev

Les negociations ont fait peu de
orogres quant au projet de partage
e la Bosnie en trois mini-Etats
fondés sur 'appartenance ethnique
Le négociateur de la Communaute
europeenne, Lord Owen, et l'envoye
{iplomatique des Nations unies,
Thorvald Stoltenberg, ont soumis un
plan selon lequel les Serbes
accepteraient de ceder du territcire

un total g'env

le gouvernement bosniaque d obédience musulmane

VIrof toire, les

au gCU ver '\z_"?\-'!'!( [‘JL}"-U]I‘W(H? EH
vertu de ce plan, les Musulmans
obtiendraient environ 33 % du terri
Serbes un peu plus de 50%,
le reste du terntoire revenant aux
Croates Mais les ;n“u'[\i!furb ont
achoppe sur les demandes du gou
vernement musulman d'avoir acces a
la mer Adniatique par I'entremise du
territoire croate et d'obtenir encore
plus de territoires aetenus par les
Serbes. Cela permettrait de relier les
enclaves musulmanes de I'est aux

1 territoires que détient deja le gou-
vernement dans le centre du pays

nationaliste serbe, ce qui déclenche
la Premiere Guerre mondiale

« Apres le démembrement de
I'empire austro-hongrois et sa
défaite au terme du premier grand
conflit mondial, le Royaume des
Serbes, Croates et Slovenes est
créé, qui deviendra par la suite la
Yougoslavie

« Les Allemands nazis envahissent
le territoire en 1941, créant un Etat
fasciste en Croatie qui s'étend
jusqu'aux banlieues de Belgrade
La guerre civile fait rage entre
factions rivales communiste et
rovaliste. Des centaines de milliers
de personnes de tous les groupes
ethniques perdent la vie

« Apres la guerre, Josip Broz Tito
renverse la monarchie, jette les
bases d'un veritable Etat
communiste et baillonne toute
forme de nationalisme dissident

Mais le Parti communiste et la
Yougoslavie commencent a s'effriter
a la mort de Tito.

« Les nationalistes prennent le
pouvoir aux élections de 1990. Les
revendications autonomistes et le
mouvement pour l'indépendance
prennent de 'ampleur en juin 1991
La Slovénie et la Croatie declarent
l'indépendance. L'armee yougos
lave, a prédominance serbe, inter
vient brievement en Slovenie, puis
décide d'appuyer les insurges
serbes de Croatie. Les insurrex
tions vont faire plus de 10 000
morts en six mois seulement

« Quand la Bosnie-Herzegovine
proclame son indépendance en
1992, les Serbes se revoitent
engendrant le plus sanglant conflit
a survenir en Europe depuis la
Deuxiéeme Guerre mondiale

Bilan des morts

|| est difficile d'évaluer correctement
le nombre de personnes qui sont
mortes au cours des 22 mois de
querre en Bosnie. Le gouvernement
a prédominance musulmane estime
a 200 000 le nombre des
personnes mortes ou portees
disparues. Mais ce chiffre fait
seulement état des pertes de vie
encourues sur les territoires

U
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yntrolés par le gouvernement
une portion qui rétrecit
régulierement depuis le debut des
hostilités. Les
revendiquent
8000 morts
de civils, assiéges ou victimes ae
purification ethnique, ¢ omptent

parmi les personnes tuees

Croates
quant a eux, plus de
Un bon nombre

Le 5 février, une bombe au mortier
a fait 68 morts a Sarajevo, ce qui a

amene les puissances occidentales

a faire planer la menace d'un
bombardement aérien pour mettre
fin au carnage. Les Serbes, qui
détiennent 70 % du territoire de la
Bosnie. n'ont pas chiffre leurs
pertes de vie, mais on estime
genéralement que leur nombre est
moins grand puisque les Serbes
sont miltairement mieux equipes
que les forces gouvernementales

musulimanes

Plusieurs autres tentatives de
rapprochement et de paix ont echoue
usau'ici. En aout 1992, les trois
factions belligerantes se sont

entendues a Londres pour renoncer
aux armes lourdes et pour
jemilitariser les agglomerations
urbaines. Mais les combats
reprenaient de plus belle. Les
pourparlers de paix de Geneve
ommengcaient un mois plus tard

Auparavant, le predecesseur de Lord
“Ywen et de Thorvald Stoltenberg,
yrus Vance, avait congu un plan qui
découpait la Bosnie en dix provinces
autonomes. Le gouvernement et les
roates ont d'abord accepte la
Jance. mais les Serbes
de Bosnie la rejetaient en mai 1993
Finalement, en juin, ies Serbes et les
Croates proposaient une partition

ethnique de la Bosnie-Herzegovine

propositior

- Serbes

Musulmans

e} Croates

—

== Croates, Musulmans
—




Dans I'incessant tourbillon qui caractérise le monde de
I'informatique personnelle en général et la famille Macintosh en
particulier, les nouveautés vont et viennent a un rythme
effarant, au point que le pauvre néophyte ne doit plus savoir ou
donner de la téte.

= tale qui a requ le nouveau petit
] | «Mac », la semaine derniére.
par | —

Rien pour éblouir les incondi-
tionnels du Macintosh qui, par
les temps qui courent ne jurent
que par le PowerPC, ce micro-
processeur développé conjointe-
ment avec IBM et Motorola dont
I'architecture repose sur la tech-
nologie RISC (circuit a jeu d'ins-
tructions réduit) permettant une
nouvelle vitesse d'exécution des
applications. Mais, précise Joce-
lyn Corriveau, le LC 575 a de
quoi séduire les débutants qui
songent a se tourner vers la fa-
mille Macintosh mais ne savent
pas par quel bout commencer

L'automne dernier, Macintosh
avait mis sur le marché une su-
perbe petite machine, le LC 520,
qui réunissait tous les éléements
pour en faire l'ordinateur idéal
pour les débutants et tous ceux
qui ne veulent pas se compliquer
la vie. Mais, quelques semaines
apres, tout au plus, le LC 520 s’e-
vanouissait en fumeée...

Examinons d'abord la « caros-
serie » du LC 575: c'est une
machine monobloc, de taille mo-
deste, qui hypothéque fort peu
de place sur un bureau. Le nou-
veau venu est équipé d'un moni-
teur a tube Sony de 14 pouces, a
haute définition, qui offre une
image superbe. Il possede égale-
ment un sytéme de haut-parleurs
intégreés, avec controle du son a
l'avant de |'appareil, permettant
une reproduction stéréophoni-
que fort honnéte, un prise pour
un casque stéréo et un micropho-
ne intégré dans la partie supe-
rieure du moniteur. Des avanta-
ges que l'on trouve sur peu de
machines.

Repli stratégique, doit-on au-
jourd’hui constater, puisque Ap-
ple est revenu a la charge avec
une version «gonflée», le LC
575. L'attente en valait la peine.
Le « moteur » du nouveau venu
est un processeur Motorola
68LC040 tournant a 33 MHz.
Malgré I'absence du coproces-
seur mathématique, cette puce
est quatre fois plus rapide que le
68030 a 33MHz du Macintosh LC
[11, par exemple, explique Joce-
lyn Corriveau du magasin Com-
pucentre des Galeries de la Capi-

Selon la configuration choisie,
le LC 575 peut également ac-
cueillir un lecteur CD-Rom, le
AppleCD 300i Plus, a double vi-
tesse et a plateau motorise, net-
tement supérieur au modele pre-
cedent qui utilisait I'agacant
« caddy » pour recevoir le dis-
que. Les deux modéles ont un
lecteur de disquettes a haute
densité et un disque dur de 160
Mo. La seule chose qu'il leur
manque, et c'est dommage, c'est
une carte fax-modem en équipe-
ment standard.

GUY LB ,..

‘Q‘ls“v\m seuieme
mﬁ, 2000, doulevard Charest Ouest
|°| I.er Sante-Foy (Quedec) GIN2E3
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Macintosh: le LC 520 est mort, vive le Lc

Québec, Le Soleil, dimanche 13 mars 1994
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JEU DE LA SEMAINE

ARENA

La disette de jeux sur ordina-

semble sur le point de prendre
fin, plusieurs titres intéressants
venant de faire leur appartion
sur le marché, dont notamment
« Hired Guns » de Ppygnosis,
pouvant se jouer jusqu'a quatre
personnes et le fabuleux « The
Lawnmower Man », sans doute
le plus génial programme ja-
mais réalisé pour CD-Rom.
Mais le fait a souligner ces
jours-ci, c'est l'amvee de « The
Elder Scrolls: Arena », de la

! compagnie Bethsda Softworks,
}' sans aucun doute le plus gros

{

!

}
- o)

sur ordinateur depuis a série
des Ultima. Sébastien Mathieu,

tion des jeux chez MicroBec, a
&té 'un des premiers a Québec

programme et, fanatique des
JDR, il avoue qu'il a passé
quatre nuits blanches pour se
familiariser avec « Arena »,
tellement le jeu est fascinant.
Un jeu qui se compare avec
«Betrayal at Krondor » pour ce
qui est de la complexité et a
«Ultima Underwold » pour ce
qui est de la « machine» d'inter-
face et des animations en trois
dimensions. Arena est effecti-
vement un jeu gigantesque:
plus de 8 millions de kilometres
carrés a explorer sur un terri-
toire comportant plus de 400

joueur en a presque pour des
mois, s'il veut atteindre le but
ultime, ou encore peut se
contenter de multiples sous-
épisodes. Si les détails des
graphismes n'afteignent pas la

Le LC 575 est un ordinateur on ne peut plus simple a utiliser, explique Jocelyn Corriveau du magasin
Compucentre.

Le LC 575 est un ordinateur
on ne peut plus simple a utiliser,
du genre « déballez et bran-
chez». Il n'y a en effet aucun
raccordement a effectuer autre
que celui du fil d’alimentation de
secteur. Autre attrait pour les dé-
butants, note Jocelyn Corriveau,
qui ne sont pas confrontes au
« choc » des fils. Au premier lan-
cement, |'utilisateur est mis en
présence du choix de la langue
de travail, détail qui n'existait
pas sur le LC 520. Le systeme
d’exploitation (Systeme 7.1),
compressé sur le disque dur,
s'installe de lui-méme en quel-
ques instants. Aucune disquette
a changer, rien d'autre a faire.

Cette formalité passée, le LC 575
est prét a fonctionner.

Le nouveau Macintosh est of-
fert en deux modeles: le LC 575
4/160, sans lecteur CD-Rom,
avec 4 Mo de mémoire vive,
512K de mémoire vidéo, un lec-
teur Apple SuperDrive 1.4 Mo et
un disque dur de 160 Mo
(20508); le LC 575 8/160, lui, a 8
Mo de « ram », 1 Mo de mémoire
vidéo, un disque dur de 160 Mo
et un lecteur CD-Rom (27008). A
ces prix pour les deux modeles, il
faut ajouter celui du clavier: 150$
pour le clavier standard et 270$
pour le clavier étendu. Et, pour
ceux qui s'inquiéteraient de la

pertinence d'acheter un 68040
alors que la technologie s'ap-
préte encore une fois a faire un
bond en avant, précisons que le
LC 575 pourra étre transformé
en PowerPC grace a une carte de
mise a jour.

687-2525
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Se sucret le bec... au Quebec!
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(20 minutes de Québec)

e Salle de 150 personnes

e Repas et tire sur la neige servis a volonte

® Musiciens, service de bar, danse

e Promenade a cheval
e Service de gardere

23, GRAND-CAPSA, PONT-ROUGE, RES.: 525-8653 - 873-2164
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La cueiliette
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chevaux
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Sont inclus dans le prix

PRIX Repas complet
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ENFANTS 9%

U'n “sleigh ride’’
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continus
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® Repas
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e su
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(418)286-6928 (418)285-0199
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A notre comptoir,
nous présentons a I'année, toute la gamme
de produits de |'érable.

De plus, des emballa s-cadeaux pour oc-
casions spéciales, telles que Paques, Noél,

ERABLIERE GERARD MAROIS enr

4194, chemin Notre-Dame, Saint-Augustin

eVenaz d
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Si-Basile-de-Portneu! 3 30 milles de

© Repas complet, lire
sur la neige

® Nourriture & volonté

e Prix imbattables
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BRUNCH

avec orchestre

Québec. route 440, sortie 281 Nord 10ha14h30
direction route 365 Nord wons au plus tit/ s o
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RESERVATION: (418) 329-2557/329-3150
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Tire sur la neige

153, chemin du Lac, Saint

-Augustin-de-Desmaures,
Pour Information et réservation: 871 -9090

CABANE A SUCRE DU LAC

o Capacité de BO personnes pour
Repas A volonté servi A table 108 repas

* Matériaux d'activit fourmis
Produit de I'érable (en verts) ©

(A 5 minutes de Sainte-Foy)

Installations d'évaporation contenalres

Québec

Cabane a sucre

L’EN-TAILLEUR

Venez vous régaler a la québécoisg sur la terre de nos aeux
1447, chemin Royal, St-Pierre, lle d'Orléans GOA 4E0

SIMON TAILLEUR et FILLES
(418)828-1269 Fax (418)828-2344

"?é
i

Pour reservations
ot ror -.-w;ntm'ht.

Teél

$1VOUS DESIREZ ANNONCER DANS CETTE

~ RUBRIQUE, communi
TELEMARKETING : 647-3378/

uez avec le
47-3377/647-3376

ou sans frais au 1-800-463-4828.

¢'est la derniére semaine que je

concocté I'énigme du jour, et je

que ce n'est pas sans avoir fait

aiderait si je vous disais que les
Dupré portent tous des bobettes

Flo pour Jissé
e
L'énigme des

mariages en
famille.

choix, les cinq fréres Dupre.

trois ans. Dites-moi alors qui

Pierrette a 32 ans.

Marc a 28 ans.

CPNOOEONA

que son mari
pendant quatre ans.

celle qui a 24 ans.

a celul qui a 26 ans.

Comme toutes les bonnes choses ont une fin,

chronique au nom de vous-savez-qui. Il a dii
revenir un peu plus tot que prévu a cause de
ses ulcéres peptiques, et il n'a pas trou vé
la-bas de vétérinaire pour le traiter.
Quoi qu'il en soit, c'est lui guia <

serais bien préte a parier mon bikini
amplement connaissance avec toutes

les petites Dubois. Est-ce que ¢a vous

méme couleur ? Salutations empressées.

complexité de Underwold, ils
sont néanmoins exceptionnels
et sur les machines rapides,
l'animation est presque aussi
fluide. Comme tous les nou-
veaux programmes sur PC,
«Arena» est gourmand en
espace sur le disque dur (plus
de 25 Mo) et en memoire,
capricieux sur la configuration
qui en fera sGrement pester
plus d'un avant de trouver
I'agencement nécessaire.

En fait il est presque
souhaitable de créer une

disquette de
démarrage « ad hoc » ou

tout au moins un fichier
spécial dans la

DOS 6.0. Des
inconvénients vite oubliés
quand on se met a jouer a
« Arena » qui deviendra
sans 'ombre d'un doute
I'un des chefs de file de la
nouvelle génération de
jeux de role.

teur qui durait depuis les Fétes

et le plus complexe jeu de roles

nouveau responsable de |a sec-

3 mettre la main sur le nouveau

villes, villages et labyrinthes. Le

configuration multiple avec

prépare la

[fréres
de

v

Y
Dans un petit village, les cinq soeurs Dubois ont marié, faute de

On retrouve le méme age pour les

deux conjoints au moins chez un couple, mais la difference d'age
entre les conjoints a l'inteneur d'un couple ne dépasse jamais

a marié qui.

Le mari de Marthe a 29 ans.
Michel est marié depuis un an.

Michel a deux ans de plus que la cadette Dubois.
Celle qui a 28 ans est mariée depuis cing ans.

Celui qui a 35 ans a courtisé sa belle pendant trois ans
Pauline s'est mariée un an avant Marthe

. Les fréquentations de Rose ont duré deux ans

10. Micheline n'a pas épousé Remy, mais elle est plus jeune
11. Celle qui a 34 ans a étiré ses fréquentations

12. Paul est marié depuis moins de sept ans, mais pas a

13. Celle qui a 26 ans est mariée depuis six ans
14. Les fréquentations d'un an n'appartiennent pas

15. Pierre est marié depuis neuf ans.

Note aux lecteurs

8i jamais vous ne pouvez Irouver par vous-mémes
|a solution, lisez la suite de cetle chronique en page c-7

»-
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Interdit de fumer au Pentagone

Les films de guerre américains vont prendre
un coup de vieux: Hollywood ne pourra
bientot plus montrer des Gl's, la cigarette
vissée au bec, du moins pas sur leur lieu de
travail car le Pentagone interdit désormais
de fumer dans toutes les installations mili-
taires. Le plus important employeur fédeéral,
le département de la Défense, s'est fixe jus-
qu'au 8 avril pour retirer tous ses cendriers,
placarder des avis le long des 28 km de cou-
loirs du Pentagone et convertir les 300 a
1000 $§ d’amende encourue en monnaie lo-
cale pour les bases situees a l'étranger

LESOLEI

MAGAZINE

A Sarajevo, la presse survit

[] Le seul quotidien de la ville parait encore méme s'il a eté
privé de radio, d'électricité, coupe de ses correspondants
extérieurs, des agences de presse, et que 3 de Ses journaliste
ont été tués et 20 autres blesses.

SARAJEVO — Une atmosphére de « résistance » regne a
Oslobodenje, le quotidien qui, aux heures les plus critiques
de la guerre en Bosnie, a empéché Sarajevo d'étre

completement coupée du monde. Une demi-douzaine de
journalistes, installés autour d'une table, piochent leurs
textes sur d'anciennes machines a écrire manuelles. Dans un
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Le journal en feu
Atteint par des obus de mortiers,
une épaisse fumée se dégage du
batiment qui abritait le quotidien
de Sarajevo « Oslobodenje »

1

piéce un air de conspiration.

Monique
GIGUERE

envoyée speciale
du Soleil

Yougoslavie

Personnage clé du combat quo-
tidien d'Oslobodenje pour sortir
le journal a travers mille em-
baches, Gordana Knezevic re-
jette le titre d’héroine. « Je n'ai
fait que ce que j'avais a faire.
Cela n'a rien d’héroique. Si la

guerre vous frappait, vous fe-

Pas de danger pour le lapin

Personne ne peut en vouloir au lion
Wallace de se pourlécher les babines a la
vue de ce pauvre petit lapin. La verite
c'est que ce lionceau de huit mois s’en-
tend tres bien avec le lapin et tous les
autre animaux du parc Three Hills, en Al-
berta. (PC)

Les abeilles ne perdent
pas le sud

Les abeilles, qui peuvent parcourir des kilo-
metres et des kilometres pour aller butiner
et se souvenir ensuite suffisamment du par-
cours effectué pour le décrire a leurs conge-
neres, s'orientent grace a la faculte particu-
liere qu'elles ont de détecter instantanement
le pole Sud magnétique, ont déclare mercre-
di des scientifiques. « Lorsqu'elles memoni-
sent quelque chose ou recherchent un lieu,
elles font toujours face dans la méme direc-
tion, aidées par le champ magnétique de la
Terre », écrivent-ils.

riez de méme, vous essaieriez
désespérément de continuer a
paraitre », dit I'adjointe a I'édi-
teur qui se rappelle chaque
étape de cette lutte inouie de
deux ans pour survivre.

Rien qui ne soit arrivé a ce
journal qui tire a 7000 exem-
plaires, 3000 de moins qu’avant
la guerre. Son systeme de com-
munications a été détruit, son
immeuble incendié, trois de ses
journalistes ont été tues et
20 blessés par bombe, grenade
ou éclats d'obus.

«J'étais dans mon bureau
quand le journal a été attaque.
J'ai eu peur pour mourir. Les
tirs partaient d'une distance de
100 metres. C'est trés proche.
Le but des Serbes était d'isoler
Sarajevo du monde extérieur en
prenant le contrdle de la tour de
télévision et en détruisant tous
les centres de communica-
tions », raconte 1'éditrice de 44
ans, elle-méme Serbe, qui affir-
me n'avoir jamais eu le moindre
malentendu avec le personnel
musulman ou croate pendant

ces deux années de guerre.

Cible a abattre en tant qu'or-
gane d'information, Oslobo-
denje se retrouve bientot sans
téléphone, sans radio, sans
électricité, coupé de ses corres-
pondants extérieurs, des
agences de presse. « Nous som-
mes retournés a l'époque de
Gutenberg, note Gordana. Nous
avons sorti nos vieilles ma-
chines a écrire manuelles du
placard et utilisons la radio
amateur pour établir le lien
avec Zagreb »

Une petit rafraichissement

Un pompier arrose un éléphant de mer
qui s'est égaré sur la plage de Rio, au Brés
mercredi. Ces phoques de |'Antarctique

s'aventurent rarement dans les eaux calmes

du Brésil. On croit que celui-ci a été chas-

sé par un rival et qu'il s'est perdu en mer. ||

finira sa vie au Zoo de Rio. (AP)

Arséne dans le réfrigérateur

Lancée sur les traces d'un cambrioleur,

police espagnole a fait wrruption, mardi,
dans une habitation de Cordoue. Tout d'a-

bord, elle n'a trouvé personne de suspe
mais c¢'est en ouvrant le réfrigérateur qu'e

Gordana Knezevic explique
que les dépéches des corres-
pondants étaient lues sur les
ondes a Zagreb, recues par une
station correspondante a Sara-
jevo et enregistrées. La cassette
était ensuite acheminée a Oslo-
bodenje par un volontaire qui
défiait les balles en prenant ses
jambes a son cou.

Oslobodenje devient alors

coin, la flamme d'un poéle a I'huile artisanal donne a la

I'un des endroits les plus dange-
reux de Sarajevo. Personne ne
peut s'en approcher sans
risque. Pour ne pas exposer
inutilement son personnel, la
direction décide de former des
équipes de travail qui couche-
ront au journal et se relaieront
aux sept jours.

D'exploit en exploit

Ca marche. Mais le 6 juin
1992, c'est la catastrophe. Les
Serbes mettent le feu a l'im-
meuble qui brule jusqu'au sol.
Seules les presses sont epar-
gnées. « Aux nouvelles du soir,
les gens ont vu I'immeuble en
flammes, se remémore Gorda-
na. Tout le monde a pensé qu'il
n'y aurait pas de journal le len-
demain. Mais a 6 h grace au tra-
vail acharné de chacun, le bou-
ton a été pressé, les rotatives
mises en marche et, a 9h, le
journal était imprime. »

Les exploits de ce genre sont
monnaie courante a Oslobo-
denje qui s'est pare, en cCes
deux ans de misére, de toutes
les couleurs de l'arc-en-ciel.
Gordana se souvient avec émo-
tion des Sarajévins qui faisaient
la queue pendant des heures
pour se procurer un exemplaire
du jour. Vingt personnes au
moins ont été blessées dans ces
files d'attente.

« Chaque fois que le
journal s'est trouve a
court de papier, on a
ratissé la ville et utilisé
jusqu'au papier
d'emballage. C'est
comme ¢a qu'onaeu
des éditions roses,
vertes, bleues », raconte
encore le numeéro deux
du quotidien aujourd'hui
connu a travers le
monde.

L'éditrice rappelle que le
premier journaliste a trouver la
mort dans cette guerre a été le
correspondant d'Oslobodenje a
Zvornik. « C'était le 9 avril
1992. 1l était assis a son bureau
en train de transmettre un
texte. Une balle 'a atteint
Elle parle aussi de ce photogra-
phe émeérite abattu en prenant
des photos d'une foule faisant
la queue a un point d'eau

la
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d'attentats, elles refusent de les
nommer. Cela sous prétexte de
ne pas donner prise aux repre-
sailles. C'est absurde. »

A Oslobodenje, la politique
éditoriale est simple. « Le parti
que nous avons pris est celui
des gens de Sarajevo, declare la
journaliste. Nous ne dissimu-
lons absolument rien. Nous ac-
cumulons le plus grand nombre
de faits possibles et nous les ex-
posons. Quand les preuves sont
suffisantes, nous publions les
noms. »

Un hiver de
désespoir

Gordana dit que I'hiver qui
s'acheve a été le pire a Saraje-
vo. Un hiver de désespoir et de
découragement. Un petit gar-
con qui jouait dans la neige a
été tué devant sa porte et ily a
eu le massacre du marche
« C'est tout prés du journal. Iy
avait du sang partout. Nous en
avions jusque sur nos chaus-
sures », raconte-t-elle avec tris-
tesse et dégout.

L'accord intervenu en début
de semaine a Washington, entre
Musulmans et Croates, redonne
un peu d'espoir a Mme Kneze-
vic. C'est une solution raisonna-
ble, cette confédération, pour
nous sortir du merdier. Je
pense, oui, que c'est le debut de
la fin », dit la résistante qui ne
réve que de pouvoir s'asseoir
tranquillement a un cafe-terras-

Un soldat bosniaque aide une fillette a traverser une rue de ‘Saraie-
vo en courant pour éviter les balles de tireurs embusques.

FORPRONU (Force de protec-
tion des Nations unies) manipu-
le I'information. « Les Nations
unies triturent les
tient-elle. Elles cachent la ve-
rité. Méme quand elles connais-
vrails

Information manipulée

Gordana Knezevic est exte-
nuée. Elle en a marre de la
guerre et marre de la couvertu-
re qu'on en fait. Elle dénonce
avec vigueur la facon dont la

Allonger avant d’évaluer?

sent

les

se, un jour, sans craindre les
obus et. en rentrant chez elle le
soir. de trouver l'eau et
|'électricité

Mais les mitrailleuses refu-
sent de se taire. Cette nuit enco-
re. elles tirent rafales sur ra-
fales pour briser I'espoir de
paix et gater le printemps de
Sarajevo

faits, sou-

coupables

a découvert, recroquevillé, un Arsene Lupin
de 29 ans. L'homme est bien connu des ser-
il a déja été arréte 20 fois

vices de police
dans le passé pour d'autres cambriolages

Une sortie au restaurant

avec Fido ?

C'est la féte de Médor ? L'anniversaire de
Minou le chat ? Jacquot-le-Perroquet a fait
de gros progres en allemand ? T'out cela me-
rite bien une petite sortie au restaurant. Si,
si: les Américains, jamais a court d'imagi-
nation, ont lancé le premier « Puppy Hut »,
un restaurant rapide pour animaux, dans
une petite ville du Middle West Chez « Pup-
py Hut », adieu boulettes, croquettes ou in
nos amis les bétes sont trai-
voient

fames patees
tées avec tous les égards et se
proposer des steaks, des hamburgers ou des

cotelettes
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ans surprise, le nouveau ministre de

I'Education parvient rapidement a de

multiples décisions. D'une part, M

Jacques Chagnon connaissait le monde
de I'éducation dés avant sa carriére politique ;
d’autre part, M. Chagnon n'a que trés peu de temps
pour montrer enfin ce qu'il aurait aime faire dans
ce secteur. On n'a pourtant pas le sentiment, malgre
la longue réflexion qu'a menée M. Chagnon pen-
dant ses « loisirs » de député, que toutes ses deci-
sions découlent d'une analyse rigoureuse

Un oeil sur l'université

M. Chagnon adresse d'emblée ses premieres
exigences aux facultés universitaires qui forment les
enseignants. Il rappelle, par sous-ministre inter-
posé, que le ministre de I'Education a quelque chose
a dire au sujet de la formation offerte aux futurs
maitres: « L'université définit le contenu des cours,
mais il incombe au ministre de I'Education de de-
cider qui enseignera aux enfants ». Il est permis de
voir la, sous une forme a peine feutrée, un repro-
che du ministére de I'Education a I'endroit de I'uni-
versité. Aux yeux du ministre, quelque chose ne
tourne pas rond dans la formation donnée aujour-
d’hui aux futurs maitres par les facultés des
sciences de I'éducation

M. Chagnon prononce-t-il le bon verdict ? Je le
crois. Non en raison d'un acces direct a la salle de
cours ou l'université distille son savoir, mais en
raison de ce que disent a qui veut les entendre les
étudiants et etudiantes qui subissent ces cours En
raison aussi de ce que ressentent les COMMISSIONS
scolaires face au fossé persistant entre la forma-

tion dispensee par l'université et les besoins de
I'école
Responsable, pas coupable

Je ne déduis pourtant pas de ce constat que I'u-
niversité mérite tous les blames. L'universite est ce
qu'on a voulu qu'elle soit. Puisque la mode incitait
a la surspécialisation, I'université a multiplie les spe-
cialistes. Chacune des matiéres enseignees au
cours secondaire réclame aujourd’hui une formatior
si approfondie et si méticuleuse que (rois annees
d'études universitaires suffisent a peine a en faire le
tour. Cela, notre collectivité I'a voulu. Quant a elle
|'université a ajouté, comme il se doit, ses propen-
sions classiques a la sculpture des cheveux et a
I'atomisation des concepts... Si, en somme, l'univer-
sité porte une part de responsabilité dans I'inade-
quation actuelle, elle n'a pas demerite pour autant
Des correctifs adaptés ?

On peut donc comprendre les motifs qui inci-
tent M. Chagnon a exiger de 'universite une forma-
tion différente : d'une part, la polyvalence rede-
vient nécessaire, d'autre part, trop d’'enseignants
formés a I'université montrent peu d'aptitudes pe-
dagogiques. Fallait-il, a partir de cette analyse, ajou-
ter une quatrieme année a la formation des futurs
pédagogues ? Peut-étre, mais la preuve n en a pas et
offerte

Certes, les stages seront plus fournis. Iis repon-
dent d'ailleurs & un besoin. Ainsi, I'idee d’'inclure
dans la formation 700 heures de stage au hieu de la
centaine d’heures exigées aujourd hui suscite deja
I'approbation. On se réjouit aussi de ce que ces
stages mettent a ¢ ontribution, comme tuteurs ou

conseillers, les enseignants immensement exper-
mentés que le réseau possede presentement et qu'on
regrettera tantot. A condition que les stages inter-
viennent des le début des études universitaires, de
maniére a réorienter d'urgence ceux et celles que
terroriserait I'entrée dans une salle peuplée de
« petits monstres », ce segment de la réforme
montrera vite son utilité. Je n'en conclus pas pour au-
tant qu'il faille allonger les etudes de un an. Pour
parler net, j'ai, en effet, le sentiment que les sciences
de I'éducation, comme d'ailleurs les communica-
tions ou les sciences politiques, attirent plus que leur
part de jeunes qui auraient souhaité s'inscrire ail-
leurs et ne I'ont pas pu. On trouve donc cote a cote,
dans tel ou tel de ces enseignements, des gens
« équipés » pour y étre et d'autres qui sont la faute
d'avoir été acceptés ailleurs. Les « forts » et les
motivés y cotoient les « faibles » et les blases. Cela,
qui serait impossible en génie ou en médecine,
n'est que trop courant en éducation D'ou une ques-
tion délicate : avant de décréter que la formation
d'un bon maitre requiert quatre ans, pourquoi ne pas
exiger une meilleure sélection des aspirants ? On
verrait bien le résultat

Si on sait I'importance de |'évaluation en edu-

cation, il faut le montrer
,‘ \

Laurent E ee
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” de coma
chez les scientifiques

Il y a maintenant plus de15 ans que les premiers cas du syndrome d'immuncdéficience |
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La répartition de lam

acquise (sida) ont ete diagnostiqués. Le virus s'est rapidement propagé. L'Organisation

mondiale de la santé (OMS) prévoit que d'ici le tournant du siécle quelque 100 millions
de personnes seront séropositives. Au Canada, on en dénombre a I'heure actuelle
environ 35 000, dont 12 000 dans la Belle Province et 1200 dans la région de Québec
Depuis déja quelques années, c'est le branle-bas de combat dans la communauté

(03).

Québec, Le Soleil, dimanche 13 mars 1994

«

aladie dans le monde

de la pandémie. En dé-
découverte d'un vaccin qui pourrait stop
demain. Néanmoins, de nouvelles pistes d'inves
et améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de ce fléau qui aura marque le

scientifique internationale pour contrer cette maladie dont les ravages ont atteint le stade XXe siecle LE SOLEIL MAGAZINE fait le point.

Le reméde du sida pourrait venir de Quebec

] Une importante équipe de chercheurs du CHUL participe activement a I'effort international
pour combattre la maladie du siecle

Microbiologiste, directeur du Centre de recherche sur les
maladies infectieuses du CHUL, le Dr Michel Bergeron est aux
premiéres loges de la lutte contre le syndrome
d'immunodéficience acquise (sida).

textes de ROGER BELLEFEUILLE
collaboration spéciaie

Son premier patient fut nul autre
que cet agent de bord d’Air Ca-
nada, originaire de la région de
Québec, pointé, au début des an-
nées 1980, aux Etats- Unis com-
me le porteur numéro un du VIH.
Une quarantaine d’homosexuels
ameéricains séropositifs avaient
confié avoir eu des relations
sexuelles avec lui. Ce patient est
d'ailleurs décédé au CHUL.
Aujourd’hui, le tiers de son
équipe d'une centaine de cher-
cheurs et assistants est lance ex-
clusivement sur la piste du sida.

Tout chercheur, convient-il, en-
tretient secrétement |'espoir d’é-
tre a l'origine d'une percée ma-
gistrale qui terrassera cette
infection virale. « C'est le défi in-
time de tout chercheur, quel que
soit son champ d’activité. »

Pour les personnes atteintes et
leurs proches, les résultats de cet
effort international colossal peu-
vent sembler fort décevants. Or,
méme si la mise au point d’'un
vaccin peut prendre encore 10,
voire 20 ans, les chercheurs ne
croient nullement tourner en
rond.

Le Dr Bergeron rappelle que
la maladie ne fut officiellement

A LA CLAIRE FONTAINE

Au Québec, en

fontaine qu'on ne

moitié de l'année

de la chanson a la mode
Retour aux sources?
fontaines en plastique
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LA BANANE

La banane P
hamr a
1ux feullles du bananie

squ'a maintenant, les planteurs qui voulaient la proteger
deva | ¢ des fongicides chimiques, peu ecologiques et tre
oUteux Mais voila que des rec herches entreprises en 1959 vienne
de porter fruit avec la création d'une nouvelle banane ¢ apable de
résister aux champignons: la Goldfinger!
Un léger got de pomme, des economies en fongicides, la

jvene

Changement de régime

LA MALADIE DES VACHES FOLLES

Mame si son nom populaire fait sourire, I'encéphalopathie
spongiforme bovine n'a nen de comique C'est au traire une
aladie inquiétante qui a déja emporte pius de 120 000 vaches, dont
ne au Canada
Ge qui tracasse particulierement les chercheurs, | est quon
s pas identifié la cause de cette affection neurologique
dégenarative, apparue er Grande-Bretagne en 1986, et transmissible
ix autres especes. Peut-elle s'attaquer aux humains ‘
wipe de DECOU VERTE revient d' Angleterre ou cette
maladie fait 'objet de recherches intensives

DIMANCHE 18 h 10
Diffusée en reprise le mardia 23 h 30
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veérité, on a
beaucoup plus chante |'eau de la claire
I'a puiseée. Et ¢a se
comprend: avec notre climat, 'eau et le
pauvre rossignol devaient étre geles la
Mais voila que

technologie moderne vientremettre | eau

Non. A l'eau de source. Grace aux

jébécois font de moins en MoINs confiance a I'eau du
accusent de gouter le chiore d'étre brou
contenirtoutes sortesde substances toxiques. Aussi, enp usdacheter
s plus d'eau en bouteille quily a dix ans. ils sont de plus en plus
un systéme domestique

venue devrait peu a peu declasser ia banane daujourd hu
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Le Dr Bergeron signale, par exemple,
Institute of Health, principal organisme su

qu'uniquement dans la lutte aux malawbes Infectieuses, le National
bventionnalire américain, consacre annuellement un milliard $,

soit le dixieme de tous les fonds de recherche en santé. De ce montant, la moltié va a la recherche sur le
de I'enveloppe globale. Au Canada, les proportions sont les mémes.

sida. Ce qui revient a cing pour cent

reconnue par les Centers for Di-
sease Control (CDC) d'Atlanta
qu'en 1981. A peine deux ans
plus tard, le virus était dament
identifié par le professeur Luc
Montagnier de I'Institut Pasteur.
En 1985, on pouvait compter sur
un premier diagnostic rapide gra-
ce au test de séropositivité. Enfin,
c’est en 1987 qu'étaient lancees
les premiéres évaluations clini-
ques de I'AZT, une substance
antivirale controversée qui de-
meure encore de nos jours le
principal médicament de base
non curatif.

Ce qui brouille les pistes des
chercheurs, c'est que dans le cas
du VIH, il s'agit d'un virus parti-
culierement futé. Et a la dif-
férence d'une bactérie, un virus a
besoin, pour vivre et se multipli-
er, d'un milieu intracellulaire.

Plus embétant encore c'est un
virus qui connait des mutations
lui permettant, en quelque sorte,
de jouer a cache-cache avec des
agents antiviraux

Les travaux d'une des equipes
du CHUL, spécialisée en biologie
moléculaire, porte justement sur
un capteur, le CD4, qui permet
trait l'arrimage du virus a une

cellule et qui constituerait une
porte d'entrée. Le hic est de trou-
ver un moyen de décourager ou
de bloquer cet arrimage

A défaut d’un vaccin anti-VIH,
entre-temps, on met l'accent sur
la prévention. Dans cette veine,
une autre équipe du Dr Bergeron
tente de mettre au point un mi-
crobicide qui, intégré a une
créme appliquée sur les mu-
queuses du vagin, du rectum et
du pénis, pourrait empécher
I'infection.

Une autre voie, parmi plu-
sieurs autres, consiste a mieux
cibler les cellules atteintes. Le Dr
Bergeron travaille ainsi a la fabri-
cation de «véhicules de trans-
port » pour des antibiotiques qui
atteindraient directement une
telle cellule. L'antibiotique se re-
pandrait mieux dans le systeme
sanguin, d'ou la possibilité de re-
duire le dosage et la fréquence
des doses. Ceci atténuerait du
méme goup la toxicité d'un médi-
cament. Des essais sont actuelle-
ment en cours sur des animaux
de laboratoire.

Des retombees

C’est ug mythe de croire que

les travaux sur le sida accaparent
le gros des budgets de recherche.
En outre, soutient-il, tous les tra-
vaux effectués pour controler le
sida ont ou auront des repercus-
sions « extraordinaires » dans la
lutte contre d’autres infections,
dont le cancer, particulierement
dans le domaine de I'immunolo-
gie. Non seulement sur le plan
thérapeutique, mais aussi en ma-
tiere d'amélioration de la qualité
de vie d'une personne malade.
La prophylaxie

En dépit du tatonnement ap-
parent de la recherche et des
sombres pronostics pour les per-
sonnes sidéennes, les approches
pour controler les infections dites
opportunistes évoluent d'une fa-
con positive. L'un des pionniers
dans la lutte au sida au Québec,
le Dr Michel Morissette, clinicien
rattaché au Centre de sante pu-
blique de la région de Québec
(03), rappelle qu'au début de l'eé-
pidémie, I'espérance de vie d'un
sidéen, une fois le diagnostic
posé, ne dépassait pas 12 mois.
Aujourd’hui, cette esperance 0s-
cille, en moyenne, entre 24 et
36 mois. Ce résultat, poursuit le
Dr Morissette, est du au diagnos-

» pit des milliards de dollars consacrés a la recherche, la
per la propagation du virus ne semble pas pour
tigation s'ouvrent pour freiner l'infection

tic plus précoce et au traitement
plus rapide de diverses infections
qui concourent a affaiblir le
malade.

Par exemple, aujourd’hui, un
sidéen ne meurt plus d'une Pneu-
mocistis carinii. « Il est mainte-
nant possible de prévenir une
telle infection et d'autres d'une
maniére relativement efficace. »”
Condoms et seringues

Force est de constater que les
grandes campagnes médiatiques
pour inciter en particulier les
jeunes et les utilisateurs de dro-
gues injectables a des pratiques
plus sécuritaires, n'ont guere eu
d'impact. Exception faite de la
population gaie ou trois individus
sur quatre font usage du
condom. :

Une étude de I'équipe de re-
cherche sur la prévention des
MTS et du sida, rattachée au
Centre de santé publique de la
région de Québec, qui couvre la
rive nord de La Malbaie a Port-
neuf, est particulierement préoc-
cupante. Elle a porté sur une po-
pulation de 152 garcons et filles,
ageés entre 15 et 17 ans, placés en
centres de réadaptation. Tous les
garcons et 80 % des filles avaient
eu leur premiére relation sexuel-
le avant 14 ans. Or, seulement
15% des gargons et 30 % des
filles avaient I'habitude de recou-
rir au condom. Plus du tiers de
ces jeunes ont avoué avoir
consommé de I'alcool ou des dro-
gues au moment de leurs rela-
tions sexuelles. Plus de 10 % des
adolescentes ont partagé des
seringues.

Le coordonnateur de cette
équipe de chercheurs sur les
MTS et le sida, le Dr Christian
Fortin, est formel: un coup de
barre vigoureux s'impose pour
modifier les stratégies d'informa-
tion et de prévention.

Des « hommes bien», bons
travailleurs et bons peres de fa-
mille, signale-t-il, n’hésitent pas a
payer le gros prix pour avoir un
contact sexuel non protége avec
une prostituée. Pourtant, chez
celles qui se trouvent ainsi tole-
rantes, 15 % sont séropositives,
signale ce spécialiste en
épidémiologie.

Point de Repére, a Québec,
distribue 10000 seringues jeta-
bles par mois pour une clientéle
annuelle de 9000 utilisateurs.
Cette initiative a cependant per-
mis de maintenir la séropréva-
lence dans ce groupe a 15 %. Si-
non, elle aurait grimpeé
dramatiquement, comme dans
d'autres pays ou elle est passée a
50 %, indique le Dr Fortin

Des proies faciles pour de nombreux charlatans

Désespérés, les sidéens dont les jours sont comptés sont a
|'affit de toute potion, plus ou moins magique, qui pourrait
soulager leur mal. Les médecines douces ou alternatives
offrent des pistes intéressantes pour améliorer la condition
générale du patient, mais il y a aussi des gourous patentés qui

oeuvrent dans I'ombre.
——
Séropositif diagnostiqué depuis
peu, Jean-Luc, 32 ans, est attentif
a tout ce qui se dit et s’écnt a cet
égard. En entrevue au SOLEIL
MAGAZINE, il admet volontiers
que des personnes atteintes du
sida, surtout si elles sont affai-
blies et isolées socialement, sont
des proies faciles pour des
charlatans

Il a lui-méme flambé un mil-
lier de dollars en deux ans, pour
se shooter quotidiennement de
I'ozone (03), dérivé du peroxyde
a 35 %. « J'ai fait un trip dange-
reux ! » Il s’agit d'une thérapie
susceptible de renforcer le sys
teme immunitaire en favonsant
'augmentation des lymphocytes
4, cellules qui sont a l'avant-
poste des dispositifs de défense
de l'organisme effets se-
raient cependant de courte
duree

lLes

D'autres espérent mater le
sarcome de Kaposi, un cancer de
la peau, en appliquant sur la le-
sion un aimant orienté vers le
nord. Le jus de chou fermente,
un « miracle a 50 sous» aurai
comme vertu de guérir les désor-
dres de l'intestin reliés au sida
Dans la méme veine, le cartilage
de requin est aussi au menu.

La littérature de santé alterna-
tive, d'inspiration californienne
et holistique, et de sources homo-
sexuelles en bonne part, foisonne
de trucs, dietes, cures

La these sous-jacente est que
l'organisme doit constituer un
environnement sain, équipé d'un
solide systeme de défense, de
maniére a faire échec, «a toute
maladie » v compris le sida. Les
substances chimiques, comme
I'AZT. n'y ont généralement pas

bonne presse.

Pour s'y retrouver dans ce deé-
dale de thérapies et échapper a
I'emprise de charlatans, Jean-
Luc, qui est un asymptomatique,
donc un « porteur sain », estime
que l'information entre pairs per-
met d'établir des balises pru-
dentes. « Plus la sollicitation est
underground, plus la necessite
de bien s'informer est
impérieuse. »

Souvent le malade se retrouve
déchiré entre les conseils de son
médecin et la tentation que SO0u-
lévent les « success stories » des
approches alternatives Beau-
coup expérimentent de telles the-
rapies sans en souffler mot a leur
médecin. Situation inconfortable,
parce qu'un patient doit continu-
er a le consulter s'il veut avoir
acces aux diverses analyses
sanguines

L'engouement pour les méde-
cines douces s'est d'autant plus
renforcé qu'une étude rendue
publique, I'an dernier, lors d'une
conférence internationale sur le
sida, a Berlin, a démontré que
I'AZT. entre autres substances

antivirales, ne permet pas, a long
terme, d'augmenter le taux de
survie

Le Dr Michel Morissette
préche la tolérance envers ces
pratiques. « Il s'agit, certes, plus
d'une question de foi que de cer-
titude. Ce sont des gens déses-
pérés et, dans la méme situation,
j'agirais sans doute de la méme
fagon. » L'important, dit-il, est de
bien s'assurer que ces thérapies
n'occasionnent pas des interac-
tions susceptibles d’hypothéquer
davantage la santé d'une person-
ne atteinte du sida.

Le Dr Bergeron, pour sa part,
avoue ne pas étre trés ferré en
meédecines douces. « Si elles per-
mettent d'améliorer la qualité de
vie des malades, par une meilleu-
re alimentation, un apport vita-
minique plus grand et un régime
de vie plus sain, je n'y vois aucun
probléme. » Néanmoins, prend-il
soin de rappeler, il n'existe enco-
re aucun traitement, alternatif ou
non, pour guérir du sida. Et des
études scientifiques valables doi-
vent démontrer au préalable I'ef-
ficacité de toute drogue
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LA BOITE A BONHEUR avec
Louis Bergeron. 13h30. E
(gymnase), 1065, avenu
Pour les 3 ans et plus
HELENE OU LA JOIE DE VIVRE d'A. Roussin

Par la tn e Les Tr nm. 1 20h. Salle

&, pa
val. Pnx ¢
LIGUE UNIVERSITAIRE D'TMPROVISATION.
20h: Coupe universitaire d'improvisation.
Salle Henn non, pa 1 Louis-Jacques-Ca

d'entrée. 58, 4§

CONCOURS 1994 DE L'ORCHESTRE SYMPHO-
NIQUE DE QUEBEC. En compétition. 21 candi

dats la ca ne

instn

hre Rov 350 n

CONCERT CROISSANT. Dim. l1h: Eric Dus-
seault, puitare et Frangois Goudreau, violor

& & Une séance de signature avec | artiste Da-
nielle Richard suivra de \ I

LES CHANTEURS ST-COEUR-DE-MARIE. Pr

Denis §
A\
1

RTISTES. Dim. 10h45: Voici

vian 3

MESSE DES A
'Homme

1080, de la Chevrot

6% 48 Gpe d 1 pour
8. rue du Trésor £94-4001
QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS

pie - (s Q8 &
10181
f,ar vos O
'
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CINEMA - THEATRE - CONFERENCE - SPECTACLES - etc.

e
""_,.LL

pour les moins de 6 ans. Prix speciaux pour les
groupes. Rens.: 692-2063

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Spectacie Son et
lumiére sur diorama recréant les batailles pour
la prise de Quebec. Spectacles continus en fran
cais et en anglais. Sem. 11h a 15h; sam. dim
Ilh.a 1% usée du Fort, 10, rue Sainte-Anne
Prix d'entrée. 4,258, 2,758 ige A

s de b ans

Bar/restaurants
- Festival harmonica avec Car! Tremblay ot
Jam Session. Café Blues, 1018, rue Saint-Jean
Rens.. 692-0001

Benito Trogi, accordéon et Roberto Vere-
chia, serveur chantant. Tous les jours & comp
ter de 18h. Au parmesan, 38, rue Saint-Louis
dans le Vieux-Québe

Denis Picard, tous les dim. 20h30. Bar le 10
"..1.',.»'\ Hotel Québec, 3115, boul. Wilin
Launer

Bernard Simard. Dim. au mer. 21h3
Chez Son Pere, 24 }
Québec

Honky Tonk avec le Trio Michel Voyer, tous
les dim. 15h30 a 19h30. Bar le Sens Unique
1030, boul. des Capucins, Lim
uore
Gilles Bernard

U, au ¢ ié

[«%

no. Dim. au mer
Bar 'Emprise du Claren
re

Bar d'Au

1

Alive dans Hon
teuil, 35, rue d'Autewl

SOIREES DANSANTES

Tempo Danse sociale. Tous les dimanches

15h30 & minuit: souper dansant, Prix d entree

s membres (avec le souper); soi
our les men

mbres. 1
irée danse ave
nur les smbres

105

LINDA VERGE, 1049, avenue des Erables. Mer
1 11h30 a 17h30; Sam. Dim. 13h & 17h et

¢ Joseph-

y

Rfchurﬂ L‘ezlle;ux. Se termu 8 avril. Vernis
sage dum. 14!

ESTAMPE PLUS, 49

Place Royale. Rens

11h30417h30 et dim. 13 17h Lac
1 réel de Paul Cloutier et les oeuvres recen

{e Pierre Chénier. Se termine le 7 avril. . Ver
nissage 14h

A VOUS DE JOUER Exposition de travaux
d'arts plastiques et sur les jeux éducatifs par la
Garderie La Rib slle. De 10h @ 16h. Biblio
Gabrielle-Roy, 350, Saint-Joseph Est
Entrée libre et ateliers de participation sur re
servation. Rens.. Michel Vachon au 843-6676

Fédération des Ainés dynamiques du Que-
bec. 1 1h. Bunch a compter de |1h. Hol

jay Inr 125. boul. Hochelaga, Sainte-Foy

Buffet-re

pour personnes seules
» chinoise LeBourgneul !

ncontres inform

*

- Ea
Record mondial

Le peintre Deny Cloutier, de L'Ancienne-Lorette, tente de battre un
record mondial de productivité en effectuant 1011 toiles en 83 heures

et ce, au profit de la Société canadi
région de Québec. On peut assister

enne de la sclérose en plaques,
a cet exploit aux Galeries de la

Capitale, jusqu'au 19 mars alors que les toiles seront vendues a
I'encan sur place.

1 822-2649

Causerie du dimanche du Centre de Raja
Yoga Brahma Kumaris. | ouw:

sées. Edifice |, Parc S

rue >ai

Emotifs anonymes. 20h: Groupe Renaissance

es-Rodngue

LEOrges

Parler avec le coeur. Brunch av

ae C [+
ion de Andrée Veilleux-Cossette
miste et preofesseure en creativite au ©
_es ateliers s & ssent a aes |

: l 7 mars. }
508$ pour deux rencontres

Conférence Notre-Dame-de-Québec.

da .

La Relache a I'Aquarium de Québec

an ) f LONe e $: 208 trois tour
" 408 tourmeée guidee); glissades sur
wbre @ A § 575 pour enfants). En
brunct he avec musiciens, tous

Activités de neige au Domaine de Maizerets.
. oy o

Ski de fon raq

Afriquébec no 4

Cartier-Brébeuf, Lieu historique national,

M el halzhet 13h 8 10D

Parc de 'Artillerie - Lieu historique natio-
nal, 2, rue d'Aute

Visites commentées du Chiteau Frontenac

onal de 'auto de Québec

Le cinquiéme Salon national de la Sante

tre. Jacques Bermer
ste et Renee Frappier

A PErsonnage e | u 19e siecie
3 ¢ bourg ., CUIS)

er, § | a8 17h
rix

nf ¢ Rens
<10t
Historique de Maizerets
I A maine t IS ieS

v ), bon

tantmarency. Entrée libre. Rens.: 691-23

N

Visites guidées de la Maison Henry-Stuart

Glissoire de la terrasse Dufferin. Tous les

outent lope O ne- Patinoire de la terrasse Dufferin
rd mondial de productivité par le urs, animation musicale de 12h
peintre Deny Cloutier aux Galeries de la

mars au prohit de |

Anneau de glace Gaétan-Boucher. Patinage

gratuit pour les 65 an I
Ski de randonnée sur les Plaines d’Abraham.
Réseau accessible a rur du vieux Quebec, De

nart prés de la rue Saint-Denis, derriere le Club

village des Sports. Glissades sur cf

Plongée sous-glaces organisee par

Glissades, ski de randonnee et randonnées
de motoneige au Club Mont Tourbillon, Glis

cS -

Faire parvenir vos communiques a

LISE GIGUERE, LE SOLEIL

390 St-Vallier Est, Québec, G1K 7J6
@ FAX: 647-3374 @Tél 647-3489

LE SOLEIL

975§ 7,75 pour enfants de 12 ans et
7 75§ ven. sam en soiree et 5,758 pour
Ski de randonnée (58; 38
ins) Randonneées de moto-
258 trois tournées et
» de location d'é
tés plein air les
per sans ac
wur la table d’hote
w 14.958. Choix Ge

! 13,958. 78 pour les 6
) b Mont Tourbillon, 55, Montee du
{ Lac Beauport Rens.: 849-4418
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' Patur a 20h
SOIMS s ns: 2§

6484038 Evoca

nire ae

Rens. 648-4205. Site te

rois siecles d hastore mu taire ¢t in
Aussi, exposition L érabliére au Parc
Artillerie. Lun. au dim. 13h & 17h

\ je Cartier
e sOon e r victonen
¢ ) 1. 55 Reser

b4/-434

<3 Prix

a4 el

m au ven. 12h & 15h30 et 19h30 &
sam. Dim. 13h a 16h30 et 19h30 a 22h
$ es 17 ans et moins

Rens.: 654-4462
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HELENE OU LA JOIE DE VIVRE
diumanchs

[ SPECTACLES

ENRICO MACIAS. 20h30. Capitole. Prix

trée; 308, 358. 458

Le chanteur romantique Enrico

Macias retrouvera ses admira-
teurs, lundi, au Capitole.

QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimar t

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS
Voir dimanchs

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dima

» Télévision

de 11h30 a 13

Bar/restaurants:

Benito Trogi et Roberto Verechia. Voir
limanche

Bernard Simard. Voir nche

Le trio de Gérard Hébert, jazz. 19h0. Pub
saint-Alexandre, 1087, rue Saint-Jean. Entree
bre. Rens.: 694-0015

Sarah Craig, rock. 22h. Bar d'Auteil, 35, rue
¥ Ao

Gilles Bernard. Voir dimanche

Café-rencontre Le Tremplin (gre

g€ pour hom zais). 19h30: Quel

» de parta-
de rela

14
JOr > Haute-Ville, 55
h Info: 641-0784
nf
Info-rencontres. | huiles essentielles
Invitée: [rene Lag he. Centre Del

t pour les

Service de

Au Relais d’Espérance. Tous les samedis 20h
Célébration eucharistique suivie a 21h de la soi
rée de 'amitié. Prix d’entrée: 3$. Tous les lundis
19h30; Groupe de réflexion chrétienne. Gratuit
Tous les lundis et jeudis 13h30: Groupe les Hi
rondelles. Tous les mercredis 19h30: Les paradis
artificiels. Groupe d'entraide et de support ani
meé par un psychothérapeute en toxicomanie
Tous les jeudis1 9h30: Mode de vie en 12 étapes
Aniamtion: Carol Cyr. Entrée libre. Au 617, rue
Montmartre. Rens.. 522-3301

Emotifs anonymes. 20h: Groupe Vie nouvelle
Patro Roc-Amadour, 2301, lre Avenue, Lim
lou. Rens: 666-0256

Association des Retraitésies) du Gouverne-
ment du Québec Inc, région Québec-Est.
Midi. Diner mensuel a la salle du Conseil Laval
des Chevaliers de colomb, 709, Kirou coin
Mane-de yation. Réservation: 525-7814
ou 661-9455

Sortir de l'ombre, groupe sadressant aux
femmes qui subiscent de la violence, soit p
chologique, verbale ou physique. 19h40. Rens
681-0141

Cercle Cervantés-Camoens. 20h30. Conférence
sspagnol: El Braile: Los Ojos En La Punta De
Dedos (Le Braille: les yeux § le bout des

Invit fesseur

Daniel Gomez

ssion scolaire d harle:
theatre 2c du pavi

Rens.. Diane Cote au

622
Comité d'école Filteau. 19h30
avee votre enfant d'dge scolaire
¢ Lamarre, B. Sc. et auteure. Ecole Fil

wre

Découverte

La Goldfinger. une nouvelle banane au

830, Saurel, Sainte-Foy. Entrée libre. Rens,: 652-
2152

Le public est invité a assister a l'émission Bla-
bla-bla, de 10h a 12h, du lundi au vendredi

Reéservations: 684-2088

ialistes sur place pour

t documents touchant
mat ) e de la
£ yabnelle-Roy

350, Saint-Joseph

Super soirée Chasse et péche O'Keefe orga
i yrofit des Ch olomb, conseil
Aréna de Lé
882-2114

nisee au |
b4t 19
Prix d'entrée

ViS

Collecte de sang de 10h & 16h30. Sur la grande

o

| EVENEMENTS SPECIAUX |

Les VII Merveilles du monde. Reproductions
je dir randioses des 7 merveilles du
monde ide de Khéops, Phare d'Alexan
( srdins suspendus de Babylone, Mausolee
Jlicarnasse, Temple d'Artémis). Avec lus

) res écrits permettant de
ginaire. . Centre Innova
360, chemin Sainte-Foy. En

tree libre. Rens
Art et .. Mode. Exposition ou se cioent oeu
vres d'art et créations de designers Qe mode

£§ espaces du magas Holt Renir i
lace Sainte-Foy

1 biiouterie Pénelope €

Record mondial de productivité par le
peintre Deny Cloutier aux Galeries de la Ca-

village des Sports. Voir dimanche

Glissoire de la terrasse Dufferin. Vou

nche
Anche

Patinoire de la terrasse Dufferin. Von

jumanche

Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham

r dimanche
vouir dimancie

Activités de neige au Domaine de Maizerets

Voir dimanche

Anneau de glace Gaétan-Boucher. Vi

parc de l'Artillerie - Lieu historique natio-

anche

nal. Voir dir
Cartier-Brébeuf, Lieu historique national

Voir dim

leger goul de pomme,

¢ pere Benoit Lacroix, 0.p. Sujet Pent
des surs chrétienne ¢
onferenc m
Cathedra de
(
Semaine anti-virus. Specialisies sur
pour ¢ ux questions et documen !
es virus informatiques. Service
Il
l!
l
!
| l
i !
rem

ALBERTINE EN CINQ TEMPS de Miche
blay. Par le Theatre de la Commune Avec Lise
Castonguay, Johanne Emond, Denise Gagnon,
Marie-Ginette Gay, Odette Lampron et De-
nise Verville. Mar. au sam. 20h. Péeriscope, 3
rue Crémazie

LA MEMOIRE DE RHEA d'Anne Legault
senté par le Trident. Avec Nancy Bernier, .
ques-Henri Gagnon, Manie Gignac Jacques Le
bianc et Reynald Robinson. Mar. au sam 20h
Salle Octave-Crémazie du Grand Théatre. Se ter
mine le 26 mars

OPERA

LES INNOCENTS de Benjamin Britten. Produ

tion de I'Atelier d'opéra de |'Ecole de musique de
I'Université Laval. Sous la direction musicale de
Gilles Auger. Mise en scene de Marc Bégin.
Avec sept étudiants de I'Atelier. Mar. au sam
20h. Palais Montcalm

Bar/restaurants

Benito Trogi et Roberto Verechia. Voir
dimanche

Super Mario, cha
Sur-le-Cap, Hotel Loews Le Concorde

Miss Sgerbrnoke Bike Show avec Les Meé-
chants Boris. 22h. Bar d'Auteuil, 35, rue
d'Auteuil
. Bernard Simard. Voir dimanche

Gilles Bernard. Voir dimanche

SOIREE DANSANTE

Tempo Danse sociale. Voir dimanche

MARDI-MODE AU BEAUGARTE. Vétements a¢
Femmes de carriere. Flash-mode avec Caroline
Rhéaume finissante du College Notre-Dame-de
Foy. Animat James Dickson

onnier. Mar. au sam. Bar

Club de Chiffres et lettres. Tous les mar
Coll 755, chemin Saint
25-9952; Maryse au

ou Daniel au 623-2453

Emotifs anonymes
YWCA, 855 Holland
Regroupement des parents et
te de maladie men

Groupe Sérénite

Le Camp Tékakwitha. 19h30. R

Services Diocésains
Claire S. Lapointe au 843

Association féminine d'éducation et d’action
le de Charlesbourg (A.F.EA.S). Soiree

Loisirs St-Pascal de Maizerets. Assemblee ge
nérale des membres, 19h30. Chéteau de M

Cercle d'écriture de I'Universite [3\'a1 A

» Exercice d écnture co

Groupe de parents d’enfants

Salaberry, salle 104. Rens.: 641-0784 entre 8h3(

Murphy (623-0847

oparentales de Char

Sources Vives Familles monoparentales de¢
rt. 19h30. Apprendre a Vivre avex la wie

Christian Andrews, travaileur socCial

Juste pour rire
Normand Brathwaite vous presente les
meilleurs moments du Festival,

.......................'....

La dame de Pique dans I'oeuvre de Tchai-
kovski est le titre de la conférence prononcee
par le musicologue Claude Duplessis 20h. Mai-
son Hamel-Bruneau. Laissez-passer disponibles
au 654-4325
L'Oasis Centre Femme de Beauport. 13h30: Le
16fi d'étre soi-méme. Invitée: Claudia Rainville,
psychothérapeu tre municipal Mgr Laval,
rue du Fargy, Beauport. Prix dentreée 8s.
Réservation: Rachel Grenier au 661-1587

Association de parents d’enfants ayant un
déficit de I'attention avec ou sans hyperacti-
vité (A.P.E.D.A.H). 19h30: Etre nt d'enfant

I Jean Mar-
n Antoine

Portes ouvertes a la bibliothéque Canar-
diere. De 13h a 17h: Spectacles de magie avec le

( Arc-en-ciel (13h30 et 14h30), visite gui-
distribués aux
ardiere. Rens

theque
othequ

Au 1601, d

666-8791

REVUE DU MODE printe

ys-eté pour souligner
le 20e anniversaire du Rendez-vous de I'Amitié
i Saint-Rodrigue. 19h30. Animation: Nicole
Dion. Sous-sol de l'église de St-Rodrigue Prix
d'entrée: 58. Avec prix de présence et gouter
Reéservation: 626-3681

[ EVENEMENTS SPECIAUX |

Les VII Merveilles du monde. Voir lundi

serveur d'un soir au profit de la Fondation
Reves d'enfants. Tous les mardis, une person-
Québec devient serveur

pendant 3 he
Veilleux &
65, rue Buade

Art et .. .Mode. Voir lundi

Record mondial de productivité par le
peintre Deny Cloutier aux Galeries de la Ca-
pitale. Voir dimanche

Club de ski de fond Notre-Dame de Foy. Dé-
part pour le camp Mercier & Sh. Reservations
6553-4324

es Marchands du silence
Un s¢jour de réve an Brésil tourne en
veritable cauchemar. Avec Julie Vincent.




Journée du

LIDO (837-0234). Le puc;urasuq’ue (3) v.f de

LES FILMS A L'AFFIC

(6) vi de Beethoven'’s 2nd Tous les jours
12h10, 14h05. 'b'57 G. Terre interdite (6) v.{
de On und Tous les jours 12h20

14h30, 19008, 21h40. Ace Ventura méne l'en-
quéte (5) Tous les jours 12h10, 14h, 15k 150
17040, 19030, 21h30. G. Prix dentrée: 8§
4998 du au ven avant I18h et toute ia

mardi: 4.25$ enfants et dge d'or

Jurassic Park Dum. 12h45 5. Prix d'entrée
spécial: 5.508. 35 pour les 12 ans et moins. Les

aventures de ughunns Jack () Tous les jours

19h, 21h15 sauf le lundi 13h, 190, 2

E CETTE SEMAINE

que (3) v.f de Jurassic Park Tous les jours

13h45, 16h15, 18h45, 21h15. G. Pnx d'entrée :
Lun mer. jeu. 28 Ven Dim. 3§. Les mardis I3
SAINTE-FOY (656-0592)Latcho Drom (3) Dim
Mar. 13010, 15h15, 17520, 19h25, 21h30. Lun

Mer jeu. 19h25, 21h30. G
v{ Dim Mar. 13h, 15h10, l"?‘.’.(‘ 19h30, 21h40

13h, 15h50, 18h40, 21h30
Lun. Mer. Jeu. 18040, 21h30. 13 ans Pnlden
trée: B85 4,995 wute la journée du mardi
4.25$ enfants et dge dor

Ro] (5) Dim. Mar

CINE-CLUB DE L'UNIVERSITE LAVAL. Lundi

Lightning Jack ()

. Mer. Jeu 19n30, 21h40. G. Louis anhm
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Visite commentée de l'édifice La Fabrique

{anciennement Dominion Corset) . Tous les

Prix d'entrée: 58 Rer 647

village des Sports. Voir dimanche
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir
limar

Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir

limanche

ski de randonnée sur les Plaines d’Abraham.
Voir dimanche

Activités de neige au Domaine de Maizerets
Voir aimanche

Anneau de glace Gaétan-Boucher. Voir

limanche

Parc de I' \r' illerie - Lieu historique natio-

nal. Voir dimanche
Cartier-Brébeuf, Lieu historique national

~—2
i MERCREDI REDI |

¢ Boris vian cans

L'ECUME DES JOURS d

ALBERTINE EN CINQ TEMPS
LA MEMOIRE DE RHEA Voir m

M]Dl MUSIQUE AU GRAND THEATRE. |2hl]
. \fus:que dP (hambre

Foyer de L

F"' 20 apitole. Prix d'en
408, 658 pect 58
DANSE EN FRANCAIS. Ce s

Stéphane Bass. Beaugarte. Entree LDr

Tony Bennett sera au Capitole,
mercredi.

Un conflit d'horaire

I'ayant obligé a annuler le specta-

cle de mardi, les détenteurs de b
lets n'ont qu'a s'adresser a la b
letterie du Caplitole.

CONCOURS PROSCENE ‘94 AU D'AUTEUIL. Ir

vitks Kaspar Osser . Lohengrin. Au rue
QUEBEC EXPERIENCE r dimanche
ET LES GRANDS EXPLORATEURS

QUEBEC

LES SIX SIEGES DE G
ants

of

EBEC. Voir dimar
Bar’restaur

Benito T Roberto

Verechia

Super Mario
Bernard Simar

yilles Bernard

Au Relais d'Espérance. Voir lundi
Association hypoglycémie Québec inc. Ren

ntre tous les mercredis 19n3 3 5928, boul
:v-f.f Bourassa Ariesix 2908
Emotifs anonymes Nou
velle fard
Beaupor

BAIL (Bureau d'animation information Loge-
ment du Québec mouopohlaml Tous les mer
" “formation su nouv

14h séanced
21. rue d
32 je d

ju bail Loca
(arrafour uberte I e pétanque tous les
r Beauport. Rens

berceau de ia«
Jirec
r'h’\v ir au départe
Avec \..\:,us U

cteur de la

s4aint

’\
‘ 1150
René wvesque ouesl entrée ,-d! la rue
Joffre. Prix d'entrée 43

Cenlre d’ harmome intérieure créatif ! 9h30

avenue J vﬂrv
> Prix de presence. Pnx d e

68 avec carte-conférences. Rens: 525-9703
Fondation Ouebecmse du cancer. |
ions psychologiques | rs de |

9h30: Les

res

Conférence du mPf’del au (emrr Psycho-
(ﬁrpnrel 19k t langage du corp

ure @

Société de gonaalome dﬂ ')uhbﬁr 19h30: Le
" i &L SOI impad 1 sur Lis re

M s

e

Démonstration de peinture par les ‘-(amq
d'Art. Invité iis T

remt

Ay Jh30 Rit Py

Prix
872

ne-Lor

nbres. Rens
Les VII Merveilles du monde V
Art et .. Mode, Vorr

Record mondial de productivité par le
peintre Deny Cloutier aux Galeries de la Ca
pitale. Voir dima

Village des Sports
(,lusmrn de la terrasse l,u(h-r.q v

he

patinoire de la terrasse Dufferin

iimanche

ski :‘.o randonnée sur les Plaines d'Abraham

Anm(es de neige au Domaine de Maizerets
AN e

Anneau de glace Gaétan-Boucher. Voir

dimanche

parc de I'Artillerie - Lieu historique natio-

nal. Voir dimanche
Cartier-Brébeuf, Lieu historique national
r dimanche

Voiur dim

Visites commentées du ChAteau Frontenac

Voir dimanche

'i JAE,U_LJ

17

LES GRANDES CHALEURS
arc Bouchard

ryelle Kirouac, Carol

trand, Rejean Valloe

— ‘?_1

Ma
stmone Char
Michel Dagle. Ma

pssistat

Apres s
meur »,

e Michel

r mercredi
mercred

L'ECUME DES JOURS. Vou
ALBERTINE EN CINQ TEMPS V mard
LA MEMOIRE DE RHEA. Voir mard

LA DAME DE PIQUE de Tchatkovsky Opera en

{irection de Pascal Verrot. Ave Guy Bnlanfnr
ténor; Elizaberth Muller, sopra Gabrielle

Lavigne, mezzo-soprano, peter Barcza, bary
Renée lapmn'ﬂ mezzo-sopra Grégoire
Legendre, baryton et le Cheour symphonique

de 1I'0SQ prepare | Bernard Labadie et |
Choeur d’enfants de I'Ecole de musique Ar
quemuse préparé ,J.n Louise [‘ﬂ(zcm Bu.:
chard. 20t hette T

Théatre

Salle 118-Fré

Le ténor Guy Belanger participe a
.La Dame de Pique » de Tchai-

kovsky en version concert avec

mise en espace sous la direction

de Pascal Verrot, jeudi, au Grand

Théatre.

LES INNOCENTS

(‘f\‘(\lP"ATf)IH DE MUSIOUE DE QUEBEC
nidi & v Gilbert Des-
hares nirebassist Julie Roy ste Au

v

AT (hru(mnn }arlnv se du Ouébe

DANIEL BELANGER. J JU Sa 20h

apitole

PAROLES D'AILLEURS. Spectacie iat amé

ain par |'Ass i s ftud t5le

Concent

ans wcata Av 1 participation de

Mauricio Campos

Jean-Michel Borgeat
t AL ¥ | r 18-JB
s-Casault. Prix rbe. 158, 128 pour étud
)\P\(\'llx'ﬂnf\l,\ Ot '.Kli"‘ll‘iﬁ’
ux rées de perfor » artiste
e en Espagne Nlull alwl Lucia Pei
ro Hmi:l \ant/h.unl José Tarrago . Nelo
ul.u ve . ; t wee |es
. b Lieu. centre en art ol 148
JUEREC EXPERIENCE
QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORA TEURS
LES SIX SIEGES DE QUEBE(
Bar/restaurants

re Piche

Jean-Pier
4

FXG-101 dans :! mmaee aux Québécols
Bar d Auteu rue d Auteuil
anm l'myx ¢t Roberto Verechia
Aniste. Jeu. au

kdouard ‘darquu pi

ept ans d'absence, Michel Louvain, « Toujours de bonne hu-
remonte sur la scéne du Grand Théatre pour deux soirs.

) 3
\up»r Marm mard

Yvon S. Aubé, auteur-compositeur-interprets
B am. 22h. Pub Grande-Allée, 634
e-Allee est

Cristal, orchestre de danse

)1h30. Hotel Ambassadeur, 333

Beauport Rens.. 666-2828

Lucien Roy

able de Black

24-4898

terméd

Pratique de danses en lngne (ir
s )

avar Tous les jeudis 2 tre

Bourassa, voisin ‘.‘

entrée: 3%

Tempo Danse sociale. Voir dimanche

Centre-Femmes d’aujourd’hui

Au Relais d'Espérance. Vour

13h30: la plac

aires et

Emotifs anonymes 20h. Groupe La e
Eglise St-Louis-de-France, 1576 "\
Foy. Re s )
L'Antre Amis. Soirée d informations pe NS
br t # Ar - er
Re 6534
Centre la Chrysalide X
rents a ra ) a
Centre-Femmes d'aujourd’hui. Caf¢ '
\ A place de
aucnale de ia lamile. U Wwuetls
‘-'x' ux. Au 1474, boul René-Lévesques Ouest
Entrée libre. Rens: 683-2548
Cinquiéme Monde. Soirée d'information et d'é
hanges (Burkina Faso et Québecl. 19h30: La
pratique des sages femmes au Burkina Faso #t au
bec: acquis et defis tées: Brigitte Thiom
de I'Association Burkinabé des sages

mes ¢t Gertrude Lavoie de | Association

sages femmes du Québec. Edifice de la
boul. Charest Est, salle S-1. Rens.. Nath
febvre au 647.5855

wln

mmzmz-

Conférence-rencontre avec Réjean Déziel

9h3 L2 pardon, a I \L 2 [ibération
Cer 'r'-‘.,"f.u‘r hemin Sainte-Foy
Prix d'entrée. 115 Rens  650-6499

Centre de foresterie des Laurentides. 10h
Reproduction et migration ez la TBE ¢t &
TBO. Invités: Dr Miche sson ¢t Dr Johanne
Delisle, Ressources naturelies Canada, Secleur
des fortts, Région du Ouébec. Au 1055, rue du
PEPS. Sainte-Foy. Rens. Suzanne Doré au
648394

la Société historique de Ouhb« 20h: On

16 & travers les stérdogrammes

srad ‘ A v ¥ it

Collecte de sang «

r.;“ See ;H"Zl- pita

Les VIl Merveilles du monde
Art et ..Mode. V

Record mondial de productivité par le
peintre Denv Cloutier aux Galeries de la Ca
pitale. Voir dimanche

ir dimanche

village des Sports. Voir dimanche
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir
{imanche

patinoire de la terrasse Dufferin

Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham
VOIr dimancne

Activités de neige au Domaine de Maizerets
Voir dimanche

Anneau de glace Gaétan-Boucher

he

Parc de I'Artillerie - Lieu historique natio-
nal Voir dimanche
Cartier-Brébeuf, Lieu historique national

Danilel Bélanger offrira trois soirs
de spectacle au Capitole, a comp-
ter de jeudl.

VENDREDl

ET LA POLITIOUE I)l> U\l S

LES CAVALIERS

LES TEMPS! atre de | A

Sam. tre Gf té universitaire rrx

1 entee 3 1

LES GRANDES CHALEURS Voir x

L'ECUME DES JOURS. Voir mercred

SOIREE MEURTRE ET ‘WY\'TH AU BONA

PARTE uper table d'hot

JVEC arn fuctions ki wi¢

Restaurant " ande-Allée  est
14 958 K47-474?

LIGUE UNIVERSITAIRE D'IMPROVISATION

20h Demi-finale. Salle Henn-Gagr pavilion

i is-Ja ] t r rreile AvVa |

Yentrée 585 4% es #tud

ALBERTINE EN CINO TEMPS Voir mard
LA MEMOIRE DE RHEA Voir mard

[ Musigue

ENSEMBLE ANONYMUS it Canadien, 42
CONCERT DU CONSERVATOIRE DE QUEBE(
" M Dominic Poi
tras, Véronique Wu\ Vincent Audet-Nadeau

Olivier Fortin

L'enfer blanc (6) v{ de I 19h30: Les {ruus sauvages. Salle 1-A, pavil-
15h15. G. Bleu (2) Tous les i lon Charles-De Koninck. Prix d'entrée: 58; 4§
du sO les 65 ans et p 15 et les moins de 14 ans; S S Lun. 13h, 19h, 21h15. G pour les etud
svant 18 h en semaine :‘,' x d'entrée du 1 en apres mici tt Balman le muque du CINEMA DU MERCREDI DU MUSEE DE LA
et mercredi 3‘ 5. N.B. Possibilité de se pro i:,[\ﬂn}é"?e"fi“ vi de Batman Mask of the CIVILISATION. 19h Le temps de l'innocence.
curer des billets & l'avance pour des repré- Phantasm. et Nous sommes de retour (4) vi.  Eniee libre. Laissez-passer: 643-2158, poste
% La classif ms est éablie par  sentations dans la méme journée de We re b ‘S“ -‘(""*‘w’ Story. Dim. I13h. Pix  3g9
{fice de ciales. Voia le d'entrée: 55 $ pour les mu de 12 ans v :
: s CW'SSO(U_‘P" tJrso?'pgrm Madame Doublﬁre];«t!‘ 15 les r\(’.ﬂ.N: G, CINE BISTRO, 291, St-Vallier Est Rens.: 648
e ;,* A'.:"‘ .“B.hn:m..w Phuladelphie (41 Tous les jours 21hi5 sauf le Tous les jours 14h, 18h, 21h. Le 7ieme
. Gher ot do In o e T ndi 13h ;1 5. G, L'été de mes onze ans, la  Voyage de Sinbad. Aussi, présentations ’wn'
19h1 Me: 13h suite (5) v » My Girl # 2 Dim. 13h, 15015,  TU€3 de 4~Hpm des geants P";'uid:'rs rsz:
* < réfarent 19, &1049 € $ 30 19h. Lun eu. | . f ce: Alfred Hitchcock présente, Buc ogers
g 24A.' Matusalem |4n 13h15. Deux aclnu' e ” CmT Tfsrrfsl?le,:dut:g ;;zﬂ: nana “r“ t Entrée libre. Ce film '“"‘)f"“n"
4) bon ; (5 b 15h20, | Mar. 15h10, 15t 16 S e e i dans un bar, il est nécessaire d'avoir 18 ans
Mer. Jeu ""[]"{i} The J;v lu::b(lub;' = .15' g ans. Intersection (5) Di pour s’y rendre. Se termine St
voa Dim. 16h30. L'Univer ( = 3 al
S . T I, Lo M 1ov.wjn it CINEMA ESPAGNOL offert par le Centre Diffu
* Les appr 5 de M ‘mee Pélican (4) 203 pour 3 International. Mar. 18h30. Crimen Pasional
es ¢ de "'w P;..n 2 Dim. 2 g Vo de 12 ans (sauf pour les $ Of -'-s 13ans+ ct intrée libre. Rens.: 682-3617
be Je & Naked (3) v.f 5 T o \‘L",”fm';, 12¢ FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM
CIN un. Mar. 12h45, 17 3 . < : noins (sauf pour  gpyp 1'ART. Auditorium du Musée du Québec
NEPLEX CHARES ‘;’Q 745) les films cotés 13 an et plus de 65 an
\uundlpr ,,I{ R T Seh ,9, 31 lavhsu: f’“ Andre Mathieu, lm.mwn \4; . 43 ana¥ Py o Au programme: vendred 19h30: Ousmane
T&h30. 20k y f\‘u'no‘m d“ dr‘r‘ljl- ’ '.'1‘4. 15. 16h45. Mer_ jeu. | MIDI-MINUIT (522-2828) Vidéos XXX Moon  Sow, sculpteur d'Afrique; Louvre, le temps
e Eather. 13h 16h 100, 21h5. 13 ans. 584 Lusting () 12h10, 14h45, 19h05. Hot Rod () d'un musée. Prix d'entrée: 43, 2§ pour étud. et ;u
Matusalem (4} 13h50. G Phxladvlphxe (4) 8% pou gl vy Commando Léopard () amis du Musée
oh. 21h40 L'enfant lion () 12h45 sam. dim.; 35. d '.'4‘ .:"wv ku comme I'enfer () 10h30 VIDEOTHEATRES
21h20. G. Les marmottes (5) oo ¥ $ 25, 23h25. 18 ans. Prix d'entree: 7§ - Bibliotheque Gabnelh- Roy, 350, rue Saint
3h3 13 ans, Terre interdite (6) v{ GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Salle PARIS (694-0891). Les trois mousquetaires [} - Joseph Est. Rens. : (529-0924) Dim. 120 Aven- L@ SOUper
de On Deadly Ground. 16h, 21h50. 16 ans, L'été | La le«,on de piano (3) Tous les jours 135 vi The Three Musketeers. Tous les jours tures en unago vol 1. 15h: Aventures en _
de mes onze ans, la suite (5) 12h15, 14h3 | 3h10, 21h35. 13 ans. Intersection (5) | Malue {-) Tous les jours image, vol. 2.1 19h: Un monologue nord- Claude Rich dans une scéne du film « Le souper », un drame histori
16h45, 19h, 21h15 G. Lune de fiel () 13t Tous les jours 12h25, 14h35, 16h45, 19h10, | 21h3 an h....mmv(.n 2(6) vi de sud. Mardi 1h: Une guerre dans monhjardm que se déroulant le 6 juillet 1815, alors que s'estompent les fracas de
15h50, 18h40, 21h30. 16 ans. Les aventures de G. Madame Doubtfire (4) Tous les jours  Beethover I ars 13h, 18h45. G Mercredi 19h: Remous. Jeudi 19h: L'histoire taille de Waterloo, que Napoléon a pris la fuite et que les troupes
leNmnf‘ Jacke () 13h15, 15h25, 17h35 13 I 19h, 21h30. G. Philadelphie (4) lm(hasses crnsesde Rf bert Altman () 1 des trois. Vendred: 19h lx-: événements a"ba . bi d t 9 n P d Pa”‘; b
l Prix d'entrée . 88; 4508 px T ] 19h. 21h40. Beethoven 2 les jours 15h, 20h40. 13 ans. Le parc Jurasn- d'octobre. ailiees vouaquent aux portes ce
rerwelkm ' mm_

LES INNOCENTS. Voir marc

MICHEL LOUVAIN «To

'\1 ‘\1 N CARON \.v band. 20h30. Anglicane, 3
{ x d'entrée: 18%; 158

DANIEL Bl"lJ\N(.ER Voir jeudi

ESPAGNOLS/CATALANS OU VALENCIENS?
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche
Qu 'Ptl }I LES GRANDS EXPLORATEURS

LES SIX SIEGES DE QUEBEC.

Bar/restaurants
Souper danse r>rwrualo- mor Mirza. A comg
et, 103, rue Rac:

/oir dimanche

ter de 18h30. Restay

Chantale Thibeault,

Bistr

X d entres

» P, €303 f¢ nsainie-:
6%

Juan Carlos, chanteur-animateur et clavié
riste. Ven, Sam. 19! aurant le Biarmtz, 136
Too Many Cooks, rock. Ven. Sam. 22h. Bar
Asylum « Hommags y», Ven
am hal le I'Ancestra
o nt-Georges d quce. Rens.. 227

]

Too Many Cooks, rock. Ven Sam. Bar-specta
§ ‘\ 14 1 rue At ]

Henri Clément, accordéoniste. Ven. Sam. 18h
A s du Hilton International

Benito Trogi ¢t Roberto Verechia, V

Edouard Marquis. Voir jeudi
Super Mario V irdi
Yvon S. Aubé Voir jeudi
Cristal
Lucien Roy. V 1
Jean-Pierre Piché Voir jeudi

SOIREES DANSANTES

Soirée do‘ pra'squv d# dans»s en hgne i

vances JS les ven

saile ges

Prix d'entrée: 4% ns.. &
Danse rencontre. Tous
Hotel Québec, Sainte-Foy

ir dimanche

Groupe Espoir

Tempo Danse sociale

Emotifs anonymes. 20h 135

80e Rue E harlesbourg. Rens: 666-0256

La communauté baha'ie da la région de Qué-

bec. 2 rile selor mas, une nouvel
e VIS nvité: 1 wchaud, pro
fessel ir en th Université
av aha'ie, 7 ‘uumn Entree
libre 2-3955

L'Autonhommie, centre de ressource sur la
condition masculine. 19h30. Itinéraires mas

ns. | Local de |'Auton
die. Rens.: 648

Collecte de sangorganisée par le Club Lions de

.

ies L

valiers de mh 1a ymbre de erce de

riesdo et le Lar
Ty . a Lamre
Henr 1554

salon des locataires V

| EVENEMENTS SPECIAUX |

Les VII Merveilles du monde Voir lund
Art et .. Mode, V inche

Record mondial de productivité
peintre Deny Cloutier aux
pitale. Voir dimane

Hnndnnnm- de ski de fond & la belle étoile

rojeudi

par le
Galeries de la Ca

i v e is les vendr i1
je se rendre 4 19015 au chalet du ce
175, St-Alexandre, Chalesbourg. 14
andonnée ost prévue pour 19h3

Village des Sports. Voir dimar

Glissoire de la terrasse Dufferin
timanche
Patinoire de la terrasse Dufferin

e
Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham
Voir dimanche
Glissades, ski de randonnée et randonnées
de motoneige au Club Mont Tourbillon

Activités de neige au Domaine de Maizerets
Anneau de glace Gaétan-Boucher

i he

Parc de
nai

I'Artillerie - Lieu historique natio

Cartier-Brébeuf, Lieu historique national
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Le « Formule' Tag » de anBEC 84

en train de battre un record mondial

Ol Construit au Québec et maintenant propriété de Néo-Zélandais ce bateau
révolutionnaire pourrait faire le tour du monde en moins de 80 jours

Qui ne se rappelle 1'été Mer et Monde de Québec 84. La plus
grande féte de la voile a s'étre jamais tenue en eau québécoise.
L'histoire aussi d'une mémorable traversée de I'Atlantique, qui
pour la premiére fois, avait lieu d’ouest en est. Le 20 aolt 1984,
250 000 Québécois, massés sur les deux rives du Saint-Laurent
entre Cap-Rouge et I'ile d'Orléans, assistaient, éblouis, au départ
grandiose des « Formules un » de la Transat Québec—Saint-
Malo. Dix ans plus tard, le fleuron québécois de cette course le
« Formule Tag » est toujours en piste... Rebaptisé « Enza New
Zealand », le super catamaran construit a Ville Saint-Laurent et
assemblé dans un hangar du Vieux-Port de Québec est en passe
de battre le record de vitesse du tour du monde en 80 jours.

par LISE FOURNIER
LE SOLEIL

Aujourd'hui, I'exploit serait de
boucler le tour de la terre en
moins de 79 jours —record établi
par I'équipage frangais de Bruno
Peyron, le 19 avril 1993— mais le
« Enza New Zealand », au train ou
vont les choses, pourrait bien le
fracasser. « En 77 jours», pre-
disent les experts de la voile si,
évidemment le bateau ne subit
pas d'avaries.

Dans sa 54e journée de course,
I'ancien Formule Tag, coskippe
par Peter Blake et Robin Knox-
Johnston, naviguait en eaux
calmes au-dela du Cap Horn,
apres avoir parcouru 330 milles en
24 heures. « L'eau est a 21 degres,
nous nous baignons parmi les me-
duses », ont signalé les naviga-
teurs au cours d'une liaison radio.
Mais ils doivent demeurer.alertes
car un autre concurrent, le trima-
ran « Lyonnaise des Eaux-Du-
mez », parti le méme jour, les ta-
lonne d'assez pres a quelque 241
milles nautiques. Le trophée
Jules-Verne est a leur portée a la
condition toutefois de boucler le
voyage d'ici le 4 avril.

A Québec, les mordus de la
voile suivent avec intérét la cour-
se. Pierre Therrien, directeur de la
revue |'Escale, parle de l'ex-For-
mule Tag comme d'un bateau re-
volutionnaire. « Si on avait reussi
a trouver le million $§ pour modi-
fier le super catamaran a la fin des
années 80, qui sait... », dit-il nos-
talgique. « Ce voilier, un prototype
construit par Canadair de Ville
Saint-Laurent et commandité par
les Arabes, avait couté 1,2 mil-
lion $, en 1983, le plus colteux ja-
mais construit dans sa categone.
Une véritable béte de course », se-
lon Therrien qui rappelle que le
Formule Tag avait établi un re-
cord de vitesse sur 24 heures, le
23 aout 1984

Le skipper Michel Birch, qui étren-

na le Formule Tag en 1983, savait
déja que le catamaran était de la
race des champions. |l avait méme
prédit que le Tag fracasseralt des
records mondiaux. Des prédic-
tions qui sont en train de se
réaliser.

D'ailleurs le skipper canadien
du super catamaran de la Transat
Québec-Saint-Malo, Mike Birch
I'avait prédit : ce catamaran a I'é-
toffe pour battre des records du
monde. Ses prédictions s'averent
justes. Mais Mike Birch, malheu-
reusement, lui, a « raté le bateau »
faute d'avoir pu étre commandité.
Si bien que le voilier est passé a
des Néo-Zélandais en 1991 qui
'ont modifié et rebaptisé « Enza
New Zealand ». Dans sa version
allongée, le voilier de la course
autour du monde a atteint la vites-
se prodigieuse de 17 noeuds
« Plus vite que la majorité des ba-
teaux marchands », signale Pierre
Therrien.

Méme si dans le monde de la
voile, un bateau agé de dix ans est
considéré comme un « dino-
saure », celui-la demeure excep-
tionnel, de I'aveu de Réjean Des-
gagnés qui a eu le bonheur d'étre

de l'équipage du Formule Tag
pendant deux ans. «Trés avant-
gardiste de conception, le catama-
ran était fait de matériaux comme
le Kevlar, le carbone et la fibre de
verre. » Et avec Mike Birch, il a vu
naitre ce géant de la mer dans un
hangar du Vieux-Port. Car, le
« Tag » construit par Canadair
était en pieces détachées a son ar-
rivée a Québec.

D'ailleurs avant méme sa mise
a 'eau, en 1983, il enregistrait dix
records dans le livre de la cons-
truction navale. Mais si I'ex For-
mule Tag veut ajouter un record
de plus a son tableau, il devra étre
rentré a Brest au plus tard le 4
avril sinon Bruno Peyron conti-
nuera d'étre le seul avec Phileas
Fogg, le héros légendaire de «La
course autour du monde », du ce-
lébre Jules Verne a avoir réussi
I'exploit.

langue

Les cours de langue que nous
offrons durant I'été ont
rencontré les besoins des filles
et des garconsde 11 a 15 ans
depuis 33 ans. Des
enseignants chevronnés
favorisent la pratique
intensive de I'anglais et du
francais écnit tout en se
penchant sur les besoins
individuels de chaque éleve.

Bishop's College 5S¢ hool

Fax.: (819)822-8917

AGAZINE
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Stimulant programme d’apprentissage
du francais ou de I'anglais,

Pour obtenir des informations \upph?nh'n{‘un-\ veuillez communiquer avec:

Eric Detchon, Directeur du cours d’été

Lennoxville, Québec J1M 128
Tél.: (819)566-0227, poste 207

BS.C est un pensionnat mixte situé dans les Cantons de |'Est, & environ 160 km ce Montréal

Québec aura
sa frégate
sur les mers
du monde

QUEBEC — Le NCSM Ville
de Québec est devenu cette
semaine le représentant of - §
ficiel des Nordiques sur les
mers du monde. L'alliance
a é1é scellée jeudi lorsque son
capitaine, le commandant
Pierre J.J. Thiffault, a procédeé
a la mise en jeu

protocolaire du match
opposant les Bleus au

Tricolore. 3
e
par JEAN-MARC SALVET

LE SOLEIL

« Le Ville de Québec veut re-
fléter 'esprit et I'atmosphére de
la ville dont il porte le nom », a
expliqué le commandant Thif-
fault, de passage dans la capita-
le cette semaine avec trois au
tres membres d'équipage.

Les coursives de la nouvelle
frégate, actuellement a l'essal
au large d'Halifax, portent deja
le nom de différentes artéres de
la ville. Méme au milieu de I'At-
lantique, les marins circulent
ainsi sur Grande Allée, les rues
du Trésor, des Remparts, Sault-
au-Matelot...

En hommage au carnaval, les
officiers du Ville de Québec en-
roulent, de plus, une ceinture
fléchée autour de la taille lors-
qu’ils revétent leur tenue de
soirée.

Le lien qui vient d'étre tisse
avec les Nordiques était ardem-
ment souhaité par les marins de
la frégate. Plusieurs d’entre eux
avaient déja formé une équipe
de hockey, explique le
commandant.

La formation, aussi a l'aise

Le Ville de Québec est le second navire de la marine canadienne a
porter ce nom ainsl que le numéro de coque 332. Le premier etait
une corvette de classe « Flower ». Elle fut armée en mai 1942 et

retirée du service en juin 1945,

vrée en septembre 1996 et por-

sur glace que sur mer, a meme
tera le nom d'Ottawa.

remporté les deux derniers tour
nois annuels de la flotte de I'At-

lantique de la marine de guerre ! Livré aux forces navales le 23

septembre par la MIL-Davie, le
Ville de Québec est actuelle-
ment soumis a une batterie de
tests au large d'Halifax. Realise
dans des conditions souvent ex-
trémes, le programme d'essai
vise a mesurer la performance
et l'efficacité des équipements
mécaniques, informatiques et
des systemes de combat hyper-
sophistiqués congus par Para-
max. Le programme devrait étre
complété en septembre.

A 95% fancophone, l'équi-
page de la frégate est compose
de 200 marins, dont 25 femmes
Le travail s'y déroule donc en
francais, sauf lorsqu'il sagit de
communiquer avec d'autres
navires.

« L'anglais est aussi la langue
de la mer», confesse le com-
mandant Thiffault

Un bijou de technologie

Le Ville de Québec est la troi-
sieme de 12 frégates a avoir été
construite dans le cadre du pro-
gramme de 10,3 milliards $ por-
tant sur la modernisation de la
marine de guerre canadienne.

« Le Ville de Québec sera en-
suite prét a remplir toute mis-
sion qui lui sera confiée », de-
clare, solennel, le capitaine
Pierre J.J. Thiffault.

La frégate, qui « coupe l'eau
comme un couteau», selon le
mot de Claude Laurendeau, ler
maitre de 2e classe, sera amar-
rée face au Musée de la civilisa-
tion, du 11 au 18 juillet.

Les 12 frégates prennent gra-
duellement la releve des 20 des-
troyers a vapeur de classe St-
Laurent mis a l'eau dans les
années 50. La derniére sera li-

seconde

Des activités récréatives, sur le
campus et hors campus ains
que des sorties éducatives
apportent d’autres occasions
d’apprentissage et permettent
une meilleure compréhension
des différences culturelles
entre les étudiants, Cette
année, les cours d'été se
dérouleront du 26 juin au 23
juillet 1994.

mariages en
famille

1. La cadette Dubois
a 24 ans (indice 2)

Et Michel a deux ans
de plus (indice 4); il a
donc 26 ans. |l n'est pas le marni
de celle qui a 26 ans (indices &

dépassant pas
celle qui a 24 ans, et celui de 2t
ans. soit Marthe (indice 1)

I'épouse de Paul (indice
épousé Remy

que Pierrette

formé par des conjoints de méme age,
autre qui soit commun aux femmes et aux hommes

2. La différence d'age entre les conjoints d'un méme couple ne
trOIf;b.'\ﬂ"» Michel est nécessairement le man de
)a ans, le mari de celle qui a 26

3. Celle de 34 ans ne pouvant étre l'epouse de ¢
(indices 7 et 11), elle est 'epouse
32 ans, (indice 3), Pierrette a donc marie celui qui a 35 ans. La
seule non encore identifiee qui soit plus jeune que son mari est

celle de 24 ans. |l s'agit donc de Micheline (indice 10)

Yy

5 et 13). Au moins un couple etant

cet age est 28 ans, le seul

elui qui a 35 ans
de celui qui a 33 ans. Agée de

Celle de

34 ans ne peut étre Rose (indices 9 et 11). C'est donc Pauline

qui a 34 ans et Rose a 28 ans

4. Pauline, mariée depuis 7 ans (In jices 8 et 13), ne peut etre
12) ni de Pierre (inaice 15). Elle a donc

5. Marthe, qui a 26 ans, ne peut étre |a femme de Pierre (indices
13 et15). Elle a donc épousé Paul, et Pierre ne peut av

yir épouse
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Voyages ,
UNIVERSITE

MERVEILLEUX VOYAGES EN EUROPE
FRANCAISE ET IBERIQUE (France, Espa-
gne, Portugal) ou EUROPE ANTIQUE
(France, ltalie, Grece)

7 ons en iuiliet 1994, Séjours de 30 4 32 jours
avion, fransport en Minibus gut
dé Imaximum de 8 jeunes), tous les repas
hebergement en caomping et hotel, et de
nombreuses activites culturelles

SEJOURS LINGUISTIQUES
_ D'ANGLAIS EN IMMERSION
A LOWESTOFT EN ANGLETERRE

Disponibles en juin, juillet et aolt
a portic de 2, 3 et 4 semaines et plus

On. Monstons. RAberament an 1armiln on o
WS 0% 00 1S R ros o
0 CETONUSO (0 IV

T"1996°

Pour obtenit de plus amples renseigne
ments et recevoir la documentation gratuite

Téléphonez au (514) 844-2831 ou 1-800-361-5080
du lundi au vendredide 9hal17h
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Le Pensionnat des Ursulines
de Stanstead, réputé pour la
qualité de son enseignement,
offre un programme intensif
d'IMMERSION ANGLAISE qui
te permettra d'ameliorer ton
anglais tout en profitant des
plaisirs de |'ete.

Du 3 au 23 juillet
pour gargons et filles de 11 ail3ans

e neuf heures d'activités dirigees par jour

® cours, sports, ateliers, excursions et voyages

e formation de petits groupes homogenes

® site enchanteur aux portes du Vermont

Pour obtenir le feuillet d'informations, communiquez avec

PENSIONNAT DES URSULINES
DE STANSTEAD
16, Dufferin
Stanstead (Québec) JOB 3EO
(819) 876-2180

Ca lui trotte dans ba téte

CAMP DE VACANCES

pour gargons et filles de 7 a 15 and
Début juillet a la fin aoit 1994

e Un camp équestre pour
un camp d'eté différent

Un cheval bien a lui pour
la durée de son séjour

Des excursions en forét

250§ toutes taxes
incluses

o RABAIS PRE-INSCRIPTION
«Un personnel bien ferré I»

Chantal Bélanger
ou Christian Dubois

693 Rang 11, St-Francois de Lotbiniere,
Québec GOS 2NO
Tél.: (819) 287-5949

CAMP MARIST
. NEW.-HAMPSHIRE

LAC OSSIPEE

GARCONSDE6A 16 ANS A1 heure d'Old Orchard
SAISON: 2,4,6 semaines

Immersion anglaise. Beau terrain de 310 acres sur le lac

Ossipee. Bungalows modernes avec acces aux bains.

CAMP APPARTENANT AUX FRERES
MARISTES ET DIRIGE PAR EUX

(]

Equitation, tir, tir a l'arc, tennis, péche en haute mer, go-karts, ski nau
tique, voile, crosse, football, soccer basketball, baseball, informati-
que. nautisme, excursion et nuit en montagne avec supervision
Pour tous renseignements écrire Box B, a I'attention du frere Kenneth
Robert.

ST MARY'S HIGH SCHOOL, tél.: (516) 627-5734
51, av. Clapham, Manhasset, N.Y. 11030 U.S.A.




L’aspirine or

« Un médicament familier vieux de 100 ans et bon marché,
capable de combattre attaques cardiaques, infarctus, cancer,
ete. ». Cela ressemble plutot & une nouvelle de manchette trop

bonne pour étre vraie
———

par JANE E. BRODY
New York Times
Cependant, des douzaines d’e-
tudes auxquelles ont participe
plus d'un million de personnes ont
vanté les merites de ce medica
ment. Il ne s'agit de rien d'autre
que l'aspirine ordinaire, bien con-
nue pour soulager la douleur, fai-
re baisser la fievre et réduire l'in-
tensité des inflammations
L'aspirine, concluent ces
études, peut réduire les risques
d'attaques cardiaques ou d'infarc-
tus et d'apparition de cancer du
colon et autres organes digestifs

On a observé que
I'aspirine pourrait réduire
les cas de cancer du
colon, du rectum, de
I'estomac et de
I'oesophage.

Elle peut également ameéliorer
les fonctions cervicales chez les
personnes souffrant de demence

LE SALON CAMPING,
PLEIN AIR, CHASSE ET PECHE

LE SOLEIL
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gie, physiothérapie, ostéopathie, musicothérapie, etc.

dinaire est un super heros

De récentes découvertes laissent clairement entendre qu’un com
3 tous les deux jours, peut s'avérer mieux qu’une pomme pour Sé passer

primé d’aspirine par jour, ou au moins
des services d’un medecin

et qui ont été victimes de légers
infarctus, éliminer ou réduire la
gravité des migraines et aider a
prévenir la toujours dangereuse
haute pression chez la femme
enceinte.

Sont également a l'étude les
possibles capacités de I'aspirine a
prévenir la formation de cata-
ractes et a empécher la reappari-
tion de calculs biliaires.

Et, en général, ces perfor-
mances augmentent avec chaque
petite dose additionnelle du médi-
cament, connu chimiquement
sous le nom d'acide acétylsalicyli-
que et dérivé d'une substance se
trouvant dans I'écorce du saule,
dont les valeurs médicinales ont
été mises en lumiére par le savant
grec Hippocrate, au Ve siecle
avant Jésus-Christ.

Une nouvelle vie

Lorsque, dans les années 60 et
70, les chercheurs expliquerent
enfin en détail comment l'aspirine
se comportait chimiquement dans
le corps humain, cette derniere as-
suma toute une nouvelle vie. On
découvrit que le médicament blo-
quait la production de substances
appelées prostaglandines.

Les prostaglandines favorisent,
entre autres, le regroupement de
cellules sanguines en hémato-
blastes, une étape cruciale dans la
formation de caillots susceptibles
de précipiter les attaques cardia-
ques et infarctus.

ont moins souffert d'attaques car-
diaques que ceux qui ont pris un
placebo, et cela dans une propor-
tion de 40 Une enquéte simi-

30 milliards ge ¢

ques cardiaques; lorsqu’adminis-
tré quelques heures aprés une
attaque (le plus tot, le mieux), il
réduit le nombre de morts de
25 %. Et lorsque prise réguliere-
ment par ceux qui souffrent d'at-
taques, 1'aspirine réduit les déces
liés aux maladies cardio-vascu-
laires de 23 % et les risques d'une
seconde attaque, mortelle ou non,
de 50 %.

Se fondant sur ces données, les
experts ont urgemment recom-
mandé qu'un approvisionnement
d'aspirine soit disponible partout
ol une victime d'attaque cardia-
que pourrait ne pas recevoir des
soins médicaux immédiats. On
pense notamment aux avions, aux
bateaux, aux voitures, aux sacs a
main, aux clubs de santé, aux
courts de tennis et, naturellement,
aux lieux de résidence.

Plus encourageant encore, on a
récemment observé que l'aspirine
réduisait les cas de cancer du co-
lon. du rectum, de l'estomac et de
I'oesophage chez les consomma-
teurs réguliers. Ces cancers com-
binés sont la cause de quelque
81 000 déces par an aux Etats-
Unis. Le cancer du colon et du
rectum arrive au second rang des
causes principales de déces par
cancer a travers le pays. Il occupe
le premier rang chez les non-
fumeurs.

ait son ompr'més
aitson a
ans le Pparitio

laire est actuellement en cours
chez les femmes.

Cette découverte venait donner
raison a un meédecin californien
qui avait affirme dans les annees
50. mais sans beaucoup se faire
entendre, que des doses regu-
lieres d’aspirine semblaient preve-
nir ces deux types de maladies
cardiaques.

Selon une étude qui a duré cinq

|
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Une précédente étude effec-
tuée sur six ans aupres de 90 00U
infirmiéres avait déja démontre
que celles qui avaient pris un a six
comprimés d'aspirine par semai-
ne avaient, dans une proportion
de 25%, subi moins d’attaques

ans et nécessité la participation de
22 000 médecins d'age moyen, des
sujets qui ont pris un comprime
d’aspirine a tous les deux jours

que celles qui avaient recu un

placebo

On savait aussi déja que ce pro-
duit était efficace contre les atta-

S instants menée

= 1aspirine est tou

UNE FOULE D'EXPOSANTS
ET DE POURVOIRIES...

LE PLUS IMPORTANT SALON
DU GENRE A QUEBEC!

<

Des aubaines irrésistibles sur la plus vaste sélection de
vetements et d'articles de camping, plein air, chasse et péche.

<

Les plus récents modeles de bateaux de péche,
embarcations de tout genre et véhicules tout terrain

<

Un choix incomparable de destinations pour vos voyages de
chasse, de péche et de plein air

<

Des spectacles d'oiseaux de proie, un bassin de truites,
des démonstrations et essais de lancer leger, des films,
et bien plus encore!
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VENEZ RENCONTRER ANDRE-A BELLEMARE AU STAND DU SOLEIL

RABAIS DE 2 $ A L'ACHAT D'UN BILLET D'ENTREE
SUR PRESENTATION DE VOTRE COUPON DE STATIONNEMENT.

PARTICIPEZ AU CONCOURS DU SALON

~2000S

Un ensemble complet
de péche au saumon
offert par
Le Coin du Moucheur.

N PRIX
GAGNER!

Un voyage de péche
a la truite

de 3 jowrs ot 3 swits en plan suropeen
offert par
La Pourvoirie Oscar.
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71l ne s'agit pas d'un reméde de « bonnes femmes »

CHICAGO (PC) — Une étude scientifique a enfin démontre ce
que de nombreuses femmes soupgonnaient : le jus de canneberge
aide a protéger des infections de la vessie.

Les chercheurs ont découvert que
les femmes agées qui boivent
10 onces d'une boisson contenant
du jus de canneberge, a chaque
jour, avaient moins de la moitie
des infections des voies urinaires
que celles qui absorbaient une
boisson semblable ne contenant
aucun jus de canneberge

Les résultats de cette étude ont
été publiés dans la derniere livrai-
son du Journal of The American
Medical Association. L'étude a
elle-méme été financée par la fir-

me Ocean Spray Cranberries, qui
n'a toutefois joué aucun role dans
I'élaboration de I'étude, non plus
que dans l'analyse et I'interpréta-
tion des données recueillies

« C'est la premiére fois qu'on
démontre que le jus de canne-
berge peut réduire la faune bacte-
rienne dans I'urine humaine », af-
firme le principal chercheur ayant
participé a cette étude, le Dr Jerry
Avorn, spécialiste de la medi-
cation chez les personnes agees a
I'Ecole de médecine de Harvard.

Le Dr Glenn Gerber, de I'Uni-

uits similaires
Jours en téte,

au rythme de quelque 30

L’AUTOGUERISON... POURQUOI PAS?

Si vous étes de ceux qui croient a | amélioration de la sante
par des moyens naturels, nous vous invitons a une soiree
d'information gratuite visant a vous faire connaitre la phyto-
thérapie, le role du thérapeute, ainsi que la formation dispo-
nible dans le domaine

Pour information: Lucien Morin
Tél.: (418)833-3774

CLINIQUE

MEDECINE

/A’//// e . //((//'r/. .%////f'

PSYCHOLOGIE (Equipe médicale)

% CELLULITE-CELLULITE

PHYSIOTHERAPIE
. CULOTTE DE CHEVAL
L BOURRELETS DE GRAISSE

657-5996 =

TELEPHONEZ POUR RENDEZ-VOUS

CELLULITE-OBESITE

i e MASSO-KINESITHERAPIE
ORTHOTHERAPIE e DENTAIRE

CLINIQUE MEDICO-SANTE

¢ OTORHINOLARYNGOLOGIE

1200, rve de Germain-ges-Pres, bureau 101
SAINTE-FOY (face au terminus Voyageur)

L'étude a été réalisée en utilisant une boisson contenant 27 % de jus de
canneberge. Le Dr Avorn estime que toute boisson contenant une quan-

tité au moins égale de ce jus devrait étre efficace.

versité de Chicago, estime que I'é-
tude a été bien réalisée

On a longtemps affirmé que le
jus de canneberge comme palliatif
aux infections des voies urinaires
n'était qu'un « remede de bonnes
femmes », explique le Dr Gerber,
professeur d'urologie. « C'est vrai-
ment la premiére étude a mes
yeux qui scrute la question de fa-
con scientifique. »

Pourquoi ?

On n'a pu établir de quelle fa-
con le jus de canneberge peut pro-
téger des infections, mais le Dr
Avorn croit qu'une substance
dans les canneberges, que l'on re-
trouve également dans les bleuets,
pourrait empécher les bacténes
de s'incruster sur les parois des
voies urinaires, ce qui a déja ete
mis en lumiere lors d'études
précédentes

Le chercheur ajoute que, mal-
greé ces découvertes, les personnes
souffrant d'infections doivent con-
tinuer a consulter leur médecin et
a prendre des antibiotiques.

Selon des études, ce type d'in-
fections est responsable de quel-
que sept millions de consultations
et de plus de un million d’hospita-
lisations, aux Etats-Unis, a chaque
année

Les femmes sont dix fois plus
vulnérables que les hommes a ces
infections, probablement parce
que leurs voies urinaires débou-
chent plus prés du rectum, facili-
tant d'autant la contamination.

Ces infections sont particulie-
rement répandues chez les
femmes agées, affirment les cher-
cheurs, qui ont étudié de pres le
cas de 153 femmes agées de la
région de Boston durant une pé-
riode de six mois
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La podiatrie est la seule corporation professionnelle dont
I'activité principale conceme la santé des pleds

PODIATRES
F. MEIWES, 915, boul. René-Lévesque, Sillery 681-3623
L. OUELLET, 1003, Rodolphe-Forget, Sillery 687-1446

+ traitements ¢ orthéses podiatriques

o

‘PIEDS EN VALGUS




i T BTN

it~

Québec, Le Soleil, dimanche 13 mars 1994

Cesser de fumer, c’est

un peu perdre un ami

] Mais, si sept millions de Canadiens de 15 ans et
plus ont réussi a cesser de fumer depuis le debut des

LE SOLEI

N

années 70, n'importe qui peut y arriver...

Sept milhons de Canadiens ont cessé de fumer au cours des
20 derm?res années et ils ont probablement réussi a relever ce
phénoménal défi de sept millions de fagons différentes.

par FELICITY MUNN
de la Presse canadienne

Nancy Wills a a peu pres tout
tenté, y compris 'acupuncture et
I'hypnose, avant d'opter pour les
pansements-nicotine. « Ces pas-
tilles adhésives permettent a votre
organisme de recevoir sa dose de
nicotine et vous n'avez qu'a vous
défaire de vos réflexes de fu-
meur », affirme Mme Wills, qui vit
et travaille 2 Hamilton, en Onta-
rio, et qui a écrasé sa derniére Ci-
garette en novembre 1992. «Ce
fut un peu difficile, les premiers
temps. Mais j'ai coupé le café et
constaté que je pouvais résister,
un jour apres l'autre. J'avais
réussi ».

Hal Quinn, un écrivain de Van-
couver, a abandonné la cigarette
lorsque sa fillette de cinq ans lui a
promis qu'elle cesserait de sucer
son pouce si ce dernier cessait de
fumer...

Il a réduit sa consommation a
I'aide de Lifesigns, un gadget élec-
tronique : il a cessé completement
lorsqu'il a été frappé de pneumo-
nie. Deux ans plus tard, il avoue a
la blague que les choses n'ont pas
été faciles.

«Ce qui me choque quelque
peu, c'est que ma fille m'a escro-
qué dans toute cette affaire. Lors-
que je lui ai demandé pourquoi
elle n'avait pas tenu sa part du

pari (le pouce), elle m'a avoue
avoir menti et ne pas avoir eu réel-
lement l'intention de mettre fin a
cette habitude ».

Multiples thérapies

Les médecins affirment que
'accoutumance a la nicotine est
aussi difficile a vaincre que celles
qu'entrainent I'héroine, la cocaine
et l'alcool.

La nicotine a une double action
en ce qu'elle stimule et détend ce-
lui qui en absorbe. En plus, I'ac-
coutumance a cette toxine modifie
la composition chimique du cer-
veau, explique le Dr Pierre Ernst,
directeur de 'unité d'épidémiolo-
gie de l'universite McGill, a
Montreéal.

« C'est la raison pour laquelle
cette accoutumance est si difficile
a vaincre : vous devez rétablir la
chimie originale pour vous débar-
rasser réellement de cette habitu-
de. « Le processus est assocCie a
beaucoup de sensations désa-
gréables : vous ne vous sentez pas
bien physiquement, tout autant
qu'émotivement ».

Certaines personnes, plus
chanceuses que d'autres, trouvent
qu'il est relativement facile d'a-
bandonner la cigarette. Pourtant,
beaucoup d'anciens fumeurs
avouent que c'est non seulement
extrémement difficile physique-
ment, mais que ce |'est aussi psy-
chologiquement. « Vous avez I'im-
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Pour se défaire de leurs habitudes

de fumeurs et pour se préparer

psychologiquement, certaines personnes se fixent un objectif, une date
a laquelle elles cesseront de fumer, si bien qu'elles peuvent se préparer

a ce «Jour J»
dienne. D'autres préférent cesser
par étapes.

pression d'avoir perdu votre meil-
leur ami », soutient Sylvie Lavoie,
consultante commerciale de To-
ronto qui a cesse de fumer lya
quatre ans.

Le sevrage

Le sevrage s'accompagne de
symptomes tels l'irritabilité, I'in-
somnie, des étourdissements et la
perte d'une partie de vos facultés
de concentration. Comme |'expli-
que le Dr Ernst, lui-méme un ex-
fumeur : « Le désir que vous res-
sentez pour la cigarette vous met
de mauvaise humeur ».

Plusieurs gadgets sont offerts

en réduisant graduellement leur consommation quoti-
du jour au lendemain, sans procéder

et peuvent vous aider a vous se-
vrer de la nicotine, mais aucun
n'est magique. Débarrasser votre
organisme de cette dépendance
ne représente par ailleurs qu'une
demi-victoire. Il peut étre tout aus-
si difficile de vaincre les aspects
touchant la psychologie et le com-
portement des fumeurs.

En réalité, selon les cher-
cheurs, il faut au moins trois mois
aux fumeurs pour se considérer
comme non-fumeurs, bien apres
que le besoin purement physique
soit disparu.

Pour se débarrasser de leur ha-
bitude, les fumeurs doivent identi-
fier tout ce qui alimente leur soif

de tabac et les remplacer par des
comportements différents, notam-
ment en pratiquant des exercices
respiratoires ou en s'évadant dans
la marche.

Le meilleur substitut: I'exercice

Abandonner la cigarette ralen-
tit le métabolisme et un gain de
poids de deux kilos est générale-
ment signalé, & moins que vous
suiviez une diéte ou vous Vous
soumettiez a un programme
d'exercices. Ceux qui prennent
beaucoup de poids troquent la ci-
garette au profit de la nourriture,
soutient le Dr Emst.

Le meilleur substitut, dit-il, est
I'exercice, méme s'il ne s'agit que
d'une marche quotidienne d'une
demi-heure. « L'exercice vous per-
mettra de controler votre poids et
ameéliorera votre état d’'esprit,
vous conférera un sentiment de
bien-étre et calmera méme un peu
vos nerfs ».

On promet souvent aux fu-
meurs qu'ils se sentiront physi-
quement beaucoup mieux apres
avoir cessé de fumer. Pourtant,
certains ex-fumeurs, surtout ceux
qui ont cessé apres avolr fumé du-
rant 20 ans ou plus, affirment ne
pas se sentir mieux, sinon pire
dans certains cas.

Le Dr Emst croit qu'ils ont
peut-étre attendu trop longtemps
avant de cesser de fumer, leur or-
ganisme ayant subi des dom-
mages irréversibles ou, encore, ils
ont peut-étre un probléeme de
santé qui n'a rien a voir avec le
tabagisme. « Abandonner la ciga-
rette confére des bienfaits extra-
* ordinaires, insiste-t-il. Rien de ce
que vous pouvez faire ne peut
mieux contribuer a améliorer vo-
tre état de sante ».

La moitié des Nord-Ameéricains
qui ont déja fume ont mis fin a
cette habitude, selon I'Addiction
Research Foundation. Statistique
Canada affirme que 26 % des Ca-
nadiens de 15 ans et plus fumaient
quotidiennement, en 1991, contre
41 % en 1966.

W
Moins d'allergies

dans les
familles nombreuses

LONDRES (AP) — Plus les
familles sont nombreuses et
moins leurs membres risquent
d'étre sujets a des allergies,
selon une étude allemande
parue hier dans le «British
Medical Journal »

D'apres les chercheurs de
'Université de I'hdpital des
enfants a Munich, l'etude
confirme l'idée selon laquelle
I'exposition a des virus des le
plus jeune age previent
I'apparition des allergies par la
suite. Ainsi, dans les familles
nombreuses, fréres et soeurs
ont beaucoup plus de risques
de se transmettre un virus
qu'ailleurs. « La plupart des
gens pensent que la poliution
atmospheénque est la cause de
l'augmentation des allergies
dans les pays occidentaux, mais
il semble que d'autres facteurs
soient importants (...) Cela
pourrait étre la taille de la famille
et 'exposition aux infections »,
explique la Dr Erika von Mitius.
L'étude a porté sur 7653 enfants
agés de B a 12 ans et répartis
en cinqg groupes selon la taille
de leur famille. Ceux n‘ayant
qu'un frére ou soeur ontun
risque d'attraper une allergie
réduit de 6 % alors que ce taux
passe a prés de 30 % chez
ceux ayant cinq fréres ou
soeurs par rapport a ceux n'en
ayant qu'un seul ou pas du tout.
Une étude britannique publiée il
y a deux ans avaient rendu
pratiquement les mémes
conclusions.

CHRONIQUE MEDICALE

Je souffre le martyre, que faire ?

@ Depuis trois ans, je souffre le marty-
re. J’ai 50 ans (et plus) et je souffre de
sinusite chronique avec comme pro-
bléme secondaire de I'asthme. Ma vie
est pénible malgré la médication. Que
faire ?

Vous mentionnez dans votre lettre que
vous faites des allergies. Sont-elles
controlées ? Vous dites avoir beaucoup
de sécrétions nasales, avez-vous un bon
controle de I'environnement et des irri-
tants possibles a l'intérieur de la mai-
son ? Etes-vous une fumeuse ? Y a-t-il de
la pollution dans votre milieu de travail ?
Etes-vous une grande consommatrice de
sucre, sel et patisseries ? Etes-vous une
personne super stressee ?

Pourquoi votre systéeme immunitaire

Gilles

n speciale

vous fait-il autant défaut? C'est une
question importante a laquelle il faut
trouver une réponse. Avez-vous des pro-
blemes de poids? Etes-vous toujours
fatiguée ?

Si tout a été essayé et que les pro-
bléemes continuent, je vous suggere de
continuer la médication tout en essayant
de rencontrer un médecin qui pratique
la naturopathie afin de vous aider a sti-
muler votre systeme de défense et aussi
de regarder ce qui fait défaut chez vous
au point de vue alimentation. De plus, je
vous suggere des cours de relaxation
pour mieux controler le stress qui est
souvent inconscient.

Ce sont des recommandations, car
votre cas n'est pas simple a traiter médi-
calement et ceci sans du tout mettre en
doute les traitements actuels. Un climat
plus tempere vous serait peut-étre favo-
rable. mais encore la... Bonne chance,
madame !

LAPOINTE ..

Insultant pour une
femme de 63 ans

@ Je fais de l'ostéo-arthrite et il n'exis-
te rien de plus insultant pour moi, une
femme de 63 ans, que de me faire dire :
« madame, il n'y a rien qu'on peut
faire ».

Je comprends votre situation et j'ai I'im-
pression que le premier facteur pouvant
contribuer & un mieux-étre est celui d'é-
tre écouté. Le simple fait de pouvoir ex-
primer la gravité de ses douleurs et de
parler de son arthrite a son médecin est
une part importante dans le traitement.

Un autre point important concernant
I'ostéo-arthrite est qu'il faut se garder
actif. Les gens ont souvent I'impression
qu'en bougeant ou en faisant de l'exer-
cice. la douleur sera plus importante
alors que le fait de bouger améliore la
situation. Mon pere de 94 ans fait des
exercices de souplesse tous les jours et il
porte des chaussures de course avec des
bandes de velcro. Les chaussures lui of-
frent un bon support pour ses pieds, ses
jambes et son dos. Il est aussi important
d'enseigner aux gens des bonnes habi-

tudes alimentaires afin de maintenir un
poids normal.

Il existe, de plus, d'excellentes bro-
chures pour la mise en forme des gens
souffrant d'arthrite. Elles sont distri-
buées par des compagnies pharmaceuti-
ques. Je vous recommande d'en faire la
demande a votre médecin ou a votre
pharmacien. Une régle d'or s'impose : la
ou il y a stagnation il n’y a pas d’action
et le probleme de douleur articulaire
s'accentue.

Hormones et effets
secondaires

@ Je prends des hormones de rempla-
cement depuis six ans. Je n'ai jamais
eu de problémes de poids et voila que
depuis un an (a 58 ans) j'engraisse. Je
mesure 4 pieds 10 pouces. C'est ma
grande hantise. Est-ce un effet secon-
daire des hormones ?

Effectivement, madame, le gain ou la
perte de poids peut étre un effet secon-
daire de la prise de I'une ou l'autre des
hormones de remplacement. Mais les
dosages hormonauXx qui vous sont
donnés sont minimes. Or, il est difficile

dans un tel cas de rendre les hormones
responsables de ce gain de poids. C'est
possible, mais peu fréquent.

Ce qui me surprend, c'est que Vous
prenez la médication depuis six ans et
que c'est seulement depuis un an que le
poids a changé. Avez-vous changé votre
alimentation ? Consommez-vous beau-
coup de sel ? La tension artérielle est-el-
le normale ? Est-ce qu'on a verifié chez
vous la glande thyroide? Surveillez-
vous ce que vous mangez ? Etes-vous
aussi active a 59 ans que vous I'étiez a
54 ans?

Selon le Dr Jean-Yves Fontaine, gy-
nécologue a I'hopital Saint-Frangois-
d'Assise, ce gain de poids chez vous est
plutdt imputable a un changement qui
accompagne la ménopause et ce chan-
gement serait beaucoup plus responsa-
ble du gain de poids que I'effet secon-
daire des hormones. Il existe chez la
femme ménopausée un changement
dans le métabolisme et la distribution
des graisses. De la I'importance pour la
femme de surveiller son alimentation et
de se garder en bonne forme physique
tout en surveillant sa consommation de
gras et de sucre.
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CENTRES SANTE

ORTHESISTE

de 5t-Geor

s de Beouce
soins oux aigues, droinages, pressotherops

’
CENTRES SANTE REWAR'UM . Vivez une expénence inoubliable | Loissexz-
+ vous envohir par un sentiment de bien-étre
physique et mental extroordinoire Deux relaxariums pour vous détendre, ou Georgesville
et maintenont 6 Quebec ou Chéteou Bonne Entente. Massages,
e, oquao-mossoge, olcove avec bolnéotheérapre,
boin floant, piscines, bains vopeur et tourbillon, etc. Soins & la carte ou forfoits-santé &
partir de 59 $ / pers. Hebergement & partr de 69 $/nuit. St-Georges: (418)227-7127 ou
1.800-463-3003 et Queébec: (418) 650-4575 ou 1-800-463-4390

MARC BILODEAU:

Quebec. Inf. : 660-4959

Choussures, sandales de confort et
lo fomille, pointures 3 & 15, lorgeur 4A &
<6 des sondales Birkenstock. Service & domicile. Nouvelle odresse: 1360, Chompfleury,

iques pour toute
€. Marchond outori-

PSYCHOLOGIE

alphatheéropre

- . A Riviere-du-Loup. Nouveou, ultro-
L’ESTUAIRE DE L'HOTEL LEVESQUE :" moderne mossoges. hydrothero-
pie, pressothéropie, bains, soins du corps, du visoge
Hétel 4 stoiles, 100 chambres. Tél g

faits avec ou sons coucher

des mains, des pieds, olgoMru#»o,
800-463-1236, (418)B68-1468. For-

Psychol

Dr NICOLE TREMBLAY: 275

tégrés de théropie, de tfroitements ot d'enseignement pour vous oider o retrouver votre
equilibre physique, mental et spirituel. (418)688-1711

ve, ocupuncirice, hypnothéropeute Prof
ling Tao Center de New York Services in-

NICOLE-ANNE CLOUTIER, M.Ps.; PSYCHOLOGU

puis 1975, consultation pour P AE et aide & lo comére, psychothéropie individuelle et de

DENTISTERIE

tough, médiation. Bureoux: St-Anto
(41 ) 88

6-2223

BALNEOTHERAPIE

AUBERGE LE FLORES :

129$/2 pers. (souper - coucher

incluant déjeuner, diner, souper coucher, massage ol%

boin therapeutique, Inverseur DEVA. Réservation : (819)

DENTISTERIE HOLISTIQUE : Toie™, 357 e 2" o tovs. bureos

102, Sillery (Quebec). Tel : 681-3366

ine-de-Tilly et Québec. Regus d'impot et ossuronce.

+ Membre de lo
* CPPQ. de-

RELAXATION

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE : 15 1250ivs 1%

-

Offrez-vous le réve 0 la compagne ! Accueil choleureux
confort ot ombionce excephonnels
dejeuner). SPA detente 148 $/jour/pers, occ. double
othéropie, souno, pressotherapie
38-9340

LABORATOIRE D’ORTHESE

Forfoits Gotene

LABORATOIRE POULIOT : [:7732'08413 4. o enemn oo

fants et de personnes dgées Choussures de marche, sport et travail, toutes pointures et
largeurs. 2990, chemin Ste-Foy Tel. . 652-0100

CENTRES SANTE

CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT:

Sur la rive du loc Beouport; piscine infénieure, s0Uno, baind ol?ﬁms ou d'huiles essenhelles
Chambres avec
Service de navette. Informations (418) B49-4486, réservation 1.800-363-0379

maossothérapie, pressothéropie e massol

LASERO-THERAPIE

ARRETER DE FUMER:

ver ot /ou bain tourbilion stress, 'obesite, 'insomnie. Tel 623.0773

En une seule session ou laser doux. Toux de réussite de
95%. Loser-Nico-Thérapie, egolement troffement pour le

Mo

CENTRE LUCIE NOLET:

mars 94 - le jeOne modifié Tel  (418)854.007)

s thérapeuhques,
colon (cure), suivis en re
cours. 13 ons d'expénence membre O N Q. accrédité por des cies d'assurance. 20 ou 28

ONDES ELECTROMAGNETIQUES

hytothéropie, irrigation du
hon d'oide, conférences

(418) 688-1866

ELECTRO-SANTE : Apsore! aui procurs une sensaiion d8 Siore vore crevianon

songuine ot favorise lo régenerahon cellulaire. Vente ou location

Lisette Bertrond

20 minutes deux fois por jour et procure un repos trés profond. Inf. : 529-8464

RELEVAILLES
SUZANNE HELENE LEMIEUX : Jor SETCEmiviEE e soms o dom:

cile pour lo mére et 'enfont pendant les jours qui suivent la noissance; oussi toches meéna-
géres et repas consequents 'AUTOUR DU “IEW 640.7491.

S/ VOUS DESIREZ ANNONCER
DANS CETTE RUBRIQUE,

communiquez avec le
SERVICE DU TELEMARKETING au:

647-3376-77-88
ou sans frais au: 1 (800) 463-4828
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PEANUTS cr.c son vieux ChrlieBrown

Maman ne veut pas que
tu joues au cgrf-volant
dans la maison...

Mimi, porte le
noeud papilion

g Voici
Pouee‘\ 7 tes pantalons,
Pouel' \_ pepa!

Tiens-les
que je
saute

dedans !

Me voici !
Cherie,
ouvre
" la y
\__porte!

R Y A S an
Que s'est-il /1l s'est passe bien

passe des choses,
pendant mais j'ai pu :
e (/" m'en occuper s’ de moccuper de tout
absence ? . o Y. si mon mari ne partait

_ AN — pas
si longtemps et
si souvent

en voyage
d'affaires !

Bien entendu,
je n'aurais
pas besoin

par

L' HORRIBLE Dk BROWKE

Et le mauvais voyage de
la culpabilite
recommence !

~~_Bhowne \
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.
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Pourquoi
me plaindre ?
(Soupir)
Je dois en prendre
mon

0\ /’ Jo N\ : /" Et suise a
L e mets \ 5o la lettre !
RN au / r ‘» 2 o fH

\_ régime! / L/ |2 e
/ N

7

a7
s

/Et il ne suivra pas celui-ci)% 2 |
non plus ! o
T'———_."’\ ==

Il n'en est pas
a son premier

A Félix. le chat de Martha
Loeser boit une tasse de
café chaque matin. Mais s'il
n'y a pas de creme —.
dans son . ceme ')
cafe. il ””J»/
marche |
vers le

¥ et attend

patiemmen L/ \

Papa, reviens !

Tu es passé a cote de 2
tes pantalons !/‘.,J

B B N

re.. >
LHommne Qui viT
DANG une PovBELLE! .

Scénario et dessin: André Ph. Cote
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Je DETESTE LES
COMMERCIAUX!

A SARAJEVO, LES COMBATS
ar POURSUVIVENT MALGRE
UN 687° AccorD DE
CESSEZ-LE-FEU..
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