©

'AUTREDON :

Jean-Benoit Bergeron brille par son
engagement et sa détermination

Lire sontémoignage ——

Les étudiants 5
plasmattaquent!

Initiative d'un étudiant
qui fait connaitre le don
de plasma dans les
milieux universitaires

CELUI DU TEMPS

Mai 2023

HEMA-QUEBEC

LE MAGAZIN’

Cellules
souches

Histoire extraordinaire
d'une donneuse

et d'une receveuse,
unies pour lavie

..........

Fondation
Héma-Québec :
la magie du don!

Depuis plus de deux
décennies, la Fondation
contribue au don de vie




Astuces -
pour une navigation
plus facile!

—

Glisser pour
accéder aux
pages adjacentes

Pincer pour
agrandir ou
rétrécir

Appuyer sur le
texte pour activer
le mode article

®

®

Accéder a
du contenu
supplémentaire

Découvrir une
galerie photo

Visionner
une vidéo

‘ Abc

Ecouter un
extrait audio

Accéder
directement
aun article

(z HEMA-QUEBEC

LE MAGAZINE

Publié par la Direction stratégique
des communications intégrées.

Pour nous joindre :
Sans frais : 1 888 666-HEMA (4362)
info@hema-quebec.qgc.ca

Vous déménagez?
Ecrivez-nous a info@hema-quebec.
gc.ca

Les articles peuvent étre reproduits
avec mention de la source.

Depot légal - Bibliotheque et Archives
nationales du Quéebec, 2023

ISSN 2816-894 1

www.hema-quebec.qgc.ca

Cette publication est optimisée pour
étre consultée sur Héma-Québec
Publications, disponible sur Google et
Apple.


http://www.hema-quebec.qc.ca

SOMMAIRE

DOSSIER : LES BENEVOLES

Le don du temps

Le bénévolat est absolument essentiel a la realisation de la mission
d'Héma-Quebec. Chaque bénévole, que ce soit une personne qui

donne, fait du télerecrutement, organise une collecte ou fait du bénévolat
surles lieux de collectes, contribue fierement a la chaine de vie!

SANG

Jean-Benoit Bergeron brille
par son engagement et sa
détermination

Portrait d'un donneur et bénévole qui ne craint pas
les déefis!

Mettre les bouchées doubles
pour stimuler les dons de plasma

Appelée a soutenir les efforts de recrutement de
nouveaux donneurs de plasma, I'association s'est
investie depuis quelgues années dans cette mission.

Banque de sangrare :
le défi de la compatibilité

Apprenez-en plus sur le monde méconnu
du sangrare.

[155US HUMAINS

Les deux yeux bien ouverts

Temoignage de Patrick, greffé de cornées.

Les etudiants
plasmattaquent!

Le don de plasma connait un bel essor dans

les milieux universitaires grace a l'initiative
Plasmattaque, lancée a I'Université de Sherbrooke
par I'etudiant en génie Alexis Rioux-Chevalier.

Pourquoi donner du plasma?

Cing bonnes raisons de donner ce composant
sanguin précieux.

LAIT MATERNEL

Rien n‘est plus fort qu'une
maman... sauf peut-étre des
centaines de mamans!

Peu connue du grand public, la Banque publique
de lait maternel joue un role essentiel pour les
grands prematurées du Québec.

Sofia sourit alavie grace
aux cellules souches de
Clémentine

Rencontre extraordinaire d'une donneuse
avec sa receveuse.

Comments'inscrire?

Tout savoir sur le processus d'inscription au
Registre des donneurs de cellules souches.

[AFONDATION
HEMA-QUEBEC

La magie du don!

Depuis plus de deux décennies, la Fondation
Héma-Québec contribue au don de vie en
participant au financement de projets novateurs et
stratéegiques d’'Hema-Québec.



MOT DE LA PRESIDENTE ET CHEF DE LA DIRECTION

LE DON DES AMES GENEREUSES!

Tous ceux qui ont déja mis les pieds dans un centre de donneurs
d'Héma-Québec ou sur le site d'une collecte le savent : sans les bénévoles qui
accueillent les donneurs, les dirigent et prennent soin d'eux, I'expérience du
don ne serait pas aussi enveloppante. Et n‘oublions pas les bénévoles qui font
du recrutement et ceux qui organisent des collectes! lls sont tous et toutes

indispensables a notre organisation.

Ce printemps, nous avons enfin pu recommencer a
tenir des soirées de reconnaissance pour les remercier
- comme nous le faisions chaque année avant que la
pandémie nous frappe. Pourtant, pendant ces trois
années, ils n‘'ont pas chdme, nos chers béenévoles! Ce
n'est certainement pas pendant une crise sanitaire sans
précedent que les centres hospitaliers et les patients et
patientes de |la province pouvaient se passer de nous -
donc d'eux.

Les bénévoles complémentent nos activités d'une
facon significative. C'est vrai pour les bénévoles
permanents comme pour les comités organisateurs
de collectes; pour les membres de I'/Association des
bénévoles du don de sang (ABDS) comme pour tous
les autres; pour les bénévoles qui sont avec nous
depuis 25 ans comme pour ceux qui viennent de se
joindre a nous. C'est vrai pour le sang comme pour le
plasma, les plaquettes, les cellules souches, les tissus
humains et le lait maternel. L'an dernier, nous avons
livré presque 300 000 produits sanguins et presque
500 000 produits stables aux hopitaux du Québec. |l
y a un petit peu de nos bénévoles dans chacun d'eux.

C'est pourquoi, dans ce numéro de notre Magazineg,
nous avons décidé de vous parler de nos merveilleux
bénévoles - et bien slr de plusieurs autres personnes,
donneurs ou receveurs, dont les histoires touchantes
s'inscrivent aussi dans le grand récit collectif
d'Heéma-Quéebec. L'automne prochain, nous atteindrons
d‘ailleurs un jalon important de ce récit : Hema-Quéebec
célébrera ses 25 ans. Je sais que nos bénévoles seront
a nos coOtés, avec nos employes, comme toujours, pour
célébrer et pour nous aider a toujours remplir notre
mission. lIs I'ont toujours éte.

Mes plus sinceres remerciements a tous ceux et
celles qui, en donnant généreusement de leur temps,
contribuent a notre grande et noble mission, qui est
celle de sauver des vies!

Nathalie Fagnan
Présidente et chef de la direction



PORTRAIT

JEAN-BENOIT BERGERON

BRILLE PAR SON
ENGAGEMENT

sérieusement ses activités quotidiennes.

En effet, la malvoyance 'empéche de lire des textes sans
les outils appropriés et de voir les images avec precision.
Jean-Benoit doit par exemple utiliser une canne blanche
lorsqu’il se rend a des endroits qu'il ne connait pas. On
pourrait croire que ces limitations le decourageraient de
multiplier les projets exigeants, mais ce serait bien mal
le connaitre!

Déterminé a se reéaliser pleinement, Jean-Benoit
poursuit des etudes en médecine depuis 2020, a
I'issue desquelles il s‘orientera vers une pratique ou

ET SA DETERMINATION

Jeune étudiant au début de la vingtaine, Jean-Benoit
Bergeron n'est pas du genre a craindre les défis,
lui qui vit avec un handicap visuel qui affecte

BENEVOLES : LE DON DU TEMPS

sa malvoyance ne sera pas un obstacle. Son parcours
scolaire est bien sdr exigeant, car sa situation exige
beaucoup de preparation et d'adaptation. Malgré
ces défis et son horaire chargg, cet étudiant hors du
commun est devenu au fil des ans un donneur régulier de
plaguettes et de plasma. Comme si ce n'était pas assez,
il en a rajouté recemment en devenant aussi bénévole
pour Héma-Québec, tout d'abord en télerecrutement,
puis au Centre Globule situé pres de chez lui.



PORTRAIT BENEVOLES : LE DON DU TEMPS

Un geste facile a poser
pour la santé des autres

Pour Jean-Benoit, les avantages de donner
surpassent de loin les inconvénients : « Nos
dons ont une grosse incidence sur la santé
des gens. Les besoins sont toujours présents,
et ce geste simple peut changer des vies.

Mes cours me démontrent bien lI'importance
des produits du sang dans la pratique
medicale. En fait, nous sommes privilégies
de vivre dans une société ou ces produits
sont accessibles. Ce n‘est pas le cas dans
tous les pays. »

Ayant commencé a donner des l'age de
dix-huit ans, ce modele de persévérance a
atteint un total impressionnantde 119 dons
acejour. ll privilégie les dons de plaquettes
et de plasma par aphérese, car ceux-ci lui
permettent de maintenir une fréquence
plus elevée, l'intervalle prescrit entre ces
dons etant moins longs. Dans le cadre de son
bénévolat, il accueille les personnes venues
faire un don au Centre Globule, les informe,
puis les dirige vers les étapes suivantes.

NOUVELLE FONCTIONNALITE DE L'APPLI WEB JEDONNE :
RAPPEL DE RENDEZ-VOUS PAR TEXTO!

Vous aviez fait tout ce qu'il faut, vous aviez pris lI'importante décision de donner du sang, des plaguettes ou du plasma, vous
aviez pris rendez-vous dans un centre d’'Hema-Quéebec, puis... vous avez oublié. Votre café a eu |'audace de se répandre sur
votre agenda? Votre chien a mange votre calendrier? Le bout de papier est tombée du frigo et a disparu a jamais? La frustration
est vive, mais ne vous inquietez plus pour la prochaine fois! La solution est toute trouvée : il suffit de cocher une petite case en
prenant rendez-vous dans l'appli JeDonne et votre téléphone se chargera de vous rappeler votre rendez-vous. Merci, téléphone!

« Nous sommes privilégiés
de vivre dans une société
ou les produits de sang sont
accessibles. Ce n‘estpasle
cas dans tous les pays. »

Par son engagement exceptionnel,
Jean-Benoit est un exemple inspirant,
notamment pour tous ceux et celles parmi
nous qui se trouvent des raisons pour
remettre a plus tard leur don - de produits
sanguins ou de temps!

Devenir bénévole
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Application Web JeDonne



https://jedonne.hema-quebec.qc.ca/
https://www.hema-quebec.qc.ca/donner-autrement/benevole/index.fr.html

ASSOCIATION DES BENEVOLES DU DON DE SANG

En tant que partenaire strategique d'Hema-Quebec,
I'ABDS continue de multiplier les efforts pour l'aider a
atteindre ses ambitieux objectifs. Parmi ces enjeux, la
necessité d'augmenter l'autosuffisance du Québec en
plasma occupe une place de plus en plus importante.
Cette composante du sang contient des protéines qui
servent a la fabrication de meédicaments indispensables
au traitement de nombreuses maladies. Pour repondre a la
demande croissante, Héma-Quéebec doit se procurer une
bonne partie de ces produits spéecialisés sur les marchés
internationaux. Afin de reduire cette dépendance, l'objectif
est de faire passer le taux d'autosuffisance actuel de

METTRELESBOUCHEES U
DOUBLES POURSTIMULER 8
ES DONS DE PLASMA

Depuis maintenant pres de 25 ans, |'‘Association des
pénévoles du don de sang (ABDS), soutenue par la Fondation
Héma-Québec, informelapopulationausujetdel'importance
du don de vie et recrute de nouveaux donneurs dans toutes
les catégories de don. Aujourd’hui, ses plus de 800 bénévoles
consacrent temps et efforts pour contribuer a cette mission
essentielle aux quatre coins du territoire guébécois.

.,__—-"{

35 % a42 %d'ici2025. D'ou I'importance d'augmenter les
dons de plasma, une ressource renouvelable qui, comme
le sang, peut transformer et sauver des vies!

L'’ABDS entre en jeu!

Appelée a soutenir les efforts de recrutement de nouveaux
donneurs de plasma, I'’ABDS s'est investie depuis quelques
annees dans cette mission avec tout le dynamisme qu’on
lui connait. Si la pandémie a momentanément ralenti
ses activites, celles-ci ont repris de plus belle depuis le
printemps 2022. En plus de miser sur une solide base de
bénévoles de tous ages, I'ABDS bénéficie désormais de

.........

Jeune bénéJoIes de I'ABDS
avec la mascotte Ozé LeDon

BENEVOLES : LE DON DU TEMPS

Appelée a soutenir les efforts de
recrutement de nouveaux donneurs
de plasma, I'ABDS s’est investie
depuis quelques années dans cette
mission avec tout le dynamisme
qu’on lui connait.



ASSOCIATION DES BENEVOLES DU DON DE SANG BENEVOLES j |_E DON DU TEMPS

Pour s’inscrire comme bénévole, remplissez le
Devenir donneur de plasma formulaire accessible sur le site Web d’'Héma-Québec
ou sur celui de I'’ABDS.



https://www.hema-quebec.qc.ca/donner-autrement/benevole/inscription/formulaire.fr.html
https://www.abdsdondesang.com/nous-joindre
https://www.hema-quebec.qc.ca/plasma/index.fr.html

LE SAVIEZ-VOUS?

BANQUE DE SANG RARE
LE DEFI DE LA COMPATIBILITE

Le sang rare coule dans les veines de peu de personnes. En effet,
le groupe sanguin d'un individu est consideré comme rare quand
il est décelé chez moins de O,1 % de la population, ce qui indique
une compatibilité avec une personne sur mille.

Comment apprend-on qu’on a un sang
rare? « Par exemple, lorsqu’on fait un bilan
sanguin dans un hopital, entre autres dans
le cadre d'un suivi de grossesse, explique
Jessica Constanzo Yanez, spécialiste
principale en immunologie érythrocytaire
a Hema-Québec. Lorsque ces patients

En plus des systemes de
groupes sanguins ABO et
Rh, tres connus dans la
population, il existe plus
de 600 antigénes moins
connus, parmilesquels
certains sont tres rares.

sont identifiés a I'hopital, ils sont référes a
Heéma-Québec pour confirmer leur statut.
Et on fait aussi des tests a HéEma-Québec
parminos donneurs de sang. »

Ce sont les antigenes a la surface des
globules rouges qui déterminent le groupe
sanguin. En plus des systemes de groupes
sanguins ABO et Rh, tres connus dans la
population, il existe plus de 600 antigenes
moins connus, parmi lesquels certains
sont tres rares. Sans surprise, le grand défi
de la transfusion de sang rare est donc la
compatibilité. Or, quand le besoin émerge,
trouver un donneur de sang peut se revéler
une véritable course planétaire contre la
montre. Si une personne avec un sang rare
recoit une unité de sang regulier, méme
de groupe sanguin O négatif, une réaction
immeédiate ou retardée peut survenir. Pour
certains de ces patients, selon la rareté
du sang, il faut proceder a des recherches
dans le monde entier pour trouver un sang
compatible, ce qui peut parfois prendre des
semaines. Malheureusement, on ne dispose
pas toujours d'autant de temps...

C'est pourquoi Héma-Quéebec, dont la
banque de sang rare compte environ 2 000
culots congelés de plusieurs types de sang
rare, aimerait diversifier cette derniere.
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LE SAVIEZ-VOUS?

|'obstacle a la croissance de la banque, c'est qu’'Hema-Québec ne peut
contacter directement les patients pour leur demander de donner du sang.

Les personnes ayant un sang rare peuvent
s’'entraider les unes les autres... et méme se
sauver la viel

Dans cette optique, I'organisation a lancé en janvier 2022 son programme
de sang rare en projet pilote dans quelques centres hospitaliers, dont
I'objectif est de creer un partenariat avec les cliniciens des centres
hospitaliers pour sensibiliser les patients ayant un sang rare et les
encourager a contacter Héma-Québec pour procéder a un don de sang
et une étude familiale. En optimisant sa banque, Hema-Québec souhaite
repondre a des demandes d'unités de sang rare plus rapidement, le plus
souvent a partir de sang prélevé dans ses propres centres de dons.

« Souvent, quand les gens apprennent gu'ils ont un sang rare, ils voient
ca comme une maladie, explique Jessica Constanzo Yanez. Mais ce n'est
pas un probleme de sante. Ce sont des gens differents des autres, qui
peuvent aider d'autres personnes qui ont le méme sang rare qu'eux. »

C'est cet esprit d’entraide, au coeur de la mission d'Heéma-Québec, qui
a motive en 2022 le lancement du programme de sang rare, qui vise a
sensibiliser les medecins et les patients de la province a l'existence des
sangs rares et a faciliter le recrutement de nouveaux donneurs.

Dans le cadre de ce partenariat, Hema-Québec, au moment de confirmer
le type de sang du patient apres analyse dans ses laboratoires, demande
au meédecin qui doit le rencontrer d'en profiter pour remettre au patient
une brochure explicative. On propose ensuite au patient de remplir et
signer un formulaire de consentement autorisant Hema-Québec a entrer
en contact avec lui.

Ainsi, les personnes ayant un sang rare peuvent s'entraider les unes les
autres... et méme se sauver la vie!

En savoir plus sur le sang rare


https://www.hema-quebec.qc.ca/sang/savoir-plus/sang-rare.fr.html

CYCLE DU DON SANG

ANALYSES >

Les échantillons sont
envoyes au laboratoire
de qualification afin de
déterminer le groupe
sanguin du donneur et

SEPARATION DU SANG

- Le sang est séparé en ses

Du prélevement a la livraison aux centres hospitaliers,
voici le merveilleuse histoire de votre don'!

différents composants
(globules rouges, plaquettes,

de dépister la présence plasma).
d'infections.
X
TRANSPORT ‘ ‘
Les poches de sang Seulement 3 % de la population adulte
et leurs échantillons québécoise donne du sang.
sont acheminés vers CONSERVATION

I'un des laboratoires
d'Héma-Québec.

Les produits conformes sont
étiquetés et entreposes,
préts a étre expédiés aux
centres hospitaliers.

®

LIVRAISON

DON

Le prélevement dure une
dizaine de minutes. En
plus de la poche de sang,
onrecueille des tubes
échantillons qui serviront
aux analyses.

Les produits sont livrés aux
centres hospitaliers. Les
composants utilisés varient
selon I'état des malades.

Devenir donneur du sang


https://www.hema-quebec.qc.ca/sang/donneur-sang/index.fr.html
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LES ETUDIANTS PLASMATTAQUENT!

Le don de plasma connait un bel essor dans les milieux universitaires grace a
I'initiative Plasmattaque, lancée a I'Université de Sherbrooke par I'étudiant en
génie Alexis Rioux-Chevalier.




Lors de la premiere edition de cette compétition amicale,
tenue a l'automne 2021, Alexis Rioux-Chevalier avait invité
les éleves de sa faculté a se mesurer a ceux des facultés de
droit et de medecine pour savoir lesquels parviendraient a
accumuler le plus de dons de plasma au cours d'une période
de deux semaines. Le résultat s'est averé bien supérieur a ses
attentes : I'objectif initial de 40 dons a ete largement fracassé
avec un totalde 178 dons!

Plasmattaque demeure avant tout un
défiludique dont I'objectif est d'inciter
le plus grand nombre a donner du
plasma et a ressentir la fierté justifiée
de participer a une bonne cause. Tout
comme pour le sang, le don de plasma
peut sauver des vies.

Encouragé par ce succes, Alexis a étendu la compétition a
'ensemble des facultés de son université 'année suivante,
dépassant une nouvelle fois les prévisions pour atteindre
un sommet de 239 dons. Cette contribution est loin d'étre
negligeable : le centre Plasmavie d'Héma-Québec a
Sherbrooke a connu ses meilleurs chiffres de dons lors du
déroulement de Plasmattaque.

Au-dela des chiffres, l'apport le plus important d'une telle
activité réside avant tout dans sa capacité a sensibiliser
les jeunes adultes a l'existence et a l'importance du don
de plasma. Si une majorité de la population est familiere
avec le role essentiel du don de sang, celui du plasma
demeure méconnu. Le plasma est la partie liquide du sang
dans laquelle baignent ses differentes composantes,
soit les globules rouges, les globules blancs et les
plaguettes. Le plasma sert notamment a la fabrication des
immunoglobulines, des medicaments specialises de plus en
plus utilisés pour le traitement de maladies auto-immunes.

Tout d'abord initié a l'importance du don de sang par son pere
et par ses amis du CEGEP, Alexis Rioux-Chevalier a par la
suite découvert le don de plasma, qu'il effectue a frequence
reguliere depuis I'age de dix-huit ans. Desireux de s'engager
davantage, il acommence par mettre en place de petites
initiatives lors de son entrée a 'université, sollicitant tout
d'abord quelques personnes de son entourage, avant d'élargir
sa demarche aux associations facultaires avec Plasmattaque.

Faisant aussi partie depuis deux ans des jeunes
ambassadeurs d'Héma-Québec, Alexis entend accroitre la
portée de sa compétition a d'autres institutions universitaires
a travers le Québec. Ses demarches vont bon train, comme
le prouve le fait que I'Université du Québec a Chicoutimi
et I'Université Laval sont sur les rangs pour participer a la
troisieme edition de Plasmattaque, qui se déroulera en
novembre prochain. Pourquoi s'arréter sur un si bon élan? Des
universités de la region montréalaise sont également dans sa
mire pour enrichir ce qui ressemblera peut-&tre bientot a de
vraies olympiades universitaires du don de plasma.

Plasmattaque demeure avant tout un defi ludique dont
I'objectif est d'inciter le plus grand nombre a donner du
plasma et a ressentir la fierté justifiee de participer a
une bonne cause. Tout comme pour le sang, le don de
plasma peut sauver des vies. |l est egalement porteur d'un
enjeu additionnel, car le Québec est loin d'étre autonome
pour combler ses besoins en plasma. Nous continuons
de déependre de fournisseurs etrangers, responsables
d’environ 70 % de notre approvisionnement. L'objectif est
d'augmenter notre autosuffisance a plus de 40 % au cours
des annéesa venir.

Chapeau a Alexis dont l'initiative Plasmattaque contribue
a ces efforts et qui, nous l'espérons, saura inspirer d'autres
citoyens et citoyennes a donner, voire méme a mettre en
place leurs propres projets pour encourager le don de plasma!

LE DON DE PLASMA

LE SAVIEZ-VOUS?


https://www.hema-quebec.qc.ca/plasma/index.fr.html
https://youtu.be/ZKGuDevUr-Q

PLASMA : POURQUOI DONNER?

DON DE PLASMA

Pour vous donner
'occasion de relaxer

Votre amoureux a ose ecouter un
episode de plus que vous? Votre amie
vous a recommandeé un livre impossible

a déposer? Sivous optez pour le don de
plasma, vous avez pratiqguement une
heure devant vous, sans la culpabilite

de l'oisiveté, dans un siege confortable

et avec une connexion internet. Ne vous
inquiétez pas : on vous laissera tranquille!
On sait que vous €tes en train de faire la
chose la plus importante qui soit : donner
un peu de votre santé a ceux et celles qui
en ont besoin. '

Pour aider Héma-Québec a
atteindre un de ses objectifs
les plus importants

Saviez-vous gue seulement un tiers des
medicaments faits avec du plasma que distribue
Héma-Québec sont produits avec du plasma

préleve par l'organisation? Dans le but d'améliorer
son autosuffisance, Hema-Québec travaille sans
relache a augmenter ses capacites de prélevement
de plasma et a convaincre les donneurs. Vous pouvez
faire partie de la solution!

Voici cing bonnes raisons
de choisir le donde
plasma par aphérese!

Parce qu’on peut le faire

- plus souvent que le don de
sang total

Vous avez entendu ces histoires de personnes
inspirantes qui ont fait 500, 1 000, 1 500
dons? |l s'agit de dons de plasma. Comme

on ne peut donner du sang que quelques

fois par année (tous les 56 jours pour les
hommes; 84 pour les femmes), c’est en
donnant du plasma qu'on peut contribuer

le plus frequemment a la cause : tout le
monde peut le faire aux 6 jours!

Pour enrichir vos
soirées entre amis

— J'al appris que tu donnes du sang. Bravo!
— Merci, mais en fait je donne du plasma.
—.dt guoi?!

C'est partil Preparez votre expose sur les
composants du sang, le don par aphérese
(« ...par aphé-quoi?! ») et le fractionnement
du plasmal L'aspect scientifique du don

de produits sanguins est fascinant - et
malheureusement méconnu. Or, tous les
donneurs sont aussi des ambassadeurs
d'Héma-Quéebec!

Pour sauver des vies

Il n‘était peut-&tre pas necessaire de
trouver d’'autres raisons, n‘est-ce pas? Les
medicaments fabriqués avec les dons de
plasma permettent de sauver et d'améliorer
chaqgue jour la vie de milliers de personnes
au Québec.

Tous et toutes vous disent merci!


https://www.hema-quebec.qc.ca/plasma/index.fr.html

OU DONNER DU PLASMA?

Le don de plasma par aphérese est possible
dans les centres permanents d'Héma-Québec.
Trouvez celui qui est le plus pres de chez vous!

Gatineau

¢

Laval

Kirkland Q

7

¢

Montréal

Saint-Bruno

¢

Brossard

¢

Saguenay

¢

Québec

, Lebourgneut
Sainte-Foy 9

Trois-Rivieres

Sherbrooke

¢

Touchez les reperes
pour connaitre

les adresses des
centres



https://www.hema-quebec.qc.ca/plasma/donneur-de-plasma/ou-donner-du-plasma.fr.html
https://goo.gl/maps/jaxY4bUCopiKMsS6A
https://goo.gl/maps/eLdD5ronjKS5jpd97
https://goo.gl/maps/gDuaAkiFZBDUKnvd8
https://goo.gl/maps/HN1UveABK7KNz5rg7
https://goo.gl/maps/gP8JnxSpMSXAawJp8
https://goo.gl/maps/792Dde5YjcaUUc5u5
https://goo.gl/maps/gZdXXc5UedrDrT3s8
https://goo.gl/maps/AxL3FiNbhfoz1Fpq8
https://goo.gl/maps/iUEDMeDtHXYZ5BWf9
https://goo.gl/maps/5t427bXN9QorpN8G8
https://goo.gl/maps/2zR571F8m6y8rm7J9
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SOFIASOURITA LA VIE
GRACE AUX CELLULES
SOUCHES DE CLEMENTINE

Le malheur frappe souvent sans avertissement. Pour la jeune Sofia
et ses parents, la vie suivait normalement son cours jusqu‘a ce que
I'état de la jeune fille de sept ans se déegrade soudainement et que
des ecchymoses apparaissent un peu partout sur son corps.

A la suite de son hospitalisation d'urgence,
le verdict tombe rapidement : Sofia souffre
d'une forme sévere d'aplasie médullaire,
une maladie rare des cellules sanguines qui

L'ultime secours pour
trouver un donneur, c’est
le Registre des donneurs
de cellules souches
d’'Héma-Québec. On

y retrouve les profils
génétiques de toutes les
personnes du Québec qui
se sont inscrites parce
qu’elles étaient prétes a
faire un don a un patient
compatible.

touche principalement les jeunes. La situation
est critique, car elle n'a plus de plaquettes ni
de globules blancs et son niveau de globules
rouges est extrémement bas.

Commence alors une véritable course contre
la montre pour lui sauver la vie.

Al'entrée de Sofia a 'hopital, au début octobre
2019, on pense tout d'abord au premier choix
de traitement, soit la greffe de moelle osseuse
provenant de la fratrie, donc a son petit frere de
cing ans, pourtant encore bien jeune pour une
telle intervention. Malheureusement, les tests
révelent qu'il n'est pas un donneur compatible.
Sofia entame alors une série de traitements.
Apres plusieurs semaines, les progres ne
sont pas au rendez-vous. En novembre, son
systeme immunitaire, presque reduit a néant,
subit un nouveau choc : une infection d'origine
inconnue se déclare. C'est seulement au
début décembre gu'on en découvre la source
et que les bons traitements antifongiques
débutent. Cependant, les médecins se rendent

<< Je vais y penser

toute ma vie.

Que juste ce petit
geste-la a sauve

quelqu'un.

- Clémentine Beuche
donneuse de celluless:

CELLULES SOUCHES
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CELLULES SOUCHES

rapidement compte que l'infection résiste :
Sofia doit urgemment subir une opération
pour qu’on lui retire le lobe de poumon infecté.
Les risques de l'opération sont importants,
compte tenu de sa maladie. Le compte a
rebours s'accélere. Constatant l'inefficacité
des traitements contre l'aplasie médullaire,
les médecins concluent au méme moment
gu’une greffe de moelle osseuse est la seule
option possible.

L'ultime secours, c'est le Registre des donneurs
de cellules souches d'Héma-Québec. Ony
retrouve les profils génétiqgues de toutes les
personnes du Québec qui se sont inscrites
parce gu'elles étaient prétes a faire un don a
un patient compatible. Parmi elles se trouve
Clémentine Beucher. Le vent tourne enfin pour
Sofia : Cléementine est compatible et elle est
préte a effectuer le don rapidement. Le conte
de Sofia a enfin trouve sa fee!

La greffe de cellules souches a lieu le
27 décembre 2019 et s’avere un succes.
Sofia aura la vie sauve et s'en remettra avec un
minimum de séquelles, grace a la générosité
d'une personne dont elle et ses parents,
Louis-Philippe et Véronique, ignorent tout a ce
moment. Comme le don est completement
anonyme, Clémentine ne sait pas non plus qui
a bénéficie de son geste altruiste.

DONNEUSEDE

CELIULES SOUCHES
F

Visionnezla vidéo de la rencontre entre
Sophie et Clémentine

Une rencontre é@mouvante

Si le processus est anonyme, le donneur
comme le receveur a le choix d'indiquer sa
volonté d'étre identifié apres un certain délai.
Dans le cas de Sofia et Clémentine, les deux
parties ayant signifié leur ouverture a lever
'anonymat, une rencontre est organisée.
Filmée en direct, cette premiere rencontre est
chargée d'‘émotion de part et d'autre. Cette
courte video vehicule toute la générosite et le
courage quiont été nécessaires pour vaincre
la maladie et sauver Sofia.

Aujourd’hui, Sofia a onze ans et peut vivre
une existence normale. Soulagés au terme
de cette épreuve éprouvante, Louis-Philippe,
Véronique et Sofia se réunissent désormais
chaque année avec Clémenting, le
27 décembre, pour célébrer 'anniversaire de
cette greffe miraculeuse.

« Méme si le don en lui-méme est somme
toute assez simple a faire, explique
Clémentine, c'est un processus dans lequel on
ne s'engage pas a la legere. C'est beaucoup
d'émotions, mais ¢a vaut vraiment la peine. »

S’inscrire pour sauver des vies

Plusily a de gens qui s'inscrivent au registre,
plus de vies comme celles de Sofia pourront
étre sauvées. Les personnes intéressees
peuvent le faire en ligne sur le site
d'Hema-Quéebec. Ainsi, elles se joindront aux
plus de 39 millions de personnes inscrites au
registre internationale de la World Marrow
Donor Association.

INSCRIVEZ-VOUS AU REGISTRE!

TROIS ETAPES POUR SAUVER UNE VIE

Chaqgue année, des milliers de personnes apprennent gu'elles
ont une maladie grave comme le cancer. Pour plusieurs d’entre
elles, la greffe de cellules souches s'avere I'unique chance de
survie. Malheureusement, trois fois sur quatre, on ne trouve
pas de donneur compatible dans la famille. Le Registre des
donneurs de cellules souches d'Héma-Québec devient alors
ungrandespoir. EnvousinscrivantauRegistre, vousaugmentez
les chances qu’'un malade trouve un donneur compatible.

© © o

Je me qualifie Sije suis Si toutes les meilleures
o Vo ontre 18 et potentiellement conditions sont
35 ansietjesuisen compatible avec un réunies, onm'invite a
bONNE Santé. patient en attente donner mes cellules
de greffe souches
Je m'informe @ Héma-Québec @ Je passe un examen
et je m'Inscris me contacte pour physique général et je

signe un formulaire de
consentement.

proceder a des
analyses poussees
pour confirmer

@ Jem'inscris surle

site Web et je recois
@ Je donne mes cellules

une trousse de ma compatibilité souches
prelevement buccal génétique avec celle '
par la poste. du patient,

Devenir donneur de cellules souches


https://www.hema-quebec.qc.ca/cellules-souches/index.fr.html
https://youtu.be/qt9NfTVfIHk
https://youtu.be/qt9NfTVfIHk
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LES DEUX YEUX BIEN QUVERTS

La premiere fois gu'elle a vu Patrick, Danahé était a une soirée de danse
country et s'est fait donner a son sujet des explications un peu confuses par
une amie : « Je pense qu'il est aveugle ». S'il est vrai que sous son chapeau
de cowboy Patrick avait des points de suture cousus directement dans la
cornee de son ceil gauche, il est indubitable que s'il regardait Danahe avec T e
autant d'insistance, c'est parce gu'il la voyait trés bien. e \‘ T
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le motocross, une B o
de mes passions.
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Plus tard, il lui racontera son histoire : « Quand
j'avais treize ans, on construisait avec ma famille
une piscine creusee. Je transportais le ciment
dans une grosse chaudiere a moitie remplie. Je

veulent d'abord surveiller sa capacité a se
regenerer. Ensuite, il pourrait étre possible de
lui greffer une cornee. Cependant, son cas est
un peu particulier : considérant la gravite des

Jevoulais aussi

La reaction chimique est immeédiate; la brllure,
épouvantablement douloureuse. Pour essayer
de nettoyer son ceil, Patrick utilise de I'eau, mais

C'est ainsi que Patrick commence son
adolescence. En plus des différentes gouttes
gu'il doit se mettre dans l'ceil a plusieurs

'ai échappeée, puis la poussiere de cimentm’a  dommages causés par le ciment, il faut trouver faire durodéo : _ 3
jailliau visage, comme de la farine. » un greffon tres riche en cellules. je ne pquais p|USi§ >> “N

(.
/
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Patrick, greffé de cornée
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la situation empire. Apres quinze minutes, le
ciment a figé. A I'hopital, on constate que la
brllure est profonde. Pour enlever le ciment
figé, on doit arracher une bonne partie de la
cornée de son ceil gauche. Heureusement,
son ceil droit n‘est que modéereément touche.
Pendant deux jours, a I'hopital, il demeure alité
avec des appareils qui hydratent ses yeux en
permanence. ll n‘'entend que les sons, les pas
des gens qui se déeplacent dans le corridor, il ne
voit rien. Il a treize ans, etil a peur.

Malgreé tout, les medecins ne pensent pas
gu'il doive tout de suite abandonner |'espoir
de recouvrer la vue de son ceil gauche. lls

moments de la journée, il n'a pas de vision
tridimensionnelle, puisqu'il ne voit que d'un
ceil. Surtout, il vit des episodes de douleur tres
intense, provoqueés par le vent, la poussiere,
le froid, la lumiere : « Mon ceil était comme de
la chair a vif ». De plus, comme son ceil droit
compense l'inefficacite de son ceil gauche, |l
endure de terribles maux de téte.

Il doit également composer avec beaucoup
de restrictions : il doit faire attention en se
penchant, il doit eviter a tout prix de se cogner
la téte. « J'ai d{ arréter le motocross, une de
mes passions, explique-t-il. Je voulais aussi
faire du rodeo : je ne pouvais plus. »
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MANDAT DE DISTRIBUTEUR UNIQUE
DE TISSUS HUMAINS

Vingt ans apres le début de ses activites de prélevement et de
transformation de tissus humains (oculaires, cardiovasculaires,
cutanés, osseux, tendineux), Héma-Québec s'est vu confier,
par le ministere de la Santé et des Services sociaux, la

gestion exclusive de I'approvisionnement en tissus humains
pour 'ensemble du réseau de la santeé, mandat qui entrera

en vigueur a l'automne 2024. L'organisation fournissait a ce
jour la majorité de ces produits, le reste étant acheté aupres
de fournisseurs internationaux. Pour assumer ces nouvelles
responsabilités, Héma-Québec mettra en place un systeme
d'achat centralisé. Dans le cadre de ce mandat, un registre
centralisé de tracabilité des produits et de suivi des effets
indésirables sera mis en place.

Apres quelgues années, il considere se
faire remplacer I'ceil gauche par un ceil de
verre et passer a autre chose. Finalement,
un bon mardi matin, a ses dix-huit ans, il
recoit I'appel. HEma-Quéebec a préeleve
une cornee qui correspond parfaitement
a ses besoins tres particuliers, et son ceil
est maintenant prét pour recevoir la greffe.
« J'étais content, mais aussi stresse, parce
qu'il était possible que mon corps rejette
la greffe. »

En plus d'étre incertain, le processus de
prise de greffe est long. Pendant deux ans,
Patrick aura une dizaine de points de suture
sur la cornée pour que le greffon et la plaie
demeurent en contact constant et que I'cell
puisse bien se reconstruire. Cependant, la
progression est encourageante!

« Chaque semaine, ¢a s'améliorait. Avant
la greffe, la vision de mon ceil gauche était
a 5 %. Avec le temps, ¢a s'est amélioré.
Maintenant, je suis a plus de 80 %. J'ai pu
faire I'école de rodéo! »

Quelques mois apres la greffe, il peut aussi
remarquer - et en trois dimensions! - une
jeune fille qui lui plait beaucoup a la soirée

de danse country. Elle s'appelle Danahg,
elle travaille comme auxiliaire a domicile
au CLSC, et elle demande a une amie qui
vient aux soirées de danse depuis plus
longtemps gu’elle : « C'est qui, [ui? ».

« J'étais content, mais
aussi stresse, parce qu'il
était possible que mon
corps rejette la greffe. »

Lui, c’est Patrick. |l est travailleur forestier,
et il voudrait plus tard avoir une ferme,
un cheval, une famille. [l n'est pas du tout
aveugle, et Danahée lui est tombée dans
I'ceil - le gauche ou le droit, ca n‘a plus
d'importance. Quelques années plus tard,
ils auront effectivement une petite ferme,
avec des vaches, des poules, un cheval,
une chevre. Surtout, ils auront ensemble
un petit gargon, Thomas, qui aura bientot
un frere - et qui a déja un pere qui mene la
vie gu'il voulait, les deux yeux bien ouverts.

En consentant a faire un don de tissus
humains, vous pourriez changer la vie de

plus de 20 personnes. Il s'agit d'un geste
simple, autant pour le donneur que pour

ses proches.

Don de tissus humains


https://www.hema-quebec.qc.ca/tissus-humains/dons/comment-signifier-votre-consentement.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/tissus-humains/dons/comment-signifier-votre-consentement.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/tissus-humains/dons/definition.fr.html

BANQUE PUBLIQUE DE LAIT MATERNEL

RIEN N'EST PLUS FORT
U UNEMAMAN...

SAUF PEUT-ETRE DES
CENTAINES DE MAMANS!

Peu connue du grand public, la Banque publique de lait maternel
(BPLM) joue un role essentiel pour les grands prématurés du
Québec. En effet, les meres de grands prématurés ont parfois
de la difficulté a produire du lait en quantité suffisante. C'est a ce
moment que la contribution des génereuses donneuses de lait
maternel de la BPLM entre en jeu!

Dans un tel contexte, le lait maternel agit comme un véritable médicament naturel :
il permet de reduire les risques de maladies intestinales severes, de favoriser une
prise de poids satisfaisante et de diminuer les risques d'hospitalisation une fois le
bébe a la maison.

D'ou l'importance du geste pose par les meres-donneuses, qui font preuve d'une
solidarité maternelle exemplaire pour assurer I'avenir de ces enfants tout en offrant
un réconfort inestimable a leurs meres déja éprouvéees.

Un processus bien encadré

Donner son lait est a la fois une belle preuve de solidarité et un engagement
s'étalant sur plusieurs mois. Avant méme de s'inscrire comme donneuse, une
mere desirant donner son lait maternel doit tout d’abord vérifier si elle satisfait
aux criteres de qualification. Apres son inscription, elle sera prise en charge : elle
repondra a un questionnaire santg, elle subira un préelevement sanguin pour fins

Devenir donneuse



https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html

BANQUE PUBLIQUE DE LAIT MATERNEL

d’analyses virologiques, on lui expliquera comment bien stériliser son tire-lait (une
étape incontournable du processus de don!) et enfin, elle devra fournir un échantillon
de lait, gu'on analysera pour s‘assurer de I'absence de bactéries.

Une fois ces étapes realisées, la mere-donneuse peut commencer a congeler son
surplus de lait destingé a la Banque publique. Si elle habite dans les réegions de Québec
ou Montreal, c'est Héma-Québec qui viendra chercher son lait chez elle. Dans les
autres régions, les donneuses doivent aller porter leurs dons a un Centre Plasmavie
d'Hema-Quéebec. On voit que si ce don exige sans surprise de la générosite et de la
compassion, il demande aussi... du temps! Cependant, compte tenu des bienfaits
qu'il peut apporter aux bebés et a leurs meres, ce geste de solidarité en vaut sans nul
doute la peine!

Le défi d’'un approvisionnement équilibré

Au Québec, il y a chague année environ 1 000 bébés prematurés qui ont besoin de
'aide de la BPLM : cela représente plus de 4 00O litres de lait maternel qui servent a
assurer leur développement et a les premunir contre d'éventuels problemes pouvant

-
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serieusement affecter leur santé. Or, compte tenu de la nature imprévisible de ces
naissances, assurer un approvisionnement adéquat selon les différentes périodes de
I'année constitue un vrai défi d'équilibrisme.

Afin de s'assurer de repondre aux besoins des tout-petits et de leur maman, lI'equipe
d'Hema-Québec affine toujours ses prévisions pour repondre a la demande au gré des
variations des ces besoins, tout en minimisant les pertes de cette précieuse ressource,
qui ne peut étre conservée que durant un an. Dans le méme esprit, Hema-Québec
déploie ponctuellement des initiatives publicitaires afin d'inciter au don en fonction
des pics de demande. En soi, cette situation témoigne de la réponse formidable des
mamans quebecoises : on n‘a pas seulement a veiller a avoir assez de lait, il ne faut
pas non plus se retrouver avec des surplus. On ne veut surtout pas gaspiller cette
genérosite sous forme liquide!

Merci a toutes les mamans qui partagent leur surplus avec la Banque publique : votre
engagement est aussi apprecié qu'essentiel!

Pour en savoir plus sur le don de lait, consultez la section qui lui est consacrée sur le
site web d'Héma-Québec ou le Guide d'information sur le don de lait maternel.
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https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/userfiles/file/2022/Documents/2022_LAIT-001_GuideDonneusesFR_Numerique-V01.pdf
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LA FONDATION HEMA-QUEBEC : LA MAGIE DU DON?

Depuis plus de deux décennies, la Fondation HEma-Québec contribue au don de vie en participant au financement de
projets novateurs et stratégiques d'Héma-Québec. Elle injecte ainsi chaque année plusieurs centaines de milliers de dollars

en soutien a des initiatives variees comme le programme de sensibilisation et de recrutement des donneurs de plasma, la
Banque publigue de lait maternel ou I'Association des bénévoles du don de sang,.




DONNERAUTREMENT

FONDATION HEMA-QUEBEC

Gala annuel de la Magie de la Vie 2023

-

Site Web de la Fondation

|'équipe de la Fondation poursuit inlassablement
son travail pour encourager les organismes,
les entreprises et les individus a apporter leur
appui afin que l'organisation puisse maximiser
sa portée. Les projets a soutenir sont aussi
nombreux qu'essentiels et exigent des
investissements substantiels pour que leurs
objectifs soient atteints!

Les sources de financement de la Fondation
sont multiples, et tout le monde peut effectuer
un don selon ses moyens. |l est ainsi possible de
faire une contribution ponctuelle ou a frequence
reguliere, ou encore de se procurer un des
magnifiques articles promotionnels offerts a
la vente sur le site web. 'approche des dons
planifieés est une autre avenue intéressante.

Ceux-ci peuvent prendre la forme de legs
testamentaires ou encore de stratégies de
don pouvant, par exemple, étre basées sur des
actions cotées a la bourse ou sur des polices
d'assurance-vie. Votre générosité n‘a de limites
que votre créativité! Les personnes les plus
motivées, souvent personnellement marquées
d'une facon ou d'une autre par la cause, peuvent
méme créer leur propre fonds nominatif pour
ancrer davantage leur engagement. Les dons
In memoriam constituent une autre option
pouvant étre envisageée.

En plus de compter sur les dons des
personnes et des organisations, la Fondation
Héma-Québec organise tout au long de I'année
des activités spéciales de financement qui lui
permettent d'apporter des fonds additionnels
a sa contribution. Parmi celles-ci, une premiere
edition du Défi casse-téte s'est déroulee en
mars dernier : des equipes se sont mesurees
dans le cadre d'une compétition amicale en

L'activité de financement la
plus connue de la Fondation
est sans contredit le Gala
annuel de la Magie de la Vie.

tentant de terminer des casse-tétes le plus
rapidement possible. Chague équipe devait
au prealable avoir sollicité son entourage pour
accumuler des dons minimaux équivalant
au nombre de piéces (500 ou 1 000) du
casse-téte a assembler. Linvitation est
lancee pour cette initiative amusante qui sera
assurement de retour I'an prochain!

|'activité de financement la plus connue de la
Fondation est sans contredit le Gala annuel de la
Magie de la Vie. Présenté en novembre 2022, le
Gala s’est, a sa 3° edition, encore une fois avéré
un franc succes avec 162 000 $ amassés pour la
cause. Lors de cette soirée qui s'est deroulée au
Theatre Olympia sous le theme des années 20,
des numéros de micromagie ponctuaient
un souper gastronomique. Les invités ont
également pu deécouvrir les témoignages
émouvants de receveurs et de receveuses qui
ont vu leur vie transformée par les divers types
de dons. En phase de preparation, la 4 edition
de ce rendez-vous annuel attendu s'annonce
tout aussi passionnante!

Les projets soutenus par la Fondation ont une
incidence directe sur la vie des receveurs et leur
permettent d'avoir une seconde chance dansla
vie. Toutes les facons de contribuer sont bonnes!
Sivous voulez faire un don ou participer al'une
des activités, visitez le site Web de la Fondation
pour connaitre tous les détails.


https://fondation.hema-quebec.qc.ca/

