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Une nouvelle chronique apparant
aujourd’hur au Sommaire du Maga-
zine de La Presse. Elle est signee
par le Docteur Lise Cousineau-Si-
mard, et elle vous est destinee,
mesdames. On v traitera presque
exclusivement de deux sujets qui
preoccupent  depuis  toujours  la
femme : la “Beaute™ et la “Sante”
On retorquera peut-etre que ces
themes n'ont rien de bien nouveau.
Et pourtant, ils sont le vrincipal
atout d'une reussite ou d'un echec.
(‘haque femme a sa personnalite,
qu'elle se doit de mettre en valeur.
Toutes ne peuvent etre belles. Mais
chacune. comme le dit si bien la
chanson, a quelque chose qui plait.

I suffit de le decouvrir, de l'exploi-
ter avee le maximum de possibilites.
Madame Cousineau-Simard. avant
d'etre medecin, a eété mannequin.
Dailleurs. la beaute n'est-clle pas
un attribut de la santé ? On ne peut
pas vraiment les seéparer l'une de
I'autre. Une paleur maladive, des
veux gonfles par I'insomnie ou un
fole  paresseux, une démarche
alourdie par le manque d'exercices
physiques, tout cela peut affecter
votre beauté et diminuer d'autant
vos chances de seduction.
(“'est pourquol notre experte en
matiere de beaute et de santé re-
pondra volontiers aux questions
que vous pourrez lui soumettre par
lettres
Il ne stagit pas pour elle de se
substituer a votre medecin. Mais de
vous alder par des conseils judicicux
a resoudre certains petits proble-
mes. qui sont la plupart du temps
un obstacle au bon eéquilibre de
votre nature physique et psycholo-
gique, et partant, nuisent a l'épa-
nouissement normal de votre per-
sonnalite
(“est aux futures mamans que sa-
dressera. pendant quelques semai-
nes. notre chroniqueuse. Par la
suite, elle touchera divers autres
aspects de la vie féeminine.

N.D.
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LE
JARDIN
D'HIVER

fist-ce tourner le fer dans la plaie que de
parler du Jardin botanique de Montreal
alors méme que les citoyens de la me-
tropole ont les nerfs a fleur de peau o
force de patauger dans leurs mares de
calcium ? Peut-élre pas. On pourrait e
Justifier en disant quil 0’y a pas dheare
pour couter les produits les plos raffines
de 1a nature. C'est bien ce que 'on pense
dans les serres de la rue Sherbrocke
Mais il v a des problemes conerets, admi-
nistratifs, que 'on pourrait fort bien reégler
I'hiver au Jardin botanique — ¢t sans
besoin de se justifier. Dlailleurs on en
parle de plus en plus dans les bureaux
du Jardin, et dans ceux de 'hotel de ville
¢t de quelques ministeres du gouverne-
ment provincial
Depuis plus de trois ans, 'ecole dappren
tissage horticole ou 1'école d'horticulture
comme l'on voudra, a fermé ses portes
Cest la ville de Montréal qui organisan
et defrayait les cours sur la facon d'ame-
nager les jardins. Plusieurs des spécia-
listes ainsi formes se sont cré¢ des si-
tuations intéressantes dans divers secteurs
de 'administration municipale
Aujourd’hui, les choses ont change. On
nous dit méme que la ville doit avoir
recours a des entreprises horticoles de
I'exterieur de la provoince. alors qu’aupa
ravant c'est elle qui prenail Uinitiative.
Les cours onl cessé parce que certains
dirigcants de l1a ville de Montréal croyaient
que lenseignement releve de Tautorile
provinciale. La theése se defend. Tellement
que les ministeres de Agriculture et de
Ia Jeunesse ne refuseraient pas de pren
dre a leur charge organisation des cours
Mais si par malheur Québec se désinte-
ressait de la question, ne faudrait-il pas
que Montreal continue la tache quielie a
st bien entreprise 7 Un employeur o la
permission de former ses apprentis @ oot
lorsqu’il le fail, cela lui profite. Pourquo
cela ne profiterait-il pas a une grande
ville ?
On s’en doute, les horliculteurs rendent
des services a plusieurs points de vue
Ceux du Jardin botanique de Montreal
tle plus grand centre horticole du Canada
peuvent fournir des renseignements utiles
aux difféerentes facultés de biologie des
universités et a administration fédérale.
Leurs connaissances dans l'ameénagement
des pares et dans la décoration des ¢di-
fices servent au commerce. !s peuavent
aussi se mettre a la disposition des villes
moins populeuses de la province. Et nou-
blions pas que cette science comprend
celle de la culture des arbres.
Quoi qu’il en soit, pour recreer lleurs
I'atmosphére de travail du Jardin botani-
que, il faudrait des millions, ¢t encore . ..
Aussi bien s'en servir.

JEAN-PIERRE BONHOMME
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Chrysanthemes joponais, pompoms rouges et branches de pin. Et la
derriere, deux perruches: la blanche et lc bleve. Il fait calme, ici, il
fait frais: c’'est presque l'été.

Histoire & grands traits

Ou sont nés les Jardins botaniques ? Au
Moyen-Age, dans les grands monastéres
d'Europe occidentale. Les moines, tradui-
sant des textes grecs, y trouvérent des
noms de plantes, ainsi que leur descrip-
tion, ce qui éveilla ieur intérét envers ce
qu'on appellera plus tard I'herborisation.
Ils recueillirent des plantes, et les conser-
verent dans les jardins des monastéres.
En ces temps-la, les remédes portaient
des noms de fleurs. Les plantes servaient
a guerir. (Remédes de bonne femme si
I'on veut, n'empéche que les compagnies
de produits pharmaceutiques en extraient
encore des produits pour fabriquer les
remeédes que l'on vend maintenant sous
des allures beaucoup plus rébarbatives.)
Aussi, les collectionneurs de plantes colla-
borérent-ils longtemps avec les universités
et les facultés de médecine. A 1'époque
des grandes découvertes, les explorateurs
rapportérent de leurs voyages des plantes
inconnues, que les riches se plurent a
acquérir. On vit se batir des cabinets
d’histoire naturelle, sous la commandite
de particuliers, de I'Etat ou de 1'université.
Cabinets qui peu a peu s'agrandirent, et
dont certains furent “nationalisés™ a la
mode de l'époque.

La chimie progressait. La pharmacopée
populaire disparaissait au profit de la
science. EL la fleur devint belle. Elle
I'était déja, mais elle le fut encore plus au
moment ou l'on se rendit compte qu'elle
valait d'étre aimée et étudiée pour sa
valeur propre, et pas seulement pour ses
bons effets médicinaux.

On ressentit le besoin de classifier les
plantes et de les nommer. Ainsi naquirent
les experts en nomenclature et en taxo-
nomie botaniques (la taxonomie, dixit le
Larousse, est la science des lois de la
classification). Ainsi naquirent les Jardins
botaniques.




Fevilles d'agrume sur fond d’hiver. La glace
rend les vitres des serres plus belles que
des verrieres . ..
i
Qu’est-ce qu’un Jardin
botanique ?
La personne dont je parlais au debut de B
tarticle ¢st M. Auray Blain, Ph.D., bota- :
miste-geneticien;  sa  fonction administra- g
§ tive au Jardin botanique : préposé aux
1 rapports geénéraux avec le public. (M.
‘ Blain, ayant I'expérience de |'enseigne-
{ ment, de la télévision et de I'éducation '
i populaire, possede 'art de simplifier et de
8 concretiser la science qu’il maitrise, de
f facon a ce qgu'elle ne rebute pas le public,
qui comprend aussi les reporters.)
i “La différence entre un parc. par exemple.
¢t un Jardin botanique est que les plantes
caposees au Jardin le sont avec le souci
d'informer le visiteur, de lui apprendre
¢ dans ses grandes lignes lorientation des
‘ plantes ornementales.””
: Lmtiation a la botanique ? Cela c’est
l"affaire des universites.
t Loinitiation a 'horticulture ? L'affaire des
ceoles  spécialisées,  dont  dailleurs  le
_i Quebee est enticrement dépourvu. Nous
e y reviendrons plus loin.
Le déja-fait et le
! bientét-fait . . .
z; Le Jardin botanique a a peine plus de 30
i ans. Il est assez jeune pour se permeltre
Dans le grand terrain qui s'étend entre
les boulevards Rosemont et Pie IX, la rue
Sherbrooke et le golf municipal, on a du
pain sur la planche : d’autant plus que
I"exposition de 67 verra alfluer les visiteurs
par millions au Jardin botanique—1'une
des principales attractions touristiques. de ’
Montreéal . . . était-ce besoin de le dire ? }
Les projets immeédiats : un nouvel edifice. !
qui contiendra une partie de I'administra- i
tion et des salles de cours tle Jardin bota- it
nique donne chaque année deux series de
cours populaires!. Et le parachévement
des grandes serres d’exposition. Le projet
total compte 13 sections: 1l y en a actuelle-
ment neuf de terminées. Les expositions
temporaires ‘au nombre de quatre par
[ an! se tiendront a 'une des extrémités de
I'enfilade de serres, de facon a faciliter
la circulation des visiteurs. On projette
egalement de faire de la section centrale
une vaste salle e repos pour les visiteurs,
Onine le diroit pas & nremisce tvoe X Majs avec placards publicitaires.,  affiches 5
ceci est une plante, et, plus précisément, educatives et bureau de renseignements
une plante de région désertique qui, por sa ...Sans parler des aménagements de
texture et sa covleur, rappelle la gierre. terrains et des améliorations qui facili-
= : teront les travaux d’horticulture.
tous les espoirs, el assez vieux pour en
avoir realisé  une partie. Il a sa POl’ﬁCUICIrifé £l
place. ¢t une bonne place, au soleil : il se v ! ) § '
classe parmi les trés grands Jardins du Le .I.'lird-m l)f)!alll([ue est I'un des mieux
monde, a coté du Kew de Londres, de Q!L‘,JIIIISCS,. l“"_ des Aplu.\'_complets all 3
; ceux de Paris (section botanique du Mu- monde, S_mt' M.mﬁ pres s aiigudlque -
3 «éo  dhistoire naturelle), de Berlin, de chose qui le distingue de ses concurrents
New York ... 11 est, malgré son jeune Les femmes sont faites pour recevoir des
. age, le plus ancien des quatre Jardins fleurs. Rien d'étonnant & ce qu'elles aiment 3
' botaniques du Canada. ;u’u'er le's jardins botaniques ... Comme si, 3
2 : T un seul coup, toutes les fleurs du monde 7
i’, Parce que récemment bati, il a pu béneé- Teorictaientioffers oy
4 ficier, pour la construction de ses serres, ‘
des derniers progres de la technique. 11 :
3 ¢st solide et beau comme on doit I'étre a 1
k: son age. Et sa croissance n'est méme pas 3
:‘, terminée,
’ LA PRESSE, 12 JANVIER 1963 § 1
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—qui sont en méme temps ses collabora-
teurs

Oui. Et c'est une particularité de taille
Ses grandes expositions sont présentées
de facon unique au monde. En effet, on
expose ici les plantes dans la reconstitu-
tion de leur habitat naturel, on les cultive
en pleine terre, ce qui leur permet d'at-
teindre a leur dimension naturelle.

“St vous visitez d'autres jardins botani-
ques de par le monde, affirme M. Blain,
vous verrez que les plantes de serre sont
presentées en pots, et qu'on les range sur
des étageres en rang d'oignon.”

Quelle différence avec le petit monde que
I'on a recréé dans chacune des serres de
“notre’ jardin. Un petit monde avec ses
paysages, ses odeurs, son atmosphere . . .
Voila pour les fleurs (avec jeu de mots!.
Voyons voir l'autre coté de la médaille.

Probléme de personnel,
probléme d‘enseignement

“Cette évolution matérielle, explique M
Blain, entraine 1'obligation d'augmenter

On apprend
un tas de choses,

au Jardin Botanique. Par

exemple qu’il existe cing
types majeurs de

chrysanthémes.

le personnel. Et c'est difficile

... 11 ¥ a quelques années, le Jardin
botanique avait son ecole d'agriculture
La Ville de Montréal, dont il releve, a
décidé de I'abolir, considérant qu'il n'ap-
partient pas a une administration munici-
pale de soutenir des maisons d'enseigne-
ment. "’

Avec le résultat qu'il y a maintenant une¢
seule école d'horticulture au Canada : &
Niagara Ponds. Est-ce-a-dire qu'il n'y a
pas un seul horticulteur au Québec ? Non
mais ils ont été formeés a 1'école de la
pratique. Les Néos-Canadiens, qui forment
d’ailleurs la majeure partie du personnel
horticulteur du Jardin Botanique, et pour
cause . .., sont diplomés des grandes
¢coles nationales d’horticulture de divers
pays d'Europe

“Il nous reste a espérer, de continuer M
Blain, que la réorganisation du Ministere
de l'Agriculture prévoira de quoi assurer
I'enseignement de !'horticulture ornemen-
tale (I'horticulture potagere pouvant s'en-
seigner au sein méme des écoles d'agri-
culture), et que cet enseignement sera
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centralise, vu le nombre limite d'éleves
quill attire.”*

Le role du Jardin botanique ? Exposcr
Informer.  Mais non pas enseigner, bien
que UInstitut de Botanique de I'Universite
de Montreal soit installe au Jardin, et
qu’il existe une collaboration intense entre
les deux institutions.

Et la recherche ?

Une institution se fait valoir dans le monde
entier au mement ou 'on y fait un travail
de creation: alors seulement elle apporte
sa contribution a la Science Un jardin
botamque, de meéme qu'une université, se
doit de fournir a ses specialistes 1'occasion
de poursuivre des  recherches  scientifi-
ques

Le Jardin de Montreal n'est pas encore au
stade de la recherche

“Elle commencera lorsque le  personnel
sera stabilise, lorsque la construction sera
terminee, et une plus grande partie du
territoire  amenage Ici, tous les bota-
mstes doivent participer a I'administration,
ce qur est normal étant donné la jeunesse
du Jardin.

Fntendons-nous. précise M. Blain, des
recherches ont deja ete faites, soit par
des individus, soit dans les universités, les
mstituts de botanique, les fermes experi-
mentales, ete. La recherche fondamentale
se fera toujours au niveau des institutions
d'enseignement. Celle que devra faire le
Jardin botanique se centrera sur 'horti-

Ces curicuses petites plantes poussent dans
des rcgions desertiques d'Afrique du Sud,
ou broutent chevres et moutons. Por un
mecanisme de défense, elles odoptent lo
forme et la couvleur des pierres qui les

enfourent.
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Au Jardin botanique de Montreal,
la majorite des plantes

sont cultivees en pleine terre,

et dans un decor rappelant outant
que possible leur licu d'origine.

“Le Jardin botanique, a couse de son jeune
age, n'est pas encore au stade de la
recherche | Et les specialistes en bota-
nique, comme M. A, Blain, doivent, en
attendant, poursuvivre seuls leurs recher-
ines, tout en remplissant des fonctions
d'administrateurs.

culture ornementale. ot s‘orientera o partu
des problemes dlordre pratiqu

Xt alors, il sera possible dinviter de
speciahistes.  de  deleguer  alleurs  les
notres, de prendre part de facon cencory
plus active a la vie scientifique interna

tionale

Echange de bons procédés

Les prands  jardins botamques ont en
sencral une regie autonome el regoivent
des subventions de PEtat. Le notre est
propriete - municipale, releve du service
des pares. St la Ville lut fournit des sous
le Jardin lut donne ¢n retour un peu de
beaute. en s'occupant de o plantation des
tears, ou encore de ameénagement  des

travarllant o son embellisse

ment en collaboration avece le service de
Furbanisme et la division techmque  de
I vore ;lnlwhqli'

Le Jardin botanmigque est en echange cons
tant avece 300 grands gardins daomonde
¢loest oarrive a se constituer. sclon M
Blain, une collection qui comvre ensemble
de 1o production vegetale de la planete
\vee aecent sur les begonias, les violettes
africaines (dont une espece a ¢éte cultivee
pour la premicre fois au monde au Jar
din botanique de Montrealr. et les orchi
dees “Le gjardin achéte peu, termine M
Blam. la majorite de nos plantes nous

artnvant par ce systeme d'échange ™

La categorie des profanes, que represen
tait admirablement le reporter de La
Presse. peut se demander. en parcourant
les serres, quelle est la raison qui empéche
les autorites du Jardin d'inscrire o cote
du nom scientifique de la plante, son
nom populaire, qui est ordinairement tres
image, tres poetique, et qui evelllerait dans
Iesprit  du  visiteur  quelque  resonance
familicre. ‘Le commun des mortels, en
cffet, ignore tout de la scofulariacee, mais
connait fort  bien Ja  gueule-de-loup

(“est. sachez-le, une question fort nane
¢!l heurcusement que M. Blain n'a pas
Pironte mechante. “'Une scule fleur, dit-il,
peut porter autant de noms populaires
quil v a de regions dans lesquelles elle
pousse

U puis. les commissions mternationales
de nomenclature n'ont pas Cté instituces
pour rien. Et puis, 1l faut bien que le Tatin
- EET

serve a quelque chose
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Qu'est-ce qu'une fleur 2 Quelque chose de
joli, qui fait sourire les enfants, b
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Un savon pour 'été?

I’odeur de transpiration ne prend pas congé en hiver. Les vétements
chauds et les habitations surchauffées augmentent ce probleme.
'Dial avec AT-7 agit en toute saison pour éliminer les bactéries qui
causent ’odeur. Voila pourquoi, hiver ou été, le savon Dial

est le savon des gens qui aiment le monde.

Pl Eas

R T S e

N’étes-vous. :
pas heureux
. d’employer Dial?

(Ah! Si seulement tout le monde s’en servait!) i
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Nous sommes, depuis Noc¢l, en pleine
période de réjouissances. Les reéceptions
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se succedent et les femmes doivent rivali-
ser de chie et d'originalite. Quelques unes
peuvent puiser dans une bourse bien garnie
et se permettre toutes les frivolités. Mais
la plupart doivent compter sur leur inge-
niosité et trouver le detail qui saura
détourner l'attention d’unc toilette deja
vue. 11y a par exemple le bijou qui captera
le regard par son ¢clat et son exclusivite
Ou bien encore une sandale assortie au sac
du soir. dans un tissu nouveau, d’une
teinte s’harmonisant & la robe, etc. La
parure accentue le charme féminin

Les couturiers le savent bien puisquiils
vous proposent ces quelques accessoires

qui rehausseront I'élégance de votre toilette i
a I'heure du cocktail ou de la danse
Les plus favorisés pourront s'offrir l'unc
ou l'autre des splendides robes du soir
créces par  Lanvin-Castillo et Jacques

Heim, ci-contre. Féminité, grace et beaute,
voila vos attributs, Mesdames. Et rappe-
lez-vous qu'il suffit d'un rien parfois pour

i
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Serviettes K ' es !
0l
erviettes Kotex proportionnées! ,
Une et : : : =l ; ; : Le maitre bottier Durer, de Paris, présente “Antinéa’, sandale du
ne seule serviette ne pourrait convenir aussi bien a toutes les dames. C'est pourquoi soir en satin vert acide, et la pochette assortiec ornée d'une boule
grice d des recherches, Kotex a réalisé 4 serviettes différentes, proportionnées i de diamants.
4 besoins individuels. Chacune posséde une largeur, une longueur, une épaisseur P
et une absorptivité spéciales. Chacune comporte aussi la fameuse paroi intérieure f
a I'épreuve de 'humidité. Ce n’est pas surprenant de constater qu'aucune autre '
serviette ne peut protéger comme Kotex. Elles sont proportionnées i votre cag!
b 0 y
. 12
CHOISISSEZ LA _"'»"uﬁ ¢
I8
: SERVIETTE P
L g : i
¥ ;'. KOTEX : = 2 _ﬂ_ ¢
A R N & - STVILTTES E
ENITUT iRl - - A
PROPORTIONNEE : 1t oy St L | :
4 QuUI VOUS REGULIER NOUVELLE SUPER SLENDERLINE OBSTETRICALS
Largeur Longueur Plus mince, Pius longue, plus
7 CONVIENT longueur réguliére, plus plus épaisse et large et extra
epaisseur et grandes épaisseur plus courte, avec absorbante pour
absorptivité et larpeur, absorplivité les soins apres
LE MIEUX mayennes plus absorbante réguliére accouchement

Bague ou bracelets ? Lola Prussac cree cette “Etoile de mer’ en

MAINTENANT PLUS QUE JAMAIS K:t;/x EVOQUE LA CONFIANCE métal argent ciselé & la main, et incrusté de granit. La bogue en

KOTEX et SLENDERLINE sont des marques déposees de Kimberly-Clark Canada Limited acier est egalement sertie de graonit.
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ENEENEEEN PAR LE DR LISE COUSINEAU-SIMARD

UN GRAND EVENEMENT SE PREPARE

Etre mere, quoi de plus naturel!
Et pourtant la jeune iemme qui
devient enceinte pour la pre-
micre fois méle a sa joie bien
legitime quelque inquicetude et
plusieurs points d'interrogation.
Il ne faut pas meésestimer.
méme dans le cas idéal, les
embarras auxquels doit faire
face la future maman. Les
{rois premiers mois apportent
souvent des ennuis bien desa-
aréables @ nausees, somnolence,
apathie. maux de téte, etc

Et puis, quels vétements adop-
ter 7 Devra-t-elle modifier ses
activites, bouleverser ses habi-
tudes. abandonner ses  sports
favoris 7  Autant de questions.
autant de réponses. A condi-
tion de s'informer a qui de
droit. Plutot que de courir dc
maman a grand'mere, de tante
Alphonsine & cousine Imelda.
mieux vaut choisir tot  son
obstétricien et le consulter des
le début de la grossesse, 1l
pourra soulager vos pelits
svmptomes, vous eviter des
complications  facheuses, et
surtout diminuei de beaucoup
I'apprehension . que  souleve
toujours l'inconnu,

Comment éire sore
que |e suis enceinte ?

Car il est un peu vexant d'aller
demander la date d'accouche-
ment dune grossesse imaginai-
re. Dans une .\'(llilli()n n\.’”'llil](‘
normale. un retard menstruel
de plus de quinze jours chez
une personne habituellement
reguliere doit metire la puce
a l'oreille. Chez certaines jeu-
nes femmes plus tendues. il
arrive que les regles se pre-
sentent de facon hétéroclite: 1l
faudra alors juger st le retard
actuel est beaucoup plus impor-
tant que les autres fois La
tension émotive joue dans la
physiologie de la femme un
role prépondérant.  Elle peut
bouleverser son cycle. Cepen-
dant d’autres signes viennent
S’y ajouter et parfois meme
trées tot = en particulier les
maux de cocur et les vomisse-
ments. Chez plusieurs autres.
ce sont des envies de dormir
mcontrolables. A sept heures
p.m., elles sont couchées et le
matin, pas moyen de les faire
lever. Ajoutons a cela une
indifférence passive vis-a-vis ce
qui les passionnait habituelle-
ment. Par contre, a chaque
retard de deux ou trois jours,
ces signes peuvent se manifes-
ter par autosuggestion chez
celles qui désirent fortement la
naissance d'un  enfant. Elles
peuvent méme vomir comme
si elles étaient vraiment encein-
tes.

Le seul signe fiable qui nous
reste est donc I'arrét des mens-
truations. Quelques-unes notent
de trés bonne heure un gonfle-
ment douloureux des seins et
une sensation de plenitude
abdominale. Ces manifestations
ont leur importance a conditior
de n'étre pas habituellement
présentes a chaque menstrua-
tion.

Il ne reste plus alors qu'a faire
un test de grossesse. Celui-ci
sera positif entre une a quatre
semaines apres la date prevue
des menstruations, Mieux vaut
cependant  attendre  un mois
pour n'avoir pas a le repeter
car un resultat négauf avant
trente jours ne signifie rien

Ne vous négligez pas

Une fois bien certaine de son
futur rejeton, la jeune femme
s¢ rendra chez le medecin
Nous n'entrerons pas dans les
details des conseils qu'elle rece-
vra.  Insistons cependant  sur
un point particulier. Le pre-
mier (rimestre est souvent ca-
ractérisé par une sensation de
malaise et d'apathie. Plusieurs
perdent l'énergie nécessaire i
leur activité normale.  Elles
passent leur temps etendues, a
penser & leurs nausées et leurs
maux de téte. Le mari revient
le soir pour les trouver écheve-
lees. dans des vétements de-
fraichis au milieu d'un fouillis.
C'est commencer d'un hien
mauvais pied.

Sachez alfronter les c¢véne-
ments.  Utilisez les remedes
dont vous disposez Soyez tou-
jours pimpantes : maquillez-
vous tot le matin. Organiscz-
VOUS un programme entrecoupé
de siestes qui soulageront votre
envie de dormir et vous per-
mettront d'étre effective a la
maison.

N'oubliez pas pour ces neuf
mois et pour toujours qu'on se
sent toujours mieux lorsqu’on
se sent belle, «—ITED>

PELLICU{

Yous n’avez plus a

soucier des pellicules

avec le shampooing

L] ]

Rien de tel que le shampooing ENDEN

pour vous protéger efficacement contre
les pellicules. Tous les membres de la
famille peuvent en faire usage et avoir
ainsi une apparence soignée. D’un
shampooing a l'autre, le cuir chevelu

garde sa souplesse et les cheveux leur

yous

Formule Enden régulitre. en higuide en créme

Formule spéciale Enden pour cheveus secs

éclat. Car le shampooing ENDEN est
médicamenté juste a point pour faire
disparaitre instantanément les déman-
geaisons, arreter I'écaillement de 1'épi-
derme, supprimer l'exces d’huile et,
en consequence, rendre la chevelure

lustrée, docile et libre de pellicules.
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Emincer des oignons blancs

Les faire dorer a la poéle

Ajouter du consommé au boeuf

Faire bouillir; assaisonner de sel et poivre
Rajouter un petit verre de porto

Verser dans un bol a soupe;

couvrir de pain et de fromage

Passer au gril pour finir

1 Ib de beurre
1 Ib de farine
Ya |Ib de sucre
4 oeufs
eau d’oranger ou vanille
Défaire le beurre en créme et mélanger avec
la farine et les oeufs. Ajouter le sucre et
I'essence. Mettre le mélange dans un moule
graissé et faire cuire a four moyen environ 30
minutes.
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Faites-les tous a partir d'une méeme recette de base

La Farine Robin Hood est la metlleure farine
toul usage que vous puissiez acheter. Tout ce
que vous préparerez. pains, petits pains, bis-
cuits, gateaux. sera toujours un frane succes.
Bien micux: vous aurez “des résultats plus
satisfaisants qu'avec toute autre farine, ou
remboursement’. Telle est d’ailleurs notre
garantie: vous la lirez de vos propres yeux
sur chaque sac de Farine tout usage pré-
tamisée Robin Hood. Adoptez done la Farine
Robin Hood: ¢’est la meilleure farine que
Vous plli»it"/, acheter.

Livre de recettes: des recettes
l“[)l’llll\l"l\ el l‘l"l.ll“("l‘\ pour con-
fectionner plusieurs sortes de pains
et de petits pans. Offert gratuite-
ment avee la Fanine Robin Hood
chez votre éperer. Apres le 31
janvier, éenrei “lLavrede Recettes
Pains et Petits Pains™, Case 690,
Montreal, P.Q. Inclure certificat
de garantie et 10¢ (pas de timbres,

sl

" aconnes ainst

I'lil~ 'Hllll~ on |un|r~--~: \in

stsseu . Avecunemports

prece. tadler en rondelles dy

Bearrer. Farre un pli au centre, plier

int les bord<. Bearrer. Cou

CrHpress

Latsser lever au double da volume

Cuaire 15 min. a 375°%1

Petits pains a hamburgers: Facon

ner la pite en boulettes de 270 1

déposer a 27 de distance sur ung

plaque. Couvnir. Lasser lever pendant
famsser de

nouvean lever au double du volune

15 min. Dégonfler Lo pate

Cuire 20 man. o 375°F. Beurrer

Emplovez une pate tvpe o la levure pour petits pains

Briochesa UVotgnon: oo
e de Dangnon hache, A

enun rectanglede

scur. Etendre ies oignon

Trefles: Facouner des moreeaus
pite en boulettes de 170 En depo
i

dans chaque moule & muflins, Beurre

Couvnir. Laisser lever au o

volume, Corre S mun. a2 37571

Tortillons au pavot: \busser la pite en un cercle de 127 01 d " |
seur. Beurrer, Etendre 1o G thé de graines de pavot. Découps. n po [
Rouler chaque pomnte sur elleeméme & partic de fa base. Badigeanner |
un ocuf hatta \-~v.:u-x:~h--l de erames de pavot. Couvrrr, Las<or | |
donble du volome. Corre 15 min. 4 37571 |
|
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DELA PLACE
VILLEMARIE

PAR PIERRE BOURGAULT

PHOTOS : ANTOINE DESILETS

il en restera toujours quelque chose’,
¢a n'est pas une figure de style. C'est la
pure realité.

Il ¥y a au dela de 10,000 vitres a laver a la
Place Ville-Marie. On peut en rejoindre
8.528 par l'échafaudage extérieur qui se
promeéne le long des vastes pans de murs.
Lorsque l'installation sera parfaitement
mise au point et guon aura terminé le
premier lavage qu'on effectue en ce mo-
ment. il faudra compter entre vingt et
trente jours pour faire le tour du building,
et cela a I'exterieur seulement.

11 faul expliquer ici qu'a la Place Ville-
(Marie., comme dans tous les nouveaux
aratte-ciel qu’on construit preésentement.
les fenétres sont scellées et que par
conséquent on ne peut laver les vitres de
I'intérieur.

C'est ce qui explique le gros échafaudage
qu'on voit se promener sur les flancs de
I'édifice, relié par quatre minces fils
d’acier a la machine et au moteur qui se
trouvent sur le toit.

Ce n’est pas sans une certaine appréhen-
sion que mon photographe et moi sommes
montés au quarante et uniéeme étage de la
Place Ville-Marie et que nous avons mis
le pied sur l'étroite plate-forme suspendue
au-dessus des 6350 pieds de vide absolu
qui nous separaient de cette terre jamais

'si bien-aimee.

Le moleur fut mis en marche et la des-
cente commenca. Nous avons ainsi pu
observer de pres le travail des laveurs de
vitlres ¢t aussi lorgner un peu du coté
des jolies secrétaires que nous rencon-
trions a tous les étages pendant notre
descente.

Il ne faisait pas trop froid et on avait
choisi ce jour-la une face de 'edifice ou
il ne ventait pas trop.

Nous jetions de temps a autre un regard
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Raffermissez les points faibles de la sécurité financiere de votre famille.
Profitez de ce service de la Metropolitan:

La Verification de la Sécurité Familiale

¢ Yérilie la “santé financiere” de votre famille.
toul comme vous vérifiez la santé physique.
¢ Tres utile, que vous ayez ou non hesoin
d’assurance. ¢ Ne comporte aucune obligation,

sauf envers les étres qui vous sont chers.

\ différents intervalles. un homme—s ouvrira un
compte d'épargnes . . . achetera une police das-
surance . . . prendra des mesures en vue d'un plan
de pension .. achetera une maison . . . souscrira
une police d’assurance-sant (.

Tout cela est bien. Mais, ces dispositions font-
clles partie dun plan bien dressé? Ou ne sont-

elles que des picces détachées?

Une Viértheation de la Séeurité Familiale met de

Cordre dans ces choses. a votre [II.!H'. Cenest pa-
une police. Cest un <ervice, Il met & jour de-
CITeurs qui pourraient élre tres conteuses pouT
volre I.nni“v'. Et il voit a ce que vous prnllll-'.’
[J/l'illl'lllt'lll des lin“;ll\ que vous mettez de eotd
pour hns de sécuritd

Que vous avez ou non besoin dassurance —quy
vous soyez ou non assuré par la Metropolitan
une Vértheation de la Sécurité Familiale est de
mise. Plusde 2,100 représentants de la Metropalitan.
relevant de 102 bureaux récionaux. par tout le
Canada. oni é1é formés en vue de vous rendre ce
service. T¢léphonez a votre burcau local

des auvjourd hu

WM ettropollitam

METROPOLITAN LIFE INSURANCE COMPANY

(COMPAGNIE A FORME MUTUELLE)

Direction Générale au Canada, Ottawa 4, Ontario

e

\ ertheation
de Securite
Familialk

( SANATURE E'T SES EFFETS

{vec Uaide de votre representant de lo Metropolitar

I. Vous vérifiez les faits: votre plan de pension
VOILTe malson, voulre assurianes vie, vos eparange
vos aulres biens. Vous serez peut-etre surpris o ap
prendre combien vous vales
2. VYous pesez vos obligations: remboursement-
d’hypotheque ou paiements du lover, wstruction
retraite. imprévus en cas daceident et de malady
ce quiil en cotterait & votre famille pour vivee
SAns vous
3. Yous découvrez votre situation. \ ou= déte
unez vos pomts forts et vos ponts farbl
les dispositions que vous avez prises pour votr
famille satisferont les fins que vous visez, N ou
avez les faits en maimn-
1. Yous prévoyez pour avenir. \ous fondan
sur ces faits, vous décidez quelles mesures i
licu de prendre atin d apporter a4 votre famille ur
plan de sécurité qui <’adapte parfaitement 4 vo
hesoins et & vos ambitions — ¢ est-a-dire. plar

qm rous Convienin
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Meme vaporisateur
...apeur
plus efficace

Vigourd’ hur, un nouvean  médicament
\ ek yppele Vicks VapoSteam, frans
me la vapenr — apporte dovotre enfant
ichune plus de soulagement (que Jamais
nire les congestions et les toux cron
lee, o= rhnmes!
L vapeur ondinaire est composée de
mtelettes d'van qui ne penvent se re
sndre bien Lo Mais VapoSteam, avee
cdhientexclus<if Lauriths L fait éclater

' onttelettes — ce qui

ngmente lear portee!
Cest poanrgoot Vieks
\VapoSteam est p|n~ efh
cace que n inporte quoel
e trantement par va
jur pour In|v.u|lh-‘ I
sulagement

Dé< e <air - pour une
Vet nonvelle et meal

e que jamals clu
mandez Vieks Vapo

'
Sheam

VICKS
VapoSteam
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inquiet aux cables d’acier qui nous sem-
blaient bien [ragiles. Mais tout se passa
sans difficulté, le plus simplement du
monde.

Rien n’empéche que nous ¢tions un peu
fiecrs de redescendre par un ascenscur
intérieur.

On aura beau dire qu'il n'y a pas de
risques . . .

Pendant le voyage, on ne¢ manqua pas
de nous raconter que ce meéme échafau-
dage était déja tombé de 14 élages. ..
trés rapidement : que dcux laveurs de
vitres avaient donné leur démission depuis
cet incident.

On nous raconta également que quelques-
uns de ces petits “‘jouets’ etaient deja
tombés aux Etats-Unis entrainant dans la
mort un ou deux laveurs de vitres a
chaque fois.

Nous, on essayait de penser a autre chose.
Nous avons eégalement appris que les
laveurs de vitres gagnent $1.65 de 'heure :
qu'il s'établira bientot une rotation entre
ceux qui travaillent a lintérieur et ceux
qui travaillent a UTextérieur : que la
machine est munie de tous les systémes
de seécurite nécessaires et qu'apres tout
c’est un metier comme un autre : il suffit
de s’y habituer.

Nous aurions pourtant une petite sugges-
tion a faire.

C’est en pensant aux belles tempétes de
I'hiver que l'idée nous en est venue. Si
on installait une bache de polythéne sur
I'échafaudage. Ce serait tellement simple,
¢a ne coulerait a peu pres rien el ca
assurerait une certaine protection aux
laveurs de vitres qui, a4 mon sens, pren-
nent assez de risques sans ajouter celui
de la grippe ct des engelures.

En tous cas, bache de polythéne ou pas,
moi j'ai fait mon expérience. —=E»

On ne pevut pus remonter toutes les quinze
minutes pour remplir son seau d'eau.
On a donc instollé un réservoir dans la
structure de la plate-forme.

La plate-forme descend.

Nous voyons a gauche le bord

de la toiture du building. Dommage qu'on
ne voit pas le photographe : il avait
quand méme une bonne partie de lvi-mérse
au-dessus du vide.




Nous sommes sur la plcte-forme, -~ | s
@ peu pres a mi-chemin entre le sol _CO“GESTIONWLE"OQTURNE
, ... c'est la plus pénible!
Vous:ne pouvez respirer ni dormir

et le toit de l'edifice.

Cette machine est d’unec indiscretion . ..

: /}
DECONGESTIF SPECIAL NOCTURNE
Libere le nez en
quelques secondes

le garde libre pendant des heures

82 = z J Les gouttes nasales Vicks Vatronol s'atl
- % o My 3 3 o . 3 tachent a 1a muqueuse nasale el e
V : - e " o - + ’

TO: PAUL-HENRI TALBOT v 2 s'en echappent pas. Vatro-nol soulage ¢!
reduil 'enflure des mugueuses. Vous res
pirez plus facilement VOUS TEpPOSez poa
faitement toute la nuit

Des que vous posez la
1ete sur C Her, volre

82 s'embar Crest S
ZRbes rieis . 4--J
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Ry TER—— | 2 l'usage du taba
3 Quellie qQque
!‘ 1 " cause, Vatronol ta 1 &
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3 ration. Le medicament
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De l'arriere-plan o l‘avant-plan: Pierre
“Fourmand, Rodrick Brown, Percy Carrier.
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Voici la machine. On peut tres bien
distinguer la plate-forme suspendue
av-dessus du vide. A remarquer qu'il n'y
o pas de garde-fous avtour du toit...
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Les dieux du bonheur sont les divinités
les plus populaires du Japon. 11 y a. dans
tous les coins du pays, des temples dédies
a un ou Mautre d'entre eux. On leur rend
hommage en tout temps de 'année, mais
wurtout  au Jour de I'An. Ce jour-la,
chaque temple vend, comme porte-bonheur,
Uimage de son propre dicu, mais se garde
bien de vendre ausst celle de ses associeés.
Pour se¢ procurer l'image de ces sept
dicux, et s'assurer ainst d'un plus grand
bonheur, 1l faut donc faire la visite d’au
moins sept temples ce qur est 1m-
possible sioce nest dans les grandes villes
comme a Tokyo, ou 1l y a trois series de
ces sept temples

De Tokyo meme ou 1l exerce son minis-
vre, le Pere Louis-Bertrand Leduc, sou-
cicux  d'etre dans lesprit  des Fetes,

'

M eNvole Ses voeux sur une carte repro-
dutsant ces sept dicux du bonheur. En un
mot il me depeint chacun de ces person-
wges, puis me rappelle Nutilité de leur
oupe en ce debut de 'annee

LEUR PHYSIONOMIE

Le bonheur ici-bas n'est pas chose telle-
nent normale. Aussi le représente-t-on
sous l'aspect de personnes au visage sans
doute epanowr mais aux membres diffor-
mes. Chez ces dieux, la plus apparente
de ces difformites, c'est la dimension de
leurs lobes dloreilles. Les Japonais, qui
dans 'ensemble sont plutot pauvres et
nont pour ainsi dire pas de lobes d'oreil-
les. concoivent les gens fortuneés comme
des personnages aux lobes d'oreilles
nmmenses

Ces dieux du bonheur originent, semble-t-
il du XVie siecle. Le chef supréme du
pays aurait alors demandé au grand prétre
Fenkar “quelles  etaient les vertus qui
faisaient de  quelqu'un un noble.”” Ce
dignmitanre lur aurait répondu, en les lui
nommant, qu’il ¥y en avait sept: la
candeuar, la fortune, 'amabilité, la dignite,
ti populariteé, la longévité et la magna-
mmite. Cette reponse plut tellement au
Premier Magistrat qu'il demanda aussitot
i grand pretre de trouver ou d'inventer
«ept divinités pour representer ces sept
vertus. Tankar fit alors venir le plus
celebre artiste du pays et lui fit peindre,
en Pinspirant, les sept dicux du bonheur.

Le premier d'entre eux, c'est Ebisu, 11
est le dieu des pécheurs. Il tient dans sa
main droite une canne a peche et sous son
bras gauche un enorme poisson. On le
voit & 'honneur a la proue des navires
Meme quand il va a la péche, il porte, et
cela par droit de naissance, le costume
officiel de la cour. C'est un gros gaillard

LES DIEUX DU BONHEUR JAPONAIS

PAR LE R. P. RENE GROLEAU, O.P.

MISSIONNAIRE AU JAPON

La bonne fortune est symbolisée chex tous les dieux du bonheur por la dimension démesurée de levrs lobes
d'oreilles.
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au visage souriant. C'est déja unc joie
que de l'apercevoir. 11 symbolise la Can-
deur. 1l ne va pas a la péche pour s'amu-
ser : c'est son metier. On le croit sourd
parce qu’il s'absente des réunions des
dieux : il est plutot complétement absorbe
par son travail et se refuse a le quitter
L'enormité de son poisson dit 'amplitude
de ses reussites

Daikoku, fidele associé d'Ebisu, est le dieu
des agriculteurs. On le voit assis sur deux
gros sacs de riz. Il tient dans sa main
droit¢ un maillet en or pouvant produirc
tout ce que le coeur humain peut désirer .
il porte sur son épaule gauche un grand
sac rempli des trésors les plus variés. 11
represente la Fortune. Ses richesses sont
si vastes qu'il laisse les rats ronger ses
sacs de riz. D7ailleurs le Japon était jadis
le paradis des rats. On ne les tuait pas.
car, prétendait-on, les rats connaissent a
I'avance les dangers qui s’en viennent el
evacuent les lieux avant qu'ils n'arrivent
(“"¢tait un mauvais présage que de n'avoir
pomnt de rats dans son grenier . . . Daikoku
est en honneur dans la cuisine, sur la
tablette au-dessus de la cheminée. Ses
habits, tout recouverts de suie, sont
¢évidemment noirs. 11 est quand méme
l¢ propagateur de la bonne humeur.
Benten est la déesse de la musique et de
la beauté. On la représente sous 1'aspect
d'une belle femme, en train de jouer du
luth. Elle est la patronne des jeunes filles
qui cherchent a perfectionner leur grace
feminine, et des musiciens qui veulent
progresser dans leur art. Elle personnific
I'Amabilitée. Elle porte une couronne déco-
rec de petits serpents, symboles de la
Jalousie qu'elle éprouve en son cocur
Seule femme parmi ce groupe de dieux.
elle ne souffre aucune concurrence. Pour
cviter la foudre de sa jalousie, les gens
de la noblesse et les musiciens de la cour
ne devaient pas se marier ; pour ne pas
risquer de voir leur amitié compromise,
tout homme comme toute femme doit
éviter de visiter son temple en compagnic
de son conjoint

Bishamon est le deéfenseur de la Joi et de
la religion, et plus particulicrement le
protecteur de Bouddha et du bouddhisme
Il est armé de la téte aux pieds : il porte
le casque et 'armure du guerrier. Il tient
en sa main droite une longue lance et en
sa main gauche une petite pagode. Son
regard est belliqueux. 1l a la force farou-
che du tigre et l'agilité du mille-pattes
Il incarne la Dignite. — Fukurokuju est
un philosophe capable, pour le bien de
I'humanité, de preédire 'avenir et de faire
des miracles. 1l tient dans sa main droite

Le sirop Rexall contre la toux aide a soulager
rapidement la toux causée par le rhume

Le prix du sirop Rexall contre la toux? Clest
ce qu'il v a de plus raisonnable . . . et de
moins important! Vous voulez la qualité et
I'efficacité en tout ce qui peut maintenir votre
famille en santé? Malgré le prix? Clest aussi le
premier souci de Rexall. Mais pensez au prix
raisonnable et vous avez une vraie valeur
Rexall! Les sirops Rexall, a triple action, con-
tre la toux, vous assurent d'une telle valeur.
Ils aident a soulager rapidement des petits
malaises dus au rhume. Ils aident a soulager
aussi les congestions de gorge et de poitrine.

On peut se procurer les sirops Rexall. a triple
action, contre la toux, de trois puissances
différentes: réguliere pour adultes, formule

speéciale pour enfants et une autre pour bébes
D’autres remedes Rexall contre le thume

Les comprimés 3 micher Super D, contre le rhume. pou
enfants de 7 3 14 ans J

L'inhalateur décongestionnant nasal Super [
Le vapornisateur Aérosol 3 tniple action
Les pastilles Super D pour la toux et I'irritation de 12 gorge

ety

Les comprimés Super D contre e rhume

La fameuse garantie Rexall! Si un produit Rexall ne vous donne pas entiére satisfaction,
retournez simplement ce qu'il en reste a la pharmacie Rexall d'ou provient ce produit
Votre pharmacien Rexall vous remboursera entierement, sur-le-champ et avec le sourire.

LA PRESSE, 12 JANVIER 1963 19



le rouleau des écritures sacrées et en sa
maimn gauche la canne du penseur. 1l a
I tete demesurément longue, tellement
il est savant, perspicace et saze. Il sait
tout, mais il ne dit rien, tellement il est
discrel, comme la cigogne qui 'accom-
pagne - elle ne dit jamais d’oti provient
le bebe qu'elle apporte a la famille ... A
l'eccouter philosopher, on en est venu a

“Le bateou du tresor’’
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croire qu'il peut vraiment vivre sur les
nuages. Comme il sait tout, bien qu'il ne
dise rien, on recourt beaucoup a lui. Aussi
symbolise-t-il la Popularité.

Jurojin est un vénérable vieillard, a longue
barbe blanche. Au bout du baton qu’il
tient en ses mains est attaché le “livre
de vie”. Ce livre contient le nombre des
années que tout individu a a vivre. Il est

toujours accompagné d'un cerf noir. On
sait qu'un cerf devient bleu aprés 1000
ans de vie, blanc apres 1500 ans ct noir
apreés 2000 ans. Pour vivre deux mille
ans, il suffit donc de manger une tranche
de cerf noir en invoquant Jurojin, le dieu
de la Longévité. — Hotel est le dieu de la
Magnanimité. Sa grandeur d'ame est
symbolisée par l'énormité de son ventre.

porte @ son bord les sept dievx du bonheur, souvent enfouis sous les richesses qu'ils apportent avec eux. On se
sert souvent de ce bateau pour deécorer les rues a l'occasion du Jour de I’'An.

Ebisy est le diev

vnelcanne &
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Fukurokuju est le diev du savoir.
tion, il tient en sa main droite les
philosophe.

Accompagne de la
ecritures sacrees et

cigogne, symbole de sa discre-
en sa main gavche le baton du

1l porte le plus souvent le costume do
bonzes parce qu'il a atteint la largew
d'esprit que donne le bouddhisme. 1 tranne
avee lu un sae rempli, d'ou il puise tout
ce gque les gens lui demandent sans que

jamais il ne se vide

LEUR UTILITE

Au soir du 2 janvier, on entend les colpor
teurs crier dans les rues @ “Lhonorabl
L’honorable tresor '™ De fait, il
offrent en vente 'image du “‘bateau du

tresor !
tresor’”. Ce bateau a 4 son bord les sept
dicux du bonheur, souvent enfouis sous les
richesses abondantes qu'ils apportent aves
cux : on v voit des poches de iz, des
pieces d'or et dargent en quantite, des
maillets pouvant produire tout ce qui peut
se désirer, des clefs pouvant ouvrir tant
les coeurs que les coffres, ete. Au-dessus
du bateau est écrite unc poesic, composee
jadis par le Pere du bouddhisme japonais
pour empecher la reéalisation d'un man
vais reve. Elle se traduit ainst © “Durant
le sommeil dune longue nuit, j'ai entendu
4 moitie endormi, le bruit de ce bateau
s‘en venant sur les vagues. Quel beau
reve ' Ce gui fait de cette poesie un
porte-bonheur, c'est qu'elle peut etre lu
cgalement, avece peu de  changements
phonetiques, par les deux bouts

“Na-ga-ki-yo no

To-0 no ne-muri no

Mi-na-me-sa-me.

Na-mi nori-fu-ne no

O-to-no yo-ki Kana
Pour deécouvrir ce que vous reserve la
Nouvelle Annee, 1l vous faut placer cetle
image sous votre oreiller, le 2 janvier au

couchez Votre

soir, lorsque vous vous
destin: vous sera révelé par le reve g
vous ferez. Les plus chancoux  seror
evidemment  ceux  gul o reveront

“bateau du tresor” s'én venant sur
vagues, Privilégies encori
qui reveront au Mont Fun ou au Solei
Levant. Comptent parni les bons reve
Ceux qui se rapportent g une couleuyre
ou o une vache, a une lame ou g ot
glave, mais parmi les mauvars ceux q
concernent un cheval ou un poisson, un

qQul pointe, «

belle personne ou une
Pour qu'un bon reve se realise, il sufli
de le garder secret. Pour eviter la ma

chance qu'annonce un mauvais

faut soit dessiner ce reve sur un papie
qu on  Jette  ensuite o 1 riviers S0!
repeter a haute voix 1o poesie special
ment composee a cetie hin, soit encens
donnér & manger ce reve o bhaku

animal Imaginaire qui se nourrit de réve
ot dont le nom est mserit sur la voil

de ce fameux bateau

Le peaple japonais ¢St extremement

sensible au bonheur, Impuissant o se ke
procurer par lur-meme, 1l s'est fait di

dicux auxquels il le demand. L 31N

DE L’ARGENT
pour regler vos comptes

. . . <obtient facilement de Niagara. Des
millier de Canadiens empruntent jusqua

23.000.00 ¢t davanta

une loule de raisons. Pourquor pas vous?

La source certaine d'argent A&

NIAGARA FINANCE COMPANY LIMITED

s de Naagara. powr

(Voir I'annuaire du télephone pour I'adrgsge
de la succursale Niagara de votre localite.)
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Voici pourquot ceux qui souffrent
de la sinusite disent

“Jamais je n'ai eprouve

une sensation pareille”’

Parce que le nouvean Vicks
Sinex vous apporte un soulage-
ment de la congestion que
vous epronvezaussitot! Le nou
vean svaporisatenr Vieks Siney
est le seul déconzestionnant na
<al contenant & la fois les médi
caments exclusifs de Vieks \ A
KRub

-xn"c 1al

“l un Jllllhh!.‘lmnnan
pour le rhame du cer
vean. Le résubtat? Vons <entes
Stex degager activement Lacon
zestion dans les régions eritigues
du sinus nasal.

CIGARETTES

“EXPORT

BOUT- UNI
ou FILTRE
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Lete prochamn, 350 ctudiants des ccoles secondaire e
choisis pour aller ¢tudier dans les Colleges des forces ar
sous le regime du Programme dinstruction pour i format b
d’othciers des forces regulieres (ROTP), programme conumu
trois Armes. La sélection des candidats ¢t Jeur avancement p
suite se feront sur une scule et unique base: AU MERITTH <
Des possibilites exceptionn s sont atnst offertes sux jeur o ~
qui possedent leur immatriculation ou leur immatriculation supc
ricure ¢t qui remphssent les autres conditions n ( |
¢tudes sont de haute gualite, ¢t le vaste choix d’act St Y
el récréatives qui 8’y outent contribue a la realisation d
estudrantine bien ¢quilibree. Partout ¢t toujours on q o
sur la formation du caractere, acceptation des responsabilites
I"acquisition des qualités de chef, vu qulil sTagit de futurs officier
des forces armees du Canada #
[es ( UHL';'C'\ des forces armees sont au nombre de trows: le Co !
mulitaire roval de Samt-Jean (P.Q.), le Collége mulitaire royal d
Canada, a Kingston (Ont. ), et le Royal Roads. & Victoria (€ -B
Ceux qui fréguentent les Colleges nulitaires sous I {
ROTP ont le grade d’¢leve-officier dans 'Arme de leur choin: i
Marine, 'Armée ou 'Aviation. En plus de paver les frais descol
rite, ia pension ct le logement. les uniformes, les livres et | 1y %
ments. ¢t de fournir les somns medicaux et dentaires gratui )
I'Etat leur verse une solde mensucelle de base. Pendant leie, | |
eleves-ofhiciers poursuivent leur entrainement dan Arme o i
quelle ils appartiennent et 1ls béneficient d'un conge de 30 jour
|
Au terme de leurs etudes, Ies diplomes commencent feur carriere
d’ofhiciers dans les forces regulicres, comme le font les eleves-¢ Miiciers
du ROTP qui ont fréquenté une universite canadier ¢S ele
officiers de réserve. qui fréquentent les Colleges mulitaires a leurs
propres frais, deviennent officiers dans les forces de ra ve des
I'obtention de leur diplome
Ladmussion a hicu par voie de selection et le nombre des places
est himité. Ceux gqui ont leur immatriculation ot natricu
l;mnn\upcrlculc.mr.ncnl Interet a presenter leur den ¢ plus -
tot possible et de toute fagon avant le 1€ juiliet, date de cloture »
des demandes d’admission
On peut obtenir de plus amples renscignements en sadressant
un bureau de recrutement regional de la Muirine, de PArmce ou de
I'Aviation, ou en écrivant au Directeur du ROTP, mimistere de la
Défense nationale, Ottawa 4 (Ont.)
i
i
1
) ;
§ ;
Des méthodes pédagogiqies excellentes, des professenrs ennon oo
bre suthsant et un corps enseigaant des plus compétents: voild " -
quelques-uny des avantages gioffrent les trois Colléges .
’ " forces armées du Canada au point de vue études. Le Colléye ¥
% militaire roval du Canada confére des degres wumiversitamres «
MORALE - N fl aris, en sciences el en muu‘.:l!’m./'/'.'-v"':\/q:'.n"‘ n breved )' 2
; - e sou ez d'officier a titre de sous-licutenanis dans la Marine, de liculs &_//
i i nants dans 'Armée ou de lieutenants d"aviation dans ' AR . —
i

jamais trop votre ballon L
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 frais arrivé du pays du soleil couchant
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Les oranges Sunkist sont une excellente source alimentaire de vitamine C. C'est la Nature qui leur a donné leur belle couleur dorée.

Avez-vous déja savouré une demi-orange?

La prochaine fois que vous mangerez une orange Sunkist, dégustez-la de cette fagon. Coupez-la en deux
et mangez-la avec une petite cuiller. Vous savourerez au maximum le jus et la pulpe au goiit exquis de ce
beau fruit doré. Les oranges Sunkist miirissent sur larbre, dou elles sont expediées rapidement chez votre

epicier. Elles vous offrent donc toute la vitalité du fruit baigné de soleil!

unkist

3 Marque déposbe
Les meilleures oranges portent ce nom
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