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En lien avec la situation des feux de forêt, la Direction de santé publique du CRSSS de la Baie-James a élaboré un 
questionnaire dans l’intention de mieux comprendre les impacts, les besoins de base et l’état de santé de la population 
afin de mieux adapter ses interventions. Le sondage, sur une base volontaire où la confidentialité et l’anonymat étaient 
respectés, s’adressait aux personnes de 14 ans et plus. Il a été réalisé auprès de la population jamésienne du 20 juin 
au 22 août 2023. Ce sont 775 personnes qui ont répondu au sondage. 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Évacuation et logement 

• Plus de 9 répondants sur 10 ont 
indiqué avoir été évacués. 

• 69 % des personnes évacuées ont 
mentionné avoir logé chez de la 
famille ou des amis et 2 % dans un 
refuge désigné. 

Graphique 1 : Répartition des répondants selon le type de logement  
pendant l’évacuation 

 

 

Présentation des résultats du sondage à la population jamésienne sur les 
impacts des feux de forêt 

 

 

PRINCIPAUX FAITS SAILLANTS 
• Au moment de remplir le questionnaire, 23 % des 

répondants percevaient leur santé mentale comme étant 
passable ou mauvaise.  

• Qu’ils aient été évacués ou non, les répondants ont 
manifesté de manière similaire plusieurs atteintes à leur 
santé mentale; les plus importantes étant le stress et les 
problèmes de sommeil. 

• Parmi les répondants qui ont indiqué consommer de 
l'alcool, des produits du tabac ou de la drogue, 18 % disent 
avoir augmenté leur consommation d'alcool, 26 % leur 
consommation des produits du tabac et 10 % leur 
consommation de drogues.   

• Plus de la moitié des répondants ont indiqué avoir 
augmenté de façon importante leur temps d’écran.  

• Des répondants, 80 % ont indiqué être satisfaits par les 
recommandations émises par la santé publique quant à 
l’indication de la qualité de l’air et les activités extérieures 
pouvant être réalisées en présence de fumée. 

 

Caractéristiques des répondants 

• Les femmes représentent près de 80 % de 
l’ensemble des répondants. 

• La majorité des répondants font partie du 
groupe d’âge des 35 à 64 ans (60 %). 

Parmi les répondants : 
• 19 % ont 65 ans et plus; 
• 3 % sont des femmes enceintes; 
• 16 % ont une maladie respiratoire; 
• 10 % ont une maladie cardiovasculaire. 
 

Perception du risque de la fumée 
Près de 9 personnes sur 10 perçoivent la 
fumée des feux de forêt comme étant un 

risque important pour la santé. 
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Résultats du sondage d’évaluation des impacts, des besoins et de l’état de santé 

43%
34%

23%

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

18%

17%

9%

8%

2%

53%

Alcool

Tabac

Vapotage

Cannabis

Drogues (autres que cannabis)

Temps d'écran

Des répondants qui affirment avoir ressenti une atteinte à leur santé physique ou psychologique, 7 % ont éprouvé 
le besoin de consulter un professionnel de la santé : 
• 38 % ont consulté un médecin (famille, clinique sans rendez-vous ou à l’urgence); 
• 36 % ont consulté les services psychosociaux. 
 

 
Perception de son état de santé physique 

Perception de son état de santé psychologique 

• Au moment de répondre au sondage, près d’une 
personne sur quatre (23 %) percevait son état de 
santé mentale comme étant passable ou 
mauvaise. 

 
 

 Les répondants rapportent avoir augmenté lorsque 
applicable, leur consommation :  
• d’alcool (18 %); 
• des produits du tabac (26 %); 
• de drogues (10 %). 
Un peu plus de la moitié des répondants disent avoir 
augmenté le temps d’écran. 

Graphique 5 : Proportion de répondants ayant augmenté leur 
consommation 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

• Près de 40 % des répondants mentionnent avoir 
éprouvé une atteinte à leur état de santé 
physique. 

• Parmi ceux-ci, la très grande majorité ont 
présenté des problèmes respiratoires. 
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Graphique 3 : Proportion de répondants selon la perception de 
leur état de santé mentale 

La grande majorité des répondants ont rapporté 
avoir vécu au moins une atteinte à leur santé 
mentale : 
• Le stress (76 %) et les problèmes de sommeil 

(57 %) représentent les atteintes les plus 
importantes. 
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Graphique 4 : Proportion de répondants ayant éprouvé une 
atteinte à leur santé mentale 

 

 

 

Graphique 2 : Proportion de répondants ayant éprouvé une atteinte 
à leur état de santé physique pendant les feux de forêt 
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Résultats du sondage d’évaluation des impacts, des besoins et de l’état de santé 
 

Niveau de satisfaction 

Plus de 90 % des répondants se disent satisfaits à l’égard de la réponse à leurs besoins essentiels, notamment la 
sécurité personnelle, l’accès à la nourriture, l’accès aux soins de santé, etc., offerts pendant les feux de forêt en lien 
avec l’évacuation et l’exposition à la fumée. 

Graphique 6 : Proportion de répondants selon leur niveau de satisfaction en lien avec 
les recommandations de santé publique 

 

Plus de 80 % des personnes sondées 
se disent satisfaites en lien avec les 
recommandations de santé publique, 
que ce soit pour la qualité de l’air ou 

pour les activités extérieures. 
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Moyens de communication 

Pour ce qui est des moyens de communication à utiliser : 

1. Facebook est le moyen le plus souvent mentionné pour les répondants ayant accès à Internet. 
2. Quant aux autres répondants (30 %), le téléphone ou le texto sont à privilégier pour communiquer 

l’information. 

Citation suggérée : 
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE. « Présentation des résultats du sondage à la population jamésienne sur les impacts des feux de forêt ». Chiffres clés, Chibougamau, 
Centre régional de santé et de services sociaux de la Baie-James, Direction de santé publique, no 23, octobre 2023, 3 p. 

Principaux besoins manifestés ou suggestions émises par 126 répondants 

1. Considérer à améliorer la communication et la diffusion de l’information par l’ensemble des 
partenaires impliqués (48 répondants). 

2. Obtenir plus rapidement une aide financière mieux adaptée aux besoins (24 répondants). 
3. Améliorer la gestion lors de l’évacuation (20 répondants). 
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