par Gilles St-Jean

Vous voyez souvent, dans les
journaux, des annonces vous
promelttant a toute fin pratique
des miracles que' méme le bon
saint Jude, patron des causes
désespérées, ne pourrait réa-
lisser tant la (Iif}imll[é de la
cause semble grande. De seins
flasques, Ipelils. on vous
promet de faire des objet de
grace et de beauté; d'un corps
adipeux, gras, disgriacieux, on
vous offre de fairé un modeéle
pour “Playboy” ou "Playgirl”
el toul ga...

Vous étes-vous demandsé,
avant de commander de tels
yroduits la pertinence de
‘offre qu'on en fait aux con-
sommateurs? Ne vous est-il
pas venu a l'idée que ce si ces
produits étaient aussi efficaces
que le clame leur publicité, on
vous ‘aurait certainement
recommandé leur utilisation
dans les chroniques médicales.

Quoi qu'il en soit, ‘nous
dvons VO Ull] {‘!lii '\ er ce
jugement sur des sources plus
prestigieuses el géenéralement
mieux considérées que le gros
hon sens, dont nous nous pré-
valons habituellement pour
mettre le consommateur en
garde contre les produits mira-
culeux annoncés avec tant de
pompe par leurs vendeurs.
Nous traiterons celte semaine
des produits “pour les seins”.
Nous avons pris nos renseigne-
ments de deux sources, a
savoir la direction générale de
la protection de la santé, au
ministére fédgral de la Santé
et du Bien-Gtre social, el
aupres du Dr Gilles- Lauzon,
chirurgien plasticien spé-
cialisé dans IIe: traitement des
“imperfections” de la nature
et qui réalise plusieurs
dizaines d'opérations sur des
seins par année,

Ca ne vaut rien!

De prime abord, le Dr
Lauzon est catégorique: "'Ces
produits pour les seins ne
valen! rien, Il se trouve lou

Inurs une Al flan ces

solutions miraculeus
Si ces
bons
nous n'a (
ici — le Dr Lauzon momtre les
cabinets de la clinique, o il
regoit des dizaines de per-
sonnes chaque jour.

“Depuis le temps que je pra-
tique dans cette sphere de la
medecine, je me suis rendu
comple que certaines femmes

dépensent jusqu'a 81,000 en’

crémes, massages, cohiers d'e-
xercices dans les divers salons
specialisés, en pilules de
toules sortes, géndralement
pour rien. D'autres ont eu plus
de succés avec cerlains lypes
de crémes o il v avait proba-
blement des hormones qui

Ne confiez pas vos
seins aux produits

. “MIRACU

_sition: la cliente qui les
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peuven! agir pendant les
menstruations, entre autres, ¢|
ol il devient évident que cer-
tains succes sont obtenus, Ce-
pendant, on peut s'interroger
sur le niveau de danger pos-
sible & I'emploi de ces hor-
mones qui, si ulilisés d'une
facon inexperte. pourraient
engendrer des complications
medicales.

“J'ai remarqué que lors-
qu’'on annonce des produits, on
ne donne pas leur r:nmlm—

ait
venir ne sail méme pas,
parfois, si le produit qu'elle
désire acheter est une creme,
des comprimiés ou une pro-
thése. En fait, si le produil
proposé est un médicament et
lombe sous le coup de la Loi
des aliments el nllruguvs, le
fabricant doit indiquer sur le
conlenant la composition de
son produit. Au cas ou'la com-
position du_produirn’y_est pas,
deux hyvpothéses sont pos-
sibles: il s'agil d'un produit
"palacého”, qui ne fait rien en
rien, du simple “cold cream’’,
quoi, o alors d'un produit qui
entre en confravention avec la
Loi des aliments et drogues”™.

Les hormones interdites

Parlant d’hormones, nous
avons. communiqué avec la
Direction générale de la pro-
tection de la santé, a Otlawa,
ol sont répertoriés et analysés
tous -les produits qualiliés de
cosmétigues, protheses, instru-
ments chirurgicaux, bref, tout
ce qui risque de toucher la
sante des Canadiens.

Un porte-parole de la DG,
Mme Isnlmilln Lesieur, nous a
expliqué que le tvpe de pro-
duits sur lequel nous en-
quétions n'étail vraiment pas
une priorité pour les services
du gouvernement, étant donné
I'abondance de -nouveautéds
dans les domaines purement
meaicaux.
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qui
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chen qualife

la sante . Les produ
o 128 1S (ont vous nous
pariez 1 réeliement que
peu o’ ela o

au'ils s ad

i nce de la population
“Il n'existe lr‘lsleiw.hl”r‘r'.‘xd
notre connaissance, sur ce type
de produils, portant sur le
nnmI]H'v connu dusagers, ni
sur la quantité de produits mis
en circulation. Cependant,
nous n'v attachons pas d’im-
portance, juslement parce
qu'ils ne peuvent étre Iris dan-
gereux . ni tres efficaces,
d’autre part.

“Seuls les produits con:
tenant des hormones ostrod
genes onl &té bannis a
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Beaucoup de femmes aimeraient

osséder le physique de cette jeune
Fille représentée sur ces photos. Cer-
taines iront méme jusqu’'a dépenser
des centaines de dollars dans
I'espoir de se faire une poitrine et
une beauté nouvelles. Malheureu-
sement, beaucoup sinon tous les pro-
duits “miracles’’ offerts a ces dames
désespérées sont inefficaces sinon
dangereux...
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A la suite du rappel
volontaire
radiaux 500 aux
Unis, Firestone du Canada
a suivi le mouvement,

Mais conlrairement a ce

que nous aurions d'abord
cru, Firestone, aux Elals-

avez payé ainsi que
s e i oo

0

Tous les ‘u radiaux 50

A%
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Firestone ne sont pas rappelés

Unis comme au Canada,
ne rappelle pas tous ses
pneus de ce type, mais
seulement certains mo-
deles.

- Voici, tel que libellé
dans un communiqué de la
compagnie, le programme
de rappel:

de ses pneus

tats-

_tembre

— Firestone remplacera
sans frais les pneux
radiaux 500 ceinturés
d’acier a sept nervures et

neus TPC achetés a partir

u ler septembre 1975 et

fabriqués pendant la
période allant du 1er sep-
tembre 1975 au ler mai
1976.

— Firestone remplacera
également sans frais les
pneus radiaux 500 cein-
turés d’acier a cing ner-
vures achetés a partir du
ler septembre 1975 et

fabriqués pendant la

période allant du 1er sep-
2 1975 au 31
décembre 1976.

— Les pneux radiaux

500 ceinturés d’acier a

| - les pneux

cing ou sept nervures et
_ PC achetés a
partir du ler septembre
1975, mais fabrigués avant
le ler septembre 1975,
seront admissibles a un
remplacement sans frais
s'ils sont présentés avec la
preuve de I'achat.

— Ces pneus seront
remplacés par des Bneus
Firestone 721 ou TPC.

Par ailleurs, la com-
pagnie a mis au point un
programme spécial pour le
remplacement des pneus
radiaux 500 ceinturés
d'acier et pneus TPC
fabriqués et vendus avanl
le 1er septembre 1975, qui
ne sonl pas couverts par le
rappel. Dans ce cas, on

remplacera les pneus
usagés par des Firestone
721 ou TPC a 50% du prix
courant, précise le com-
muniqué de la compagnie.

On’ signale toutefois que
les pneus usés jusqu'a l'in-
dicateur d'usure ne sont
pas admissibles dans le
cadre de cette offre. On
précise d'autre parlt que
chaque remplacement
comprendra le montage et
I'"équilibrage gratuits du
nouveau pneu, et s'il y a
lieu, l'installation d'une
valve neuve.

Firestone mande éga-
lement qu'elle rem-
boursera, sur présentation
de la preuve d'achat, toute
somme payée par un client
pour le remplacement de
pneus, effectué apres le
ler septembre 1975, 4 un
rix ajusté au prorata de
‘usage, si ces pneus sont
désormais admissibles a
un remplacement gratuil.

Voici maintenant, tel
que nous l'a présenté un
porte-parole "de la com-
pagnie, comment se fera le
remplacement des
Firestone 500 ou TPC rap-
Ft:[c'zs. “La compagnie s’ef-
orce de prevenir les
clients dont les voitures
étaient équipées de ces
neus a l'achat, dit-il, par
e biais des fabricants.

Toutefois, quelqu'un qui a
une voilure munie de ces
pneus et qui ne sait pas si
ceux-ci sont sont éligibles

au rappel devrait se pré-
senter dans un centre de
pneus Firestone et faire
vérifierle numéro de série
de ses pneus.

“Il se pourrait, selon le
numéro de série que nous
avons communiqué-a lous
nos concessionnaires, que
les pneus de cel automobi-
liste ne soient {_)as m{)—
pelés. De loute Tagon, le
gouvernement canadien
n'a découvert dans nos
pneus, méme ceux qui
seront rappelés, aucun
défaut pouvant affecter la
sécurite des gens.!’

Dans le communiqué
émis par la compagnie, M.
Doran Moore, présidenl
du conseil d'adminis-
tration de la compagnie au
Canada, insistait lui aussi
sur ce point, toul en indi-
quant que Firestone-
Canada participe -au
rappel de };1(,:0[1 a assurer
la confiance et la satis-
faction compléte de ses
clients.

Pour sa parl, le pré-
sident de l"Associalion
pour la protection des au-
tomobilistes, M. Philippe
Edmonston, a déclaré
recemment que Firestone
devrail laisser le choix aux
consommateurs quant aux
modalités de rempla-
cement de ses pneus
rappelés: M. Edmonston
recommande aux gens
dont les pneus seront rap-
pelés de ne pas accepter le
remplacement des pneus

~ A-t-il paye trop cher
- son détecteur de fumeée?

M. C.L.._Saint-Anlo\_ine' fon
“A la suite de votre article sur les détecteurs de

- fumée, j'ai constaté en fouillant dans mesvieilles

factures que j'avais payé un appareil de marque

Guardion $161.48, il y a deux ans, quand vous men- :

tionnez gu'on peut se procurer F'un de ces appa-

reils ﬁour' une trentaine de dollars. J'ai acheté I'ap-
areil en 1978, donl, mais depuis, on

ement voir annoneés toutes sortes de

is-ft__!it,_avqin;"

Nos- avons. comiauitaue

quie du nuiérode série do I
entant, il sembleralt que

P

eut éga-
] . électeurs.
“dont les prix varient entre $15 et $45. J'aimerais

~ savoir si je me's :

E.g_ﬁn “ qui distribue les d&mt!enu (l:(.:,’_fum?e '
série de J'a_r-
Jo

tout ae'siilt' déroulé dans des conditions cortectes,

_ élant donné le t

e de détecteur ainsi que la ma-

niere dont il a été vendu, soit par la personne d’un

vendeur itinérant.

“Il y a deux ans, a raconté le représentant nous

vendions

aucoup moins de détecteurs de fumée,

~ et les distributeurs, comme ¢’est le cas du vendeur
“de qui ML.L. I'a acheté, devaient prendre une meil-

leure marge de profit sur chaqu
UM avail Beheit soe

‘dans un magasin, il y
économisé envi

- nous ne vendons plus
été remplacé par

doute

modeles p
en gardons quehfmqm, dans

les vendons quelque chose comme $100, mais il

pliss ce type

 appareil

deux ans, il aurait sans |

Pour notre pa;

entrepol, et nous

rappelés par des produits
Firestone, mais d'exiger
de la compagnie le rem-
boursement en argent,

“D’autre parl, ceux qui
ont des Firestone 500 pas
admissibles au pro-
gramme de rappel
devraient intenter des
poursuiles a lg compagnie,
dans le cas ou le pneu a
manifesté des défauts de
fabrication’, ajoule, M.
Edmonston. Si le pneu
n'est-pas-utilisable; le-con=
sommateur peul se pré-
senler en Cour des pelites
créances avec une récla-
malion, en présenlant
comme preuve le pneu
avarié ou une photo de ce
produil, I"f{PA peut
donner des renseigne-
menls aux personnes qui
en auraient besoin quant a
la maniere de [aire enté-
riner sa preuve par un
exper! technique.”

Par- ailleurs, M.
Edmonston®rejelte 1"hypo-
these de la faiblesse t[lz:s
valves sur de nombreux
pneus Fifeslone 500. “'Si
cela avait été le cas, la
compagnie aurait duo le
dire,” affirme-t-il. 1l
recommande aix consom-
maleurs qui voudraient
connailre leurs chances de
présenler une preuve de
se présenter chez des spe-
r:iu]listns indépendants des
pneus el des alighements
de roues, “aulant que pos-
sible des gens recom-
mandés par 1"APA™,
conclut-il.

faut spécifie!; que c’est;. plulﬁ_t pour arranger cer-

tains clients.

~ Nous avons par la suite ap
_araconté que I'a

16 Mme L, qui nous

conté areil avait été acheté quand le
~vaisinage venail de connaitre un incend

assez

ave, ol un enfant est mort, nous a-t-elle dit.

- Selon elle, c’est peut-étre cet {nc'engle qui a décidé

.son mari a acketer 'appareil. el
_Au moins Mme et M.L. ont-ils acheté un

. . ‘détecteur qui fonctionne bien. Eu égard
e méme,

-au prix

payé, cependant, et a "économie qu’ils auraient pu
réaliser en 'achetant dans un _'gagaiiin ‘aprés En

:@ppm:apide,:on peut encore une fois meftre le

consommateur en garde confre towt achat fait a un

~ vendeur itinérant sous le coup d’une impulsion;

- cest a tout le moins ce que chacun devrait se rap-

~_ peler lors d'un incendie dans son voisinage...

COnires-nous

Le consommateur aux prises avec un commercgant

A s

ey i e

vente, des contrats de crédit, des garanties, des
lettres expédiées au commergant, des réponses de ce
commergant. Ces documents nous permettront d'in-
tervenir plus efficacement aupres des marchands ou
des fabricants mis en cause.

' Lé, lecteur doit également inscrire son nom, son
adresse et son numgro de t¢lgphone sur sa letlre,

mais seules les initiales de son nom apparaitront
dans le journal. Nous essaierons de répondre le plus
tot possible, en tenant compte en premier lieu des
sujets qui semblent intéresser le plus grand nombre
possible de lecteurs.
Tous les envois doivent étre adressés 8 CONSOM-
. MACTJON,, Dimanghe-Matin, 5701, rue Christophe-
Colomh, Montreal, H2S-2E9, . i ¥

ou un fabricant peu soucieux de la qualité de leurs
roduits ou désinféressés du service-aprés vente peut
F’aire appel a CONSOMMACTION, par écrit. Nous
interviendrons directement ou nous dirigerons le
consommateur vers les. personnes qui l'aideront, Le
. léétepr doit inclure.a son envoi copie des,contrats de,

1
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Canada parce que nous
n'avons pu encore déterminer
si ce type d'hormone n'était
pas dangereux. Il ne s’agit pas
de dire que les hormones sont
ou ne sont pas dangereuses,
mais c'est parce que l'on n'a
pas encore eu le temps de
mesurer toute l'évolution des
effets du produit sur la santé
que nous avons demandé son
interdiction.

“Les produits contenant des
hormones ostrogénes ont dong
été officiellement bannis a
partir du 1er janvier 1978 et ne
devraient pius étre actuel-
lement sur le marché. L'in-
dustrie a été prévenue de cette
mesure depuis un an, soit
quelques mois avant le bannis-
sement officiel du produit. 1l
est évident qu'aucun manufac-
turier ne devrait |I)lus en offrir.

“Soulignons d'autre part,
ajoute Mme Lesieur, que si ces

roduits destinés a améliorer
es poitrines féminines élaientl
appelés cosmétiques, ce serail
une fraude, puisque l'os-
trogéne est.en fait un médi-
cament, qui modifie la. mor-
phologie d'une personne,

tandis qu'un cosmétique lui,

masque:

“Les fabricants qui le ven-
daient n'en parlaient ni
comme d'un produit thérapeu-
tique (c'est-a-dire qu'il devail
soigner ou guérir de quelque
affection), ou-d'un comestique,
masquant quelque chose. C'est
I'une des raisons pour les-
quelles nous avons ordonné le
retrait des produits contenant

-cette hormone.

“Pour faire accepter un mé-
dicament, le fabricant doit le
soumettre a des tests qui con-
clueront qu'il ne peut en aucun
cas étre dangereux pour la
santé, qu'il ne peut avoir ni
elfet de réaction avec d'autres
médicaments. Il s'agit d'un
processus frés complexe, et
pour tout dire, il est difficile’ de
voir comment les hormones, a
cause de leur nature, peuvent
subir ces tests avec succes’.

Les appareils et autres
gadgets
“Souvent, dans les publicités
de vibro-masseurs, appareils
exerciseurs ou autres, destinés
a améliorer les poitrines de.ces
dames, poursuit Mme Lesieur,
la réclame est faite sur des
bases peu solides, et méme,
eut-étre, n'est-elle pas du tout
-fondée. Quand on peut lire des
témoignages de personnes
demeurant au loin, et dont
n‘apparaissent que les ini-
tiales, on devrait en bonne
logique se poser des questions.
"Tous ces instruments ou
gadgets” ne présentent en
genéral aucun danger pour la
santé. Au surplus, ils pour-
raient étre inefficaces et ce
-seraitl de l'argent jeté a l'eau
que de les acheter,” conclut-
elle. '

Aucune étude
--comparative...

“Dans le domaine qui nous
reoccupe, explique le Dr
.auzon, il n'existe pas 4 ma

- connaissance d'étude sur la
qualité de ces produits vendus
par le biais des petites
annonces; si cela étail, j'en
aurais enlendu parler. D'autre
part, cette absence
pourrait s’expliquer par le fait

ue dans les milieux scienti- -

iques, on entretient de forts
doutes sur la valeur de ces pro-
duits miraculeux.”

Selon M. Jean-Guy Dan-
sereau, de la section des pra-
tiques commerciales au mi-
nistére fédéral des Consomma-
teurs et Corporations, il faut se
méfier des offres trop intéres-
santes. M. Dansereau a noté,
comme nous d'ailleurs, que
certaines ‘compagnies vendanl
des produits miraculeux n'in-

iquent pas leur nom mais

d'études -

celui du produit quand ils
annoncent semblables articles.

"“Ce n'est pas illégal, loin de
la, dit-il; ‘mais on peut se
demander pourquoi ils n'indi-
quent pas_leur nom a.moins
qu'ils ne veuillent pas 1'en-
tacher en vendant des attrapes
semblables; les consomma-
teurs devraient pour leur part
se poser celle question, et
peut-étre qu'ils pourraient s'é-
viter des ennuis".

Au ministere fédéral de
Santé et du Bien-étre, a la
direction générale de la pro-
tection de Ia santé, aucun cata-
logue n’est disponible quant a
ces produits, ainsi que sur les
compagnies qui lest}nhriquénr
et les vendent. C'est du moins
ce qu'on nous répond quand
on pose la question. Tout au
plus peut-on fournir quelques
indications fort générales,
c'est-a-dire celles que .nous
avons mentionnées plus haut...

C'est dire gqu'on attache peu
d'importance au sujet!

Les divers “traitements”
La Direction générale de la
santé a répertorié quatre calé-

gories de produits destinés aux

seins de ces dames, soil les
masseurs, les vibrateurs, les
appareils exerciseurs et les
contenants de glace, catégories
auxquelles s'ajoute celle des
crémes, dont nous avons parlé.

“Ces appareils sont pour la
plupart manufacturés a 1'é-
tranger, déclare Isabelle Le-
sieur, el comme ils ne sont pas
dangereux de par leur nature,
Nous ne Nous en 0ccupons pour
ainsi dire pas.

“Nous pourrions traiter plus
abondamment d'un ‘‘trai-
tement” utilisé par plusieurs
manufacturiers, notamment de
ceux qui vendent des u,l)pareils
a massage dans lesquels passe
un courant d'eau froide et les
contenants a glace.

“Chacun sait que l'effet du
froid sur la peau a pour effet
de la faire contracter. Un sein
soumis a |'effet de la glace ou
de l'eau froide va évidemment
obéir au méme principe; mais,
des que l'effet d’e la chaleur va
se faire sentir & nouveau, il
reprendra sa forme .précé-
dente. La répétition des traite-
ments ne changera rien a rien;
I'organe se contractera, mais
quinze ou vingt minutes aprés
la fin du traitement, rien n'y
paraitra plus”.

Un seul traite-
ment valable?

“Je sais que cela sappelle
“précher pour sa paroisse”,
déclare le Dr Lauzon, mais je
crois que la seule solution au
probléeme de seins des dames
insatisfaites de leur allure est
opération.

“En fail, celle solution est la
plus chére; mais c'est la seule
qui offre le double avantage de
l'efficacité et de la perma-
nence. Une intervention de ce
tvpe cotite au maximum $1.000
au Québec: le fait est quil
s'agit de beaucoup d'argent.
Mais comme je l'ai dit, cer-
laines femmes iront jusqu’a
dépenser celte somme en

gadgets de toules sortes, el en.

plus, I'effet ne sera pas méme
valable. Autant investir cel
argent pour quelque chose de
bon el sans danger, lant qu'a
vouloir absolument mndilﬁur
son apparence!

“De loute fagon, il faut faire
quelques mises au point avanl
C 'cxlp iquer le processus de
modification chirurgicale
Quand quelqu'un s’améne
mon cabinet et me demande de
I'opérer, j'essaie d'abord de
savoir pourquoi. On peul ne
pas étre satisfaile de ses seins
your plusieiirs raisons: il v a,
yien shr, des conséquences
d'accidents ou des malforma-
tions. - Ces situations impli-

canormal. 11y

quenl presque a coup sir la
nécessiteé de l'intervention, ne
serail-ce ggie pour donner une

silhouette normale a la
patiente.

“D'autre part, il v a les
femmes opérées d'un cancer.
La aussi, [a dame se senl pro-
fondément perturbée, avant
perdu une part importante de
ses allribuls féminins. Dans
ces cas-la. l'opération
s'impose, en autant que la
patiente puisse s'y préter. Seul
un examen détaillé et pratiqué
par un médecin peut déter-
miner cetle pertinence.

“Par ailleurs, poursuit le Dr
Lauzon, certaines femmes vou-
draient ¢lre opérées sim-
plement parce qu'elles ne
s‘aiment pas telles qu’elles
sonl. C'esl une affaire person-
nelle, bien sir, mais nous
tentons d'expliquer a la
patiente qu'un petit sein n’esl
pias ndécessairement un  sein
a bien sir des
dames qui trouvent leur poi-
trine trop forte et qui veulent
la Taire modifier; le processus
esl toul autre, dans ces cas-la...

“En ce qui a trail a la
majorité des cas, c'esl-a-dire
des femmes qui veulent voir
leur volume de seins aug-
menter, il n'esl pas rare de voir
ces femmes, désespérées et et
n'ayant pas l'argent pour se
faire operer (ce type d'inter-
vention n'est pas couvert par
I'assurance-maladie] acheter
n'importe quelle bouillie et
per(llre des sommes impor-
tantes tout-a-fait pour rien.

“Avant de décrire l'opé-
ration proprement dite, il faut

. savoir en quoi consiste un sein;

on est étonné d'apprendre
tombien de femmes elles-
mémes l'ignorent! Le sein est
décrit 'dans tout dictionnaire
comme une glande: c’est cette
glande qui secréte le lait dont

Le Dr Gilles Lauzon

les mammiféres. nourrissent
leurs Jmtitﬁ. Pour faire un
résume simple d'une chose ex-
tremement compliquée, étanl
donné la composition de
I'organe, on on retrouve des
canaux, un tissu glandulaire el
des lobules qui forment ce
tissu,on peut dire que le sein
est une immense glande, et
non, comme certains le
pensent. un muscle.

“Le fail est gue le sein
repose  sur ~les muscles pec-
toraux [de la poitrine]. Quand
certains affirment que I'e-
xercice contribue a faire
irossir le sein, ils mentent ef-
rontémenl, a moins qu'ils ne
connaissent rien a 'analomie,
parce que le tlt"\'nln‘l}wnwm
du muscle pectoral de la
femme est différent de celui
de 'homme. pour une question
d hormones. .

“Le muscle pectoral. dont
n'a rien a voir avec le sein
féminin. Le sein, comme plu-
sieurs autres glandes, tire son
origine de la peau, comme les
glandes Hlllllll'j[]hll'l'\. Quand
nous tentons de corriger un
sein donl la propriétaire est
instatisfaite, nous devons tra-
vailler sans déranger le fonc-
tionnement de la glande ni
celui des autres organes qui se
trouven! dans ces parages.
C'esl pourquoi on a invente les
prothéses contenant du
silicone™.

incolore et...
presque naturel

“La prothese, explique le Dr
Lauzon en tenant dans sa main
un sac de plastique empli
d'une matiere molle et gélati-
neuse, esl conslitluée d'une
enveloppe résistante emplie
de silicone porté a une fluidité
normale, c'est-a-dire_qu'il
offre peu de résistance tactile,

- Le silicone utilisé dans les pro-
théeses est en fait une gelée
- liquide.

‘L'opération, bréve et
presque sans ‘‘choc post-
opératoire” débute avec une
anesthésie locale ou générale,
au choix de la patiente ou du
chirurgien.
pelile incision sous le sein el
on glisse la prothése entre le
muscle appelé *“grand pec-
toral” et le sein lui-méme. La
fonction de la prothése est
alors de projeter Ilu sein, de lui
donner plus de relief Le toul
dure a’peine une heure, a la
suite de quoi la'patiente peul
retourner chez elle; en prenant
certaines précautions hygié-
niques, bien sur.

"Les conséquences de I'opé-
ration sont facilement mesu-
rables: la patiente souffre peu
ou pas. n'a pas a s'imposer de

rivations. La prothése est
ien absorbée par Norganisme,’
qui tisse, autour, un ‘‘sac”
ibhreux; cela fait que le
coussin n'est pas rejeté el |]n.-ul
demeurer a4 perpétuité dans
'organisme de la patiente. Les
seuls cas ot pourrail survenir

On opére une

_un_rejel sont ceux. ol une.

infection se déclare; ces cas
sont rares, parce que la
atiente est avisée de prendre
Ius irécautions idoines

“Dans 95% des cas. les
patientes ne perdront aucune
sensibilité du mamelon et
pourront allaiter leurs enfants.
Elles ne ressentiront que peu
de douleur apres |'|||}e?reillml,
sinon une certaine raideur
imputable a l'incision, qui
cicalrisera apres quelques
jours. En fail, cette installation
de prothése est une des opéra-
tions les plus simples qui
soient pour un chirurgien qua-
lifié. :

“In ne faut surtoutl pas se
fier, par contre, aux injections
Jdirectes de silicone dans les
chairs: ce' type d'opération a
été avard dangereux, le
silicone pouvanl se répandre
dans l'organisme et entrainer
des embolies, Ce type d'opé
ralion est pratiqué dans cer-
tains  Etats américains’ quoi-
quil soit interdit dans plu-
sieurs autres a4 cause des
dangers dont je viens de
parler .

"Quoi qu'il en soit, le chi-
rurgien n¢ peul faire de mi-
I‘;u:h-s. lui non plus: il travaille
avec ce qu'on lui apporte. Si la
patiente possede de tros petits
seins et une peau pen élas-
tique, il est évidemment dif
ficile de lui donner de gros
seins hien larges. Ce sont les
conditions quiil faut expliquer
a la dame avant de procéder a
I'intervention. Mais quand la
patiente vient ici, elle a habi-
tuellement compris” qu'il s'agil
de son dernier recours; elle a
souvent gaspillé son argent sur
des choses irrdalistes. Elle se
rend compte que le miracle
n'existe pas, conclut le Dr
LLauzon, el s'en va généra
lement contente de mon
cabinet.”

Pourquol pas telle
vous étes...
Compte rendu du prix de
Iintervention (il peut cofiter
deux ou trois fois plus cher de
subir Imrvi”!' operation aux
Etats-Unis et en Europe...) el
de linefficacité des aultes
movens (*1“.‘ vous ;}r”i]llsl,’ Iil
publicite, vous étes-vous
demandé sioapres tout, vous
. n'etes pas aussi jolie telle que
vous etes présenlement?,
Une autre solution plus
simple, est d’apprendre a vous
tenir droite, Cela, de toute évi-
dence, contribue a présenter
une ligne a la fois |lllt:.t; mince
et 4 mettre vos charmes
naturels en valeur!
Renseignez-vous auprés de
votre meédecin sur les bienfaits
de cette solution...
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Noél, c'est dans trois semaines. Au cas
ou vous n'auriez pas encore complété
vos achats de cette joyeuse période, voici

uelques trucs utiles que fournit le

ureau d'éthique commerciale de Mon-
tréal (Better Business Bureau) dans son
babillard des employés.

Ce communiqué intitulé ‘“Le mois
avant les Feétes”, nous vous le livrons
intégralement...

eeoe

D'aprés l'expérience du passé, vos
emplettes de Noél peuvent apporter joie,
salisfaction et profit si vous étes sur vos
gardes. Sinon, vous pourriez étre décus
et peinés, et amener a réclamer apreés les
Fétes au Bureau d’'éthique commerciale,
comme c'est si souvent le cas!

A se rappeler

® Ne transiger qu'avec des maisons re-
connues, dont la répulation peut étre
vérifiée par une enquéte discréle.

® A moins d'un accord écril, toute
vente est définitive, et c'est le magasin
qui décide de la possibilité de rembour-
sement ou d'échange. ; '

e 1] faul décider une fois pour toutes
avant d'acheter; onéviteainst tes ennuis
de la reprise, de 1'échang® ou du rem-
boursement.

@ |l faut acheter prudemment, lire les
éliquettes, s'assurer que les dimensions,
la couleur et les autres caractéristiques
du produit sont appropriées.

@ |l vaut mieux vérifier ses achats des
Fétes avant de présenter les cadeaux, de
fagon a ‘pouvoir réclamer immédia-
tement si les articles sont défectueux et
endommagés, plutot que d'attendre a
plus tard.

® [l ne faut pas s'attendre a pouvoir
retourner aprés les Féles au magasin un
article acheté avant Noél et obtenir plein
crédit ou remboursement, si l'article a
déja baissé de prix, a moins que le
vendeur ne consente a le faire.

BON
A
VIE

PEU COOTEUX

{;_... f¥E=h. PAS DE FIL EXTERIEUR

DEMARREUR A DISTANGCE
GARANTIE COMPLETE D'UNE ANNEE

Le démarreur automatique VITRONIC vous permet de démarrer
votre auto a digtance, que vous soyez dans votre maison, votre
bureau, etc. Vous obtiendrez un confort parfait en hiver comme
en été. Toujours climatisée au démarrage durant la saison

E’ PEUT ETRE TRANSFERE chaude.

g D'UNE AUTO A UAUTRE - FAITES-VOUS PLAISIR — OFFHZ- VOouUsS LE!

=

: VITRONIC ¢

o

»| 242 ST-LOUIS VILLE LEMOYNE

.| POURINFORMATIONS: TEL. 465-3856

g VHLEDELAVAL PR LA TUQUE S RIMOUSKI R

7 | cHATEAuGUAY ST-GEORGES-DE-BEAUCE AMOS

g 691-9257 228-3831 732-8832

O] DAUMMONDVILLE THETFORD MINES Cornwall

= 472-1676 2385-7080 233-3102

; VICTORIAVILLE MAGOG CHICOUTIMI

5 752-2875 843-6901 549-2016
JOLIETTE - MATANE S5 ROBERVAL

f 753-7293 562.5472 27s5.3820

6 ST-HYACINTHE 4!?.- PR oq:t‘.:-g-'” Lz DOLBEAU %

W1 ummprtinte. 518 4%t 5% OREMMANYI? E2 115, 1}  EDMONTON. wa S

& ‘n A e BIM-BO10, L X 2493883 506-735.58501

S LLRNEY AT

@ [l ne faul pas chercher a obtenir un
remboursement contre des cadeaux
qu'on a regus. Le fait que 'on n"aime pas
le cadeau, ou celui d'en avoir regu plu-
sieurs semblables ou identiques, n'est
pas une raison pour le marchand d'ac-
corder un remboursement: ce n'est pas
sa faute a lui!

e [l ne faul pas s'engager a acheler au-
dela de ses moyens de payer.

Que ce soit dans I’achat de jouets ou d’autres cadeaux, le bon sens implique
que le consommateur fasse preuve de prudence avant, afin d’éviter les pro-

blémes apres...

.

LE CADEAU IDEAL
QUI VOUS FERA OUBLIER

LES RIGUEURS DE L'HIVER!

A L'EPREUVE DES VOLEURS

INSTALLATION
FACILE SUR TOUTE
AUTOMOBILE

® Si on verse un dépédt selon le régime
“mise de c6té” oy autrement, il faut s'as-
surer d'honorer son engagement, sinon
on s'expose a perdre son dépot.

@ [| ne faut jamais céder aux tactiques
de vente sous pression ni prétendre (ou
se laisser con\raincr? qu’il s'aglil d'une
derniére chance. On doit meltre le temps
nécessaire a la réflexion sur tout achat,
et décider prudemment, en loute con-
naissance de cause.

s

Quelques suggestions des Fétes...

@ || faut lire tous les documents pré-
sentés par le vendeur et en garder copje.

e Il faut s’assurer, si on désire qu'un
objet soit livré avant les Fétes, QU'ON
FAIT AFFAIRE AVEC UNE MAISON
QUI A LES MOYENS DE TENIR SON
ENGAGEMENT.

@ Si on recoit un article que I'on n'a
as commandé, il ne faul pas1'utiliser. I
aut aviser le marchand sans-délai, et lui

donner la chance d'apporter les correc-
tions requises — en autant que cela ne
prenne ni trop de temps ni trop d'efforts.

® || ne [aut pas achetler de vendeurs
ui cherchenl & vous dissuader d'acheter
un arlicle correclement annoncé en
essayanl de vous amener a l'achat
'aulre chose. Il s'agirait 1a de réclame
allrape-nigauds... -

_® Si l'on [ait affaire par correspon-
dance, il faul s'assurer gu'on traite avec
une maison de bonne réputation. 1l faut
accorder a l'entreprise assez de lemps
pour la livraison et mentionner le [|€E|Ik1i
par écril, de préférence en caracteres
d'imprimerie.

e Personne ne peul indéfiniment
vendre au détail a des prix de gros. La
réctame “Achetez au prix du gros™ ni'esl
pas toujours conforme & la realité...

® N'oubliez pas que vendeurs de
passage, marchands sur le trottoir et col-
porleurs ne seront pas la, apreés les Fétes,
pour entendre vos griefs.

@ Toute garantie doit étre écrite et spé-
cifique.

® Si on connait des cas de publicité
frauduleuse, de combines malhonnétes,
il faut en faire rapport au Bureau d'é-
thiqgue commerciale (le numéro se
trouve-dans tous les annuaires télépho-
niques), qui en prend note confidentiel-
lement. :

® Si vous ignorez a quel type de com-
pagnie vous avez affaire, renseignez-
vous aupres du Bureau d'éthique com-
merciale ou de I'Office de prdtection du
consommaleur.

C’EST PAS DE LA MAGIE
C’EST DU BON SENS

POUR VOS ANNONCES CLASSEES

668-2900

3 JOURNAUX
1 seul numéro

115,000 copies
1 seule facture.
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A un lecteur de Gaspésie qui nous écrivait récemment
pour nous demander notre opinion sur la Charger
Magnum XE...

— Selon Philippe Edmonston ( “Roulez sans vous faire
rouler”, édition 1979), cette voiture serait affectée par
des probléemes électriques et d'étouffement trop fré-
quents, de méme que de problémes mécaniques ma-
jeurs, de dépréciation rapide, consommerait beaucoup
el sa garantie serait inacceptable.

— Selon Jacques Duval [ “'Le Guide de I'auto 1979"),

Le Magnum XE selon “nos experfs”.

cette voiture fournit de solides performances, offre une
suspension confortable, est silencieuse et présente un
aménagemenl intérieur luxueux. Par contre, selon M.
Duval (a llarnpus. nous avons bien aimé son Guide, dont
nous parlerons plus longuement trés bientot), elle
souffre- d'une tenue de route trés movenne. dune
direction peu précise, d'un freinage perfectible et d'un
stvle désuet.

Clest a vous, lecteur gaspésien, de faire la part des
choses... ;
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Un spectacle total, sensible et nuancé de Richard Martin. Cette mise en scéne raffinée
d’une comédie dramatique du grand écrivain russe lvan Tourgueniev nous montre,
comme sous la loupe, la recherche de I"amour dans une famille de I"ancienne noblesse
russe. Des sentiments complexes, drdles et émouvants, analysés avec précisionet
intelligence. .. Toln . ' v
En vedette: Dyne Mousso, Pascal Rollin, Sylvie Gosselin, Daniel Gadouas, Michel
Dumont, Léo llial, Jean Dalmain, Andrée Saint-Laurent, Yves Massicotte, Renaud
Boisjoli et Francois Trottier.
Les Beaux Dimanches
le 3 décembre
"a20h30
r:: -l:\'.tll".'.." T LAY 3 II - fifa : ¥ed
SommerosMlarélévisionde Radio-Canada /o | :
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Fidelite

(Larousse) (N.f.): Exactitude a remplir
ses engagements”. C'est I'exemple
que vous donnent les cing mille
camelots du “Dimanche-Matin", beau
temps et mauvais temps. Nous vous
en présentons quelques-uns
aujourd’hui qui ont le mérite de leur
fidélité envers vous chaque

dimanche.

k3

Hugo éuss@res

Jean-Marc Milot

e

Martin Roterge

acques Martineau
v w P

S

Catherine Roberge ACT]
Luc Thibaudeau Bernard Borelle Michal Forg

Patrick Caya

I

b -
Jocelyn Pearson Pierre Pépin Jean-Pierre CHté

Dantel Guénette

Si vous connaissez un gargon
ou une fille dans votre entourage
qui . C
contactez-nous: 353-4930.

Dimanche-Matin
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Héléne Atmé, née a
Machmouché, au Liban,
n'est pas un chef de res-
taurant comme les autres
mais en occupe’ bien les
fonctions. C’est avant tout
une mére de famille: elle a
elevé 4 filles et 5 gargons
(le plus jeune n’a que 12
ans, l'ainé 29) et deux de
ses filles, Georgette et
Nouha. la secondent en
cuisine.

Mme Atmé a toujours
revé d'avoir son res-
taurant bien a elle mais au
Liban généralement les
femmes’ ne travaillaient
pas el dans les divers pays
qu'elle a habités, pas
davantage. Elle s'est tou-
jours vivemenl intéressée
a la cuisine qui est trés
varieée, dit-elle, au Proche-
Orient et a amassé des tas
de notes, demandé aux
autres femmes leurs
recettes qu'elle a es-
sayées, adoplées el méme
transformées, pour avoir
aujourd’hui un répertoire
qui dépasse guatre cenls
recetles.

Elle esplique qu'au
Liban, les [emmes n'uti-

lisent pas les produits tout’

préparés comime nous

mais font tout de leurs

mains, ce qui prend évi-
EN SPECIAL

i
Tows les jours

LA COTE DE ROTI
DE BOEUF AU JUS

Servie avec soupe & l'oignon
gratinée, pomme de terre au four
ou frites, salade verte et café

GEORGE'’S
STEAK HOUSE

Sitwé au Café du Nord
FRUITS DE MER

. 'Mr.ﬂ;x '
10718, Ple-IX

. 322-2020

demment beaucoup de

temps, de patience el
d'amour. Sans compler les
conserves el les confi-
tures, elles préparenl
leurs aromates, leurs
épices, leurs raisins-secs,
leurs figues, leur blé con-
cassé [bouilli, séché et
moulu entre deux meules
e {Jierre}. leurs noix
qu'elles” écorcent et fonl
sécher, etc. Les animaux
(surtout le mouton) sont
tués, dépecés a la maison
et leur viande est con-
servée dans des pots de
grés dans de la graisse de
mouton. Dans les villages
du Nord, on conserve la
viandeé dans la neige.

Mme Atmé a voyagé,
avec son mari qui élail
dans la construction, en
Jordanie, en Arabie
séoudite, en Egyple, en
Israél, mais a surtout
habité 20 ans au Koweil et
elle a amassé des recetles
dans tous ces pays. Ce
n'est qu'il y a 4 ans qu'elle
a enfin pu réaliser son
réve de posséder un res-
taurant et elle esl restée
“encore “la mére de tous”,
clients comme amis qui
vienfent Iui demander
d'exécuter un plal spécial
qu'ils ont gotté ailleurs.
Elle est maintenant
associée avec son gendre,
Sam Daoud, qui a épousé
Georgetle, la [ille ainée, el
"le Mont Liban", situé au
7495, rue Saint-Denis, eslt
devenu une affaire de
famille. Sam, qui parle
francais, anglais et arabe,
s'occupe des achats, de la
comptabilité et de la salle;
les femmes sont en cuisine
mais viennent, a |'oc-
casion, bavarder avec les
clients. Sam explique:
“C'est ma belle-mere qui
est le chef, ella‘gs_{ lade1o
heures du ‘mah
et il faut la gronder pour

“‘qu'elle prenne un congé!"
q P

A nrintit o

 d’Héléne Atmé
_du Mont Liban

La Maza; ou Meza, ce n'est pas le nom d'un mets.

oriental mais d'une série de pelits plats, communs a plu-
sieurs pays du Proche-Orient, que l'on sert surtout a
I'heure de l'apéritif, avec le lragiliunnel Arak libanais,
mais que les Occidentaux arrosent aussi bien de biére,
que d'un bon vin rouge ou méme blanc, a leur guise.
Au Liban, nous dit i/l 3

plats est presque infini et il n'est pas rare, en com-
mandant I'Arak, de voir arriver jusqu'a vingl-cinq petits
plats différents dans lesquels les invités se servent alter-
nativement. Elle nous donne quelques recettes, parmi
les plus faciles, mais la cuisine libanaise, nous dit-elle,
en contient presque 450, les quantjtés vont pour 4 per-
soniTes.

Le Tabouleh (salade de persii)

Hacher trés fin 4 bouquets de persil plat, dit italien, il
est plus savoureux quetie frisé. Lui ajouter 2 ¢. a soupe
de blé concassé que 1'on aura fait tremper 5 minules
avec un peu d’'eau pour le gonfler, puis 2 ou 3 tomates
moyennes hachées en (rés petits morceaux, 3 ou 4
oignons verts coupés fin, . bouquet de menthe verte
fraiche (1 c. a thé en flocons secs). Bien mélanger le tout
el arroser du jus de 3 citrons frais et d'un peu d'huile
d’olive. Peut aussi se manger avec une salﬂ(se de laitue

bien verte. 1

Les feuillies de vigne

(On les achéte en boites de conserves, dans la
saumure mais fraiches, c'est encore plus savoureux).

Pour 24 feuilles de vigne, faire une farce avec ' livre
de viande hachée..de mouton ou de boeuf. Ajouter % de
libre de riz cru, 2 c. a soupe de beurre et un peu de can-
nelle. Bien mélanger les ingrédients, ajouter le beurre
fondu, sel, poivre au goiit et % c. a cafe de cannelle au
goit. Pour faire cuire, on étend des rondelles de lomates
au fond d’'une casserole. Aligner les rouleaux de feuilles
de vigne, remplis chacune de Y c. a café de farce (le riz
va gonfler a la cuisson), bien fermée a chaque bout et
roulée comme un cigare. Superposer plusieurs couches
de rouleaux et cuire a feu lent, environ 1 heure, en ayant
soin de presser le dessus avec une assiette épaisse,
blanche, et méme-un poids aprés avoir juste recouverl
d'eau les rouleaux.

me Atmé, le nombre des pelits -

Le Kebehanayeh (viande crue)

Mélanger parfaitement 1 livre de viande de mouton
ou de boeuf (dans la cuisse), bien dégraissée, el hachée
fin (plusieurs fois au moulinex) avec " de libre de hlé
concasse trempé 5 minutes dans I'eau. Ajouter : oignon
haché fin, poivre, sel et cannelle. Pétrir parfaitement

~avec un peu d'eau si nécessaire. Celle pite est une hase.

commune a plusieurs receltes, mais se mange aussi lelle
quelle, dans le pain libanais (le peelal).

On peut aussi prendre cetle Ipa'llzz el la farcir avec des
pignons J(graines comestibles d'un-certain pin parasol].
Prendre une boulette de viande et de blé dansla main, \
faire un trou avec un uslensile rond oule manche d'une
cuiller en bois et I'emplir de pignons. refermer soigneu-
sement. Faire frire ces boulettes dans 1'huile.

La méme péte de viande sert encore a faire une sorte
de paté chinois. Premiére couche: premiere pale,
seconde couche: viande farcie de pignons el ainsi de
suite et faire cuire au four.

Homos Bitahineh %
(purée de polis chiches)

On peut faire cuire les pois chiches, aprés trempage i
I'eau avec 1 c. a café de soda, féves ou des lentilles a
I'eau froide d'abord ou encore les acheter en hoile
(Bravo). On les passe ensuite au presse-purée el on \
ajoute de I'huile de sésame [TeminehL el 2 jus de citron
plus 1 gousse d'ail écrasée. La méme chose se [ait avec la
pulpe d'une aubergine cuite au four avec sa peau
(piquée a la fourchette).

Le Mouhallabieh (dessert oriental)
Mélanger dans une casserole 4 tasses de lail, 2 lasses
d'eau, ":lasse de fécule de mais, 1V lasse de sucre el 2 ¢.
a soupe d'eau de fleur d'oranger. Faire cuire sur lcu
moyen en brassant toujours. Une [ois refroidi, verser

_dans des coupes et garnir d’amandes, de miel. de can

nelle ou de pistaches hachées.

On trouve les produits orientaux el le blé concassé
chez Main Importing, rue St-Laurent, chez Adonis, rue
Faillon et chez Cantor's Bakery, rue Salaberry.
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La famille nombreuse des oignons

Peu de plats de la cuisine
frangaise se préparent sans la
collaboration d'une des nom-
breuses. espéces d'oignons
sans lesquels il semble
manquer quelque chose. Un
légume bouilli, ‘une salade
vite [aile, une préparation
longuement mitonnée prend
lout "d’'un coup une autre
tournure par l'addition d'oi-
gnons sautés, en rondelles,
crus, ou encore de ses espéces
voisines, échalotes, de queues
d'vignons verts [aussement
appelés échalotes, d'ail ou de
ciboulette.

L'oignon étail connu dés
lancienne Egyple mais il se
cultivait déja partout en
Europe el en Orienl. Ses
vertus sonl innpmbrables. |
esl tonigue, vermifuge, anti-
seplique el diurétique el les
anciens apothicaires s'en ser-
vaienl comme meédicament
prophylactique et les Bul-
gares le recommandent,

comme le yogourt d'ailleurs, -

comme source de leur lon-
gévité exceplionnelle. Enfin,
on le recommande aussi pour
enrayer 'obésité mais il s’agil
alors de le manger cru.
(Iuplmdun[ tous les estomacs
ne peuvent le tolérer. Nos
grands-méres  fabriquaient
des vins d'oignon a base
*d'oignon évidemment,
fin, du miel et du vin blanc, le
loul bien macéré. On n'en
consommail que quelques
cuillerées & soupe par jour
Ces remoedes de bonne femme
visaienl & exciler les appélits,
a surmonter anémie el
surtout a guérir les affections
des bronches, certaines
maladies de peau el les infec-
“lions. De nos jours, on recom-
“mande encore. en cas de

rhume d'en consommer cru,

ce qui dégage toul de suite le
nez. ,

L'ail a été el serail encore
une panacée contre une mul-
litude de maladies. Originaire
d'Asie. on le consomme abon-
damment en Chine, el sa car-
riere esl encore mieux
remplie que celle de I'oignon.

Déconseillé cependanl aux
malades de la peau (eczéma),
il peut faire baisser la
tension, avorter un rhume de
cerveau, faciliter la digestion,
supprimer les gaz inlestinaux
el aider les malades: des
bronches et des poumons.

La ciboulette est aussi de la
famille de ['oignon. Elle esl
plutét utilisée comme herbe
culinaire. On la coupe Irés
fine (avec des ciseaux) et on
la mélange crue aux salades,
hors-d'oeuvres, dans les
soupes au momen! de servir.

Les oignons se servent aussi
seuls, farcis comme des
piments ou en rondelles. Il
suffit de les couper finement,
deles tremper dans unepite.

Il suffit de les faire cuire
entiers pendant 10 minutes
dans I'eau bouillante, de les
“couper en rondelles. puis de
les“tremper dans une pile a
crépe (farine, oeufl. lail et
sel), puis de les plonger une a

-une dans I'huile a frire,
jusqu’'a ce qu'elles soient
dorées. Les égoutter sur du

papier brun avant de servip-

La bonne maitresse de
maison sera heureuse 'ap-
prendre les aulres usages
ménagers «de 1'oignon. Coupé
en, deux (quand il en reste
une moitié elle n'est plus
bonne 4 manger le len-
demain), il sert & nettoyer les
vitres, mélangé, ripé avec de
la ‘terre, il fail briller les
cuivres. Il peut aussi nettoyer
le cuir vernis.

: .
On dit aussi que I'ail coupé

en.morceaux el l]l%pnw dans
. un_pansemen! épais soulage
les Poulm-es et les eptorses:

haché

L'ail, par contre, appliqué
huit ou dix jours de suite sur
un cor finit par le faire dispa-
raitre.

On accuse l'ail et I'oignon
consommés crus de pro-
voquer des odeurs antiso-

ciales. 11 y a plusieurs anti-
dotes a cela: macher du persil
pendant quelques minutes
avant de l'avaler, ou encore
un morceau de pomme,

. quelques grains de calé ou de
I'alcool de menthe.

AIGRIR

Comment faire face a

votre réfrigérateur?..

~ 2
e.
7

Perdre du poids
n'a jamais eu
si bon godt!

Vous ne devez pas
étre déprimée parce
que vous devez
perdre du poids.

Avec .notre méthode de
modification du compor-
tement de la personne, crée
spécialement pour nous par
I'éminent psychologue “de
renommeée mondiale, le Dr.
Richard B. Stuart,
apprendrez & mieux vous
nourir tout en perdant du
poids.

Joignez-vous dés ctujourd"hui
au groupe Weight Watchers
de votre région.

Vous verrez: qu'il est facile
de faire face aux tentations
de votre réfrigérateur.

vous

WEIGHT
WATCHERS
Le Summum

n@ Vous &tes tout prés de perdre du poids:

BAIE COMEAU SEPT-ILES MONT-LAURIER
589-2735 962-5495 623-2761
MONTREAL QUEBEC HULL
727-3788 651-9224 770-4108 |
; SAGUENAY TROIS-RIVIERES SHERBROOKE
549-8205 378-3655 563-6197
DRUMMONDVILLE RIMOUSKI ROUYN
395-4524 723-1087 762-9542
RIVIERE-DU-LOUP SHAWINIGAN GRANBY
862-4767 536-3890 378-2308

Mme MARILYN REICH
DIRECTRICE DE REGION

O A SR

YOUS VOULEZ MAIGRIR...
JOIGNEZ-VOUS A UNE CLASSE AUJOURD'HUI MEME

ON PARLE. ON ECOUTE ET LE PROGRAMME REUSSIT
o HOMMES — FEMMES — ENFANTS

MONTREAL 727-3788

Pour un message d encouragement

488-0561

e Aucun contral ® Frais d'inscription $6.00

Classe hebdomadaire $4.00

WEIGHT WATCHERS"@”

Weight Watchers du Québec Ltée dont 'usage est enregistré.
_ Tous droits réservés

0l0]e ne ma ISOD
pour les fétes

‘Ce Noél, vous voulez que chaque chambre soita son meilleur. Ajoutez une -
touche de gaieté avec ces merveilleux accessoires de bain de Princesse.

Les accessoires de salle de bain font un cadeau

idéal pour la personne .

spéciale de votre liste.

ACCESSOIRES DE BAIN “ULTIMO”

A PRIX REDUITS

Las accessoires de bain “Ultimo” donnent un style contemporain a votre
salle'de bain pour les fétes. Choisissez parmi notre sélection de nouvelles
couleurs décoratives et créez une salle de bain spéciale!

PORTE SAVON GRATUIT AVEC

Porte brosse a dents SPECIAL $4.49
Boite a tissus (rég.) SPECIAL $7.99
Corbeille A papier SPECIAL $11.99
Porte savon SPECIAL $2.49

Verre SPECIAL $2.49

i

CHAQUE ACHAT DE L'ENSEMBLE

ECONOMISEZ $12.00 SUR ENSEMBLE DE DOUCHE
“NICOLE” ET ENSEMBLES DE BAIN “KENYA”

Donnez a votre salle de baince Rideau de douche Rég. $34.99
nouvel air pour les fétes avec  Rideau de fenétre Rég. $34.99
ces beaux accessoires de bain Ensemble de tapis Reég. $16.99

coordonnés en nouvelles cou-
leurs décoratives.

Prix Régulier $86.97
SPECIAL $74.97

Pour se conformer a la réduction sur I'impdt fédéral, ily a

une escompte de 5% sur le prix régulier des drapenes ri-

deaux, couvre-lits, rideaux de douche et tapis de bain.
3 +

AVIS

RINCESSH,

Centre Valleyfield
6907 St-Hubert
Place Bourassa
Carrefour Laval
Cenire Domaine
Centre Duvernay

[ISSUS T (fm/*)( ics

. GEX
371-2385  Place Lasalle 365-5811  Wilderton 735-6195 —— )
276-2661 " Centre Laval 688-6342 . Les Galeries Taschereau 672-1273 VISA
325-5410  Place Rosemére 621-6120  Centre Poni-Mercier 366-3220
681-2549  |ie Perrot 453-3782  Place Versailles 352-1130
259-7661 -Place Longuewil 677-5056  Place Versailles 351-2010
661-7434  Centre Langelier 254-0281 Promenades Si-Bruno 461-1012
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LALIBERTE CROSS

.Tél.: 395-4883

AMEUBLEMENT FURNITURE ' _ GOBENLE & 1. CENTRE
GERARD LAFRANCE INC. s“,l,‘;"gfs, ‘Sherbrooke BEEEAOE.E:":‘E"““ BROUILLETTE ELECTRONIQUE ENR.

3441 est, Jean-Talon ’ ’ Place Dunant 1191 Des Cascades St-Prosper 7
Montréal, Qué. . Montréal Sherbrooke, Qué. Sherbrooke, Qué. St-Hyacinthe, Qué. . | Cté Beauce, Qué. G
Tél.: 722:1933 Tél.: 489-8444 Tél.: 569-9583 Tél.: 567-4889 Tél.: 774-6424 | Tél.: 594-5278 1

~ GEO. ALLEN TV CENTRAL DISTRIBUTEURS CENTRE DU MEUBLE SALON DES AUBAINES GOUIN TV AUGUSTIN BINETTE

WEEDON ENR. 324 Désiré,
207, Céte Vertu, 350 Des Erables e ey _ R.R. #2 160 Notre-Dame Black Lake PI4
St-Laurent, Qué. Ville St-Plerre, Qué. Wesidon, Gub. Maniwaki, Qué. St-Jean, Qué. Cté Mégantic, Qué. g
Tél.: 331-5391 Tél.: 364-4980 Tél.: 877-2493 Tél.: 449-3003 Tél.: 348-5210 Tél.: 423-4893
PLACE VERTU AUDIO DOMON LTEE JEAN CHARPENTIER | GIROUX BELAIR TV ROBERT GUERIN G. J. LEMIEUX
3131, Céte Vertu, 1360 Notre-Dame Drummondville, 66, nord rue Principale Ormstown 15 St-Louls e
St-Laurent, Qué. Lachine, Qué. Qué. . L’Annonciation, Qué. ~ Qué. Cté Lévis, Qué. Cap-
Tél.: 337-1050 Tél.: 637-5835 Tél.: 478-1333 Tél.: 275-2926 Tél.: 829-2713 Tél.: 837-8821
/ I
1767 ot totre.Dass. KING T.V MICHEL CARRIER CLEMENT LABONTE JACQUES-CARTIER TV THETFORD
Montréal-Est, Qué. «Wo RADIO TV . - TV INC., 1218, chermin Chambly ELECTRONIQUE
. Tél.: 645-1648 6350 ouest, Sherbrooke 80 - 21éme Avenue Sud 458 Grande-Céte ’ ~ 908, av. L’Abbé
' 250 et, rue Jean-Tiion Montréal, Qué. ~ Sherbrooke, Qué. Rosemére, Qué. L‘;“‘_’“’;'"'_’o““' 8 Tietiord Mias, v‘:
T:I.“:hS‘T.:’-‘RS'i Tél.: 488-2545 T"-_!. 587-7920 Tél.: 621-3232 Tél.: 679-7890 Tél: 338.8019 b
MOSEL SALES ERICTV COUTURE & FRERE ELLINGTON TV AUDIO MAISON OSTIGUY LIONEL THERIAULT
5623, rue Ferrier 5017, av. du Parc Stanbridge Station 401, boul. Labelle 1617, boul. Perigny St-Honoré ¢
St-Laurent, Qué. Montréal, Qué. Qué. : Rosemére, Qué. Chambly, Qué. Cté Beauce, Qué Tro
Tél.: 735-1138 Tél.: 270-2125 © Tél.: 248-3775 Tél.: 621-4710, Tél.: 658-5441 Tél.: 485-6757 |
LEFEBVRE TV VIN'S JOS DION & FILS FOYER DU CADEAU PLAZA TV FORTIER RADIO TV
1476 du Collége 4702 Wellington . Bedford 291, De Villemure 100, boul. d’Anjou Route 22, St-Ephrem - 530
St-Laurent, Qué. Verdun, Qué. Qué. St-Jéréme, Qué. Chateauguay, Qué. Cté Beauce, Qué. 1
Tél.: 744-1298 Tél.: 769-38258 Tél.: 248-2911 Tél.: 861-2621 Tél.: 691-2889 Tél.: 484-2054
AMEUBLEMENT . ; EQUIPEMENT UNIC
BALDWINLTEE | CEZARS&SON'S GEVRY MEUBLES ING, | OIE D'AMEUBL uma. | EQUIERNELL CENTRE DU MEUBLE ‘
15729, Plerrefonds 7640 Newman 400, rue Principale 220 Notre-Dame 556 — 1ére Av., 596, boul. Renard P
Ville Lasalle M é Repentigny, Qué. S$t-Georges Est, Beauceville, Qué.
Fleratonds; S Tél.: 363-7111 I Ge S Tél.: 581-3390 Co. Beauce, Qué. Tél 9875
Tél.: 626-3953 o ~ Tél.: 843-2560 S einas cann Tél.: 774- 1
A’r:'E’I?lllf.E:ItElﬂT JOHN'S PLACE GODERE & FRERES | MARCEL LUSIGNAN INC. | DROLET ELECTRONIQUE | LAURENT ROY MEUBLE | LES
4701 est, rue Ste-Catheri 920 est, Maisonneuve " St-Libolre 152, boul. Ste-Adéle 1662 St-Louis Tring Junction 1
:o;:::al Qué g -Montréal, Qué. Qué. Se-AaNe, Qub. Flessiaulile, Qub. Cté Bamnoe, Qus. St
Tél: 288.4009 Tél.: 845-9544 Tél.: 793-2332 T6l.1. 229-3063 Tél. 362-2304 Tél.: 426-3158
ATLANTIQUEVIDEO | CAMEO IMPORTS RICHMOND TV MARCEL TV SERVICE T e MBATRDL CHABGY
6060, boul. Métropolitain | 3550, boul. St-Laurent e Alexandria, Ont. St-Joseph de Beauce Cté Bellechasse
*  Montréal, Qué. Montréal, Qué. . ) Qué. Tél.: 525-3692 Qué. Qué. '
Tél.: 253-8880 Tél.: 8457112 Tél.: 826-3686 ' Tél. 397-5477 Tél.: 887-3495
~ LEROI DES BAS PRIX COUSINEAU LTEE ROCHEFORT VICTOR PICHE & FILS D.L. NADEAU LEOPOLD TREMBLAY E
48 Des Laurentides 6225, boul. Monk RAD'OJW 216 Labelle East Broughton St-Romuald
Pont-Viau Ville-Emard, Mtl. Druu?:'l‘onsdt\;llr:nou & St-Jérdme, Qué. Cté Beauce, Qué. Cté Lévis, Qué.
LE ROI DES BAS PRIX | EDWARDS ELECTRONIQUE TREPANIER TV AMEUBL. ST-EUSTACHE J.A. Labbé L'ELECTRO-THECK ENR. 29“2-
1501, Ampéres 5380, av. du Parc 258, rue Princlpale 35 St-Laurent c éslt)-o"::ont Ville St-Pamphile c;
Boucherville, Qué. Montréal, Qué. Farnham, Qué. St-Eustache, Qué. t. 3::"6 eSter, Cté L'Islet, Qué.
Tél.: 655-3630 Tél.: 486-4540 Tél.: 293-4034 Tél.: 627-4709 Tl 464 2401 Tél.: 356-3375 / 3376 !
J.-H. ILESSAHD‘ . LEFEBVRE & ROBERT THERRIEN & FRERES STE-ADELE ELECT. LTEE PRINCE & FILS LAFLAMME LANGLAIS JE
2651, rue Masson 7638, rue Centrale 144, St-Hubert N e P v 44 St-Louls
Montréal, Qué. . LaSalle, Qué. Asbestos, Qué. Ste Adble. Gud. ! ;:':"" re, Lévis, Qué. st;
Ths TAR-RARS Tél.: 363-3887 Tél.: 879-5420 Tél.: 229-4556 Tél.: 888-3925 9370321
HOUSECRAFT FURMITURE | MAGIC TOUCH VAILLANCOURT TV MURPHY T.V. PRINCE FILS A
3023 rue Hs?;on 5343 Queen Mary Rd. 1030 est, King ‘324 Bank St., St-Rédempteur St-Valler, Cté. Lévis, 11¢
Montréal, Qué. Montréal, Qué. Sherbrooke, Qué. Brownsburg, Qué. Cté Lévis, Qué. Qué: Tél.: 884-2831
Tél.: 721-4991 Tél.: 737-8377 Tél.: 567-4074 Tél.: 533-4014 Tél.: 831-3441 T 1
L = o
|  sIMPSONS SINCLAIR RADI SUTTON MILK AMEUBLEMENT LOUIS CARRIER |
cenmREWLLE Tl B23241|  SINC 0 PRODUCTS GRATIEN CHASSE MEUBLES INC. PARADIS T.V. R.
ANJOU Tél. 353-3300| 4235, boul. St-Laurent : : St-Pascal 29
FAIRVIEW Tél. 897-4870 Montréal, Qué 79 Main St. 205 Marie-Victorin 818, ch. Pintendre
LAVAL Tél. 687-1540 Tél.: 288.1500 Sutton, Qué. Tracy, Qué. Cté Lévis, Qué. Cté Lotbinlére Cap
ST-BRUNO Tél. 461-2211 - 538-22258 Tél.: 742-7009 Tél.: 837-8881 Tél.: 492-6323 L
ALWINS FURNITURE AMEUBLEMENTS | LAMPRON MEUBLES BEL-AIR TV LEONARD CHABOT 0. ROY & FILS !
1926 ouest, Ste-Catherine Dl:t.. :lcl.lnllc : Ho.tr_l-%ﬂno-::u- 3928, rue Bélair Montmagny St-Victor 3
. Montréal Cté D ‘"""“m Qus. Wau‘;ﬂ“ Douvllle, Qué. Qué. _Gté Beauce s
Tél.: 937-3547 Tél.: 336.2630 Tél.: 773-1988 Tél.: 248-1071 Tél.: 225-3858
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ElEGTI?mUE
758 6éme Avenue

Grand-Mére, Qué.
Tél.: 538-7111

LAFORME
ELECTRONIQUE
Plaza de la Mauricie
Shawinigan, Qué.
Tél.: 539-2211

LAFORME
ELECTRONIQUE
Galeries du Cap
Cap-de-la-Madeleine, Qué.
Tél.: 378-6189

.- LAFORME
ELECTRONIQUE
Carrefour
des Bois-Francs
Victoriaville, Qué.
Tél.: 758-0031

LAFORME
ELECTRONIQUE
Centre d’Achats
Trois-Riviéres ouest
" Tél.: 376-2212

LAFORME
ELECTRONIQUE
539, rue Commerciale
La Tuque, Qué.
523-7584

AMEUBLEMENTS
BRISSON LTEE
44, Petite-Norale
Joliette, Qué.
Tél.: 753-3926

LES AMEUBLEMENTS MALO
1090, Route 343
St-Ambroise, Qué.
Tél.: 753-9514

SPAIN LTEE
545 St-Antoine
La Tuque; Queé.
Tél.: 523-2761

Y

EMILIEN LEFEBVRE
St-Prosper
Qué.

Tél.: 328-3334

76

R. CHARBONNEAU
292, boul. Ste-Madelelne
Cap-de-la-Madeleine
Qué.

Tel.;: 378-8284

AIS

JEAN-YVES AUBIN

4451 Principale
St-Félix-de-Valois, Qué.
Tél.: 889-5941

INC.
r

AMEUBLEMENT
LIONEL CREPEAU
110, Place Bourget
Joliette’ Qué.
Tél.: 753-7533

R. CHARBONNEAU
292 Ste-Madeleine
Cap-de-la-Madeleine
Tél.: 378-8284

AMEUBLEMENTS
ST-EDOUARD
3681 Notre-Dame
St-Edouard, Qué.
Tél.: 268-5277

i

Pensez seulement a la derniere fois que vous
avez manque une excellente emission de tele
vISION que vous Vous proposiez de voir a
tout prix!

Et que dire des quatre spectacles télévises
que vous aimeriez enregistrer cetle semaine
comme le sport du lundi. 'emission C{Je 3
du mercred:. le film du vendredi ou | émissic
educative pour les enfants

Eh bien. le nouveau SelectaVision 400 de
RCA vous permettra de ne plus manguer
demissions a la telé. el vous permetira
denregistrer et de revoir tc )LJT ce que m.) ]
voulez a votre discrétion Car Selec
s adapte a tout televiseur I peut meér
registrer ce que vous regardez. ou O“r..ulc\lr
a un canal tandis que vous en regardez un
autre L'appareil peut aussi enregistrer en
volre absence ou pendant votre sommaeil

A present. en pressant seulement quelques
boutons, vous programmez les emissions de

. ) votre choix a
meme la minu
terie de '
lincroyable
nouveau Selecta
Vision 400 Le
reste est auto
mahque
se met en
marche de
lui-méme
syntonise la station
enregistre

in

requise
silencieusement. puis s eteint
sans quon |assiste. Le moment venu de la
deuxierne emission de votre choix. le 400 se
* met en marche de lu-méme. syntonise le
canal sans qu'on l'assiste. et. toujours sans

aide extéerieure procede a l'enregistrement
Vous etablissez vous-méme au prealable tout

. SHY

RECA ="

le 400

le programme |usqu a une plemne «

emane A
| avance - Jusqu a concurrence de qualtre
emissions differentes. v ::rr--rj INE MEerme
emission durant sept jours consecutifs

Nouveau syntonlsauur
électronique
Une nouvelle
i ferie
programmable
pas la
nouveaule
du 400
Exemple? Le

X du cana
se fait a '-'J'
touche f'i

nest

uru. qm par manpulation d un

an 'T--L, 2 a | ele e llen
va de meémi le nouveau sys
d indexage ruban du 400 Le 400 sans
qu on | assie sur le ruban | emission
enregistree ;,ru Cise ment a l'e ndroit voulu

Nouvelles caméras-couleur
\ present, vous
tirez plus
completement
parti que
ais du materiel
staVision
S ‘_:U|("T1l’r11
oter r‘ ,},rr‘] deux
5 en
lune dotee d

[ —

njectt

> dont In (¢

nement du jour est la ¢
sion‘offre en supplement deux
camers: 1‘\ cou r pour vos reahsalions a
domicile Lune a son objechf zoom Canor
plus un viseur-moniteur electronigue qui
vous permet de voir exactement ¢ 2 VOUS
tournez) Lun etlautre appareils pesent
remarquablement peu. et possedent un
microphone intégre. Leur manipulation est
facile et le ppix, abordable Gréce a ces
m']uw_.-llf_.\.c‘ ameras, RC ,n met | enregistrement
couleur a domicile sur magnetoscope tout a
fait a votre portée

ouleyr

Select:

AIS CES FAMEUSES

RCA ANNONCE
SELECTAVISION 40

le magnétoscope a cassette qui syntonise,
eteintet change les canaux durant
- . toute une semaine... sans quon l'assiste

Jusqu'a quatre heures sur une
seule cassette
On s'en souviendra SelectaVision est e
magnetoscope RCA a cassette qui vous
permel d enreqistrer durant 4 heures sans
nterruphons Sur la méme casselle Autre
avantage enregistrement sera cr ymplet
jusqu a fa hn
Le 400 offre encore plus
Un simple regard jete
1 models

concephc

au nouvea
400 de

rathonnelle vour

CONVAINCIA QUEe Vo
o Tf{}'f- meme o ur
nouvelle generahorn
1 enredisireuse
magnetose

R f MAar
Hien r\.'r

._/‘l{. ,\/ s0on Comme cetle

mman

¥ ded r-.'i'!",(:-l'r]." adistance voue
pouves squ a 20 pieds de ippAarel aiurmer
U et SelectaVision Comme 'ce moleur
A entr: ment continu podr fins de precision
Comme ce circult special qui :-_un ymatique
ment. compense la puissance vanable du
. signal

Tout est 1a, dans le nouveau 400 Vous
pouvez aller le v chez le marchand de
SelectaVision RO J"\ A present il ne hent qu A

d ameliorer votre 1éleviseur F 1 VOUS

pouve? le faire toute ' alavance
grdce au nouveau SelectaV 1 400) e
magnetoscope a cassette de 4 heures avec

nemoire de 7-ours

Faites confiance a RCA,
pour convertir votre téléviseur en

SelectaVision' [

ooooooooqooooqooooooooo
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Mme Céline Barbin, présidente UNICEF Québec.

Par: Josette Mrbonnlls
Photos: Michel Parent

L'UNICEF Québec ne compte lfue 7

travailleurs permanents, UNICEF
Canada environ 40, mais on pense qu'en-
viron 25,000 personnes travaillent béné-
volement dans tous les pays a des taches
variées allanl de la vente des cartes de
voeux el des calendriers a des travaux
de bureau, d’expédition, etc...
-

Ce personnel, a 95% composé de
volontaires non rémunérés, a réussi, ces

derniéres années, a récolter par année
environ 3.7 millions au Canada, dont
trois quarts de million au Québec seu-
lement. UNICEF Québec envoie le fruit
de sa campagne a UNICEF Canada qui la
fait parvenir a UNICEF International,
qui voit a distribuer selon I'urgence des
hesoins dans le monde.

La présidente actuelle de 1'Exécutif
pour la province, Mme Céline Barbin, de
Québec, se dévoue bénévolement pour
le mouvement depuis 11 ans. On ap-

prend, par ailleurs, gu'elle avait refusé

la vice-présidence nationale, préférant
se consacrer a UNICEE Québec. C'est
une dame de Terre-Neuve, Mme Ger-
trude Elton, qui a accepté le poste, et une
autre de -Saskatoon, Mme Johanne
Miller. qui est a la présidence nationale.
A noter, en passant, qu'aux Elals-Unis
aussi, ce sont des femmes qui tiennenl
les deux postes principaux, et que ce
sonl les mémes personnes qui-y -sonl
depuis 25 ans!

glélinc Barbin a tout d'abord travaille,
dans ses premiéres années de bénévolal,
a impliquer les Caisses populaires Des-
jardins dans I'UNICEF, par des ren-
contres, des démarches et des confé-

rences. ;
L’année de I'enfant

Cette année, la présidente pour le
Québec va concentrer ses efforts au
niveau des écoliers. Mme Barbin
explique: *On a pensé que si on
informait davantage les enlants saor
I'idée de I'Halloween, par exemple, par
des causeries, des films, et tout un

_matériel publicitaire sur 'UNICEF. ils
se sortiraient davantage motivés pour
poser un geste de partage avec leurs
pelits fréres el soeurs de pays déshe-
rités. lls seront alors fiers de dire: "Mot,
jraide les enfants moins chanceux que
moi parce que...”. On va essayer des sen-
sibiliser tous les enfants du pays aux
yroblémes de la malnutrition, de la ma-
adie, du manque de soins el d'édu-
cation. Ce sera en méme lemps une for-
mation_pour eux’.

A ce sujet, Céline Barbin rappelle
qu'on a fixe au 24 octobre 1979 la journée
nationale de I'UNICEF. La veifl(:. une
émission sur les réseaux de Radio-
Canada et de CBC sera lélévisée.

La présidente signale qu'une série de
yrogrammes el de projels sont en voie de
ormation mais qu'pn n'a pas encore
“débloqué” les fonds au gouvernement
pour ce faire, alors que cing ministéres

rovinciaux sont d'ores et déja
impliqués. Du coté du gouvernement IJ('--

déral, le ministre de la Santé nationale,

Mme Bégin, a annoncé l'octroi d'une

‘un million pour l'année de
- = ey =

#
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Ienfant mais on ne connait pas encore la

structure du Comité pour la redistri-
bution de ces fonds.

“Tout ce que |'on sait poursle momeft,
d'ajouter madame Barbin, cest que le
souvernement fédéral a confié a L'U-
NICEF le soin d'organiser l'année de
I'enfant. Aucun représentant provincial
n'a encore été nomme."”

Les projets 1979

C’esl avec un peu de déception et d'a-

mertume que la présidente nous révele

quelques-uns seulement des projets spé-
ciaux de I'année de I'enfant qu’elle voilt
prendre du retard par manque de fonds.
Elle ajoute: “Un des projets se passera a
Terre des Hommes, probablement en
collaboration avec 'ONF et 'UNESCO,
pres de 'ancien pavillon en polymere. Il
v aura une aire d'animation, un festival
de films el de musique tout I'été. Un
autre projet rapprocherait UNICEF
Cunada de la Croix Rouge. La journée du
24 octobre 1979 dans les écoles est un
aulre projet qui nous demandera
heaucoup de travail el de mises au poinl.
Nou§voulons que I'enfant de chez nous
devienne en quelque sorte le meneur de
jeu de celle annee qui. lui est dédicée.
Mais il nous [aut Fixer la pluparlt des pro-
grammes d’ici la fin de décembre™.

En ce qui concerne les pays a secourir,
c'esl encore probablement celte année
sur 'ussainissement des eaux et les ins-
lallations sanilaires que se porleront les
elforts, ‘quoique les décisions viennenl
du niveau international.

Ce que nous pouvons faire?

Pour la présente campagne annuelle
de fonds, le public aidera I'UNICEF en
achetant les cartes de voeux, les calen-
driers el les agendas ainsi que par foute
souscriplion personnelle volontaire. Ces
articles sont en vente dans les centres
d’achat, certaines- caisses populaires
mais. on peut aussi les acheler ou sé ren-
seigner direclemen! au magasin:
UNICEF Québec: 353, rue Saini-Nicolas.
tél: 288-1305 ou 288-5134.




Année aprés année, on achéte des
cartes de voeux et des calendriers de
I'UNICEF, on envoie les enfants
ramasser des ‘‘cents” dans de petites
-tirelires de carton a I'Halloween, mais
on ne saurait trop bien expliquer
pourquoi ni pour qui!

Le. signe UNICEF, connu dans le
monde entier, provient de la fondation
en décembre 1946 du United Nations
International Children's Emergency
Fund qui a son équivalent frangais
moins connu. Fonds International de
Secours a I'Enfance, créé pourporter
secours aux enfants de I'Europe ravagée

ar la guerre. En 1950, le relévement de
-I'Europe en bonne voie, les Nations
Unies décident de prolonger le fonds et
de l'orienter vers des programmes a long
terme en faveur des enfants des pays en
voie de développement.

Tous les pays nfembres des Nations
Unies sonten quelque sorte membresde
I'UNICEF, soit & peu prés 109, dont 30
représentants forment le Conseil d'ad-
ministration.

Laralson d’étre de 'UNICEF

L'UNICEF et tous ses bénévoles
trouvent leur motivation de travail dans
des constatations pénibles et presque
incroyables a notre ére de progres des
techniques médicales et de la nutrition.

Voyons plutét quelques statistiques
simples. Trois enfants sur quatre des
bays en voie de développement souf-
[‘rem encore de faim, de maladie et d'i-
gnorance.

Toutes les trente secondes, 100 enfants
naissent dans ces pays. Vingt d'entre eux
mourront au cours -de leur premiére
année. Sur les 80 survivants, 60 ne
pourront bénéficier des soins médicaux
modernes pendant leur enfance. Un
nombre équivalent souffrira de malnu-
trition au cours de leur prime enfance et
leur chance de survie sera de 20 a 40 fois
plus faible que nos enfants d’Amérique
du Nord et d'Europe. Parmi ceux d'age
scolaire, un peu )Pus de la moitié con-
naitra une salle (l’e classe et moins de 4
sur 10 termineront 1'école primaire. Et
l'on sait que les trois quarts des enfants
agés de moins de 15 ans, soit prés de un
milliard, vivent dans les pays sous déve-
loppés.

Cependant, les gouvernements de ces
pays sont conscients de ce phénoméne
puisqu’ils consacrent environ 35 pour
cent de leurs revenus nationaux aux
enfants et aux adolescents. Mais les
sommes représentant ce pourcenfage
sont loin d’étre suffisantes puisque les

.

'. 'orlure du clgr:i.ier'.él illust
. gique.

enfants de ces pays représentent une
large proportion de population.
Environ 800 millions d'enfants vivent
dans des pays dont le revenu national
par habitant est en dessous de 100
dollars par an.

L’alde apportée par 'TUNICEF

C'est en-se basant sur-la-déclaration™

des droits de I'enfant que le fonds a
organisé son aide qui n'est presque
jamais en argent sonnant mais apportée
en biens et services. La déclaration dit
en résumé que: ‘L’enfant a droit a une
alimentation, & un logement, a des
loisirs, & des soins médicaux adéquats, a
une éducations gratuite, tout ga pour
étre en mesure de se développer de
fagon saine et normale sur le pFﬂn phy-
sique. intellectuel, moral, spirituel et
social et ce dans des conditions de
liberté et de dignité.” .

On voit que I'UNICEF vise deux
objectifs: I'amélioration de la nutrition
et la santé, indépendamment des situa-
tions d'urgence, comme en a connu
récemment le Guatémala, par exemple.

L'UNICEF fournit genéralement,
outre des serivces-techniques d'infor-
mation et de formation de personnel, des
vétements, des médicaments (surtout
des vaccins contre les principales
maladies infectieuses), des suppléments
alimentaires (vitamine A}, de nouveaux
types d’aliments concentrés ainsi que le
transport et la distribution de ces
denrees. v

La direction général UNICEF Québec,
M. Jean-Pierre Demers, nous fait bien
remarquer que l'organisme vise surtout
a aider ces pays avec l'aide conjointe de
leur |1npufzninn et de leur gouver-
nement. “Du reste, précise-t-il. on ne
vient aider un pays qu'a sademande ins-
tante. On essaie d'enseigner aux pouula-
tions a s'aider ellles-mémes en- leur
donnant les principes de la bonne nu-
trition, et (!T!Ellllll' montrant a se soigner
el a adopter des méthodes sanitaires,
etc...".

Il est entendu que lorsque I'UNICEF
vient aider un pays, elle compte sur la
main-d'oeuvre locale pour tous ses
travaux, son matériel et ses locaux. De
méme, elle essaie d'obtenir environ 2%
de la valeur de son aide sur place.’

Ainsi, elle essaie tl':)hlnnirtljl::s gouver-
nements bénéficiaires deux fois el
demie la valeur de l'aide apportée. De
lus;~il est a noter que, chaque année,
'ACDI rajoute a notre contribution
nationale un montant égal a celui que
I'UNICEF Ité de sa campagne.

A

;]

2 ' & 4 kb S0 TR 8% :
rée par Karina Kohnet, 12 ans, de Bel-

M. Jean-Pierre Demers, directeur-général UNICEF Québec

Un geste que. des milliers d’enfants n’ont jamais fait...
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3 DE VISON, 2 tons, gamni de renard
: E, Mir _ peaux allongées

JOR. !ongs poils naturels :
‘mintedom ampkl

ﬁ.

gami vison dg‘_ loris variés, ec.,

Amrun cnolx de pius de 500 VETEMENTS de. pr%z-'

: gorter, tels que: coyote, mutorrchammne, rat muaqué naturei !usfré

offrir et portent une garantie écrite sur la fourrure, |a confe
d'une A trois années, selon le cas; cette derniére est exclusive & Ghatelain Fourrures Inc.,
nous croyons étre les seuls au Québec 4 pouvoir vous |'offrir.

Tous nos vétements sont étiquetés a I'avance, a des prix (ﬂue seuil un manufacturier peut vous
ion et I'ajustement, pour une période

e plus,

e .m-@a.-.-w!-!-_-—_-

INC.

7813 ST-DENIS, MONTREAL
tél. 279-439¢6
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Des hijoux de cadeaux
i a peu de frais...

Pour les jeunes filles ou méme les
argons un |1)t,u industrieux il est facile
de réaliser des cadeaux trés personnels
a offrir a 'occasion des [étes avec trés
peu de choses, quelques outils et un peu
d'imagination.

Tout ce qu'il faut, ¢'est une petite série
d’outils. Un jeu de pinces de diverses
grosseurs, une paire de ciseaux forts
pour découper carton, papier, cuir
mince, fil metalllque es outils a

.- ]
f EMAG&ZINED u

L L’ALBUM
- pe FAMILLE

DE LA MAM ﬂ“ DE
| RENE LEVESQUE

B

B uvoies.

FEMMES

SEPAREES

ET DIVORCEEs
COMMENT
S’EN
SORTIR

]‘ LA VRA:E D!ETE
COUPLE

FA#ﬁAH FAW
VOUS LivRE S%ESTT

- «® .
MARIE-EVE
en vente dans tous
les kiosques de la- provmce

QUEBEC 8

trancher ou a découper, ure pince fine a
bec rond, pour fagonner les petits
anneaux et une petite perceuse.

Les maliéres de base sont les colles
pour le cuir, les pierre, un crayon feutre,
du.papier de verre fin, une vitre épaisse
et (59‘, accessoires de petite bijouterie.

Ce seront des ficelles de cuir, des bé-
lieres (piece de métal reliant le pen-
dentif a sa chaine), des chainettes et des
fermoirs, des clips d'oreille ou des
anneaux en or 10K pour oreilles percées.

La série d'artisanat Fleurus Idées,
série 101, présente une variété de bijoux
faits main et maison a partir de pierres
synthétiques, de cabochons décoratifs ou
encore d'émaux, la plupart montés sur
|)1-l[11]("- de cuivre a polir et a sertir sonl
des jeux d'enfants. Sans valeur aucune,
mais gais, portés sur des pulls d'hiver, ils
)uaunndllsenl une tenue, égaient les
journées de neige et font une piéce-
conversation pour les étudiants qui

. peuvent ainsi s'échanger des cadeaux a

peu de [rais.

Le cuir ou les petits bouts de suéede
sont faciles a utiliser. En mariant les co-
loris, en les enjolivant de piéces, coquil-
lages, de métal, ou en les c,}f! rangeanta la-.
maniére des costumes indiens, ils
changent l'allure de la robe de l'année
derniére.

Rnpult-mvnl une fois apprises el
répélées les.techniques de ce manuel, on
trouve des idées originales pour insérer
un symbole, une matiére ou une couleur
qui nous ldvnll!wnt




~ Laviande et ses subst

Presque lout le monde
aime Ll viande et re-
connail qu'elle est bonne
pour la santé. Mais il y a
plus ‘que la saveur de la
viande, il y a sa valeur
nutritive el le guide ali-
menlaire canadien recom-
mande de consommer
chaque jour deux portions
du groupe des viandes et
de ses substiluts., Les ali-
ments de ce groupe consli-
tuenl des sources formi-
dables de proléines, c'est
connu, mais aussi des
sources de lipides, de fer
el de vitamines du groupe
13.

Quant on parle de por-
tions'de viande ou de subs-
lituts, on veul direde 24 3
onces de viande ou de vo-
laille, de foie ou de
poisson cuil. Mais on peul

aussi manger ['équivalent .

en prenant 4 ¢ a table de
heurre d'arachides, ou
encore 1 tasse de lentilles
ou de haricots cuils ou
encore 2 onces de fromage
ou deux oeufs.

Un pros biflteck comme
on en serl dans cerlains
restaurants équivaul
plutdt @ deux portions de
viande, soil la ration de la
journde. Il est sage d'en-
ever la bordure de gras.

Si I'on doil se préoc- -

cuper de sa ligne el
compler les calories, alors
c'est la volaille, le poisson,
le fromage au lail écrémé
ainsi que les proléines
vigélales qu'il nous faul
choisir parce qu'ils’ con-
licnnent moins de gras que
les viandes.

Mais si I'on prend I'ha-
bitude de remplacer la
viande par des subslituts
d'origine végélale, il laul
lenir comple que ces pro-
léines sont incompléles el
on deit compléter au
meéme repas avec du lail
ou des produits laitiers, du
pain ou des edréales.

Les abats pour _
ie fer

On a conslalé qu'une
izr‘nxsu partie de la popu-
alion canadienne soul-
rait d'une déficience en
ler.

On sail que le fer esl
I'élément- essentiel qui
compose les cellules
mnlpl:s du sang, I'hémo-
globine, qui doit
porter ["oxygéne des
ll()ll!'l'l(}]"t.'-i a toules les cel-
ules de 'organisme.

On a trop tendance a
oublier la petite quantité
minime de fer dont on a
tous hesoin, Les abats sonl
de bonnes sources de fer.

Le foie et les rognons par
exemple en une seule
Jortion assurent plus que
aration quotidienne el de

plus ils ne coilent l]ms-

cher a T'achat et ne
pas de perte.

onl

_Bien apprété, c'est déli-
cieux mais il faul que le
foie reste tendre. Le foie
de véau a une saveur plus
ine el une lexture plus
tendre que le foie de porc
ow de l|

aussi plus chetr! TrOP cuit,
il durcit. On le fait sauter
oy griller aveg'dubaren el

S o s A R

lrans-

yoeuf -mais, il esl +

S

des oignons. Les rognons
de boeuf ou de porc sont
meilleurs cuits a I'éloulfée
ou braisés ou encore en ra-
gouls. Mais il faut savoir

les faire dégorger sous

simplement grillés.
I eau courante. Les

On fait généralement

chaque coté a feu modéré.
On assaisonne au goilit et

saupoudre de paprika et
I'on déglace la poéle au

rognons de veau ou d'a-
gneau sont beaucoup plus
peuvenl “élre

tendres el

cuire le foie de veau dans
la'poéle, dans le beurre ou
I'huile. cing minutes de

on le retire dans un plal.
On fail revenir du persil

atl on verse la sauce sur
haché fin dans la sauce, on

foie.

«Concours du plus joli cadeau de Noél

125 boutiques

e - PRy

gt irestaurants

-

PARTICIPEZ...

au concours du plus joli cadeau de Noél
organisé par LES TERRASSES en collabo-
ration avec la Sociéeté ST-VINCENT-DE-
PAUL en nous faisant parvenir avant le 22
décembre un cadeau que vous aurez créé et
qui sera offert a une famille défavorisée.

DEVENEZ...

I'un des gagnants qui seront choisis par un

par Pierre Létourneau. Les noms des
gagnants seront dévoilés le 23 décembre aux
TERRASSES a 13 heures.

"RECEVEZ...

Des certificats-cadeaux offerts par les bou-
tiqgues des Terrasses mentionnées ci-
dessous. Il y aura plus de 15 prix & gagner:
un premier grand prix. d'une valeur de
$500. un second prix d'une valeur de
$300. un troisiéme prix d'une valeur de
$150. et plusieurs autres d'une valeur
approximative de $80. Il n'en tient qu'a
vous d’'étre parmi les heureux gagnants.

BEGLEMENTS DU CONCOURS

Tous les envois devront étre adressés aux
Terrasses, Bureau de 'administration, 705
ouest rue Ste-Catherine, Montréal, H3B

4G5 et ceci avant le 22 décembre 1978.

Seuls les objets faits a la main seront

retenus.
Vous pouvez envoyer un ou plusieurs
cadeaux : '

. Il est entendu que .chacun des cadeaux
.devient automatiquement la propriété
des TERRASSES qui s'engage de son
coté a en faire don a la Société ST-
VINCENT-DE-PAUL.

Gertificats cadeaux offerts par...

Bigi Canada
Boul-Mich
Harmonie 79
Vanina
Studio 10
Caruso Carissma
_ Boutique Leorie
Boutique Evanir
Magic Pan

Boutique Madd
Les Amoureux
Contact
Joailliers Turcot
Chris Cohen ?uai d’Orsay
Carissma

innocence
Make-Up Centre
Katiarel

D'Allaird’s
Winco

Bag-it

Rue Faubourg

Fleurs en soie KIM
Insta-Plaques
Artisanat Sud-Américain
.'f ues Aris Diffusion
es Entreprises PRL
redelle El-Bijouterie
Atelier Du Caméléon
Boutique Arbracoeur Saba Bijoux Amérindiens
Jouets & Marionnettes ggjeil-Soleil

Louis Michel " Harmonie en ski

' Terrasses

Adjacent a EATON
Sidtion Mc GIEL

Y
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Emaux sur cuivre Warren

=

vinaigre (1 c. & soupe) puis. ',
le
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E Les visages du
i printemps 79

Dans le méme mouvement qui fait retourner les cou-
turiers et dessinateurs de mode aux modes 1940 a 1950,
les maquilleurs décident de nous "refaire” des visages
. clairs, tramslucides, presque diaphanes avec les accents

de couleurs trés accusés.

A les écouter, notre teint deviendra transparent car il
est dit et répété que l'on va se protéger du soleil comme
le faisaient nos grand-méres et arriére-grand-méres.
Pour ce faire, il se poudre d'invisible par-dessus un fond
de teint a peine teinté. Des crémes anti-cernes vien-
dront accuser la région au-dessus des pommettes et
celle entre les deux yeux.

Les accents de. couleurs mettront encore et toujours
les yeux en valeur avec des harmonies dites rythmiques,
selon le maquilleur Serge Lutens de Dior qui les associe
deux a deux.

Ae¢la mode cet été, nous porterons, si nous le voulons
bien, du bleu-gris, du brun-vert, du-brun-turquoise, ou
de I'ocre-mauve, selon d’'une part, la couleur de notre

» prunelle et aussi de nos vétements. :

Les accents forts de couleur vont, va sans dire, aux
levres et aux ongles qui vont trancher presque bruta-
lement sur la paleur romantique du teint. Ce sont I'o-
range éclatant et pur, le rose vif, et le rouge brun. Celles
qui ne voudront pas porter le vernis &4 ongles corres-
pondant pourront se rabattre sur le beige doux et
neutre.

FAITES AFFAIRES DIRECTEMENT AVEC LE MANUFACTURIER

Ul

P

Région Constructeur Téléphone

5

Amos " Construction 6. Proulx ;
of Fréres Inc. (819) 732-6494

s AUCUN SOUS CONTRACTEUR A PAYER S : Mllmcogslruc'l:lon "f"' ‘312'2;333‘:2
Beauharnois Const. J.-C. Lefebvre inc. (514) 429-
HABILLEZ DE NEUF vos ARMOIRES DE CUISINE PR - PRitimmbe . BH SN
4 .AUSSI DISPONIBLE: ARMOIRES CONCUES POUR VOUS EN Belosil “Verfab Inc. 514) 861-1911 |
. BOIS OU FORMICA AINSI QU'UN CHOIX DE VANITES Cabano Mildred Rioux (418) 854-2307 ¢
g Pour habiller vos armoires: nous fournirons et installerons des portes et devant de tiroir Candiac Construction Sudiac Inc. (514) 632-0501
neufs et recouvrirons d'un Formica fini bois toutes les parties apparentes de vos Chambly Joan-Luc Surprenant Inc. (514) 658-0240
armoires; le travail est fait normalement en 2 jours. Chandler Hﬂllllllltl Roy [413] 689-6462
S Recouvrez vos Chiteauguay Rochette et St-Amand Inc. - {514) 691-1119
Profitez de Ia derniére semaine, pour commander armoires Chicoutimi Construction J.-A. Simard Ltée (418) 549-8141
vos armoires, pour installation avant les Fétes. > pour a peu pres : ; Cote Ste-Catherine Construction A. Lambert Inc.  (514) 632-2187
Appelez maintenant pour un spécial non annoncé. : ——— Deison Maidel Inc. (914) 632-4045
Nous garantissons votre installation pour les Deux-Montagnes  Les Entreprises R.F.D. (514) 472-7160
fétes si votre commande nous est placée cette i X <l l‘ w?rl-—l_l_ _ Farnham Const. Charbonneau et Harhec (514) 293-6734
semaine. : La M e =l ) Hawksbury Capri Realties Lid (613) 675-4855
: neuves. UL |} | e i llePerrot - Const. A. & R. Legault Enr.  (514) ;53-9383
i o Joliette Yvon St-André Inc. ' (914) 756-1948
-| TELEPHONEZ-NOUS MAINTENANT: 334{ 472 : Lacoll Construction Dauphinais Inc. (514) 246.2252
Secvice Tucie a,};ﬁ,”;g’fbwfggf"“"”s ot oo e OUVERT LE DIMANCHE pour inspection seulsment Lachute Charron & Deslauriers Inc.  (514) 562-6428
tuits et sans obliga . 11:00 4 5:00 service téléphonique de 24 heures | Louiseville Jaan Lemyre (819) 227-2240
| s A |, D, e
' - . oy ville ses Gilles André Inc. -384
\ NU-MODE polgessMlrarsy S et Ao L R Maniwaki Amersiomea Buschand I, (816) 4495610
' Manufacturier d'armoires de cuisine : 334-4723 matérigux avec lesquels oo b0 11:00 a 17:00 M!lﬂlr . J.-Denis Drouin Inc. (914) 691-9591
2615. rus DIAB, ST-LAURENT, P.Qué BORE RSACAY T . Soirbes:. ot tendlar-vos Mistassini - A. Bergoron & Associds Inc.  (418) 276-4530
: : Bfheeor sl . Nicolet 6. Marcotte Construction Inc. (819) 289-5511
; Oka [:unsimtinnlﬂ.l.
. ke . Vaillancourt Inc. (514) 479-6230
Monsieur Christian Faubert de 5'.:& -~ Beymond z"]';’.'. ot 1418) 8836462
I i c .P;. arlesbaurg - - ‘ x
Valleyfield, onziéme gagnant du concours ~Rawion * * Construction Claude Beauséjour (514) 843-3384
' ’"” [Repenti .. Entreprises
MA CHEVETTE” de RAYMOND LEPINE Inc. L B < v ]
- ; Rimouski Construction Bo-Logis Inc.  (418) 723-7388 . |
TOUJOURS UNE Ste-Agathe Placements Hermds Inc. (819) 326-3534 |

VOITURE PAR MOIS

Samedi le 25 novembre

St-André Avelin  Const. Germain Bolisle inc.  (819) 983-2154
Ste-Anne des Plaines G, Théberge Const. Inc.  (514) 474-1060

, 5 n St-Basile Entreprises Gilles André Inc.  {5i4) 658-3843
4 ggfﬂ:g:‘a at";;itné'ﬁ:cc"gé St-Constant Construction Barlo Inc. isll 632-9200 |
8100 boul. Taschersan. 5 St-Eustache G. CLoutier Construction Inc.  (514) 627-3883
Brossard, le onziéme tirage St-Félicien Immeubles Frago Liée (418) 251-2293 |
d'une série de douze “Che- Ste-Héléne de Bagot A.T. Raschella Inc. (514) 793-2510
o Sl il St-Hubert René Poudratte Inc. (514) 676-5637
-durant Tannée 1678) d'une St-Hubet - - Entroprises Gilles André Inc. (514) 658-3843 |
o valeur de $4,200. ch. taxes . St-Hyacinthe B. Roy et Fils Inc. (514) 773-1143 |
@ incluses et payées par St-Francois de Laval Const. Cyril St-Germain Inc.  (514) 665-6827 =
arpong Lnae . e ool St-Jean Jean-Luc Surprenant Inc. . (514) 866-8198
& obiles de Beiosil, En plus St-Jéréme Joan Ethier Construction Inc. (514) 436-1438
; = de 25 montres d'une valelr St-Jovite Réal Danis et Fils Lide (819) 425-2309
- & d'environ $64.95 ch. ont été Ste-Julie Verchdres Verfah Inc. (514) 861-1911. &
. %;‘;ﬁi’; comme prix de -pré- St-Lazarre Construction Roland Bédard Inc (514) 455-2752
t P ‘ Ste-Thécle B.C. Construction Inc. (418) 289-2400 | §
[ Sorel Construction Paul Guerin Inc. (514) 742-9745
z Shawinigan - Entreprises Claude Caron Inc. (819) 373-2719 &
= Thetford Mines Const. Paul I'Ecuyer Inc. (418) 338-8163 ©
s ;nlc: i Const. Paul gri:: IE:. : 151; ;ﬂ-QMﬁ o
i rois-Rivires  Entroprises Claude Caron Inc. (819) 376-0022 ~
z PROCHAIN Trois-Rividres Prometions Desjarding Inc. (819 375-1932
Z TIRAGE Val d'0r Entroprises Lemay Inc. (819) 325-6247 |
s SAMEDI LE Valleyfield Raymond Mercler Enr. (514) 373-9775
& 30 n.cu'“.‘ Photo en médailion, | hé;;eux gagnant Christian Faubert, premier gagnant ﬁémbre de I'As- st CataL. 1. & J. Gosturs Inc. [514) 663-0816 {4
| ‘ 18 h 00 sociation "Comptant et Emporter”, accompagné de son épouse. Photo principale, de Windsor Mills Jd. Bﬂ]‘lﬂ!lll"ﬂ! IBIQI 845-3232
- - - gauche & droite, on reconnait Conrad Tremblay, Jean Lépine, Raymond Lépine, président - o . : s J 4
PPl LR Pt e de Raymond. Lépine‘ine., et.celui qui tire le billet; Mario Di Pesa, .sec-trésorier dé 1a Fra- " A DPEERERDBDER T R KRS & Pl AN R *
% e o T e DR N i N ST S0 L ok reportage) Ak EYY : -
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=y cette maison
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\ e reve...
Comme premier prix du SUPER 2 ran valeur
BINGO DIMANCHE-MATIN, une g de e
nous vous offrons avec la collabo- i
ration de DELVISTA CONS-
TRUCTION 5) INC.., de ; .
CKAC et de TELEMEDIA; cette -l

superbe maison de 2, sur un terrain pre-determine par le
~Certe maison est finie exterieu- constructenr-detaillant participant
rement de brigues et aluminium. de chaque locali

chez un  constructeur-deraillant
participant. lors de votre visite

-3IHONYWIO

Le chauffage est electrigue, les
planchers sont de marquetterie de
. chéne. Visirez cette superbe
maison chez la majoritée
constructeurs-detaillants  partici-

numeéros de téléphones sont n
. tionnes a la page suivante de certe
annonce.

La maison DELVISTA est offerte

I;Jm-‘ volre carfe soit gagnante ou
pas, efle vous di ine chance de
vous m er celte maison de réve
DELVISTA. Le tirage se

d'une émission speciale diffusee
sur les ondes du reseau TE
MEDIA,

Pour -participer, rien de plus
facile! Postez-nous vorre carte de
SUPER BINGO ou deposez-la

Postez vos cartes
chaque semaine a:

MAISON DE REVE

DELVISTA

Case postale 7171,
Succursale “A”,
Montréal, Qué. H3C 3L4

Achaque semaine, le courrier est conservé pour le tirage final. :

>
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C
) CONCORD DL SEDAN 1979 A2 PORTIFRES D’AM(
- Tout ce qui se rattache a la Concord DL 1979 reflete le luxe ... sauf le prix. La <tandard
Concord DL sedan a 2 portieres comprend une foule de luxueux éléments en S a
équipement standard, tels que:

e sieges avant a dossier in€linable

e garnitures de velours frappé

e montre de bord €lectronique a affichage
numérique au quartz

e pavillon style landau et glaces de
custode opéra

« moquette couvrant le coffre arriere et
housse de roue de secours

e enjoliveurs assortis a la carrosserie

e pneus a flanc blanc

* butoirs de pare-chocs avant

e groupe d’insonorisation “Ultra-discrete”

5099

Passez voir votre.concessionnaire AMC des maintenant pour obtenir plus de
renseignements et faire I'essai de la Concord DL. Vous comprendrez alors pourquoi .
cette voiture connait un aussi franc succes.
*Prix de deétail suggeré par le fabricant. Les concessionnaires peuvent offrir cette voiture & un prix inférieur.
Les frais de transport et d'immatriculation. la préparation par le concessionnaire. la taxe de vente provinciale, i
o  l'essence et toute piece d'équipement non mentionnée dans la présente annonce sont en sus.
, © P quipe I
b =]
A . w PR®, AMC et Concord sont des marques de commerce enregistrées de American Motors Corporation.*Au ® .
£ « Canada, American Motors (Canada) Limited utilise chacune de ces marques de commerce en vertu d’un %
4? s  contrat de licence avec leur proprictaire. ® Marque de commerce enregistrée. :
i .
- -:,.‘% LE CARTIER MIIEP LTEE MICOR AUTO INC. AUTOMOBILES POITRAS ET FRERES INC. AUTO OUEST AMC INC. ST.-LAMBERT AUTOMOBILE LTD.
A el 10 300, boul. Pie IX 12 305, Sherbrooke est 2619, boul Rosemont 10, Auto Plaza B60, boul. Taschereau
# s Montréal-Nord (514) 323-4330 Pointe aux Trembles (514) 645-1611 Montreal (514) 721-4941 Pointe Claire (514) 694-4841 Greehfield Park (514) 676-7901
i | AUTO GOUVERNMNEUR INC. AUTOMOBILES NEWMAN LTEE A MA BAIE AUTOMOBILE INC. LAVAL AUTO INC. GARAGE H. FORTIN LIMITEE
1501, boul. des Laurentides 7200, boul. Newman : . 9790, boul. Guoin ouest 4650, boul Dagenais 148, boul. Labelle
f_’_' Laval (514) 668-1650 LaSalle (514) 363-7210 Pierrefonds (514) 684-4400 Laval-Ouest, Ville de Laval (514) 627-4731  Sainte-Rose, Comté de Laval (514) 625-2491
g VENTES D'AUTOMOBILES ET DE BOULAIS AUTOMOBILE LTEE AUTOS SEGUIN & GARCIA INC. ROGER BERNARD AUTOMOBILES INC. LESTAGE & FILS LTEE
b v CAMIONS DERANG LTEE 700. boul. Perigny 440, boul. St Luc 103 est, rue Saint-Jean-Baptiste 709, rue Notre Dame
4 W 384, Grand Boulevard Chambly (514) 658-1000 St. Luc (514) 658-1663 Rigaud (514) 458.7823 Saint:Rémi (514) 454-9942
. 5 fle-Perrot (514) 453-2773 .
i~ all) / JEAN GUY LEMYRE AUTO SOLEIL INC. DRAINVILLE AUTOMOBILES INC. ‘AUTOMOBILE CORDIALE LTEE
2 < G‘;‘E L{"::E. HAMEL AUTOMOBILE INC. 520, Chemin Laroque 555, boul. Cru.-Tessier 1260, de la Naudiere 2101, boul. Labelle
& 1150, boul. Valleyfield (514) 371-0033 Lachute (514) 562-5158 Joliette (514) 756-1678 Village La Fontaine, Saint-J
_. g : (Sim eyfield (514) achute (514) g ntaine, Saint-Jérdme (514) 436-1907
B
| GILLES POISSANT INC.
4500, route Marie-Victorin wotin
© rqq(su) 742-2727 . . Faa ) , )
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