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Le Thédatre
d'été dela
Dam-en-terre
mise sur une
formule
gagnante en
jouant les
confrontations
hommes-
femmes.

ALMA (JSTP) - La marche
était haute compte tenu du
succes remporté par la piece
«Unsofadansleparc»l'ander-
nier, mais le Théatre d'été de
la Dam-en-terre a su étre a la
hauteur en présentant
«Homme au bord de la crise
d'hormones», une piéce de
qualité ou les rires sont assu
res.

Le Théatre d'été de la Dam-

en-terre, qui produit a nou-
veau la piéce en collaboration
" Thibo-

deau, mise

b sur une

2 formule
E ' gagnante
en jouant

34 - SUr les
Mt-plerre confronta-
tions hom-

mes-femmes, la redéfinition
des roles depuis l'avénement
du féminisme, et évidemment,
les difficultés & comprendre
lesréactionsetleshumeursde
Est-ce possible que les hor-
mones males et femelles aient
quelquerodleajouerdanscette
vision différente des deux
mondes? Carles hormones ont
le dos large! Les hommes
s'amusent a attribuer la mau-
te a 1'ovulation ou au syndro-
me prémenstruel (SPM). Mais
qu'en est-il chez nos vis-a-vis
masculin? Si chaque humain
posséde des hormones mascu-
line et féminine en soi, se
pgugrait-il qu'une situation

avec les Productions Serge
eternelles

l'autre sexe, ete.

vaise humeur de leur conjoin-

provoque ume montée d'oes
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Le spectateur n'a pas
le temps de s'ennuyer

trogénes et fasse ressortir le
petitcoté féminind'un homme
au point d'en influencer son
comportement?

C'est un peu le grand débat
intérieur que vit Jules Lajoie
(SergeThibodeau)quiseretro-
uve homme de la maison aprés
avoir perdu son emploi. Le
meéme jour, sa conjointe Loui-
se(Louise Harvey), quidevrait
plutots'appeler «Gére-méne»,
réalise qu'elle est enceinte.
Conciliant délicatesse et
absenced'emploienvue,Jules
décide de rester a la maison
pendant que Louise travaille.
Une situation qui ne plait pas
particulierement a Mme
Lajoie (Linda Boucher), la
meére de Jules, dont la généra-
tion était plutot habituée aux
roles traditionnels.

Mais voila que les résultats
d'un de ces fameux tests que
I'on retrouve dans les revues
féminines viennent boulever-
ser le bonheur tranquille de
Jules. Sa part de masculinité
estauplusbasniveau. S'ensuit
une remise en question ou
notre pauvre homme tentera
decernerlapartdela«femme»
et de «l'homme» qui couvent
en lui, aidé dans cette tache
par son ami, Jean-Marc (CIé

ment Beaumont), homosexuel
assumeé et psychologue de pro
fession. Cette quéte d'identité
ne se fera pas sans heurts et
donnera lieuatoutessortesde
quiproquos cocasses.

Interprétation solide

Mercredi dernier, 1'absen-
ce d'air climatisé dans la salle

-

Francois-LaRochelle aurait
pu empécher le public
d'apprécier a sa pleine valeur
la qualité de la piéce, une
comédie de Carole Tremblay,
et de l'interprétation des
comédiens, mais ce ne fut pas
le cas. Aux valeurs slires que
constitue le tandem de Thibo-
deau et Beaumont, les specta
teurs découvriront une

AIDE - Jean-Marc (Clément Beaumont), homosexuel assumé et
psychologue de profession, tentera d'aider son ami Jules a faire la
part des choses dans sa quéte d'identité masculine ou... féminine.

(Photo Steeve Tremblay)

«Homme

au bord
dela

crise
d'hormones»

INQUIET - Les résultats d'un
test effectué dans une revue
féminine bouleversent Jules
Lajoie (Serge Thibedeau) qui
craint que son role d'homme a
la maison ait affecté sa mascu-
linité. Louise (Louise Harvey)
prend le tout avec un grain de
sel, mais pas la meére de Jules
(Linda Boucher) qui croit que
son fils est atteint d'une mala-
die incurable.

{Photo Steeve Tremblay)

pétillante et colorée Jonquie
roise d'origine en la personne
de Louise Harvey et le talent
de Linda Boucherdansunrole
caricatural bien rendu

Le public s'est bien amuseé
du jeu intelligent et soutenu
des quatre interpretes, et s'est
meme laissé prendre au jeuen
manifestant leur accord ou
désaccord lors d'un typique
débat hommes-femmes entre
Louise, Jules et Jean-Marec.

La mise en scene est alerte
et bien rythmée, si bien que le
spectateur n'a pas le temps de
s'ennuyer.C'estd ailleursJac
ques Leblanc, metteur en
scéned'«Un sofa dans le parc»
présente I'an dernier, qui
signe encore cette année la
mise en scene de cette comé
die.

La seule ombre au tableau
de cette soirée divertissante
futdonc le probléme de clima
tisation.Biendesgensontsans
doute pensé qu'a force
d'entendre parler d’ hormo
nes, les leurs leur ont procuré
des bouffées de chaleur! Evi-
demment, l'organisation fai
sait des pieds et des mains
pour régler ce probléme qui
les affecte depuis samedi der
nier.

D'ailleurs, il faut rendre
hommage aux comédiens qui
se sont donnés pleinement
malgré la chaleur suffocante.

«Homme au bord de la crise
d'hormone» est présentée du
mardi au samedi, 4 20 h 30,
jusqu’au 19 aont, mais il est
fort & parier que de nombreu
ses representations supplé
mentaires devront s'ajouter
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aconte-art

par Johanne St-Pierre

Jonquiére en blues

Derniére journée du festi
val musical Jonquiére en
blues. Comme le veut la tradi-
tion, la scéne Labatt Bleue
sera |'hote du «Jam Session»
qui reunit tous les musiciens
de Jonquiére en blues. Avis
aux interesseés et rendez-vous
sur la Saint-Do!

Lareleve

Parlant de Jonquiére en
musique, l'organisation a
lancé un concours amateurs
Lareléve Place Centre-ville»
destiné a mettre en valeur le
talent des chanteurs et chan-
teurs amateurs de la région
agés entre 10 et 15 ans. On
pourra entendre les premiers
candidats samedi prochain a
compter de 14 h, a Place Cen-
tre-ville de Jonquiére. Ce
deviendra ensuite un rendez-
vous lessamedis 22 et 29 juillet
en vue de la grande finale qui
aura lieu le samedi 5 aoiit. En
plus d'une bourse en argent, le
gagnant se produira sur la
scene de laSaint-Do, lediman-
che 6 aoit, dans le cadre du
spectacle de cloture de Jon-
quiére en musique.

- - -
Dimanches animés
Le Musee d'histoire du Lac-
Saint-Jean, qui a pignon sur la
rue Saint-Joseph a Alma, invi
telapopulation a venir décou-
vrir I'histoire du pont Taché, a
compter de 14 h cet apreés-
midi. On soulignera le cente-
naire de la bénédiction du
pont avec la présence, entre
autres, du personnage histori-
que ElzéarGagnon, gardiendu
pont.

-
Studio Super Ecran

Ce n'est que partie remise
mais c'est decevant tout de
méme: le parc thématique Stu-
dio Super Ecran, dont il était
question la semaine derniére
dans ces pages a fianlement
reportésavenuedanslarégion
a la fin aout. Cette modifica-
tional'horaire de la tournée a
été rendue nécessaire a cause
d'ajustements techniques qui
doivent étre apportés pour le
montage et le démontage du
site, explique-t-on dans un
communiqueé,

&

KEVIN PARENT... sera a
I'auberge Ile du Repos le same-
di 22 juillet.

Olympiades

Le Domaine de Laterriére
accueille atous les mercredis,
et ce, jusqu'au 16 aoilt, les
Olympiades de la chanson. A
cette occasion, le public peut
entendre de jeunes interpre
tes agés de 9 ans et plus ainsi
que des auteurs-composi-
teurs-interprétes agés de 16
ans et plus. La soirée des gran-
des finalesauralieu le 16 aout

Lancement

Un lancement de livre aura
lieu aujourd hui a Chicoutimi.
Il s'agit de «Marie-Ange,
I'enfant pas comme les
autres», un roman écrit par
Rolande Tremblay-Desjar-
dins et publié par les Editions
Myrtille. Originaire d'Alma.
I'auteurevitaMontréal depuis
1958. Elle est une joueuse de
bridgechevronnée. Sonroman
luiaétéinspiré parlaviede sa
tante, née au début du siéecle.
Le lancement aura lieu a 11 h,
a I'hotel Le Montagnais. Les
personnes quile désirent peu-
vent participer a un déjeuner
buffet qui précédera le lance-
ment, a 10 h, moyennant 7,50 $.
Pour le lancement lui-méme,
tous sont invités et ¢'est gra-
tuit.

- -
Vidéo

Tous les vidéastes semi-
professionnels et de la reléve
sont invités a participer au
concours «vidéaste recher-
ché(e)».Iln'y aaucune restric-
tion quant au genre et tous les
formats de tournage sont
acceptés, ladurée des produc-
tions ne doit pas excéder 30
minutes. [1yaurades prix, soit
des bourses et locations
d'équipements, qui seront
remis au cours d'un événe-
mentspécial quisetiendrales
17 et 18 novembre a la salle de
I'Institut Canadien de Québec.
La date limite pour soumettre
les productions est fixée au
ler septembre 1995. On peut se
procurer un formulaire
d'inscription en composant le
(418)522-5561.

Cinéma

Les jeunes créateurs agés
de 18a35anssontinvités a par-
ticiper au concours de scéna-
rio organisé par 1'Office fran-
co-québécois de la jeunesse
dans le but de souligner le
Centenaire du cinéma. Les
Jjeunes créateurs sont invités a
soumettre une scénario de fic-
tion ou de film d'essai, format
court métrage (16mm ou super
16mm) d'au plus dix minutes
sous le theme «Regard de
cinéaste sur un siécle de ciné-
ma-». Les candidats sont invi-

tésajeterunregard personnel

et créatif sur un personnage,
un événement, une époque, un
moment de l'histoire du ciné-
ma. Le gagnant recevra une
bourse de 2000 $ pour un stage
de formation, de diffusion ou
de perfectionnement en Fran-
ce en plus de voir son scénario
produiten 1996 et 1000$ en cré-
dit d'équipements cinémato-
graphiques. Les dossiers des
candidats doivent étre remis
au plus tard le 5 septembre
Pour informations, communi-
quezavecJohanne Charron ou
Sophie Boissonneault au 1-
800-465-4255.

neur au Centre fiscal de Jonquiere. Le Comité des oeuvres d'art de
I'endroitaeneffetchoiside remplacer les oeuvresd'art qui étaient
louées par la Banque du Conseil des arts du Canada par celles de
46 artistes de larégion. On y retrouvera donc des oeuvres origina-
les d'artistes-peintres tels Arthur Villeneuve, Thérése Fournier,
Yolande Landry, etc. Ci-haut, on apercoit Céline Villeneuve qui
tient l'une des toiles réalisées par son pére, le peintre-barbier, et
qui sera exposée au Centre fiscal. Mme Villeneuve est accompa-

gnée de Jocelyn Gaudreault.

Place du 150e

Ca continue de bouger a
Placedul50ede LaBaie. Ainsi,
lundi, soirée de cinéma et de
pop-corn, les cinéphiles pour-
ront visionner «La porte des
étoiles». La projection débute
au crépuscule et I'admission
est gratuite. Jeudi, Place du
150e vibrera aux rythmes des
Blues internationaux avec la
présence de Jimmy James, dit
«le Grec», un guitariste dont
les revues spécialisées
s'accordent a dire qu'il est le
bluesman de la nouvelle
vague. Le spectacle débute a
21 h. Cotit 2 $ adultes, 1 $ pour
les 13 a 17 ans et gratuit pour
les 12 ans et moins. Dans le
cadre des «Vendredis Rock
n'Roll», la formation régiona-
le Top 59 fera danser la foule
en interprétant les meilleurs
succeés des années folles.
Samedi, les Colocs viendront
brasser la cabane, - André
«Dédé» Fortin en téte
puisqu'il sera dans sa région
natale -, sur la scéne de Place
du 150e. En premiére partie de
leur spectacle, les gens pour-
ront entendre Sylvain Cosset-
te, qui s'était distingué lors du
dernier gala de I'ADISQ. Le
spectacle commence a 21 h.

Kevin Parent

Vous avez peut-étre enten-
du parler de Kevin Parent, un
brillant auteur-compositeur
originaire de la Gaspésie, qui
s'est produit au Festival de
musique francophone de Jon-
quiére en fin de semaine der-
niere. Sivousavezraté sapres-
tation, vous pourrez toujours
vous reprendre le samedi 22
Jjuillet, alors qu'il présentera
son spectacle «Pigeon d'argi-
le» al'auberge Ile du Reposde
Péribonka (Sainte-Monique-
de-Honfleur). Le spectacle
commence a2l h30.Cont; 13,70
$ (taxes comprises). Il faut
réserver d'avance en compo-
sant le (418) 347-5649.

(Photo Michel Tremblay)

Jean-Marc Parent

Un rappel pour dire que le
spectacledel'humoriste Jean-
Marc Parent au profit de
I'Association de Paralysie
cérébrale prévu pour le 15
juillet au Palais des sports de
Jonquiere a di étre annulé a
cause de problémes rencon-
trés dans la négociation du
contrat.

Musée du
Lac-Saint-Jean

Le Musée du Saguenay-Lac-
Saint-Jean présente l'exposi-
tion Arthur Villeneuve qui
comprend des tableaux, des
portes peintes et des artéfacts
provenant de sa maison, en
plus d'agrandissements pho-
tographiques et de documents
audio-visuels ainsi que l'expo-
sition intitulée <Mémoire
occultée». Elle a été réalisée
en collaboration avec les étu-
diants et enseignants des éco-
les primaires et secondaires,
descégepsetde l'université et
porte sur divers aspects de
I'histoire de l'agriculture
régionale. On peut la voir
jusqu'au 10 septembre.

Biennale

Deux expositions reliées 2
la Biennale du dessin, de
I'estampe et du papier ont
courstoutl'étéauCentrenatio-
nal d'expositiondeJonquiére.
Dans le premier cas, jusqu'au
4 septembre, on retrouve une
exposition des artistes québé-
coissélectionnésdanslecadre
de la Biennale ainsi qu'une
exposition collective présen-
tée jusqu'au 27 aoit dans le
cadre des expositions paralle-
les a la Biennale ot 1'on retro-
uve dix coffrets mettant en
valeur le travail d'une vingtai-
ne d'artistes. La galerie Lan-
gage Plus(rue Scotta Alma)est
également |'hote, jusqu'au 28
juillet, d'une partie des oeu-

vres additionnelles réalisées
par les lauréats de la Bienna-
le,ce qui permet desuivre leur
cheminement. De méme. i
vous reste une semaine
Jusqu'au 14 juillet, pourvisiter
l'atelier d'Estampe Sagamie
(rue Gauthier a Alma) ou l'on
vous expliquera les diverses
techniques de gravure utili-
sées par les artistes. Enfin. le
coeurdel'événementapignon
alasalle de la Biennale sur |a
rue Collard jusqu'aud septem
bre.

Musée du Fjord

Plusieurs expositions se
poursuivent au Musée du
Fjord de La Baie jusqu'au 5
septembre. Les visiteurs pour-
ront ainsi découvrir «L'intri-
guant Charles Belleau», «Des
artistes d'ici», «Des pierres
qui roulent» et «Une forét de
sculptures». Pour informa-
tion: 697-5077.

Camp musical

Le Camp musical de Méta
betchouan présente mercredi.
a20h,dans le cadre de la série
jeunes interpreétes, un concert
mettant en vedette les lau
réats des Concours de musi-
que du Québec et du Canada,
Natacha Gauthier (violon),
Genevieve Paris(clarinette) et
Jenny Labonté (contrebasse)
ainsi que le lauréat du Festi
val de musique du Royaume,
Dominic Boulianne au piano
De méme, le dimanche 16
juilleta20h, les gens sont invi-
tés a aller entendre la chorale
dejeunesla «Voix des cédres.
de Ville de Laval. Dans les
deux cas, le prix d'admission
estde3s$.

Charlebois

Les fans de Robert Charle-
bois ont rendez-vous, les jeu-
dis, vendredis et samedis a la
boite, a chansons «<Le Violon
Dingue» qui propose un spé-
cial Charlebois 68 en revue
musicale avec toutes les chan-
sons de «1'Osstid'show» a
compterde 21 h. Pourinforma
tion, composez le 662-3209.

Cathédrale

Dans le cadre des concerts
d'été de la Cathédrale, les
mélomanessontinvitésapren-
dre note que le prochain évé
nement aura lieu le mardi 18
Juilletet mettraen évidence la
soprano Jacqueline Lespé-
rance, accompagnée par Clau-
de Girard a l'orgue. Au menu,
des interprétations des oeu-
vres de Bach, Vivaldi, Mozart
Schubert, Gounod et Rossini
pour ne nommer que celles-la.

Chorale d'Asniéres

Le Vieux-Port de Chicouti-
misoulignera asa facon la féte
nationale des Francais en pré-
sentant, vendredi, a 21 h, les
Petits chanteurs d'Asniéres
sursasceéne extérieure. Créée
en 1946 dans la banlieue de
Paris, la chorale est composée
de 45 voix d'hommes (enfants
de 9 a4 14 ans, adolescents et
adultes). Si leur nom ne vous
dit pas grand-chose, mention
nons que ce sont eux qui
accompagnent Francis Cabrel
lorsqu'il interpréte sa chan-
son «Il faudra leur dire».
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A Laterriere du 11 au 20 aoat

Le Rendez-vous musical
prendra un air de famille

LATERRIERE (JSTP) - La
sixiéme édition du Rendez-
vous musical de Laterriére
aura des airs de famille, du 11
au20aout,avec le retourdes «
enfants prodigues» venus
faire partager leurs talents
dans les moments privilégiés
de ce festival de musique de
chambre.

Les mélomanes pourront
notamment apprécier le che-
min parcouru par la «reléve»,
«Plusieurs des artistes qui se
produiront a Laterriere
n'avaient pas encore terminé
leur conservatoire ou encore
leur perfectionnement 2a
I'étranger lors de la premiére
eédition du Rendez-vous musi-
cal», signale avec enthousias-
me Eric Soucy, directeurartis-
tiqgue de I'événement. Parmi
les «<enfants prodigues», on
retrouve, entre autres, la pia-
niste Claire Ouellet qui a étu-
di€ au conservatoire de Chi-
coutimi, la violoniste Catheri-
ne Dallaire qui a aussi fait ses
premiéres classes a Chicouti-
mi, HenriBrassard, quiest ori-
ginaire de Charlevoix mais
qui a été l'un des premiers
chefs d'orchestre de 1'Orches-
tre symphonique régionale
(OSR) en plus d'enseigner au
conservatoire. Les méloma-
nes pourront donc apprécier
unheureuxmélangedetalents
régionaux et étrangers car
encorecetteannée, le Rendez-
vous accueillera des musi-
ciens réputés de l'étranger.

Cote piéces musicales, les
amateurs devraient étre com-
blés. «Toutes les piéces sont
choisies en fonction de leur
beauté et non en fonction des
musiciens invités, souligne
Soucy en conférence de pres-
se. On ne commence pas par
inviterdesgensetensuite leur
coller des piéces. On fait le
contraire. On choisit des pieé-
ces et ensuite, on invite des
gens qui ont le gott de les
faire.»

Le festival de musique de
chambre convie le public a un
premier rendez-vous le ven-
dredi 11 aont, pour un mélan-
getrésspécial d'alto, de piano
etde hautboisdansle cadrede
la Phantaisie de Charles Loef-
fler. Acetteoccasion,onréuni
ra Johannes Liithy (altiste),
Richard Gagnon (bassoniste),
Claire Ouellet (pianiste),
Christopher Hall (clarinettis
te) et Philippe Magnan (haut-
boiste).

Le6e Rendez-vousde Later
riere mettra aussien évidence
le talent du petit dernier de
I'OSR, le Quintette a vent, lors
du concert du présenté le
dimanche 13 aott, ou il jouera
en compagnie du Quatuor du
Rendez-vous et d'Eric Lagacé
a la contrebasse. «Le quintet
tevainterpréter!'une desoeu-
vres qui, avec le quintette a
vent de Mozart, est a mon avis
la plus belle piéce pour quin-
tette a vent, soit celle de Carl
Nielson»,souligne Eric Soucy.
Le quintette devra en outre
interpréter des piéces diffici-
les comme le nonette de Mar-
tinu. «C'est certainement la
piécelaplusachevéeetlaplus
typique de ce compositeur»,
ajoute-t-il.

Anse-Saint-Jean

La6e édition comptera éga
lement sur la présence d'un
musicien accompli en la per-
sonne du violoncelliste fran
cais Jean Deplace, un vieux
routierdelamusiquede cham-
bre et un super soliste a
I'Orchestre philharmonique
de Strasbourg. On pourra le
voir a l'oeuvre le mercredi 16
aolten compagnie de Catheri-
ne Dallaire (violoniste), Henri
Brassard (pianiste)et Guy Car-
michaél (corniste).

Jean Deplace enseigne au
Domaine Forget, ce qui a per
mis d'organiser un récital
conjoint avec le Domaine For-
get, en l'église d'Anse-Saint-
Jean le jeudi 17 aoit seule-
ment. A cette occasion, on
pourra entendre l'altiste Eric
Soucy jouer en compagnie de
sasoeur, laflitiste Dominique
Soucy, un plaisir qu'il ne
s'accorde pas assez souvent,
note le directeur artistique,
par crainte d'étre accusé de
favoritisme. A eux se join-
dront la violoniste Marcelle
Mallette et le violoncelliste
Martin Ostertag, qui en sera a

«Pleine Lune»

satroisiéme présence au Ren
dez-vous musical.

Le vendredi 18 aoit, les
mélomanes auront la chance
d'entendre Claire Guimond a
la flate baroque, qui est consi-
dérée comme l'une des
meilleures au monde. Elle se
Joindra a la Bande Baroque et
Francis Colpron (flate a bec).
Enfin, le dimanche 20 aont, le
Quatuor du Rendez-vous ser-
vira un «concentré de roman-
tisme» en interprétant, entre
autres, le Sextuor de Schoen
berg en compagnie de David
Ellis (violoncelliste) et Johan
nes Liithy (altiste).

Soulignons enfin que les
concerts seront diffusés sur
les ondes de la Radio MF de
Radio-Canada dans le cadre
de la série Festivals d'été. Le
concertdull aout seradiffusé
le dimanche 27 aotat a 13 h 30
tandis que celui du 16 aonut
sera retransmis le mardi 22
aouta20h.Les autresconcerts
seront diffusés lors des pre-
miéres émissions de la série
Festivals d'été de 1996.

Pour informations concer-
nant les concerts, composez le
678-2216.

RELEVE -Eric Soucy et Nathalie Murdock, respectivement direc-
teur artistique et présidente du CA, offre une programmation de
qualité ou les musiciens originaires d'ici seront particulierement
présents a cette 6e édition du Rendez-vous musical de Laterriéere.

(Photo Roger Gagnon)

Le théaire d'été revient au mont Jacob

JONQUIERE(JSTP) - Apreés
trois ans d'absence, le théatre
d'été a repris du service a la
salle Pierrette-Gaudreault du
mont Jacob, principalement
grace auxeffortsdutriode jeu-
nescomeédiens Martin Gagnon,
Nico Gagnon et Anyck Lemay,
sur qui, d'ailleurs, repose
principalementlapiéce «Plei-
ne Lune»,

Si les fondateurs de la trou-
pe La Gueuze se sont démenés
comme des fous pour vendre

AMUSANT -

l'idée de faire revivre le théa-
tred' étéaumontJacob,ilenva
de méme sur scéne, surtout
dansle casde Nico Gagnon qui
campe plus d'un personnages
loufoques et ce, a une vitesse
parfols vertigineuse.

«Pleine Lune», une comé-
die signée par Francois Cami-
rand et Josée Fortier, se résu-
me grosso modo a des «blind
date~ ratés et a l'absence d'un
numeérosurlaportedel’'appar-
tement qui permettra a un

Nic Gagnon a bien fait rire les spectacteurs dans

son role de Jean-Lou, le danseur au ton efféminé qui veut a tout

prix présenter son numeéro.

(Photo Roger Gagnon)

ancien couple, Sylvie et Luc,
de serencontreretde renouer
ensemble apreés avoir éclairci
quelques malentendus. Sylvie
avait un rendez-vous romanti-
que avec un poéte dans |I'ame
qui signait «Pleine Lune

Pour mettre leschancesde son
coté, elle demande a son pere,
concierge dans un building
aux locataires plutot excentri
ques,de lui préterun apparte
ment le temps de son rendez
vous avec 'amour. Sauf que
l'amour prendra un visage
inattendu car Lue, son ex,
avait lui aussi un «blind date

avec Sarah, une locataire du
bloc au <karma- spécial. Le
pere de Sylvie ayant entrepris
de peindre les portes des
appartements sans replacer
lesnuméros, ¢'est la confusion
totale qui régne sur l'étage ou
des personnages plus origi
naux les uns que les autres se
retrouveront a la mauvaise
adresse au mauvais moment

Mardi, soir d'avant-premie
re,le publicacertainement pu
découvrir le talent de Nico
Gagnon qui personnifie un
Narcisse a la fois burlesque
attachant, un Jean-Lou aux
pas de danse surprenant et
hilarant ainsi qu'un Maurice
aux jambes agiles. Martin
Gagnon et Anyck Lemay se
défendent fort bien dans leur
role d'ancien couple dont le
tison de I'amour n'attendait
sans doute que cette étincelle
impromptue pour se raviver
Martin Gagnon brille
d'ailleurs lorsqu'il interpreéte
de la mauvaise facon une invi
tation de Sylvie...

Par contre, les spectateurs
risquent de se sentir agressés
par le couple de Mon Oncle et
Ma Tante (Pierre-Francois

Legendre et Edith Cayouette).
Les personnages sont certes
descaricatures mais le ton uti
lise par les deux comédiens
est excessif, criard et il est
ardu de comprendre ce qu'ils
disent.

Cette partie aurait avan
tage a éetre rameneée a un ton
plus posé. Il en va de méme
pour l'interprétation de
l'excentrique Sarahquiamuse
par ses mimiques en médita
tion mais dont le ton, encore
une fois, devient parfois agres
sant. Et si le public devrait
etre agreablement surpris par
la finale, il devrait étre décu
par la bréeve apparition de
Pleine Lune, qui devient pres
que superflu tellement le per
sonnage n'est pas crédible.

On sent aussi, dans l'inter
pretation des comediens,
I'influence des personnages
de téléséries populaires ou de
film québécois. Ainsi, Sarah a
parfois des spasmes a la Caro
de «La petite vie» tandis que
l'onal'impression d'entendre
les personnages de Rémy
Girard, Pogo (Petite vie) et
Rivard(Scoop)lorsque Pierre
Francois Legendre incarne le
concierge et Bob Bousquet.
Quant a Narcisse, il a des airs
de famille avec le mal aimé du
film «Cruising bar».

Bref, avec quelques ajuste
ments, les artisans de la jeune
troupe La Gueuze pourront
prétendre avoir redonné vie
authéatred été duMontJacob
Lapiéceestprésentée du mer
credi au dimanche, a compter
de 20 h 30, au Centre sociocul
turel, et ce jusqu'au 20 aoft.
Admission: 17 $;8,508% pour les
nefantsde 12anset moins; 13 $
pour les groupes de 10 person
nes et plus

£ - 5661 181N 6 81 "SIV $31/ IHONVWIQ-5I490¥d




C4 - PROGRES-DIMANCHE / LES ARTS, e 9 juillet 1995

JEUNES ENTREPRISES

MEILLEUR ADMINISTRATEUR/MEILLEURE ADMINISTRATRICE

Fedération des
Caisses Populaires
Desjardins du
Saguenay -
Lac-Saint-Jean
Remise par Mon
sicur Michel La
croix a la meilleure
administratrice de
la  mini-entreprise
"La Boite de Nuit'
du Pavillon Wil
brod-Dufour
d'Alma, Sophie
Munger

Hydro-Québec
Remise par Mada
me¢ Danielle Delisle
a la meilleure admi
nistratrice de la
mini-entreprise
J.E. Boxe" de la
polyvalente
: Dominique- Racine
i Chicoutimi,
Mynam Fortier

1 Réussite

Jeunes Entreprises Saguenay-Lac-Saint-Jean

Banque
Laurentienne
Remise par Mon
sicur Andr¢ Skene
a la meilleure admi
nistratrice de la mi

ni-entreprise
"Méli-Mémo", Lee
Gagnon

Alcan

Remise par Mon
sicur Jean-Guy Co
t¢ au meilleur ad
A ministrateur de la
mini-entreprise
'Sac-a-Bobo" de la
_| polyvalente des
o Quatre-Vents  de
Saint-Felicien,
Martin Tremblay

Nutrinor

Remise par Mada
me Mane Lajoie au
meilleur  adminis
tratcur de la mini
eEnEre prise
"D.E.C.'Ant du
College d'Alma,
Denis Girard

La Prudentielle
Remise par Mada
me Vicky Bouchard
a la meilleure admi-
nistratrice de la
mini-entreprise
"I.LE. Suibo" de la
polyvalente  Jean
Dolbeau de Dol
beau, Vicky Prono
vost remplacée par
Dave Arncault

Les Parfumeries

dans un Jardin

Remise par Mada
me Jacynthe Rous
sel a la meilleure
administratrice de
la  mini-entreprise

polyvalente
Charles-Gravel,
Véronique Black
burn

Association
Régionale des
Commissaires
Industriels du
Saguenay -
Lac-Saint-Jean
Remise par Mon
sicur Claude Asse
lin a la meilleure
administratrice  de
la. mini-entreprise
'La Fine Plume"
4 du Pavillon Wil
brod-Dufour d'Al
ma, Julie Vaillan
i court

"I'Emboite" de la |

Soccrent

Remise par Mon
sicur Mario Bras
sard au meilleur
administrateur de
la mini-entreprise
"Tabou" du Sémi-
naire Marie-Reine
du-Clergé de Mé
tabetchouan, Dave
Couture

Fédération des
Caisses populaires
Saguenay -
Lac-Saint-Jean
Remise par Mon
sicur Maurice Bé
rubé i la meilleure
administratrice de
la mini-entreprise
"L'Usager" du Cé

| Joélle Vachon rem
§ placce par Véro
nique Langlois

JEUNES ENTREPRISES

MEILLEURE MINI-ENTREPRISE DE L'ANNEE
(NIVEAU SECONDAIRE ET COLLEGIAL)

Mini-Entreprise de I'année niveau secondaire
"I'Emboite" de la Polvvalente Charles-Gravel de Chicoutimi

Mini-Entreprise de I'année niveau collégial
L'Usager" du Ceégep de Jonquicre

MEILLEUR RAPPORT AUX ACTIONNAIRES

Meilleur rapport aux actionnaires
"Méli-Mémo" de la Cité Etudiante de Roberval

gep de Jonquiere,

Merci a nos
commanditaires:

® Alcan
* Association régional des
commissaires industriels
*Banque Laurentienne
* Bell
* Cogéco l
* Donohue Saint-Félicien
* Le Groupe Mallette, Maheu, comptables
* Hotel-Motel Le Montagnais
* Hydro-Québec région Saguenay :
¢ Nutrinor
* Les Parfumeries dans un Jardin
* Progres-Dimanche
* La Prudentielle
* Soccrent
* Ville de Chicoutimi

295871




Madilhut propose

un feu rou

lant de

numeros diversifiés

DOLBEAU (JSTP) - Un feu
roulant de numéros diversi-
fiés, voila ce que propose la
troupe Madilhut dans le cadre
de son spectacle multidisci
plinaire «Evasion» présenté a
la polyvalente Jean-Dolbeau.

Mardi
dernier,
c'était le
coup d'en
voi de la
série de
spectacles
qui seront
présentes
du mercre-
di au same-
di, jusqu'au 19 aout. Pendant
deux heuresetquart, unetren-
taine de jeunes entrainent les
spectateursdansune ronde de
danses, de comédie, de numé-
ros humoristiques et de pot-
pourri de la chanson.

G

L

Pour la directrice artisti
que de la troupe, Théreése
Plante, ¢'est un peu la conceré-
tisation d'un réve qu'elle
caressait depuis trois ans:
créer des emplois pour un
groupe de jeunes artistesde la
region.

Depuis un an, l'ambitieux
projetapris forme etdepuis le
mois de février, les abeilles se
sont mises au travail pour
mener le bateau a bon port.
Une équipe de couturieres
composée Nadyne Villeneu
ve, Edith Piquette, Madelaine
Morissette aidées de Martin
Hunter ont confectionné des
costumes remarquables tan
dis que la conception des
décors, - somptueux et super
bes parait-il -, a été confiée a
Normand Hunter.

De leur coté, les membres
du conseil d'administration
ont retrousse leurs manches
pour allerchercherlesappuis
financiers nécessaires a la
realisationde ceprojetévalué
al2s50008%

«Nous sommes allés cher
cher 25000 $ en commanditai
res et nous avonstenuuncock
tail-bénéfice qui a permis de
recueillir 11 000 $

Les villes ont également
contribué pour un montant de
3000 $ (électricite)», explique
Hélene Menier, responsable
des communications. La diffé-
rence proviendra des recettes

CINEMA IMPERIA

1120, boul. Talbot 549-9022
POCAHONTAS v.f. (G)

TOUS LES JOURS
1:00-3:00-5:00-7:00-9:00

LE PREMIER CHEVALIER (G)

TOUS LES JOURS: 1:30-4:00-7:00-9:30
ESPECES (13+)

TOUS LES JOURS: 2:00-4.15-7:00-9:15
JUGE DREDD v f. (13+4)

TOUS LESJOURS 1:15-3:15-5:15-7 15 9:15

CINEMA JONQUIERE

2445, Saint-Dominique 695
BATMAN A JAMAIS (13+)

TOUS LES JOURS: 2:45-7:00-9:30
POWER RANGERS: LE FILM (G)
TOUS LES JOURS: 1:00-5:00
ESPECES (13+)

TOUS LES JOURS: 2:00-4:30-7:00-9:30

Venez vivre |'Expérience DIGITALE,
UNIQUEMENT EN SALLE!

du spectacle dont on vise
I'auto-financement.

Madilhut a été fondée il y a
deux ans et a permis la créa
tion de 30 emplois pour des
jeunesagesde 16a24ans, prin
cipalementde Dolbeau et Mis
tassini mais aussi d ailleurs
(Métabetchouan, Saint-Lud
ger-de-Milot, Saint-Augustin

t Sainte-Marguerite-Marie)
«Ce sont des danseurs et des
comédiens qui ont tous une
expérience du spectacle
variant entre 3 et 8 ans.

Lesdanseusesontdéjarecu
une formation de trois ou qua
tre ansengymnastique», pour
suit Mme Menier.

La porte-parole souligne
qu'il s'agitd'un produitlocal a
100 pour cent. La troupe a pu
compter sur l'appui de nom
breux bénévoles. Méme les
affiches et le logo sont le fruit
de la générosité de deux

Thute
s ?ﬂl\ :

g i e

s )

Geshon Ramabet w

danse et humour
du 5 illi“&l‘ auv 19 aoidt (mercredi av samedi)
a@a 20 h 30

a |'Auditorium Jean-Dolbeau

du 2 au 6 aoit, commenceront
exceptionnellement a 19 h)

Adultes: 15 $ (13 ans et plus)
Enfants: 10 $ (6 ans & 12 ans)

Plus de 100 000 personnes jusqu'a maintenant
ont vu avec enchantement ces spectacles.

UL R AL U 27 6-595 6

l 1 o H . -
27 6-3737

MADILHUT... est une création entierement jeannoise. Une trentaine de jeunes proposent un feu

roulant de numéros et évoluent dans des décors superbes.

anciennes étudiantes de la
poly Jean-Dolbeau, Ann
Sophie Caouette et Janicke
Morissette, qui poursuivent
des études en communica-
tions et en graphisme.

de la polyvalente
(Les représentations du
14 au 23 juillet et

GRATUIT:
pour les moins de 5 ans

276-0984

Commission scolaire de Dolbeau

(Photo Steeve Tremblay)

CINEMA PLACE DU ROYAUME

Tous les jours en aprés-midi et mardi, merccredi soir: 3.25$%

CE WEEK-END CAPTUREZ..
' LA CHAUVE-SOURIS NOIRE!

VAL KILMER JIM CARREY
TOMMY LEE JONES  NICOLE KIDMAN

BATMAN

A JAMAIS

v.f. de BATMAN FOREVER

- -

LE I:II.M

version francaise de

MIGHTY MORPHIN POWER RANGERS
THE MOVIE

.00 -
Aussi 20 Cinéma Jonquieee e Ciod-Parc Sagueaay 2B MARCHE OU CREVE <5 svicc I
Place du Royaume: Tous les jours: 1h15- 3h15 - 5h15 - Th15 - 9h15

“UN FILM REALISE DE FACON EXCEPTIONNELLE.

Le meilleur film de Ron Howard - facilement un des meilleurs de ‘95.”

Chrstofiher Meand, CRC SEPWSWORLD ON THIE ARTS

APOU O 13

\"FR\I()N FRANCAISE
SER REFUSES

IMAGINE

GO - 5661 @l 6 91 "SIV $31 / IHONYWIC-5149044
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Spectacle trés apprécié

Lynda Lemay charme son public & Aima

ALMA (PET)- Lynda Lemay
a été grandement appréciée
par les spectateurs qui ont vu
sonspectacle recemmentdans
la région

Il y a quelques jours, les
spectateurs qui assistaient a
sadeuxie
me pres
tation en
autant de
jours au
Violon
dingue
d'Alma
étaient
sous le
charme,
L'artiste leur a présenté un
spectacle équilibré ou elle a
faitentendre destextesriches,
tantot humoristiques, tantot
baignés de tendresse ou plus
serieux. <«Quand la réalité est
dure, méme les chansons lui
ressemblent-, de mentionner
I'artiste, dans une des présen
tations.

Lynda Lemay est trés pré-
sente sur scene; une présence
qui se communique admira-
blement bien au public, mais
qui cache un travail méticu-
leux. Comme on le constate en
entrevue, elle a da faire preu
ve de persévérance, au cours
des dernieres années. Ce n'est
qu’a sa troisiéme présence au
FestivaldelachansondeGran-
by qu’elle a remporté le pre-
mier prix.

Aux jeunes qui débutent
elle recommande de ne pas se
laisser décourager la premie-

LYNDA LEMAY...
prestation rafraichissante au
Violon dingue d'Alma.

a offert une

re annee: «On apprend a cha-
que étape. La premiére année,
je n'ai méme pas été choisie
aux auditions. J'étais génée et
sans expérience. J'avais
essayé de faire des choses qui
accrochent; mes textes com-

Jean—Fronc;ois Coatmeur

Un écrivain breton visite Péribonka

PERIBONKA (PET) - Un
auteur breton de romans poli
ciers, Jean-Francois Coat
meur, etait a Péribonka der
nierement, dans le cadre de la
présentation de l'une des qua
tre expositions que présente
actuellement le Musée Louis-
Hémon.

L’écrivain contemporain
est Brestois d’adoption. Né en
Juillet 1925, il enseigne et écrit
en paralléle des romans poli
ciers. «L'anecdote policiéere
devient prétexte a l'explora
tion de I'homme et de la socié
té dans la Bretagne profonde:
mentionne le musée dans sa
présentation

D'ailleurs, en entrevue,
{'écrivain confirme qu'il pré
fere créer un livre avec des
personnages forts qui déve
loppent de vrais thémes, sans
pour autant négliger l'aspect
accrocheur qui fait qu'on lit
rapidement le volume. Il situe
cependant cet élément au
second plan: <Le premier élé
ment est un livre qui compor-
te de vrais personnages et une
vraie histoire qui, du fait de
mon choix ou mon tempéra-
ment,estengénéraltragiques.

Coatmeur juge-t-il facile
d'intéresser, a un travail
d'écriture qui a demandé des
mois, des jeunes élevés avec
I'électronique? Certains jeu
nes lisent moins que ceux
d’autrefois ou encore des cho
ses plus machées comme des
bandes dessinées mentionne
l'auteur,ajoutantqueleroman
policier a tout de méme un

aspect attractif, comme le fait
I'univers fantastique. «Je tra-
vaille aussi dans un domaine
de mysteres qui attire des jeu
nes qui autrement ne liraient
pas. Le roman tel que je le
congols est un moyen parmi
d’autres de recueillir des ter-
ritoires perdus», dit-il, exem-
ples a I'appui.

Ceux et celles qui écrivent
ou veulent le faire ont-ils rai-
son de persévérer? Coatmeur
répond qu'un échec ne doit
pas décourager, mais que la
qualité n'est pas toujours au
rendez-vous. «Il y a beaucoup
d’'appelés et peu d'élus», en
matiere d'édition.

On dit qu'un livre de quali
té trouve toujours son éditeur,
puis, son public, ajoute-t-il.
«Toutle monde a quelque part
un manuscrit qui sommeille.»
Cependant, la crise de 1'édi-
tion fait qu'il est plus difficile
actuellement d'étre édité et
diffusé, pour certains écri-
vains.

Il se considére comme pri-
vilégié de ne pas étre touché
parce phénoméne, mais garde
a I'esprit que la popularité
peut étre éphémeére.

Le Comité Louis-Hémon de
Bretagne présente a chaque
année une exposition desti-
née au Musée Louis-Hémon
pour mieux faire connaitre au
publicquébécoislesrichesses
culturelles du patrimoine bre-
ton.

Le Comité breton est consti
tué depuis 1986 du Départe
ment du ministére, des villes

prenaient plein des clichés.»
Elle s'est dit:
montrer ce que je sais faire!»
En 88, elle a fait les demi-fina
les.

Entre le moment ou elle a
remporté le premier prix au
festival de Granby en 1989 et
son succes récent, la route a
parfois été longue. «Cette
période-la a été trés longue.
J'aurais peut-étre pu me
décourager, faire mes petits
spectacles, me «<booker» moi
méme et m'en sacrer de
I'industrie...», dit-elle. Un
artiste ne peut tout faire tout
seul, ajoute Lynda Lemay: «Ca
prend une équipe autour avec
des zons assez convaincants et
capables de tenir notre dis
cours et de discuter avec des
gens d’affaires, avec leurs
mots...» Ce qui a été long pour
elle en quatre ans, a été de
trouver son équipe, entre
autres Martin Leclerc, son
imprésario.

Il faut aussi savoir tirer
avantage d’avis constructifs,
dit-elle. Les avis de gens
d'expérience peuvent motiver
les artistes a foncer encore
plus, dit-elle: «L’assurance,
c'est quelque chose de bien
gros,dansune carriére d’artis-
te».

Ainsi, ce que le Festival de
la chanson de Granby lui a le
plus apporté, c’est de la
confiance en elle. Ginette
Reno et André Gagnon étaient
du jury;elle serappelle que ce
dernier lui a dit: «<On ne pou-

de Brest et de Quimper et du
Crédit mutuel de Bretagne
Les choses vont bien pour
Coatmeur. Les ventes de ses
livres conservent la méme
courbe et il vient de signer
pour une parution en format
poche. Il croit que méme un
roman policier peut étre relu

On peut lire rapidement pour

le plaisir de l'intrigue et le
relire pour sa valeur littérai

«Un livre de qualité, peu
importe son genre, peut étre

«Je vais leur

vail pas ne pas te faire gagner
ce concours...» Daniel Deshai
me luiaditquec'estde lagran
de chanson... «Ca donne a une
petite nouvelle ce qu’il faut
pour y croire assez Iurt et
défoncer les portes qu'il y
défoncer...»

Laqualité des textes

Lynda Lemay se sent com-
bléede constaterqueseschan
sons plaisent a plusieurs géné-
rations.

L'industrie est plutot
conservatrice dans ses choix,
convient-elle: «Souvent, ils
vont décider de ce que le
public va vouloir entendre.
Moi je croyais plutét que si le
public finissait par entendre
mes chansons, il les aimerait...
Je suis une fille ben ordinaire
qui fait le style de chansons
que jJ'aimerals entendre
quand j'ouvre la radio; il y a
bien du monde comme moi; je
m’étais dit qu'ils aimeraient
ca.»

Elle parledeschoses quilui
sont proches, lui tiennent a
coeur,ce qui lui fait peur. «Ces
petites choses a un moment
donné vont toucher tout le
monde, parce qu’a un moment
donné, on vit ces choses-la...»

Le spectacle

Dans son spectacle, elle
equilibretrésbienlesambian-
ces, méme si elle souligne que
d’habitude, les jeux d'éclaira-

relu;sinon, c’estqu’il n’est pas
de qualité ou qu’il s’agit d'un
sous-produit...» Personnelle
ment, quand ce choix s’'impo-
e, 1l préfére la vérité humai-
ne des personnages a la subti-
lité des intrigues.

L'accueil aux expositions
presentées a Péribonka
Jusqu’au 9 octobre est bon,
d'indiquer cette semaine la
directrice Lynn Boisselle:
«Nos quatre expositions sont
variées...»

DES FEUX

ge lui permettent plus que ce
que I'équipement technique
lui a permis a Alma.

Ceux et celles qui connais
sent le disque «Y» de Lynda
Lemay ont reconnu des textes
et des airs familiers, mais
aussi de nouvelles créations
comme «La marmailles. Le
prochain disque de Lynda
Lemay comprendra aussi la
trés belle chanson «Paul
Emile a des fleurs.» Elle parle
de ce disque comme d'un pro
jetquiverralejourd’icia1997.
Elle se fie beaucoup aux réac
tions du publie, avec lequel
elle discute simplement apreés
le spectacle. Son agenda com-
prend des spectacles jusqu'au
début 96. Aprés: vacances,
puis préparation du prochain
album.D’ici 14, elle sortirasur
minilaser «Lavisite» chanson
humoristique et sarcastique.

Que conseille-t-elle aux
Jeunes qui ont des textes dans
leurs tiroirs? Elle se revoit
dans cette situation. «Moi, j'ai
prislaroutedesconcoursetca
a marché, mais ce n'est pas le
cas pour tout le monde.» En
prenant des chances, on peut
s'ouvrir des portes, dit-elle:
tous les moyens sont bons,
comme d’envoyer des textes a
des artistes; je recois beau-
coup de matériel d’'auteurs-
compositeurs qui espérent
que ¢a donne quelque chose,
méme si j’écris mes propres
chansons.»

Par exemple, «<Berceuse
pour adultes» est un beau
textedeson compagnondevie,
I'’humoriste Patrick Huard,
qu’on retrouve sursondernier
disque.

Au Violon dingue, Lynda
Lemay était accompagnée
d'un seul musicien, Yves
Savard: en plus de jouer de la
guitare, il a enrichi le specta
cle de sa voix.

Son compagnon Patrick
Huard et elle trouvent diffici-
ledeconcilierlesdistancesde
la vie de tournée avec la vie
privée, mais, dit Lynda Lemay,
«ily a tellement de belles cho-
ses qul se passent dans nos
deux vies et on se sait privilé
giés de vivre ces belles cho
Ses...»

SOUS LA CENDRE

AUTEUR - L'auteur breton de romans policiers Jean- Francois Coatmeur (au centre) s’est rendn a
Péribonkaou I'une des quatre expositions du musée porte surson oeuvre. Il est accompagné de Fran-

sea Haslé, délégué culturel de la ville de Brest et de I

.ynn Boisselle, directrice du musée.

(Photo Steeve Tremblay)
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Meilleurs albums de I'année

A retenir: «Sparkle and Fade» d'Everclear

(PC) - Lorsque viendra le
temps de dresser la liste des
albums les plus marquants de
1995, il sera trés. trés difficile,
de laisser de co6té «Sparkle
and Fade» d'Everclear.

Qui ??? Everclear. E-ver
clear!

D'out viennent-ils ? De nulle
part, bien siir. En fait, de Port
land, Oregon. Qui sont-ils ? Le
guitariste-chanteur-auteur-
compositeur Art Alexakis, le
bassiste Craig Montaya et le
batteur Greg Eklund. De gros
noms, bien établis, comme on
le voit.

En musique, on ne sait
jamais quand un album va
nous faire chavirer et ne plus
nous lacher. C'est un peu
I'impression ressentie Aa
I'écoute du deuxieme disque
du trio américain. Impression
visiblement partagée par la
critique canadienne et québé-
coise qui a encensé le petit
dernier.

Pourtant, les gars d'Ever
clearnesont pasdes virtuoses,
aucun d'entre eux n'a une
gueule a la Chris Issak et pour
ce qui est de l'allure généra-
le... rien a voir avec un trio de
jeunes rebelles. Alors quoi ?
D'ou vient I'engouement ?
L'énergie, les mélodies et de
foutus bons textes.

«Comme toute personne
dans la trentaine, j'ai vécu,
explique Alexakis de son
domicile de Portland. Je tente
de parler de choses qui m’'ont
touchées et qui nous touchent
encore. Notre musique n'est
pas composée par des jeunes
pourdes jeunes. Nous sommes
des adultes qui écrivons pour
un public adulte.»

L'intérét dans les textes
d'Alexakis est multiple. On a
sans cesse l'impression qu'il
parle de notre voisine, nos
parents ou nos enfants. On
dirait un copain qui évoque
ses problémes antérieurs («-
Heroin Girl») ou son enfance
(«Santa Monica~»). Curieuse
ment, cela semble beaucoup
plaire aux adolescents qui for
ment une partie importante
des fans du groupe.

«Je suis trés surpris, préci
se-t-il. Il est normal que des
gens de 25-30 ans apprécient
nos textes, car ils sont écrits
par des gens de la méme géné
ration, mais je m'étonne de
recevoir du courrier d'adoles
cents qui disent aimer notre
musique et se reconnaitre
dans nos propos. Remarque
que ca prouve que les jeunes
sont plus brillants qu'on le
pense. Et puis, je suis plutot
flatté de constater que notre
travail est apprécié par un
public plus large.»

Cheminement classique

Le cheminement d Ever
clear est tout a fait classique.
Un lot de chansons enregis
trées dans un sous-sol pour un
démo de 400 $, de nombreux
spectacles dans les bleds de
leur coin de pays, le démo qui
devient disque, et I'attention
d'une multinationale.

L'album de 1993, «World of
Noise», a été réédité récem
ment par EMI apreés la signa
ture du contrat.

Ce premierdisque était tout
aussi classique de ton : dénon
ciateur et rageur. Finalement
peu de choses a voir avec le
nouveau, si ce n'est une fac
tureencore trés rugueuse mal
gré les milliers de dollars
investis dans la production,

«Nous touchons un spectre
de sonorités beaucoup plus
diversifié pour «Sparkle and
Fade~, note Alexakis. Mais
nous n'avons pas fait de com
promis pour la dynamique.
Par ailleurs, «World of Noise»
étaitun disque plutot observa
teur. Le nouveau est nette
ment plus personnel, plus
terre-a-terre.»

Est-ce en raison du trio ou
des mélodies ? Une comparai
son que plusieurs ont invo
quée est celle de Nirvana.

«Hein ?! Sur cet album ?
Nous avons peut-étre des
influences similaires et nous
faisonsune musiquetrésmélo
dique. Comme eux. Mais les
comparaisons s'arrétent la.
Au niveau du style, je me sens
pluspreésde Neil Youngoudes
Pixies. Mais je considére ca
comme un compliment et je
suis assez confiant dans notre
musique pour ne pas paniquer
avec de telles comparaisons. »

Night Beat

La carriére de Sam Cooke a
prisfin abruptement dans une
minable chambre d'hétel a
I'hiver de 1964. Assassiné. Tri
ste fin pour ce chanteur a la
voix merveilleuse qui avait
marqué le gospel dans les
années 50 avec les Soul Stir
rers avant de s'orienter avec
autant de bonheur vers la pop
au tournant des décennies 50
60.

TOUS LES
JOURS DE
13HA21H

Du 14 JUILLET au 14 AOUT 1995
local «QUATRE-SAISONS»
6148, rue Notre-Dame
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- Couture
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* Huile - Céramique - Ketchup
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- Tissage * Peinture * Produit

* Tricot sur soie de |'érable

L'auteur |1I‘n||!'|¢|u{- alaisse
une impressionnante liste de

grandes chansons. Qu'il suffi
se de mentionner «You Send
Me», «Wonderful World

THEATRE D'ETE

de la DAM-EN-TERRE

Mg

«ChainGang» et « Twisting The
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Dourrier d'Isabelle

par Isabelle Morin

Apres une vie difficile

Amoureuse d'un homme déja pris

Madame Isabelle,

Je suis une femme de qua-
rante-quatre ans, seule et triste
dans la vie. Mon passé a été tres
lourd, car la maladie a été pour
mol un mode de vie, ayant pris
soin des autres et de mafamille.

Lessacrifices, je ne les ai pas
comptés, ainsi que les priva-
tions. Avoir des réves n'étaient
pas pour moi. Je me suisoubliée
continuellement.

Voicique depuisdeux ans, je
suis tombée en amour, avec un
homme charmant. Pour moi. il
est tout ce que je peux espérer.
Il y a toujours un mais? Cet
homme m'a prouvé qu'il était
bien, prés de moi. Nous nous
sommes donnés I'un a 'autre.

Il y a une amie, a Foccasion,
quijecroisl'aime beaucoup, lui
beaycoup moins. Lorsqu'il
s'approche de moi, ou que I'on
se rencontre, il me dit qu'il est
trop bouleversé émotivement et
affectivement. Nous en avons
souvent discuté ensemble,.
J'aurais aimé faire ma vie a ses
cotés. Lorsque I'on se voit, il en
est toujours ainsi. C'est ce qui
me fait garder espoir.
Gentil et prévenant, c'est pri-
mordial pour lui. Isabelle,
croyez-vous qu'il est sincére?
C'est un homme de principes. Il
apeur,je croisdedéplaire ason
amie. Ne jugez pas trop sévere-
ment cet homme. Il est bien,
meéme avec ses défauts.
Loinde moide tout croire. Je

n'ai plus aucun but dans la vie.
Je pense a lui régulierement et
¢a fait mal. Que vais-je faire?
Faudra-t-il que je partage tou-
jours 'homme que j'aime a qua-
rante-quatre ans? Eclairez-moi
sVp.

Corinne...

L'évolution a donné a la
femme un mode de vie moder-
ne quilalibére de plusen plus
desresponsabilités familiales
et autres. Plusieurs femmes,
dans laquarantaine se deman-
de a quoi elles vont consacrer
le reste de leur vie.

Vous traversez présente-
mentl'étapedifficile de la pré-
meénopause et ménopause,
durant cette période la femme

Un enfant de neuf ans refuse
le nouvel amoureux de sa mére

Isabelle,

_ J'ai confiance en votre expé-
rience. Derniére, d'une famille
de cing enfants, j'ai été gatée
durant les années que Jj'ai pas-
sées ala maison de mes parents.
J'avais dix-huit ans. quand j'ai
décidé d'aller vivre- avec
I'homme que j'aimais. Il était
dwnrcé.avaitdesenfantsque sa
femme garde. A vingt ans, j'ai
eu un bébé. Mon conjoint n'en
voulait pas. Pour I'élever, je I'ai
quitté. Aujourd'hui, j'ai pres de
trente ans. J'ai un ami, il est
célibataire. Il veut m'épouser.
Mafille, quiaura neufans pleu-
re et crie, Elle ne veut pas que
J'aille avec elle habiter chez lui.
apres le mariage. Elle dit
qu'elle vas'enfuir et qu'elle me
fera du mal. Moi qui lui ai tou-
Jours donné ce qu'elle voulait.
Jje me privais de sorties pour ne
pas qu'elle s'ennuie. Mon ami
dit qu'elle est égoiste et que je
seral malheureuse si je 'écou-
te. Je suis tout melée. J'aime
beaucoup cet homme et J'aime
aussi ma petite fille. Répondez-
moi svp.

Danielle...

Jeune et sans expérience
vous aviez accepté de vivre
l'union de fait- avec cel
homme qui représentait a vos
yeux 'amour, la fidélité et
I'intelligence. 11 avait toutes
les qualités susceptibles de
vous rendre heureuse
Son statutd’homme divoreé
luiaccordaitlaliberté, rien. ni
personne ne pouvait lui faire
oublier qu'il était pére de
deux enfants
Cette situation le contrai
Enait a refuser d'accéder a

votre désir d'étre meére.
L'annonce de votre grossesse
I'arendu agressif, il a été inca-
pable de respecter les consé-
quences de ses gestes.

Son comportement vous a
obligé a le quitter. Votre désir
etait de donner a votre enfant
I'amour et la tendresse.

Votre instinct maternel et
votre bonté vous ont fait
oublier qu'elle était devenue
pourvouslecentrede votrevie
et qu'elle avait besoin d'étre
corrigeée.

Vous lui avez tout donné,
saufqu'elle n'a pas appris a se
renoncer et vous respecter
comme il se doit. Votre fillette
est tres intelligente, elle
connait vos faiblesses, elle
vous manipule et exerce du
chantage, au point qu'elle
refusede partagervotreamour
et vos obhigations

Cette enfant est malheureu
se,vous l'avez habituée a satis-
faire tous ses caprices. elle se
révolte, touten étant conscien
te que le nouveau mode de vie
que vous lui offrez la contrain
dra a s'adapter a une nouvelle
situation qui lui déplait.

Vous devrez dialoguer avec
elle calmement, mais ferme
ment. Rappelez-lui que vous
l'aimez et qu'elle aura tou
Jourssaplacedansvotrecoeur.

Il est normal qu'elle soit
angoissée, elle craint de per-
dre votre affection. Vous
devrez la rassurer, lui expli
quer que vous aimez cet
homme et que rien ne vous
empechera de l'épouser.

Faites-lui remarquer avec
douceur qu'elle devra faire
des efforts pour apprendre a

découvrir chez votre futur
epoux des qualités qui I'inci-
teront a le considérer comme
un grand ami, a qui elle pour-
raconfierses joies, comme ses
déceptions.

Le temps permettra a votre
petite fillede comprendre que
cette nouvelle vie lui permet-
tra de possibilités de s'épa-
nouir normalement.

ressent un besoin plus grand
d'amour et de compréhension.

Il est plausible que votre
epoux n'attache pastellement
d'importance au drame inté
rieur dans lequel vous vous
débattez. Combien de femmes
comme vous ont peur de modi-
fierleurs habitudes, parcrain-
te de subir la colére et la dés
approbation des membres de
leur entourage?

Personne n'agira a votre
place. Etant donné vos états
d'ame,vousdevezréaliser que
votre expérience de la vie doit
vous permettre d'étre plus
réaliste et avoir plus de déter-
mination.

Cet amant n'est pas sans
prendre conscience de votre
attachement. A l'avenir, vous
devrez modifier votre compor-
tement et planifier votre exis
tence de facon a ne plus subir
la solitude.

Vous étesune femme vulné-
able. Votre amant occasion-
nel est un homme intelligent,
il a vite compris votre désar-
roi. Pour lui ¢'était I'élément
reveé pour faire de vous sa mai
tresse.

En vous dévoilant sa liai-
son, il a agi avec franchise.

Vous avez manqué de cou-
rage, en continuant de le ren-
contrer. A ses yeux, vous serez
toujours la seconde. Il ne vous
consacrera que le temps dont

il peut disposer. Personne n'a
le droit de juger son sembla-
ble. Vous devez étre plus
réaliste etréfléchir. Vous étes
une femme trés bien. o

Pour retrouver la paix inté-
rieure, vous devrez rompre
tout lien avec cet homme et
apprendre a vivre sans lui.

Quoi qu'il possede tout de
l'"homme de vos réves, vous
etes consciente qu'a moins de
changements importants, des
obstacles vous séparent, vous
devrez l'oublier. Cela vous
fera beaucoup souffrir.

Pour compenser ses absen-
ces, vous devrez consacrer
plusdetempsauxvotresetsor-
tir avec des amis.

Cette étape de votre vie pas-
seradans l'oubli pour céder la
place a l'avenir dont vous
devrez faire des efforts pour
combattre I'ennui.

La femme de votre age a le
charme, la maturité, labeauté.
Elle sait plaire et retenir
I'attention.

Généralement I'amant est
un homme gentil et prévenant
pour sa maitresse. Il craint
toujours de la perdre, au fil
des rencontres, il ne peut se
passer de 'amour et du sexe
que cette femme lui procure,

Quoi que vous étre encore
jcune.ent'ieil!issant.vnqus-
sentirez un plus grand besoin
d'affection et de sécurité

Agée de 14 ans, elle veut partir
d la plage avec des amies

Isabelle,

J'ai quatorze ans, j'en parais
dix-huit, car je suis grande et
grassette. Je veux partir avec
mesamies pourallersurle bord
d'une plage, ma meére ne veut
pas.Elleditque jesuis une fille
trop jeune et qu'elle serait trop
inquiete. Mon pére ne parle pas.
Il me dit écoute ta mere. Com-
ment leur faire comprendre
que je sais bien des choses sur
la sexualité, qu'ils doivent
avoir confiance ¢n moi et mes
deux amies qu ont seize et dix-
sept ans. Mes parents lisent
votre courrier. J'espére que
cela les aidera a étre moins
sévéres,

Adolescentes...

Méme si votre apparence
vous donnait un dge plusavan-
ceé, vous étes adolescente, de
cefaitvousdevezrespecterles
désirs de vos parents.

Ceux-ci doivent assumer
leurs responsabilités, en ce

sens vous transmettre les
valeurs fondamentales de la
vie, vous Hi(i‘._'l' et vous _ulll(i[‘l'

Ils doivent veiller sur vous
de facon a vous empécher de
commettre des erreurs. Le
refus de votre mere est basé
sur le bon sens. Elle est cons
ciente qu'elle doit vous proté-
ger contre les dangers qui
pourraient surgir. Vous étes
trés intelligente, apte a com-
prendre que votre mére ne
peut vous accorder cette per-
mission.

Quoi que vos petites amies
aient le désir de veiller sur
vous, elles ne pourront vous
surveiller continuellement,
ar elles désireront profiter
de leur liberté.

Vous étes a l'dge de 1'épa-
nouissement, vulnérable et
naive, vous seriez une proie
facile pour I'homme qui vous
plairait.

Vos parents ont des droits

que vous devez respecter. Il
est évident que vous aussi,
comme enfant, vous avez des
droits,cependant,vousdépen
dez entierement de vos
parents. Etant mineure, ils
peuvent selon les lois vous
empeécher d'agir sans leur
consentement

Ne vous révoltez pas, votre
pere s'il garde le silence, ¢'est
qu'il approuve les techniques
d'éducation de votre mére.

Pourgagnerleurconfiance,
vous devrez avoir un compor
tement presque irréprocha-
ble et apprendre a les accep-
tertels qu'ilssont, les aimer et
éviterdeleurfairedelapeine.

Votre nouvelle conduite
leurinspirera confiance, mais
dela a vous accorder pleine
liberté, il y a marge.

Vous devrez vous rappeler
quecesonteux quijugerontce
qui est bon pour vous et cela
jusqu'a votre majorité.

Renc
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:ia clé des songes

Chére Isabelle,

Je me léve de mon lit, je me
dirigeverslacuisinette. Lors-
que j'entends frapper 2 ma
porte d'entrée, je reste pru-
dente, j'ouvre la porte et il y
avaitcing personnes, une der-
riere l'autre. Je crois que ce
sont des hommes, mais je suis
incertaine. Ils avaient tous
leurs visages tres sales, soit
de charbon, d'huile, ou de
fumée, avec de petites cornes
de chaque coté de la tete, vrai-
ment comme des démons. Ils
riaient. En me regardant, je
m'apercois que j'ai une cein-
turenoireavecledevantjaune
or dans mes mains. J'étire
mes bras avec ma ceinture,
pour les repousser et les faire

reculer. Ils reculaient, je

vous jure. Ils n'avaient plus le

gout de s'amuser et de rire.
BOULEVERSEE...

Certaines de vos habitu-
des pourraient vous empé-
cher de participer a la vie
sociale. Une transformation
dans votre mode d'existence
vous permettra de mieux
envisager l'avenir.

Vous aurez toujours
besoin de protection. Vous
devrez étre moins nerveuse.
quoi que certains événe-
ments pourraient vous obli
geraopérerune transaction,
vous serez heureuse des
résultats.

Vos opinions sur la reli

correspondance

6652 - La Baie: Homme, début de la trentaine. Cheveux et yeux bruns, apparence soi-
gnée. Désire rencontrer une femme mature, bien dans sa peau, belle apparence, propre
pour activites plein air, bicyclette, marche, ciné-parc. Premier contact par lettre

6653 - Saint-Ambroise: Femme dans la cinquantaine. Aimerait connaitre un homme
honngéte, franc, fidéle, non -fumeur, non-alcoolique qui serait prétafaire un bout de che-
min avec moi. Je suis bélier, veuve, vit seule, j'ai le sens de I'humour Godts: voyages
ballades au grand air, restaurant, cartes, les dards sont mes passe-temps favoris. Je
suis brunette, fidéle. But: qui sait, on verra

6654 - Jonquiére: Etudiant, 24 ans. Sobre, non-fumeur. Aimant lecture, cinéma

Recherche correspondante pour amitié et peut-étre plus

6655 - Jonquiére: Homme dans la trentaine. aimerait correspondre avec une femme
d'environ 30ans, assez grande, mince, non-fumeuse, allergique aux bars, et sans passé
compliqué. Les qualités recherchées sont intelligence, sagesse, sens de I'humour et
gentillesse. Si tu ne cherches pas quelqu'un pour la vie, mais plutdt un ami avec lequel
tu pourrais partager des moments de loisirs et qui saura mériter ta confiance, alors
€cris-moi qui tu es et j'en ferai autant

6656 - Jonquiere: Femme divorcée, 56 ans. Grandeur: 5’ Poids: 1221b. Cheveux bruns
foncés, grisonnants. Ne fume pas, ne boit pas. Godits: musique douce. ballades en auto,
sorties a deux, nature, animaux. Si tu veux me connaitre mieux. 4 toi de venir me ren-
contrer. Je désire un homme honnéte, ayant & peu prés les mémes godts que moi. But

se connaitre et qui sait? Pas d'aventuriers

6657 - Jonquiére: Jeune homme, début de la trentaine. désire rencontrer jeune femme
pour relation franche et stable. Je suis franc, sincére, sérieux. J'aime le romantisme, les
ballades a deux, cinéma, les bons soupers, etc Physiquement, je parais bien. Grandeur

5 11°. Poids: 170 Ib, propre. C est pas facile de rencontrer quelqu'un de sérieux et de
bien de nos jours lorsqu'on ne va pas dans les bars, mais je pense bien pouvoir trouver
I'ame sceur, et j'espére que ce sera toi. P.S.- Pas d obéses et d aventuriéres d'un soir
SVP

6658 - Jonquiere: Veuve, début de la soixantaine. Grandeur: 5'4°. Poids: 135 Ib. Vivant
seule depuis longtemps. Sensible de cceur, toujours le sourire. Désire rencontrer un
compagnon libre, ayant a peu prés les mémes affinités, aimant les choses simples et
tout ce qui est beau, nature, péche, voyages. But: I'avenir décidera. Aventuriers s abste-
nmr

6659 - Chicoutimi: Homme libre, 36 ans. Grandeur: 5'6". Poids: 150 Ib. Belle appa-
rence. Désire connaitre une dame mince, douce, honnéte, bien dans sa peau, entre 28
et 35 ans. Godts: relation sincére, soirée tranquille, soupers a deux, nature, dialogue

etc. But: donner plein d'amour, d'affection etenvisager |'avenir. Téléphone disponible

6660 - Lac-Saint-Jean: Ou vous cachez-vous les hommes d'environ 60 ans. en bonne
santé qui demeurent entre Saint-Félicien et Normandin? Je suis une femme libre. Gran-
deur:5'1°. Poids: 107 Ib. J'ai 58 ans. Godit: danse, musique, nature, cartes et aussi une
belle soirée tranquille. Je suis trés affectueuse. But: la Joie de vivre est dans ma nature

N'hésitez pas & m'appeler. But: A bientdt

6661 - Lac-Saint-Jean: Homme célibataire, 30 ans. Grandeur: 5'11". Poids: 190 Ib

Belle apparence. Aimant nature, sorties a deux, musique, ballades en auto. Recherche
amie dans la vingtaine, début trentaine, ayant une belle personnalité, simple, sérieuse,
belle a I'intérieur et & I'extérieur, pour partager bien des choses ensemble. Si tu crois te
reconnaitre, n'hésite pas. But: &tre bien tous les deux.

6662 - Chicoutimi: Femme libre, dans a soixantaine avancée. Autonome. sincére. cul-
tivée, trés fiere. Non-fumeuse, sobre, yeux bleus. Aime dialogue et fait beaucoup
d'humour. Grandeur: 5'4", aimant la vie. Désire rencontrer un homme libre, respec-
tueux, honnéte, sobre, non-fumeur. Mon but le plus important c'est qu'il aime la musi-
Que et la danse a I'occasion pour combler ma solitude les fins de semaine. But: amitié
seulement. Ou sont passés les messieurs de 70 ans et plus, j'espére qu'ils ne sont pas
tous des pantouflards?

6663 ~ Lac-Saint-Jean: Homme célibataire, 30 ans, yeux bleus. Grandeur: 5'9". Poids

180 Ib. Belle apparence, propre, bien éduqué. Désire rencontrer une femme sérieuse.
pas trop grassette, entre 20 et 30 ans, jolie, belle, propre, honnéte, etc. Loisirs, marche.
sorties a deux, ballades en voiture, cinéma. As-tu les mémes goits que moi? Droguées,
alcooliques s'abstenir. But: I'avenir le dira

Voici nos conditions: Pour une inscription dans le journal: Ecrire en
donnant: nom, adresse, age, occupation, détails sur vous-méme, vos
goilts, etc., et faites parvenir un chéque ou mandat de poste au montant de
8,00 $ (taxes incluses). Un minimum d'un mois est requis pour la parution.

Pour les personnes qui désirent obtenirun(e) correspondant(e): Faites
parvenir un chéque ou mandat de poste au montant de 6,00 $ (taxes
incluses) par numéro choisi et ajouter avec votre demande, une enveloppe
affranchie et adressée 4 votre nom ou donner votre numéro de téléphone.
Compter au moins dix jours pour la réponse.

Courrier Correspondance
PROGRES-DIMANCHE
1051, boul. Talbot, CHICOUTIMI
G7H5C1

gion que vous pratiquez ris
queront d'étre critiquées
par plusieurs personnes de
votre entourage,

Vous serez invitée a parti-
ciper a une soirée relevant
d'un organisme masculin
Vous serez trés surprise.

Vous devrez étre pruden-
te, si vous avez a voyager sur
des routes inconnues. On
vous apprendra qu'un

homme que vous connaissez
aura été victime de l'eau. Sa
noyade servira de lecon aux
membres de votre entourage
familial.

Vous devrez vous libérer
de certains tabous qui vous
empéchent d'exprimer vos
besoins sexuels. Votre sensi
bilité vous fait souvent ver-
ser des larmes.

Vous devrez lutter pour
conserver ce gue vous avez.
Vous deviendrez une femme
d'une grande sagesse.

Votre maturité inspirera
confiance,

| __Jots croisés

Vous devez avoir beau
coup de volonté. Vous avez
traversé de grandes épreu
ves.

Vous devrez réfléchir,
avant de refuser une propo
sition qui vous permettait
d'améliorer vos revenus.

Certaines situations vous
contraignentaétre plusséve
re, méme si on craint vos
réactions, on admire votre
détermination.

Vous serez trés heureuse,
une communications vous
annoncera une excellente
nouvelle vous concernant.
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La position de L.-P. Thibeault
a suscité des commentaires

M. Louis-Philippe Thibault,
directeur général
Régie régionale de la santé
et des services sociaux

Je n'ai pu m'empécher de
reagir en lisant, dans le Pro
gres-Dimanche du 2 juillet
dernier, I'article intitulé: «Les
services ne souffriront pas de
la réforme.» Vous nous men-
tionnez le nom de votre
conseiller en santé mentale,
M. France Mimeault. Mais que
connait-il vraiment la santé
mentale et surtout de la mal
adie mentale?

Ayanteul'opportunité de le
rencontrer lors d'une session
de formation tenue a I'Institut

Roland-Saucierilyaquelques
années, je désire vous faire
part du commentaire qu'il a
€mis sur ce que sont les res
sources d'hébergement en
psychiatrie. Selon M
Mimeault, »ce ne sont que des
commerces...»

Au cas ol votre conseiller
I'ignorerait, les pavillons sont
des ressources d' héberge-
ment qui accueillent des
malades psychiatriques
atteints de troubles mentaux
séveres.

Le couple responsable de
ces maisons doit offrir, en plus
d'un simple gite, un milieu de
vie le plus «normalisant» pos-

Hommage rendu
a une religieuse
prés des souffrants

Reconnaissance a soeur
Duchesne, a.m.

Lors d'une récente réunion
des comités, nous avons eu le
bonheur de découvrir un peu
plus le coeur d'amour, d'écou
te.discernement et de toléran-
ce d'une Antonienne-de-
Marie, Soeur Georgette
Duchesne.

Nous ne voulons pas laisser
caché son dévouement inlas-
sableenversseschersmalades
de I'hopital. dont je suis I'ami
d'un sidéen, qu'elle a visité,
encourage et si bien préparé
jusqu'a son entrée dans son
eternité. Merci au nom de ma
famille, Soeur Georgette
Merci aussi pour son apostolat
aupres des bénéficiaires du
Beaumanoir dont ma mére est
residente. Quel bien et quelle
amourelle laisse dansle coeur
de ces personnes si assoiffées.
Merci pour ses lettres d amitié
et spirituelles qu'elle envoie a
ses prisonniers aimants, qui
touche aussi le coeur de leurs
parents.

Nous voulons aussi la
remercier et la féliciter pour
ses 52 transfusions sanguines
données alaCroix-Rouge. Elle
Yy a consenti si généreusement
et manifesté ainsi une grande
generosite et un intérét since
re pour ses semblables. La
Croix-Rouge a été heureuse de
rendre hommage a son sens
civique et a son esprit humani
taire en lui remettant un joli
certificat d'honneur, signé par
le Gouverneur général du
Canada. Soeur Georgette, nous
tinvitonsacontinuertonapos
tolat. Tu es précieuse dans ta

Les Ampultés de guerre
A lére de la

PRUDENCE AU VOLANT!

[
|

‘Jt:' Les Amputés de guerre - Québec |

communauté que tu aimes
mais aussi dans I'Eglise et la
société.
Alain, Diane et Serge
Membres des Comités

Production: )

ACTA FABULA

Comédie western de René de Obaldia
Mise en scéne Jacques Harvey

sible: gestion des budgets,
medication, intervention de
milieu,accompagnementpour
magasinage, visites chez le
médecin, activités occupa-
tionnelles, etc...Ces responsa
bles doivent fournir un enca-
drementde 24 heures parjour.
Peut-on parler de «commer-
ce» quand on connait un tant
soit peu le quotidien des res
ponsables des ressources
d'hébergement.

Ma question est la suivante:
Comment un conseiller qui
ignore totalement une partie
du dossier qui lui est confié
peut-il donner une opinion
éclairée sur une réorganisa-
tion des services psychiatri-
ques dans notre région?

Il faudrait, de plus, cesser
de nous dire qu'on défend une
batisse et de la brique. Alors
qu'on se voit tant préoccupés
par laqualité des servicesala
clientele, qu'est-ce qui préoc-
cupe la régie? Car les argu-
ments que nos permanents de
laRégie défendentnesontque
des arguments de béton,
Jamaislecommentn'est expri-
mé clairement...

Suzanne Bilodeau
Infirmiére

)
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AU THEATRE D'ETE DU

SKI:RANCH DE SAINT. GEDEON

391, rang des iles

A partr du 28 Juin « Du mardi au samedi- 20h 30
Réservations: 345'2793 '

(" CHRONIQUE SANTE

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DU SAGUENAY -
LAC-SAINT-JEAN

ANTE PUBLIQU I

{ D' Léon Larouche

Médecin conseil en santé
environnementale

Direction de la santé publique

LES RAYONS SOLAIRES ET
LE CANCER DE LA PEAU

Contrairement a certaines publicités qui semblent inciter au bronzage sécuri-
taire, nous tenons a signaler qu'il n'existe pas de bronzage sécuritaire pour la
sante. Les écrans solaires ne filtrent pas a 100 % les rayons UVA et UVB du
soleil et les dommages a la peau sont cumulatifs aprés chaque exposition
Les écrans solaires ne sont congus que pour réduire les effets d'une exposi-
tion solaire, se protéger des coups de soleil lorsqu'il faut demeurer au soleil.
Les écrans solaires ne remplacent pas la recherche de I'ombre ainsi que le
port de vétements, d'un chapeau ou de lunettes de soleil
Les cancers de la peau sont un probléme réel et croissant au Canada et au
Québec. Plus de 16 000 cas de cancers de la peau sont traités chaque
année au Québec. L'incidence des cancers de la peau a quintuplé depuis 20
ans au Québec. Ces types de tumeurs qui se retrouvaient surtout chez les
gens agés de 60 a 65 ans apparaissent 20 & 25 ans plus t6t avjourd’hui. Le
risque de développer un cancer de la peau est particulierement relié aux
expositions solaires répetées, débutant en bas age. Les coups de soleil
attrapés en bas age augmentent également le risque de développer un can-
cer de la peau.

La prudence est donc de mise avec les rayons solaires durant la belle sai-

son et quelques conseils pratiques de prévention pourraient prévenir le can-

cer et bien d'autres inconvénients:

* il est recommandé de ne pas placer votre bébé sous le soleil, pour éviter
les coups de soleil et méme la déshydratation. |l est préférable de munir sa
poussette d'un pare-soleil. Les vétements tissés serrés seront plus effi-
caces qu'un tricot lache. Coiffez votre enfant d'un chapeau a bord large et
appliquez-lui un écran solaire seulement sur certaines parties de son corps
que I'on ne peut protéger par un vétement ou par l'ombre;

* reduire les expositions solaires, et particulierement entre 11 h et 15 h, alors
que les UVB sont plus puissants;

* durant les mois d'éte, renforcez chez vos enfants I'habitude de se protéger
du soleil (chapeau, vétements, écran solaire);

* donnez I'exemple a vos enfants en portant vous-méme vétements, cha-
peau, lunettes, protegez votre peau avec un écran solaire pour prévenir les
coups de soleil et le vieillissement de la peau

Soyez prudents:

* méme par temps nuageaux, jusqu'a 85 % des rayons UV peuvent traverser
les nuages;

se mélfier des surfaces réfléchissantes; 80 % des UVB peuvent étre
réflechis par la neige, 15 % par le sable, 10 % par I'eau;

n‘employez jamais 'huile pour bébé comme écran solaire. Elle accroit
l'effet des rayons solaires et provoque des coups de soleil

lorsque vous consommez des médicaments, demandez des informations
quant a leur interaction avec une exposition solaire;

examinez regulierement votre peau et celle de vos enfants afin d’y deceler
des signes précoces de cancer. Vérifiez les taches, les grains de beauté et
les plaies qui ne guérissent pas;

consultez votre medecin si pendant une période de deux mois un grain de
beaute ou tache pigmentaire prend une forme asymetrique (une moitié dif-
férente de l'autre), présente un contour irrégulier ou une augmentation de
son diametre, change de couleur, saigne ou pique

Les écrans solaires et ce que vous devez savoir

* Les écrans solaires protégent la peau en absorbant ou en réfléchissant les
rayons UV. Ces écrans doivent fournir un facteur de protection solaire
(FPS) d'au moins 15 (93 % des UVB) ou 30 si vous avez une peau sensi-
ble. Ces écrans doivent contemr des elements actifs qui bloguent les
rayons UVA. Pour protéger efficacement, lotions et cremes devraient con-
tenir du méthoxydibenzoyiméthane butyle (Parsol 1789).

Chez les enfants, il est recommandé de tester sur I'avant- bras, pour la pre-
miere fois, une petite quantité du produit. Il n'est pas conseillé d'utiliser
chez I'enfant un écran solaire contenant du PABA (acide para-aminoben-
Zoique) pour eviter les reactions allergiques

Pour augmenter I'efficacité de I'écran solaire. il faut reappliquer la créme 15
minutes avant I'exposition et réguliérement (aux 2 heures), particulierement
apres la baignade ou une activité physique intense.

Une collaboration de

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DU SAGUENAY -
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Etude approfondie

La progestérone pas si efficace

CHICAGO (PC-AP) - L'hor-
mone progestérone prescrite
aux femmes souffrant du Syn-
drome prémenstruel (SPM) ne
les a pas soulagées plus que le
placebo administré a un grou
pe témoin.

Une étude en ce sens a été
réalisés avec le tranquillisant
alprazolam, commercialisé
sous le nom de Xanax. Or, le
médicament a réduit d'au
moins la moitié les symptomes
du SPM chez 37 pour cent des
femmes auxquelles il a été
administré. La progestérone
parvoieoraleaoctroyé unsou-
lagement semblable chez 29
pour cent des femmes tandis
que 30 pour cent de celles qui
ont absorbé un placebo ont
obtenu ...les mémes résultats,

L'étude a démontré que le
Xanax pourrait représenter
une alternative pour les fem
mes qui ne réagissent pas au
Prozac ou autres antidépres
seurs, soutient le principal
responsable de l'étude, le D1
Ellen Freeman, professeur
d'obstétrique et de gynécolo-
gie a I'Université de Pennsyl-
vanie.

L'oeil,
protéger

En vacances, les yeux sont
soumis a rude épreuve. Ils ne
sont habitués ni au grand
soleil, ni a la réverbération
des rayons sur l'eau, le sable
ou la neige.

Face au soleil, 1'oeil est
démuni. La paupiére est cer-
tes une porte naturelle, mais
souvent ouverte. Le liquide
lacrymal forme une seconde
barriére mais n'absorbe et ne
réfracte qu'une partiedes UV
Les yeux clairs sont plus sou-
vent fragiles que les yeux fon-
cés: les pigments d'un iris
brun font en effet plus écran a
lalumiére et leur seuil de sen-
sibilité est plus élevé.

Cette sensibilité varie éga-
lement d'une personne a
l'autre. C'est en fonction de ce
seuilquel'onadaptedeslunet-
tes. Protégez-vous efficace
ment contre les risques d'oph-
talmie par réverbération en
portant des lunettes antisolai-
res.

GROUPE
BIPOLAIRE
DE CHICOUTIMI

Rencontres le lundi a toutes les
deux semaines sur une base
réguliére a 19 h.

OBJECTIFS:
Favoriser le partage et le
développement de nos connais-
sances sur les manifestations, les
causes et les effets du trouble
affectif bipolaire
Bienvenue aux gens de Chicoutimi,
Jonquiére, La Baie et les environs.
Strictement réservé aux P.M.D., ma-
8 o-dépressifs et affectifs bipolaires

POUR INFORMATION:
698-3462 ou 543-3463

282531

Les résultats de 1'étude ont
€té publiés dans la derniére
édition duJournal ofthe Ame
rican Medical Association.

Une étude canadienne.
dont les résultats ont été
publiés le mois dernier et qui
avait été menée aupres de 405
femmes, avaitdémontré que le
Prozac réduisait substantiel-
lement la tension et l'irritabi
lité causées par le SPM dans
au moins la moitié des cas.

Ces nouvelles recherches
donnentdelacrédibilité aune
etude de 1990 qui a mis en évi
dence que les suppositoires
vaginaux de progestérone ne
soulageaient aucunement le
SPM.

Dans la derniére étude, la
progestérone orale qui serait
possiblement absorbée plus
efficacement par l'organisme
est également plus efficace
quun placebo.

Les femmes qui ont recu du
Xanax n'en ont absorbé que
durant une partie seulement
de leur cycle menstruel et
aucune n'asubiune assuétude
au tranquillisant, selon les
chercheurs

L'étude impliquait 170 fem
mes et a duré trois mois, une
partie des femmes ayant par
ailleurs poursuivi l'expérien
ce durant trois mois supplé
mentaires.

que ¢ca

Un spécialiste en SPM qui
n apas participe a cette étude,
a toutefois affirmé que le
Xanax pose un grave danger
d'assuétude.

«Lesétudesantérieures ont
largement prouvé que les fem
mes qui sont sevrées de Xanax
subissent de graves proble
mes», affirme le Dr Joseph
Martorano, directeur du Cen-
tre meédical de New York et
auteur d'un livre sur le SPM.

CHEVROLET

A voir absolumens -
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LE CINEMA SE DONNE
EN SPECTACLE CET ETE,
A CHICOUTIMI |

Un immense parc thématique
inspiré des grands studios
d'Hollywood !

esdlU Linem

aout

a!Assistez a des tuurn.q..e

SUPER
ECRAN

LA TELE OU CiNEMA

€C qui vous

[RepOﬂ'

e TICS cascades spectaculaires, a des comédies musicales
Visitez de vrais ateliers de maquillage, de coiffure, de costumes et
d’effets spéciaux ! Découvrez comment fonctionnent les studios

d’animation et de postproduction !

Laissez-vous €blouir par nos décors grandioses !
Amenez vos enfants dans le Parc d’aventures !

Et enfin, a la brunante, réunissez-vous en famille au
cinéma en plein air!

Il

SUPER
ECRAN

FINESSE

SRC

C-.

Des heures d'émerveillement
pour toute la famille !

Ouverture de 11 h a 23 h.
Billets en vente a I'entrée
Information :
Réservations de groupes

1 800 555-6285

Neste. @

:1 800 6188182
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Femme cherche homme
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Saguenay

JE SUIS une dame dans la
soixantaine et plus, je
cherche quelqu'un comme
ami non fumeur, et assez
propre de sa personne.

4150
20 ans, grassette, recherche
jeune hom re 20 et 25
ans, doux, s &, aimant le

cinema etsorn.gs a 2 ou entre
amis. But: sérieux.

VEUVE vivant seule, aime-
rait rencontrer homme seul,
non alcoolique, dans la soi-
xantaine, doux, propre, bon.

4274

Lac-St-Jean

VEUVE, 44 ans, avec un
enfant, cherche homme 45 a
55 ans, non aleoolique, non
fumeur si poagsible, aimant
les ballades, les sorties en
famille. But: Sérieux.

BONJOUR, veuve, 55 ans,
seule, brune, 5'3", 118 livres,
belle apparence, beaucoup

d'amour a ¢ sreor, sincere,
franche, h &, propre
J'aimerais « fAcontrer un

homme entre 50 et 60 ans,
57" et plus, mince, veuf ou
divorce, ayant les mémes
gouts
34 ANS, 2 enfants et j'ai-
merais connaitre un homme
responsable, respectueux et
sincére pour batir un bel
avenir. Réponse assurée.
4257
BONJOUR toi. Tout comme

- —

Moi je ne suis pas intéressée
par les bars, les aventures
d'un soir. J'ai 49 ans, 5'2",
225 livres, j'aimerais
connaitre une personne quia
les mémes qualités que moi:
honnéte, franche, fidéle,
sincére, propre de sa
personne. Je ne ferme pas la
porte aux personnes avec un
legerhandicap nonapparent.
Merci de t'intéresser a4 moi.
Réponse assurée, personne
sérieuse seulement. Alcooli-
que, Don Juan, aventurier
s'abstenir. Les qualités du
coeur sont mes priorités.

4287
LIBRE, 51 ans, 5'2", 125
livres, autonome, bon sens
de I'humour, simple et since-
re, desire rencontrer homme
sincere et sentimental, bon
sportif. Reponse assurée.

4281
37 ans, 3 enfants, yeux
bruns, chataigne 5', 116
livres, aimant musique,
lecture, dialogue, danse,
sorties a deux, désire
rencontrer homme 37 a 47
ans, sincere, responsable,
romantique avec memes
affinités. Drogué, alcoolique,
obese s'abstenir.

4278

Homme cherche femme

Saguenay

HOMME 26 ans, 5'9", 170
livres, emploi stable, recher-
che femme distinguée,
enthousiaste, sans enfant.
4297
DIVORCE, 42ans,5'5", yeux

permanent, aimant la nature,
la péche, ballade en auto,
souperentéte atéte, aimerait
rencontrer femme de 30 4 40
ans, belle apparence, poids
100 a 130 livres, franche,
affectueuse.

4294
HOMME 44 ans, franc,
honnéte, nonfumeur, aime la
musique, le cinéma, bon
sens de I'humour, recherche
femme 35 a 40 ans, douce,
joviale. But: Combler ma
solitude et vivre une relation
stable et pleine d'amour.

4292
40 ans, honnéte, aime la
musique, le cinéma, désire
rencontrerfemme joviale, qui
m'aimera comme je suis.

4290
DIVORCE,40ans,5'11", non
fumeur, sens de I'humour,
romantique, sensible, aime
nature et sorties a deux,
beaucoup d'amour adonner,
cherche jonquiéroise 30 a 40
ans, non fumeuse, sans
enfant, aimant péche,
marche, souper a deux, et
desirantconnaitrele bonheur
pour les années a venir. But
sérieux ensedéecouvrant'un
et l'autre.
RECHERCHE compagne
dans la trentaine, de 5'0" a
5'6", taille mince, belle
apparence, douce, franche,
fidele, affectueuse. Je suis
un homme seul, 5'6", 140
livres, de belle apparence,
autonome, stable, trés franc,
trés fidele, affectueux. But
sérieux. 4289
34ans,5'7", belleapparence,

moli, es-tu seul et la solitude bruns, cheveux noir, emploi bon sens de |'humour,
estelle difficile a supporter?
** Frais d'utibsation de la boite vocale de 1.75 § la minute facturables par Bell Canada. Vous devez avoir plus de 18 ans
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1 PDencontres
l la nouvelle fagcon de faire connaissance
L]
§ Je veux publier mon message dans la rubrique:
: Femme cherche homme
El Homme cherche femme | Alternatif
' |
§ nNom
. Ad
' aresse
l Municipalite Code Postal
H
l Tél.: (Jour) Tél.. (Soir)
k]

Comment avoir votre boite vocale

Pour avoir votre boite vocale personnelle, placez une annonce gratuite®
et de nous faire parvenir le coupon qui
Nous vous donnerons un numéro de

recherche jeune femme
entre 25 et 35 ans, de belle
apparence, féminine, sans
enfant. But sérieux. Obése
s'abstenir

4288
42ans,5'7" belleapparence,
disponible, autonome, ai-
mant la marche, la lecture, le
cinéma, desire rencontrer
compagne de 35 a 40 ans,
jolie, mince, autonome, avec
1 ou sans enfant, pour rela-
tion stable et enrichissante.
Aventuriere s'abstenir.

4286
HOMME 25 ans, patient,
franc et autonome, désire
rencontrer jeune femme 18 a
28 ans, féeminine, mature et
responsable. But: Relation
stable et sorties a deux.
Réponse assurée

4256
HOMME 34 ans, emploi
stable, doux, sincere,

affectueux, aime tout ce qui
est beau dans la vie, désire
rencontrer femme 25 a 35
ans, avec ou sans enfants,
aimant les activités, le
cinéma, restaurant, etc. But:
Combler ma solitude, et vivre
une relation stable emplie
d'amour. 4285
JEUNE homme 35 ans, 5'9",
168 livres, vivant seul depuis
1 an, bon sens de I'humour,
franc, honnéte, sobre, emploi
stable, désire faire la
rencontred'unejeunefemme
de 26 a 36 ans, féminine,
douce, honnéte, avec ou
sans enfants. Serait prét
pour vivre une relation stable
etalongterme. A bientot.
4283

Progres-Dimanche

LS (TG ML i 5

la rousaile fagcon de faire connaissance

AY/ , :
Vous ¢herchez de nouvelles connaissances:

DOUX, tendre etromantique,
31 ans, de nature tranquille,
est a la recherche d'une
femme douce et sérieuse de
20 a 32 ans, qui croit comme
moi a I'amour. Réponse
assurée. 4871
DANS la trentaine, fumeur,
simple, romanesque, atta-
chant, bon sens de I'humour,
aime le velo, sorties en plein
air, et étre en agréable
compagnie, en écoutant Eric
Clapton ou.B.B. King. Je
cherche femme entre 29 et
35 ans, grassefte de préfe-
rence, avec ou sans enfants,
modeste, loyale, naturelle,
serieuse dans ses déemar-
ches, émotive, attentive. But:
se connaitre un et l'autre.
Aventuriéres, droguées,
alcooliques s'abstenir.
Réponse assurée.

Lac-St-Jean

HOMME 27 ans, 6', 215
livres, americain, bilingue,
autonome, recherchefemme
entre 18 et 30 ans, sans en-
fant, aimant la vie, le monde,
les voyages, qui aimerait
trouver quelqu'un pour faire
un boutde chemin. Appelles-
moi, reponse assuree.

4295
HOMME libre, 42 ans, emploi
stable, doux, sincére,

affectueux, aimant la nature,
désire rencontrer femme de
30 a 45 ans, avec ou sans
enfants. But: Combler la
solitude et vivre une relation
stable et remplie d'amour.

1-(418)-976-6100"

les sorties a deux, désire
rencontrer femme entre 40 et
50 ans, avec ou sans enfant.
But: Sérieux.
HOMME libre, belle appa-
rence, propre, fidéle, 50 ans,
ne fume pas, ne boit pas, re-
cherche belle femme mince,
25 a 40 ans, bien dans sa
peau, libérée. 4282
CELIBATAIRE dans la
trentaine, belle apparence,
désire rencontrer jeune
femme mature entre 25 et 30
ans, sans enfant. But: Se
connaitre etensuite onverra.

4252
HOMME, 28 ans, avec un
tres bon sens de I'humour,
sportif, recherche jeune
femme entre 20 et 28 ans,
sereuse, bon sens de |'hu-
mour, belle apparence. But:
On ne sait jamais. Obese
s'abstenir. 4273
CELIBATAIRE, 36 ans,
honnéte et sympathique,
désire rencontrer une femme
sans enfant, pour partager
les nombreux plaisirs de la
vie.

4226

Alternatif

Saguenay

HOMME recherche homme
35 a 50 ans, aimant la vie,
compréhensif, aimant
discuter, desirant s'engager.

4293
FEMME 32 ans, 5'9", bienen
chair, cherche femme 25 ans

*Inscrivez votre message dans l'espace ci-dessous (4 lignes sont gratuites, une lettre par case, sans abréviation). Faites-le nous parvenir par
la poste ou par télécopieur 690-8824, ou encore appelez-nous au 690-8825. 4 a 10 lignes: 5,00 $, 10 lignes et plus: 10,00 $ taxes comprises.
Payez par chéque a l'ordre du Progrés du Saguenay. Notre personnel se fera un plaisir de vous aider,
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Le service Rencontres s'adresse aux personnes de 18 ans et plus & la recherche d'une relation sincére
Les annonces a caractére explicitement sexuel seront refusées

En se servant du service Rencontres, 'annonceur accepte de ne pas laisser son numéro de téléphone, son adresse ou son nom
dans son message enregistré. La Maison de la Presse se réserve la possibilité de réviser, changer ou refuser toute annonce ou message qui sera jugé

offensant

4291 et plus, affectueuse et
ALMA, five-=é, 52 ans, si_ncére, pour relation
aimant la 3, le cinéma, Sereuse.
les spectat &, le camping, 4208
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Rencontres st un service offert aux particuliers seulement. Les services de rencontres, les clubs de célibataires et les commerces ne sont pas acceptés dans '

** Frais d'utilisation de la boite vocale de 1,75 § la minute facturables par Bell Canada. Vous devez avoir plus de 18 ans.
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Saint-Félicien: 679-3832 / poste 825
di,de 10h a13h30etde 16 h30 4219 h
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dans cette rubrique. 11 suffit de remplir
se trouve a l'intérieur du journal, ou de nous téléphoner au 690-8825,
boite vocale et un code d'accés personnel. Votre boite vocale** vous
permet d'enregistrer un message A l'intention des personnes intéressées par votre annonce. Votre boite vocale
vous permet ensuite d'écouter leurs réponses et de savoir comment les rejoindre.

Comment faire les premiers pas:

1- Notez le numéro de 4 chiffres 4 la fin des annonces qui vous intéressent,
2- Utiluntéléphomeidwier(fothone)etmpm,Zdheummu.k1-9?6-61113.
}Stﬁvezlesinstructionspourémmerlummetpowlaisserimtowunmmgedamhboilemh
delapersonnequevousd&irezrenmntrcr.Vompouvupammmmd'mhonemkiumwm
en composant les 4 chiffres d'une annonce.
Les annonces sont publiées 2 fois la semaine, le mardi et vendredi dans Le Quotidien et le dimanche dans le

Progrés-Dimanche.

B

cette section. La Maison de la Presse n'assume aucune responsabilité pour le contenu ou les réponses aux annonces publiées dans Rencontres.
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«Rencontres»: 1051, boul. Talbot, Chicoutimi, G7H 5C1
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