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A I'Hétel-Dieu de Riviere-du-Loup

Des compressions budgétaires excessives

- [.E, ]-Les coupures
pos

ées par le minis-
tére des Atfaires socla-
las du Québec dans le
égat d’opération de
Stwl-Dieu de Riviére-
du-Loup étalent exagé-
rées, compte tenu du
colt réel de fonction-
ement de cette insti-
tion, laquelle affiche
un déficit de 408,0008
pour 'année 1981-82.

C'est ce qu'a déclaré
le directeur général de
I'Ho6tel-Dieu, M. Omer

. LaViolette, en présen-

- tant son rapport annuel

L nue

. lors de I'assemblée pu-

blique d’information te-
le 15 décembre

. dernier a l'auditorium
* de ce centre hospitalier
i régional.
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il

. tionnés,
. 95 pour cent du mon-
' tant des
- I'Hotel-Dieu de Riviéere-

. se sont
- 12,813,0008,
. pour cent des dépen-

Quant aux états fi-
nanciers dévoilés par
M. Richard Bergeron,

i directeur des finances,
1 ils font mention de re-
' venus de 16,225,000%
. pour

I'exercice finan-
cier terminé le 31 mars
1982, et de dépenses

¢ de I'ordre de
16,633,000 pour I'an-
" née écoulée.

En conséguence, la
compression de
400,000% requise par le

- M.A.S. pour six mois

de I'année 1981-82 n'a
pu étre réalisée.

Des chiffres men-
il ressort que

revenus de

du-Loup en 1981-82

. provenait du ministe-
. re des Affaires socia-

les, la balance de ce

' montant étant consti-
| fuée des colts payés

par les usagers de ser-

- vices et d'autres sour-

ces. Les salaires versés
élevés a

soit 77
ses d'opération I|'an
dernier.

ﬁistiques ———

A la fin de l'année,
I'Hotel-Dieu comptait
595 employés, soit 278
aux services infirmiers,
262 aux services ancil-
laires et 55 cadres.

Le personnel médi-
cal se composait de 30
spécialistes, 20 omni-
praticiens et 19 consul-
tants.

En 1981-82, on a en-
registré 4,409 hospita-
lisations pour soins de
courte durée, 45 pour
soins de longue durée,
et 835 inscriptions a la
pouponniére, soit une
diminution de 120 au

(Omer Laviolette)

Pour 1982-83, I'HO-
tel-Dieu espére en arri-
ver & un équilibre bud-
geétaire, le budget prévu
pour cette période é-
tant de 16,400,000%.
Quant aux compres-
sions imposées par le
ministére des Affaires
sociales, elles sont de
1,400,000% pour I'année
en cours. La direction
de I'Hbtel-Dieu compte
pouvoir faire ramener a
900,0008 la compres-
sion exigée, compte
tenu des prévisions de
réductions possibles
de codt, telles que
calculées par I'institu-
tion.

total, comparative- |e nouveau président = = 5 R
ment a I'année précé- M. Rock Perreault. Vous étes peut-étre le seul a ne pas I'avoir vu!!!
dente. . :
On notait la présen-
Parmi les réalisa- pour l'année 1982-83, Ce a l'assemblée d'une

tions de 1981-82, on les principaux sont Qquinzaine de person-

note des réparations "entrée en fonction, Nes,parcomparaison a
aux batiments, I'ouver- d'un cardiologue. De Soixante-quinze lI'an
ture d'un service zoncert avec sept au- dernier.

d’ophtalmologie, I'ad- tres hopitaux de la

dition de deux spécia- région 01, |['Hotel- _

listes et la mise en Dieu prévoit égale- Le nouveau prési-

opération d’'un appareil ment la conversion a dent du consellq'admn-

d’écographie. I'électricité de l'actuel nistration de [I'Hotel-

sytéme de chauffage Dieu, M. Roch Per-

Quant aux projets au mazout. reault, assistait a I'as-
sem bi ée 2 FILM DESTEVEN SPIELBERCG

MAINTENANT A LAFFICHE Juste au moment ol vous pensez

quilry a plusdedanger
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L'EXTRA-TERRESTRE

Il a peur.
11 est seul.
11 est a 3 millions d'annees lumitre de chez lui.

- -
e

EXTRA- r| RRESTRE
MUSIQUE DE JOHN WILLIAMS
g m R & KATHLEEN KENNEDY

TII_!\.!I CORPORATION &
[T ABELY A

[ ——

il est de retour plus
affame et terrifiant que jamais!
Adm.:

13 ans et moins, $2.00
14 ans et plus, $3.75

Representation
Dimanche: 1.00 et 7.30h.
Sur semaine: 7.30h.

31 déc. et ler janvier: Fermé
2 av 6 jonvier: Ouvert.

31 déc. et ler janvier: Ferme
2 av 6 janvier: Ouvert.

Mort au large: 7.30h.
Moto Massacre: 9.05h.

o ™meatre pnwcé@ < Thesire pnﬂucssm
- BB 1290 - - i --T!”J',!I Ll

[}[\ A toute notre distinguée clientéle
nous souhaitons de bien
Joyeuses Fétes

Mc- na.ld's

Bonheur, Joie, Santé et

= Prospérité, pour ’Année 1983. Restaurant MCDOI‘IGId'
a direction et le Personnel. 53, u50 46 yille Riviere-du-Loup (418) 867-1515
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LES VIANDES

JAMBON DESOSSE
LA FOURNEE

pret-a.manager

10,56 Kg
4,781

1,98*

3,26‘/!15
1,48

4,14%xqg
1,88

SAUCISSON DE BOLOGNE

1,38%1b

TOURTIERE
METRO
surqeléee

450 q

PORC HACHE

produit décongelé

VEAU HACHE

produit décongelé

morceau | kg et plus
(2 Ib et plus)

MINI JAMBON MIGNON

MAPLE LEAF
désosse s
prét-a- manaer

8,33% kg

3,78

FRIANDS $
LA BELLE FERMIERE Z 38
surgelés !
500 g z

SAUCISSES
LA BELLE FERMIERE
surgelées

500 g

BOEUF FUME
COORSH
tranché

4 env de 50 g

PARFAIT DESSERT
COORSH

Tos e 2/79°
:ngpglélg PARMESAN

suigelée 2,48*
D 4,14’

régulier ou volaille

SAUCISSES FUMEES
BILOPAGE
454 g

PATE EN CROUTE
BILOPAGE

au hoeut ou dainde et jJamnon

surgelé 500 q

1,78°

FRUITS ET LEGUMES

danté dans les approwisionnements en fruits et
JMes esl a la merc) des conditions météorologiques
ves toutefors assurés, chers clients, que dans le cas de
enries, les épiciers Métro ne ménagent aucun effort
20 ous offrir vanété et qualité a bon prix, tout au long des
531500

LES

e

RAISIH ROUGE EMPEREUR

Produit de la Californie,

S0%ug

— Cat Canada Mo 1 'l
IR L
de 6 patés, POMMES ROUGES
Goog oo 2.48*% Doeucieuse
’ produit des Etats-Unis, l'oa‘jks
CANARD LAC BROME grat.lg%nada de fantaisie 49‘”5
Slrgee 3,04°
2-3 kg (4-6 Ib) ’ g AVOCATS
1;58‘!“’ Prni;ﬂ de la Californie z}gac
ar
CAILLES
ANDRADE CITRONS, CHOIX
surgelées, rodui iforni
paquet de 6 7'5°$ gPrtxljzéde ol 6’69c
Ssuﬁr\glgll:OH FUME 2 08+ ANANAS DOLE
Produit du Honduras $
85a ? ar 12 ch. 1;39
COQUILLE DE CRABE AU GRATIN RADIS

slu,ir;_,;elée Erodu:l des Etats-Unis,
q t
1,68 G 369"
L’EPICERIE
CHOCOLAT
METRO

FARINE TOUT-USAGE $
FIVE ROSES

ST 17
PETITS GHERKINS, OIGNONS SUCRES

OU OLIVES FARCIES
MCLARENS 1 6 %
KENT 7

’

bocal 575 mlL

GARNITURE POUR TARTES
VACHON

cerises, bleuets, fraises, $
framboises, dattes ou sucre

nte 540 mil ’

PAPIER HYGIENIQUE $
COTTOMNELLE 2 88
blanc, champagne ou jaune '

paguet B rouleaux

rosettes, pastilles
Ou Mmacarons
cello 350 g

SOUPE

CAMPBELL

boulllon poulet ou boeuf,
consommeé ou créme de
champignons bte 284 mi

EAU MINERALE
MONTCLAIR

1,57¢

bout 1L 67
SACS A ORDURES

#1211 00°

sac de 10

pour Finténeur

Les prix annoncés dans cette page sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 27 décembre

Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles. 5i un article venait & manquer, n'hésitez pas
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LES SURGELES

GATEAU SUPREME
McCAIN

chocolat, marbré
bte 300 g

POMMES DE TERRE FRITES
LES FERMES CAVENDISH

coupes assorties

sac 1 kg

LEGUMES

McCAIN

tiges de brocoli, choux de Bruxelles
bte 283 g

98¢
1,09¢
79°¢

MERCRED! LE 29 DECEMBRE 1982-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 3

E:OETES A TARTE CORNICHONS
s " 2 & POUR TARTINES
bte 340 g 1,39 . ST-CASTIN
e oF oK ,  JUS DE POMMES VITAMINE hogal 300 ml ¢
bte 298 g 1;59 E‘.ch:!? Sdg choix 99 ¢
= cont 1, L . = s
DELICES DE MER/AIGLEFIN ET - =
CREVETTES MARINADES MELANGEES s ST S IOUT O PARIER
BLUE WATER EES SISHE: cotleurs ol maiTs assaiis $
bte 227 g 1"89$ :‘5???5 1 1'89 ,).1‘11L,r'. ? rouleaux 1f29
ocal m
:%ﬂﬁqu SOLE 3 49$ el?ucu"s EURSEJST!I.LES
bte 454 g ’ Vogue, Whippet 1 87 $ :.;‘lh;.l‘;::‘:f‘?].“. BEQ 99¢
TARTE “HI-PIE” bte 450 g Y J
SARA LEE - -
pom;;is, rhubarbe/fraises z 49$ él:g:llﬂ NON SUCRE gs;gﬁu AUX FRUITS .
btf g L orange, pamplemousse ou pommes 89¢ cont 400 1,39
PQILSSERIES cont 1L - 3 295
R 1 900 g »
choux garnis, éclairs au chocolat $ JUS DE TOMATES
BRIGHT'S $
= 2'26 d 1'59 Canada de fantaisie Z,99¢ t 136k 4; 79
L'EP|CEG'E :::EsLa:).I:LUIDE OU CREMEUX r:‘EE'r:EHUP AUX TORATES $
SAUCE AUX CANNEBERGES ¢ neo_ . 2,39’ 1,77
T - g
M ORANGE PEKOE e (T
e boite de 120 2,59 L e 89¢
TR HoKe " A D aTANAS oM SUCRE s :IEL::(!GE POUR CROUTE A TARTE .
décaféine, HARCH
519*% %l 1,39 roween 95
CHOCOLAT INSTANTANE ; DIEBON 99¢ POINTES D'ASPERGES
NESTLE —— Bt
bte 750 g 1!99 et Ste 331 m ]-;57s

au vendredi 31 décembre 1982 jusqu'a la fermeture des magasins. Hous nous réservons le droit de limiter les quantités
3 demander un bon d‘achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement.

//1

Lt
NOUVEAU
DISQUE

“"PASSE- PARTOUT”
CHABICOUIN VOoLumL 4

. /"d-..'z-rln'r‘!

RINCE-BOUCHE

SCOPE
cont 500 ml 1 89$
’
PATE DENTIFRICE
99
BOISSONS GAZEUSES

AQUA FRESH
COCA-COLA,
2,357

tube 100 mil

saveurs menthe ou
reguliere

SPRITE

boutellles consignees
6750 mi

MARGARINE MOLLE
FLEISHMANN
mais salé ou non.
(disporible au
Québec seulement
paquet jumele 454 q

30°, 30° 6o ravais 30"

wrnesol

| a I'achat d'un anuel jumele 954 g 1
| de MARGARINE MOLLE FLEISCHMANN |
Valable chez votre maitre épicier Métro |
| du 27 décembre au 31 décembre 1982 |
| LIMITE un coupon par achat
| AU DETAILLANT |
1 METRO Pour #tre rembourse par Nabisco Brands, |
faire p ves coupons & |
| Nabisco Brands Lies
P 3000 |
| Smint Joan
I (Nouvesu -Brunswick) EX 43 :

Nabisco Brands vous remboursers

| XF plus T de freis de manutention 07071954 d]

.
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Carrefour des bons achats
REDUCTIONS EXCEPTIONNELLES.

Vente avant inventaire dans les départements pour dames,
hommes et enfants.

Choix d’ensemble | - Pantalons de velours Qo

Tuque et foulard pour dames. Uni ou & motifs. Couleurs Pour enfants. Grandeurs 4 & 6x

$6.00 Manteaux d’hiver $5.00

variées.

e et Pyjamas
Sacs @ main ensemble de Ski 1 piéce pour bébé. 50% polyester, 50% coton.

En simili cuir. Vaste choix de modéles et couleurs. s
Pour dames 4'00

| $6.00 o Ensemble tuque et foulard
. . : Pour enfant. Bleu ciel-bleu royal-Brun-Rouge-Vert foncé
Ensemble de jogging o $3.66

En coton ovaté pour dames. Gris seulement,

et plus de rabais sur tout
$13.00 le stock en Vaste éventail de gilets

= ’ magasin A col régulier, pour enfants. 4 & 6X ans. 50% coton, 50%
Jolis coordonnes polyester.

Chemisier-jupe, 100% polyester, choix de 6 couleurs
$2.00

$15.00 § Jeans en corduroy

- P .
Veston en corduroy our dames Pyjamas pour garcons
Pour dames. Ceinturon & |‘arrigre. Rouille-brun-marine- ““Nashville’”” “‘DC. one’’, 7 & 14 ans. Imprimés illustrant différents sports.

noir-beige.
szo.oo ““Roadrunner’’, tous réduits & 56.91

T = = T e e

vogoaaz=za

E P

]
D

Veston sport

Pour dames. 30% laine. Beige-marine-noir. Calegon thermal
s ll 8 oo Pour gargons “‘Sportsman’’, 50% coton, 50% polyester.
: ™ $3.00

L] r
Robes de soiree Mitai
Choix de 4 différents modéles trés élégants. Uni ou & itaines o
motifs. En peau de vache pour gargons. Doublure simili mouton.

$15.00 _ - $5.77
Jupes de jeans ' Habits de neige Gants de vinyle doublés

Tous nos modéles réduits a Pour hommes.

Pour enfants.
SI0.00 Grandeurs 4 & 14 ans. 52.91

" " Tout le stock subit une diminution de Chemises blanches
Jupe et nickers Pour hommes. Tenue de toilette. Manches longues. a

En corduroy. Grandeurs pour dames.
$7.5

$8.00 o
. 3 o / Et encore des dizaines d’autres
Pantalons extensibles (o) occasions incroyables dans les

'our dames. 100 % polyester. Choix de couleurs. '
R départements pour dames, hom-
$5.88 mes et enfants.

5™ a5 Carles SOnI dcceplegs dans 10U 1eS magasins WooIWOrln =l
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Les Concerts Noran-
da Héritage verseront
la totalité des revenus
de guichet générés par
la tournée 1982 qui a
visité les régions péri-
phériques de Québec et
de [I'Estrie. Ces re-
venus de guichet totali-
sent la somme de
11 104%. Les organis-
mes bénéficiaires sont
la Corporation régiona-
legte la Salle André-
GNgori, a La Pocatie-
re, le Service de récréa-
tion de Saint-Georges,
a Saint-Georges-de-
Beauce, le Festival
Concours de musique,
a Thetford-Mines, le
Comite culturel de Lac-
Mégantic et le Comité
d’action culturelle de
Magog. Le Conseil de
la culture de la région
de Québec et le Conseil
de la culture de I'Estrie
ont conseillé et assisté
la direction des Con-
certs Noranda Héritage
pour le versement des
revenus de guichet.

Les Concerts Noran-

da Héritage 1982, une
initiative de Mines No-
randa Limitée, ont pré-
senté I’'Orchestre sym-
phonique de Québec
dans les régions de
Québec et de [I'Estrie
du 9 septembre au 14
septembre en passant
par La Pocatiére, Lac-
Mégantic, Saint-Geor-
ges, Thetford-Mines et
Magog.

Les bénéficiaires des
revenus de gquichet
sont les organismes
qui ont agi comme
co-organisateurs de la
tournée 1982. Chacun
des organismes re-
cueille la somme géné-
rée par le concert de sa
responsabilité. Dans le
cadre de ce mode de
répartition, chacun des
organismes co-organi-
sateurs a présenté un
projet d’action cultu-
relle pour I'utilisa-
tion de la totalité de la
somme d'argent. Le
Conseil de la culture de
la région de Québec et
le Conseil de la culture

TAPIS PARENT ENR.

Yente et Installation

Prélart — Tapisserie — Stores Vénitiens

Balayeuse Centrale — Estimation Gratuite

Rte 291, Cacouna TEL.

862-6316

Aide d la salle André Gagnon

de I'Estrie ont examiné
ces projets et en ont
confirmé la valeur so-
cio-culturelle pour le
bénéfice des commu-
nautés rattachées aux
organismes.

Les Concerts Noran-
da Héritage visaient
comme premier objec-
tif d'offrir au son de
I'Orchestre symphoni-
que de Québec un con-
cert de musique clas-
sique a des commu-
nautés québécoises
qui ont peu cette oc-
casion pour des rai-
sons geographiques ou
pécuniaires. Les billets
ont eté offerts a un prix
accessible a toutes les
bourses.

Mines Noranda Limi-
tée et les Conseils
aviseurs souhaitent vi-
vement que cette con-
tribution financiére soit
bénéfique a [I'action
culturelle au Québec.

MERCREDI I.E 29 DECEMBRE 1982- SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 5
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Les Matinées Desjardins se continuent
aprés les Fétes

La Corporation ré-
gionale de la Salle An-
dré-Gagnon invite tous
les parents de Kamou-
raska-L'lslet & se pro-
curer un VISA-JEU-
NESSE pour leur en-
fant. Ce visa donne
accés aux six (6) pro-
chaines activités qui
seront présentées dans
le cadre des Matinées
Desjardins de janvier
1983 a mai 1983.

Le programme est le
suivant:

16 janvier, Pinnocchio,
Théatre dansé, 13 fé-
vrier, Comme les 6
doigts de la main, Ci-
né-jeunesse, 6 mars,
Arture, Théatre, 20
mars, Tintin et le tem-
ple du soleil, Ciné jeu-
nesse, 10 avril, L'ap-

16 dv Domaine
Rividre-du-Loup,
G5R 4C3

le supplément

Edité par LE ST-LAURENT-ECHO

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisiéme classe.
No de permis: T 368

Agence Sears de St-Antonin
Sous une nouvelle administration.

Mlle Denise Poitras
Agent Sears

74 PRINCIPALE, ST-ANTONIN

I YRRE]L

prentie sorciére, Ciné
jeunesse, 1 mai, Acti-
vité spéciale.

Tous ces spectacles
ont lieu le dimanche a
14 heures a la salle
André-Gagnon du Cé-
gep de La Pocatiére.

Les VISA-JEUNESSE
sont en vente au co(t
de quatorze dollars
(14.00%), dans les cais-
ses populaires suivan-
tes: La Pocatiere, L'ls-

let, Mont-Carmel, Ri-
viere-Ouelle, St-Au-
bert, St-Gabriel, Ste-

Héléne, Ste-Louise, St-
Pacome, St-Pascal et
St-Jean-Port-Joli.

Rappelons que ce
visa autorise en plus
I'enfant & bénéficier du
systéeme de transport
par autobus scolaire le
jour du spectacle dans
les villages pré-cités,
sauf pour La Pocatiére

PLUS
Pratiques sexuelles
des Suédois

Le cinéma,

qui n'est pas inclus
dans le parcours étant

donné la position cen-
trale de la Salle.

SIRLEX

La pharmacie Michel Daris est
heureuse d'onnoncer & lo
population de la région qu'elle
est maintenant dépositaire du
fameux Bas médical Sirlex

Forte d'une expérience de 35
ons dans le bas de contention”
la maison Sirlex jouit d'une
réputation qui n'est plus &
taire

Mesdames et messieurs qui
souffrer de vorices ou autres
troubles vosculaires n'hésitez
plus, consulter votre médecin
Sur prescription autorisée vous
pourrez vous procurer le bas
médical Sirlex répondont ex-
actement & votre probléme

31 decembre ferme

L 862-6326

240 Lafontaine
Riviére-du-Loup

DU 1ER AU 6 JANVIER

aEaly 1ER AU
799774 6 JANVIER

Sur présentation

un divertissement économique un endroit pour relaxer.

obtenez un escompte de 0,50¢
par billet. Un coupon par client.

[1SANS|
ades

de ce coupon,

sssssssssannmmay
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e temps des Fétes

Période de réjouissances, de bonheur,
d'échanges, de bonne chére et de géteries.
Eh oui! de gateries, car voici la période de
I'année ou se consomme une quantité
phénoménale de sucreries de toutes sortes.
Rien de plus normal en fait et il est bon de
faire relache a nos habitudes réguliéres en
ce temps de l'année. Toutefois on peut faire
un certain choix pour limiter un peu les
dégats.

Ainsi les gateries les moins nocives sont
les arachides, les croustilles de toutes
sortes, le ma’ls éclaté, la réglisse, les fruits
séchés, les guimauves et tout produit
contenant le moins de sucre possible. Les
plus nocives par contre sont le chocolat, les
bonbons fondants, la gomme & macher
sucrée, tout bonbon collant qui adhére aux

dents est & déconseiller fortement. Les
liqueurs, si elles ne sont pas recom-
mandées, sont toutefois Inévitables en

période de féte. Il ne faudrait tout de méme
pas étre plus catholique que le pape.
Cependant il est absolument nécessaire de
bien brosser les dents aux enfants avant le
coucher. Pour ceux qui n'ont pas de caries,
cela leur en évitera et pour ceux qui en ont,
cela leur évitera peut-étre de se réveiller au
beau milieu de la nuit. Les dentistes se sont
font sans doute un peu plus rares en cette
période de I'annee. Quoiqu'il en soit, j'en
profite pour me joindre a mes confreres
pour vous souhaiter les plus Joyeuses Fétes
et une Bonne Nouvelle Année 1983.

Géatez-vous mais ne vous gatez pas trop les
dents.

notre magasin.

dises, il vous offre.

Pour les enfants si doux

et puis pour les voleurs

Nouvellement paru
chez EDITEQ, Pour les
enfants si doux et puis
pour les voleurs, de
Lise Lessard. lllustra-
tions: Rachel Gagnon.
Rimouski, quatrieme
trimestre, 1982, 78 p.

Il s’agit la du premier
recueil de poésie de
Lise Lessard, connue
déja pour une oeuvre
théatrale primée & Ra-
dio-Canada, D'LA
MALLE D'AMOUR, et
pour ses nombreuses
participations & des
récitals de poésie en
tant que membre du
Regroupement des Au-

teurs de I’Est du Qué-
bec.

Ce petit livre, illustré
magnifiquement, se lit
dans la perspective
méme de [I'évolution
poétique de l'auteure.
La premiere partie, Par-
ce que.., résume sa
nécessité d'écrire com-
me un outil unique
pour fracasser I'espace
étanche entre soi et le
monde. Vient ensuite
Le petit garcon. On
s'émerveille de le regar-
der jouer sa musique:
il a l'air si heureux
d'étre tout seul dans
son beau conte...com

Spécial Surprise

Le sympathique Pére Noél fatigue de sa
distribution de cadeaux se repose a

Ayant appris que le centre ville Lafontaine débutait
ses festivités du 10e anniversaire, a'démdé avant de
partir, de réduire une grande quantité de marchan-

10%

portatifs.

d’escompte sur les
petits appareils et
sur tous les radios

Valide jusqu’au 31 décembre 82.

Roland Morin ...

371 Lafontaine-Riviére-du-Loup
862-2167

]

anniversaire
Py re—
Pt b b

me dans une maison le
protégeant des autres.
La petite fille raconte
les instants savoureux
d'une rencontre souve-
raine et la belle pro-
messe qu'a mal tenue

I'amour. ...Et la sorgjé-
re déchire enfin {8}

modes d'emploi pdur
jeunes femmes doci-
les. Les mots y sont
tranchants parfois.
Mais les images em-
pruntées a I'enfance
donnent I'impression
d'adoucir les révoltes,
elles ajoutent plutét un
souffle d'espoir frais
vers le possible, dans
le quotidien des émo-
tions, dans le goit de
succomber a la tenta-
tion...de la tendresse,
envers les autres mais
surtout envers soi: ce
qu'on a été, ce gqu'on
sera (et qu'on est dé-
jalin,

On retrouve dans la
dernieére partie le titre
méme du recueil : Pour
les enfants si doux et
puis pour les voleurs,
qui se pose vraiment
comme la plus entiére
dédicace possible!
Dans ce long poéme
final, nous voila par-
courant I'enfance qui
fut la sienne. Mais les
jeux, les cachettes, les
devoirs, les images
pieuses ressemblent é-
trangement aux noétres.
Ses découvertes clai-
res, ses deécouvertes
sombres, nous attei-
gnent aussi dans leur
similitude avec les no-
tres. Et elles aménent
tout au bout I'absolu
du désir, comme ami-
magicien a faire des
promenades avec, a
chaque seconde de la
vie.

Les phrases ont le
rythme léger de la dan-
se; les mots sentent
les fruits; les images
nous renvoient a nos
propres fétes, a nos
propres malaises aus-
si, dans le silence des
interlignes...Et cette
poésie fraiche et bruis-
sante s’adresse a no.‘,
Tributaire de I'entaM®:
et des travaux printan-
niers a entreprendre
dans les chambres de
nos coeurs, on dirait
une voix qui écrit des
baisers...

CAMERA
EXPERT

5 x 7'' GRATUIT AVEC
CHAQUE DEVELOPPEMENT.

Apportez vos films 110, 126, 135 avant
10 heures.
Venez chercher les photos aprés 5 heures

392 Lafontaine, Riviére-du-Loup
862-2362

]
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I
. #L'index
% I-u b6n6d|cﬂ0n "“Et combattus la misére et la nostalgie”.
S - Et au Jour de I'An dés la nouvelle aurore,
'3" du Jourdel’An Tous les enfants allaient jeunes et vieux,
Voir la main du grand pére levée encore,
— e e En marge de se fonder une nouvelle Patrie: pour les bénir comme le faisait son aleul.
S Nos ancétres furent de vrais conquérants.
Le premier qui venait de la Normandie, Sur eux vient fondre le temps de I'épreuve!
™ lls ont implanté ici I'esprit des Francs. La-haut le ciel veillait sur leurs jours.
“Soyez pieux et braves disaient leurs Et pour sauvegarder au bord du beau fleuve,
es péres”. Le bon petit peuple grandissant toujours,
Quand ils partaient pour ce grand voyage: “Au milieu des infortunés de toutes sortes”.
Et que vos enfants soient bénis de Dieu. Nos ancétres traditionnellement chrétiens.
Et au premier de I'an conservés |'usage. Nantis de force et caractére si courageux,
La Boite a chanson Alan Cété, Pierre Ber- Pieces (si possible). De les bénir tel vous le faisaient vos aleux. s_espectaient. conservaient leurs vrais
| I'lndex de [I'Universit J : iens,
b du Québec & Rimouslk? :;i?ddug%uderqﬁgsi?nrg On peut joindre la res- lis vinrent s'établir sur cetteiTerraéJ o En honorant la grande tradition des aleux.
1 le oeuvre depuis mainte- " ponsable & I'adresse Jeunes ménages qui comptait des bambins.
es. nant quait)re an?-.lgég‘ La Boite & chanson guivame: Eut le jour de I'An la bonne et jeune mére. J. Eleuthére Rousseau St-Alexandre de
:‘l}t: | Son but elst de faire I'Index est maintenant JA%?R%;:C“:OS?%U';U“L‘ ?é’t"gﬂ'ggﬁ’goﬁge‘?fgzgelz geé?:’:e%%%é‘tgll?‘?' Kam.
Ive- fég‘iﬂﬁ’;ﬂi qelf'.usa;‘g?;?ﬁ ee?u;eﬁ?:;cgg gin?;o?é relles Fier de son amour et avec joie profonde, Dans la vieille histoire du Canada on
ro-  § amateurs ou profes- monde varige des artis- Université du Québec a Posalt ses mains sur les tétes blondes, conserve I'anecdote d'un grand parlementai-
nue sionnels. Ses specta- tes de scéne Rimouski Faisait sur eux un grand signe de croix, re Canadien-Frangais du Québec arrivant en
= clesgsont fixés A des ' 300, avenue des Ursu- Il les bénissalent a I'exemple des aleux. retard pour rencontrer son pére & la porte de
| Sci - i i lines I'église le matin d'un Jour de l'an ou |l
dur _'gg};s ﬂg';?als?:s a'Lf.';’QS (es}" ;"‘;Serﬁ‘,esi,{{’;ﬁj?gfe? Rimouski, Qué. G5L Les siécles multipliérent les génerations, s'agenouilla publiquement pour demander
>ci- 1 media ou sur les babil- vos oeuvres ou celles 3A1 Et naquirent des religieux et des colons, sa bénédiction paternelle. Bel exemple de
ont | |ards de la ville. de d'autres artistes ala Local D-108-6 Pour construire une belle grande nation. foi et de respect en la tradition chrétienne.
is. Boite 4 chanson I'ln- Té€l.: (418) 724-1537 Qui ont défriché et produit des moissons, Cet homme étalt Sir Hypolite Lafontaine.
2m- Jusqu'a maintenant, dex, vous n'avez qu'a
ce  birindex de I'UQAR a venir rencontrer la res-
0N 8 accueilli des artistes ponsable de la pro-
es, I tels que Tracadiéche, grammation ou en-
un fr; Laurence Lepage, Fleur voyez votre dossier de .
ais ¥/ de Son, Alain Blan- presse, ainsi qu'un en- '
:“05 %’Cheﬂe & France Soucy, registrement de vos m l
de |
ta-
se,
ais | 4
ce
de- ry _® A :
Spécial des Fétes
la
tre Au Casse- ) o _ ™ .
our Crolte A cause d’une loi Provinciale qui n‘a pas encore été changée la Brasserie
s, « » Piloup ne sera pas ouverte le 1er janvier tel qu’annoncé.
i La direction et le personnel de la Brasserie Piloup s’excuse.
me r L] . r »
o i sPech“e: ?ou]e' frit Par contre puisqu’un grand nombre de clients ont goOté & |'atmosphére
es | En plus de la livraison que nous of- qui régnait & la Brasserie Piloup le lendemain de Noél et du jour de |’an de
e . | frons du jeudi au dimanche de 4 hres I’année passée et que ces mémes gens nous ont demandé de recréer cet at-
¢ | | a minuit. , mosphére unique, nous vous disons que le 31 décembre au soir il y aura féte
: [ . . . .
- | | Pour le temps des Fétes jusqu'au 16 a la Brasserie Piloup avec tout ce que vous connaissez
es | | janvier ‘83 nous faisons la livraison
o ]; les lundi, mardi et mercredi de 4
p ? . r r r r
o- | | hres a8 hres. 31 DECEMBRE 31 DECEMBRE 31 DECEMBRE 31 DECEMBRE
n i
lu | ”
i
a | Brochette de filet mignon o
la

8 crevettes,
frites, salade,
pain, sauce

3.25%

2 mcx poulet,
e | frites, salade,
t | pain, sauce -
s | liqueur.

- ||3.25$

Roastbeef $6.50

Brochette de pétoncle $1.50
Dinde rotie et tourtiére sd,so

Composez 862-8228
pour riservaTion demendez Lovise.

Spéciaux de I'an
31 décembre 82

Pour mm
livraison v’(\
3 On vous ,
862-6552 attend le e wmn NS e 0y T
i > 31 décembre SR T T, " Pl 403 Lafontaine
¢ 82 brasserie Riviere-du-Loup
| ) tél. 862-8228
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12 SUPPLEMENT SAINT-LAURENT. ECHO-MERCRED! LE 29 DECEMBRE 1982/

Dindes Cat. A

Surgelées, toutes pesanteurs
™ Au meilleur prix
—du marché

- v

Gratuit
tirage de
10 dindes

Le 24 décembre a 4h00
REGLEMENT:
Coupons de caisse avec achat de viande.

LISTE DES GAGNANTS
DES DINDES POUR NOEL

40 dindes tirées dans le mois
de décembre
10 chaque semaine
vendredi 4 heures
Reéglements C Tirage coupons caisses avec achats
de viande.

o T R B O e M i S v <

Pétoncles
Pqt. 450qgr.

4 DECEMBRE 11 DECEMBRE
Mme Aline M/Landry T, Riv.-du-Loup Mme Martine Lagacé, St-Honoré
M. Hervé Beaulieu, 91 Bellevue M. Hermet Roy, Riviére-du-Loup
e : Mme Jos Morneau, 302 Ch. Raymond. M. Léopold Dumont, 412 Témiscouata
Tourtiere ) : &1 Mme Claire Thériault, Cacouna M. Laurentin Roy, 26 de la Chesnaye
illefer, 450qr. 2 Mme Marie Anne Lévesque, 8 |bervile Mme Johanne Cormier, 165 Fraser
T ¢ Porc haché Mme Gilles Gauvin, St-Honoré M. Albert Martin, 4 St-Cyrille

Prod. décongelé Mme Céline Bélanger, Riviére-du-Loup M. Lucien Lapointe, St-Alexandre
£ Mme Roméo Caron, St-Epiphane Mme Gérard Bourret, 92 Fraser

Saumon rose ka 1.37lb M. Roger Lemieux, Rue des Erables Benoit Roussel, Riviére-du-Loup
Pacifi e e gt Mme Guylaine Lebel, St-Eloi M. Ernest Breton, Sull
alelque Veau haché me Guylaine 7 . Ernest Breton, Sully.
mplet
Hafeeary au-comp Prod. décongelé

ro X4 Kkg 1.90 Ib Roastbeef
- | pointe

hair de crabe
e surlonge

Luxury, bte 5 onces 2 pour

Homard congelé
Eau salé, environ 300gr.

Oranges Sunkist Carottes miniatures Y .
Sans pégn, gros. 113, Cello 340 gr. prod. Québec Poivrons

¥Prod. Californie, douz. 8 DO ‘', verts gros
- o - - - ﬁg ARV Prod. Mexiaue.
" 4 = 4

Canneberges
(Atacas) 340 gr. prod. E.U.

— o
L T
o A :

2 chacun.

Oignons verts Raisins verts Almeria™ _,;
Gros. 48, prod. EU.A., 3 pour Importé d'Espagne, cat. A, Can. no. | 3

kg .59Ib
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E=ad Café )
V3RS instantané

Nescaté, bocal 283gr.

Champignons

En morceaux. Coop. boite de 100z

Couches Pampers.

DIET PEPSI

BOUT. CONS. DE 750 mL

Pois verts Lesieur

s Mais créme
Niblets, Canada de fantaisie
§ Bte 284 ml.

we:t, Mais en grains

e

— entiers
i Niblets, Canada de fantaisie
Bte 199 ml.

q«i% % R ol ‘ ]

ey
"

csnnsunmmmme. e 1| R

j= = @i OBTENEZ LES
ggstteoj_gggfs .89 ﬁ DETAILS ICI!
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NOUVEAL FORMAT NIFTRIQLE

| S Jus de tomates

Bright's, Canada de fantaisie

.
iy > JOK. Y40 bte 1,36
MER Aylmer ’%’?J’ aas

JUS DE rgnms

Tomates ou légumes, Ty
bte 284 ml.

Farine Five
11 Roses
10kg

Café
| instantané

Maxwell House,

entiéres

Aylmer, Canada de choix :
Bte 796 mi

Margarine molle
907 gr.

Biscuits Graham

Ou chapelure Christie, pqt.

Pates
alimentaires

Macaroni coupé€, spaghettini,
spaghetti, Catelli

Sauce, Cordon Bleu

B.B.Q. (14 0z.) ou pour
sandwichs chauds (19 oz.)

' Yogourt

Choix saveurs, Delisle. 500gr

Fromage tranché Velveeta Kraft

§y Détersif
en poudre

Pqt. 16 tranches, pqt.
Fromage Lactantia ;. #
Fromage Cheddar

Petit Gaspésien

Arctic Power, bte 6 litres

¢ PREPARATION DE FROMAGE ﬂm?l-; ',_h
CVELVEETAD |
> -

PROCESS CHEESE FODD TP |
® " 4,
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GAGNANTS DU TIRAGE DES DINDES DU 18 DECEMBRE 1982

Paul Laplante, Riviére-Verte

Mme Harvey King, Rivi¢re-du-Loup

Mme Philippe Langlois, 143 Beaubien, R-D-L
Mme Solange Lepage, 59, rue Plourde, R-D-L

= . d /g S Henri Bossé, 17 rue Charles, R-D-L
Salade”de f"!l_ts - TR . Marcel C816, 220 Anse au Persil, R-D-L
Del Monte”, de fantaisie, KN Francis Hovington,
bte de 19 oz. ; Mavrice Mercier, rue Martin, R-D-L

Mme Yves Parent, Rue de la Sucrerie, R-D-L
Gilles Moreault, 445 rue Beaubien, Cacouna.

Péches en tranches
Poires en moitiés

¢ Ardmona, de |'Australie ensoleillée,
@,‘ Canada de choix, bte 796 ml.

Lo

Chocolats, Lowney Crevettes i j
Tradition, Oh Henry, Buds, | Clover Leaf, petites, bte Blscults
Macarons, Wafers, Bridge Mixture -

bte 700g. P b e e

Venus, Bantam, Viva, Viau, la bte

Créme glacée

Bonbons assortis e _ C_OOP ,
Viau, 250g. a 400g. 2 litres ass. plastique

e
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CANADA CATEGORIE

BIFTECK DE RONDE
PROVIENT DE BOEUF
CANADA A

DE FANTAISIE

SALADE DE FRUITS

DINDE SURGELEE

TOUTES PESANTEURS

\

\

A

QUART DE FESSE DE JAMBON
TOUPKE, DESOSSE,
PRET-A-MANGER

KETCHUP
AUX TOMATES

PECHES EN MOITIEES

BI._VO\TE circulaire »
de coupon rabais

CHAMPIGNONS
MORCEAUX ET PIED’

EN MORCEAUX
SLACK’S

CHIPS

ORDINAIRES OU OMDULLES
PROVIGO

POUR SAMDWICHS CHAUDS

GATEAU AUX FRUITS

économie |8

I'!ﬁ Cette semaine 21.755 d

CHAMPIGNONS

CHAMPIGNONS -
MORCEAUX ET PIED

COCA-COLA

BOUTEILLE COMSIGNEE
DE 750 mL

JUS D'ORANGE

OU DE POMME
PURFRUIT

THE EN SACHETS

DU QUEBEC

RAISIN ROUGE
“EMPEREUR", CANADA NO 1
DU QUEBEC

CAFE

POMMES McINTOSH

CANADA DE FANTAISIE

A MOUTURE REGULIERE

JUS DE POMME

CAROTTES
CANADA NO 1

BISCUITS SODA
SALES

PROVIGO

JUS D'ORANGE

DE FANTAISIE OU EN TRANCHES FRAIS "2 TASSES" SURGELE SURGELE
PROVIGO DE CHO
11 9 Htocvl al)l 11 9 PROVIGO 1 29 PROVIGO 159 ROUGEMONT 9 Mc CAIN
BTE DE 28 oz BTE DE 28 oz EMB. DE 3 LB EMB. DE 100 BTE DE 355 ml | | BTE DE 355 ml [ |
SPRITE BISCUITS BISCUITS, VIAU BISCUITS A GOUTER BISCOTTES BASE DE SAUCE
DIGESTIFS OU YOGUE TuC
Oy == 29 T 999 T 27 EHET Q@ EET 937
DE 750 mL EMB. DE 200 g EMB. DE 400 OU 450 g EMB. DE 250 g EMB. DE 280 ¢ | | BTE DE 197 ¢
PAINS A SALADE NECTAR DE PRUNEAUX PAPIER CELLOPHANE ASSIETTES DE CARTON PAPIER HYGIENIQUE DESODORISANT
SAMSON WELCH'S 99 STRETCH N SEAL (8 3/4 POUCES) 29 :‘Hﬂ: DE COULEURS 7 7 CHOIX DE FRAICHEURS 1 7
CHINET LSEY FLORIENT
EMB. DE 12 el ] 9 BOCAL DE 40 oz 1 ROUL. DE 15 metres [l 99 EMB. DE 20 1 EMB. DE 4 roul 1 COMT. DE 175 ¢ 1
MARMELADE MELANGE POUR SOUPES HUILE VEGETALE SHAMPOOING DETERGENT LIQUIDE CONFITURE DE FRAISES
A L'ORANGE POULET ET NOUILLES ETIQUETTE RoOUGE DORE OU AUX HERBES POUR LA VAISSELLE OU FRAMBOISES
ETIQUETTE ROUGE ETIQUETTE ROUGE ETIQUETTE ROUGE ETIQUETTE ROUGE

ETIQUETTE ROUGE

£1 OHII "INFANVI-LNIVS INIWITddNS-Z861 I¥BWIDIQ 6 31 IGIADUIW
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Gens de chez nous, c'est
& votre tour de vous laisser
souhaiter la bonne année!

Au Nouvel An, nous ai-
mons rencontrer les per-
sonnes qui nous sont
chéres, renouer les liens
avec des amis et des pa-
rents ng;;gg:us avons £

u au cours
F:nnée Souvent, aux bons
souhaits, nous aimons
ajouter un geste chaleureux
ou un au en souvenir
des bons moments passés
ensemble.

Quoi de plus agréable
que de recevoir une dou-
ceur préparée avec soin et
présentée avec godt.

N'hésitez pas a offrir en
cadeau ces petites frian-
dises que vous réussissez
si bien: ces confitures, ge-

UNE GATERIE POUR LE NOUVEL AN!

lées et marinades, ces bon-
bons durs, chocolat et
sucre a la créme. ce vin
maison ou encore ce suc-
culent plu ing ou ce
gateau aux fruits.

Prenez le temps de per-
sonnaliser I'emballage,
choisissez des contenants
de formes décoratives, ha-
billez les pots et bouteilles
de tissus ou fricot, offrez
votre plum-pouding ou en-
core votre gateau aux fruits
dans un bol ou sur une as-
siette en céramique.

Tous, du plus jeune au
Plus vieux, apprécieront
une ou l'autre de vos gate-
ries. Grand-maman sera
particuliérement enchantée
de vos biscuits; offrez-les
dans un sac en tissu ou en
tricot aux coloris des Fétes.

Soda a péate
Sel .
Cannelle

Farine d'avoine

Huile vége!aie
Lait 2%

BISCUITS DES FETES

‘Cette gaterie est une vraie gaterie-santé.
Farine blanche errichie

Farine de blé entier ... ...
Poudreapéate ...............

Cassonade, pressée ... ...
Fruits confits mé-léﬁg';e's' o:s
Raisins secs sultana .. . ...

OBUlS .. ...uirneninsensis

250 mi (1 tasse)
250 ml (1 tasse)

5ml (1c. athé)
______ 2ml (% c. a thé)
. 2ml (% c. athé)

. 2ml (% c. athé)
250 ml (1 tasse)
750 ml (3 tasses)
1 contenant de 450 g

250 ml (1 tasse)
.. 2moyens
125 ml (Va lasse]

Dans un grand bol, &
I'aide d'une fourchette, meé-
langer farine, poudre a
pate, soda & péte, sel, can-
nelle, cassonade et farine
d'avoine.

Ajouter tout le contenant
de fruits confits. Avec le
méme contenant, mesurer
un volume égal de raisins
secs. Bien meélanger tous
les ingrédients secs.

Dans un autre bol, fouet-
ter ensemble huile, ceufs et
lait. Verser sur le premier
melange. A l'aide d'une
fourchette, bien lier la pré-
paration afin d'obtenir une

péte homogéne. Hé!regérerc’v;—;;?:i .‘{Jg- 45

la pate de 5 a 10 minutes

A I'aide de cuilléres ou di-
rectement avec les doigts,
fagonner de petites bou-
chées et déposer sur une
plaque a biscuits non grais-
sée. Avec une fourchette
passée a l'eau glacée,
écraser légérement chaque
bouchée.

Cuire au four a 375°, en-
viron 7 & 9 minutes (la grille
du four doit &tre au niveau le
plus haut).

‘Donne 6 douzaines de
biscuits.

Mes meilleurs voeux de
Santé pour I'An nouveau!

NOUS AVCNS EN MAIN: Oie, canard,
caille, dinde au beurre, poulet de cor-
naille, liévre, pité de fcie et agneau

| frais.

\ e /

Rosbif pointe de surlonge

6.37 g 2.89

20l Lafontaine
Riviére-du-Loup
Serge Michaud Rop
te862-3521-22 res: 862-7151

Spécidité Boeuf de marque
rouge et bleue

I8

anniersaire

—
nire dh b
e i hag

Fondue chinoise

80 sakg 3.89b

Tournedos

Poule a bouillir

Canada Catégorie ~'
Utilité
Congelé

.96kg .891b

Boeuf a brochettes
Fondue Bourguignonne
Rosbif francais

Poulet

Canada Cat. Utilité congelé,

2.18kq .99

Cotes levées

Paté a la viande

(Cuisine Rochette), 400gr.

I .99chocun.

(spare ribs)

b 3.06!&9

T-Bone steak

Cotelettes de porc

3.

73 1.690

6.7 3xg 2.891

Boeuf haché

Ordinaire

frais
L4

3.29« 1.49

15.305 13.90 10

Steak haut de ronde

6.18«; 3.911

Roulé,congelé

Veau désosse

4.39 1.99.

Epaule de jambon
Maple Leaf

Boeuf haché maigre

49kg 2 49Ib

Boeuf cubes
Croupe roulée 5

3.51kg 1.590

Année ‘83

Bonne & Heureuse

a tous nos clients et ami .

‘EL

—t

<]

Agneau
a la hongroise

On peut faire cuire
l'agneau de toutes les
fagons soit le rotir, le
griller, le poéler, le
pocher ou le braiser.
On peut suggérer de
rotir, braiser ou griller
les parties les plus ten-
dres telles le gigot, le
carré et les cotelettes.
Les parties moins po-
pulaires mais tout aus-
si nutritives (et moins
dispendieuses) telles
les rotis d'épaule ou de
poitrine peuvent étre
roties ou mijotées en
délicieux ragodts. Les
parties du cou et des
jarrets sont savoureu-
ses et économigues en
viande hachée.

La viande d’'agneau
peut étre servie rosée
et sa température de
cuisson est d'environ
160 degrés c. (325 de-
grés F.) en allouant 40
a 45 minutes par kg (20
a 25 mins par Ib.). Il est
trés important de rete-
nir qu'une cuisson a
haute température rend
la viande moins juteuse
et moins tendre.

Cette viande peut é-
tre aromatisée avec des
herbes telles le thym,
la marjolaine, I'origan,
la sarriette et le persil.
On peut également uti-
liser des herbes plus
fortes comme le roma-
rin et I'aneth, mais on
n'‘emploiera que de pe-
tites quantités. L'huile
d'olive, les tomates et
I'ail complétent avan-
tageusement I'assai-
sonnement.

L'agneau se sert tres
bien avec du riz, des
pommes de terre, du
navet, des carottes,
des pois verts ou tout
autre légume. Pour ma
part, j'aime servir le
ragoiit accompagné de
carottes, de pommes
de terre et de navet. Le
navet reléve le golt de
I'agneau et on ne man-
que pas d’apprécier un
plat nourrissant, facile
a servir et tout aussi
délicieux réchauffé. Un
Bourgogne ou un Bor-
deau accompagne tres
bien l'agneau.

L'agneau frais du
K.R.T. est disponible
aux super marchés de
La Pocatiére et de
Saint-Pascal, aux bou-
cheries de La Pocatiére
et de St-Pascal. De
méme qu'a un super
marché du centre com-
mercial de Riviére-du-
Loup

Ce délicieux rago(t
peut étre servi a l'oc-
casion de Noé&l accom-
pagné de nouilles au
beurre et d'une salade
verte.

Parlons de
la cuisson
de l'agneau

Pour 6 personne.

1,500g. (3 Ibs.) d’épau-
le d’agneau désossée.
120g. (Y2 tasse) de
beurre

Y2 c. & café de sel
ic. 4 soupe de papri-
ka

2 oignons de taille
moyenne épluchés et
émincés.

2c. a soupe de farine
1-6 de |. (3-4 de tasse)
de vin blanc

a3 de | (1% tasse) de
bouillon de boeuf ou de
poulet

1 bouquet garni (2 brins
de persil, 1 feuille de
laurier, 1 branche de
thym (enfermés dans
une mousseline)

2c. a soupe de concen-
tré de tomates.

250g. (8 on.) de cham-
pignons frais coupés
en morceaux.

14 de I. (1% tasse) de
créme fraiche a 35%
2c. a café de persil frais
haché.

Coupez I'agneau en
petits cubes et faites
dorer dans 100g. de
beurre dans une cocot-
te profonde. Ajoutez

ensuite les oignons, le
paprika et le sel et bi
mélanger. Saupoud
avec la farine et re-
muez. Versez le vin
blanc, amenez a ébulli-
tion et faites bouillir
pendant 5 minutes.
Versez en remuant le
bouillon, le concentré
de tomate et ajoutez le
bouquet garni. Couvrez
et laissez mijoter 45
minutes ou plus selon
la grosseur des cubes a
160 degrés C. ou 325
degrés F. Mettez les
20g. de beurre restant
dans une casserole et
faites-y sauter légeére-
ment les champignons.
Sortez les morceaux
d'agneau de la cocotte
et ajoutez-les aux
champignons, enlevez
du feu.

Versez la creme dans
la sauce de la cocotte
et remuez, faites bouil-
lir jusqu'a ce que la
sauce soit réduite de
moitié. Ajoutez I'a-
gneau et les champi-
gnons. Couvrez et lais-
sez mijoter pendant 20
minutes. Enlevez le
bouquet garni.

Pour servir, disposez
I'agneau, les champi-
gnons et la sauce sur
un plat de service
chaud et parsemez le
tout de persil haché.

Bibliographie:
Encyclopédie de la cui-
sine mondiale
Superchef no. 1
Cuisiner mieux
L'agneau et le Mouton
Editions Time Life.

Pour respirer

Esj-ce que pour vous
respirer est un défi? Si
oui, aidez-nous et ai-
dez ceux que vous ai-
mez en combattant les
maladies respiratoires.
Ne donnez aucune
chance a l'asthme, 2a

I'emphyséme, a la
bronchite ou au can

du poumon.

Souscrivez a la campa-
gne du Timbre de Noé&l
de [I'Association Pul-
monaire du Québec.

)

CREMERIE

St-Fidele, Cté Charlevoix

Une margue de qualité dans les produits
tels que:

_beurre et fromages assortis

_ En vente dans les épiceries

ST-FIDELE
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@ 1ITACHI

A I'achat d'un télécouleur
® HITACHI

de modéle MT 2107 obtenez
GRATUITEMENT

Un cablodistributeur sans fil

Jerrold 400

® Télécommande “‘Infra
. rouge’’ sans fil. Arrét/mar-
ame che, sélection, mise au point

S

A la Boutique Dessus-Dessous et Future Maman, propriété de Mad

. Andréa Chassé que I'on voit sur la photo, on trouve encore un grand choix de I'image.

‘de cadeaux dans la fine lingerie, bijoux, sous-vétements, etc. ® Réception 60 canaux.

i L’atmosphére chaleureuse de cette boutique la rend trés populaire aupres @ Se branche en 5 minutes
~de la gent féminine. sur n'importe quel

téléviseur.

Mr-2107 @ HITACHI

48 cm. (20"’) modéle de table-
commande des couleurs Luminar.

@ HITACHI

SPéCiﬂl 1. L'unique garantie de 2@ ans, sur tous les mini

. circuits transistorises.

"lclunnf le 'lr..ol.ln luxueux cabinet en bois avec prise qui précise
choque petit détail

Jer"’ld 400 3. le processus de définition Luminar pour

écouteur

Magnétophone
a cassette

® HITACHI

M. Paul Thibeault représentant les Variétés Michel Daris désire souhaiter a .
toute la population une bonne et heureuse annee et par la méme occasion Rﬂdlo

il vous invite a venir le rencontrer afin d’apprécier le vaste choix que @
ce commerce possede tant du coté cosmetique, cadeau, chocolat. M. HITACH'
| Thibeault fera tout ce qui est possible afin que sa nombreuse clientéle soit @ partir de

@ HITACHI

3 , ® ’ 5 _. Recepteur SR 2000, Valeur efficace de 25 watts par canal
£ “ Syntonisation & vecteur MA/MF

® Tourne-disque HT 20§, Entroinement par courroie. moteur
: 2-177
@. 5(.-Laurent.-exha 8621774

LC bros de lecture leger
-

® Cassette DE 10 (option), Reduc tion de parasites Dolby* Ac
cepte le rubon metallique, large volumétre

Ancien abonné

Nouvel abonné

satisfaite comme toujours elle a éte.

® Meuble LAC2000 (option) 6 2cmH x50 2cm i x 36 2 ¢m
P30 Hx 193/4 L x141/4"P)

Wby w8t une marque de commerce de Dolby Lobs g

BEOME .o oiuisias v somms oom aie s o8 Bi% Biaie o4 ERwIE o GH\ Radio réveil no. KC651
Adresse . .. ... ...t @ H‘TA Reg 64.95 A~
Ville . ... ciiiiiiraa s J
Codepostal............ovvvmunurnneenes KH 1180 KH 1650 ]l _

, Radio MA/MF e TsOre
() Chéque () Mandat-poste Ci-joint $......ccevvveee m:‘?::m::s mtlf?b-andes — 48.95 _7_,_

Numéro de carte de crédit: ~

visa_ | || ]| ]| HOTE L
16 rue du Domaine
$17.50 pour 1 an Riviére-du-Loup

$60.00 pour 1 an, autres pays G5R 4C3

Les Télévisions Riviére-du-Loup Inc.

484 rue Lafontaine Riviere-du-Loup 862-8532
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Repas sans souci pour vos réceptions des Fétes

Profitez du four d micro-ondes, du congélateur et de la batterie de
cuisine Habitat pour des réceptions sans vouci.

Casserole aux épinards
et aux nouilles

0.5 kg (1 hvre) de saucisses,
decoupees en morceaux
otgnon moyen, hache

3 tiges de céler, trancheées

2 tasses de nowlles aux oculs

I pomme rouge, evidée et cou-

pee en des

I boite (284 ml) de cham-
pignons, ¢goutles

| ¢. a the de sel

I paquet (340 g) d'épinards
congelés, décongelés et bien
Coulttes

1 ¢. 4 thé de graines de carvi

Ya c. a thé de poivre
¥» tasse de fromage Brick, rapé
Y2 tasse de fromage cottage
Y4 tasse de fromage Parmesan

rapé

Mélanger saucisses, oignon
et célen dans la casserole Habi-
tat de 2L. Cuire au four a
micro-ondes A puissance élevée
(7 a 9 min) ou jusqu'a ce que
les saucisses perdent leur cou-
leur rosée et que les légumes
soient tendres. Remuer 4 la
moiti¢ de la cuisson, Cuire les
nouilles dans de I'eau bouil-
lante salée (8 min); égoutter.
Ajouter les nouilles cuites, la
pomme, les champignons, les
assaisonnements, les fromages
Brick et cottage et les épinards
¢gouttés au mélange a saucisse
Bien mélanger, couvrir, Cuire
au four a micro-ondes a puis-
sance elevée (5 a 7 nmun) ou
jusqua ce que le fromage
Brick fonde; remuer a la moitié
de la cuisson. Pour servir, par-
semer du fromage Parmesan.
Quantité: 4 a 6 portions.

Gdteau
surprise
de Noél

I ¢. i table de
margarine

2 ¢. a table de sucre

I boite (520 g) de mélange a
gateau au chocolat a 2 étages
1L de crémre glacée a la vanille
Yo tasse de cerises confites

beurre ou

rouges ct vertes, hachées

| ¢. @ table de créme de menthe
(hqueur)

Glagage:

1 c. a table de
margarine

1Y, tasse de sucre a glacer,

beurre ou

tamisé
Y2 ¢. a thé de vanille
2 c. a table de lait

Graisser le moule a giteau
cannelé Habitat de beurre et le
tapisser de sucre Préparer le
mélange a gateau selon les
instructions sur la boite; verser
la pate dans le moule. Cuire au
four a micro-ondes a 50%
(puissance moyenne) durant
12 min, tournant le moule d'%
de tour i toutes les 4 min. Aug-
menter & la puissance élevée et
cuire (2 a4 3 min) ou jusqu'a ce
que le gateau se détache des
parois (la surface peut étre
légérement humide une fois
cuite). Laisser le gateau rep-
oser (10 min). Démouler déli-
catement; renverser suroun
treillis pour refroidir.

Découper le quart supérieur
du giteau refroidi; mettre de
coté. Retirer le centre du
giteau en deécoupant 1,25 ¢cm
(%2") du rebord extérieur vers
I'intérieur et jusqu'a 2,5cm(1")
du fond.

Ramollir la créme glacée au
réfrigérateur (15 min); ajouter
les fruits confits et la créme de
menthe. Déposer a la cuillére le
mélange de créme glacée au
centre de la cavité; recouvrir
avec la partic supérieure du
gateau. Emballer le gateau et
congeler jusqu’a utilisation.

Pour préparer le glagage,
battre le beurre et le sucre en
créme; incorporer la vanille.
Ajouter le lait et continuer de
battre jusqu’a ce que lisse.
Réfrigérer jusqu’au moment
de servir.

Pour servir, retirer le giteau
du congélateur et le placer au
réfrigérateur (20 min) avant le
service. Parsemer le glagage
sur le gateau décongelé. Servir
immeédiatement.

Centre Commercial ;
867-2798

-

AZLTT

e

POURQUOI
MALTRAITER

I FRPEQ

LES ENFANTS?

Y

J'aime mon boeu

P

dans mon budget

D’un réti
de cétes: 3

repas des Fétes

La péricde des fétes
c'est la joie des réu-
nions de famille, avec
des amis, et bien sou-
vent autour de bons
repas. Pour vous per-
mettre de préparer des
repas faciles et dignes
de gourmets, tout en
réalisant des écono-
mies appréciables le
Centre d'information
sur le boeuf vous offre
ces quelques conseils
pratiques. Le roti de
cotes de boeuf est par
tradition une des vian-
des préférées pour les
repas des fétes. Choi-
sissez-en un de taille
suffisante pour vous
donner trois repas; ce-
ci vous permettra des
mets aussi économi-
ques que savoureux.
De plus, si vous tailler
le roti vous-méme,
vous épargnerez jus-
qu'a 25% du prix. L'o-
pération est facile; il
vous suffit d'avoir un
bon couteau, de dispo-
ser de quelques minu-
tes et de procéder ain-
si:

1. Choisir un roéti de
cdtes d'environ 3kg
(62 Ib.) avec les os
raccourcis. Enlever
I'enveloppe de viande
(la partie du dessus) le
long de la démarcation
naturelle; celle-ci s’en-
léve sans efforts, pres-
que sans avoir a tailler.
Cette partie donne en-
viron 0.5kg (1 Ib) de
viande qui, complé-
mentée de légumes, de
riz ou de péates, peut
servir quatre person-
nes. Couper la viande
ainsi obtenue en cubes
pour un copieux boeuf
bourguignon, en lanie-

res pour faire sauter,
ou encore, faire mari-
ner les cubes pour des
brochettes. Ces mets
donneront un petit

chet exotique a wq
réunion des fétes et
vous pouvez prendre de
I'avance en les appré-
tant assez tot afin de
réduire les préparatifs
de derniére minute.

2. A l'aide d’un couteau
bien aiguisé, enlever et
séparer les cOtes les
unes des autres. Elles
feront une base idéale
pour un consommeé au
sherry ou une soupe a
I'oignon. On peut aussi
les faire congeler jus-
qu'a ce qu'il y en ait
suffisamment pour un
repas. Ces cotes sont
délicieuses lorsque ar-
rosées généreusemer .
de sauce barbecue et
cuites au four a basse
température.

3. Ce qui reste c’est le
faux-filet. On peut I'ap-
préter comme roti ou le
tailler en biftecks de
2.5 cm (1"). C'est fa-
cile de tailler soi-méme
ses biftecks et réaliser
de cette fagon des éco-
nomies substantielles.
Pour les occasions tou-
tes spéciales, vous
pourrez préparer un
succulent boeuf Wel-
lington. Tradition-
nellement c'est le filet
le plus coldteux que
I'on utilise pour ce
mets. Pourtant si vous
y substituer le faux-fi-
let vous réaliserez des
économies qui seront
slrement les bienve-
nues pendant le temps
des fétes ou méme en
tout temps d’ailleurs.

Vol-au-vent aux
fruits de mer

50.99 chacun

Brochettes aux
fruits de mer

$9.50

Brochettes de
pétoncles

$8.25

Sole de Douvre

$6.85 $15.07k

Saumon fume

$12.60n 27.72g

Mousse de saumon
fume

s3099Chucun

Chair de crabe
congelée 200 9.

$5.75
4009 §11.65

Homard en boite

ss.qschacune

Escargots Grand
Prix

$2. 29chacune

La direction et le personnel de la Poissonnerie du Roi Ltée remercie sa distinguée clientéle
pour |’encouragement manifesté durant I'année qui s'achéve.

DISTRIBUTION CONTROLEE

geries
du Saini-Laurent

Service de distribution regional

® Journaux

® Circulaires
® Catalogues
® Annuaires

16, rue

Riviére-
Tél.: 862-1750

du Domaine
du-Loup
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. d’escompte

lo Sur tous les cosmetiques

-Chanel -Nina Ricci -Lancdme -Coty

-Lise Watier -Elizabeth Arden -Etc...

125 % | == %

| D'escompie FAMILI-PRIX D’escomp'e
.‘iu:'I tous les sur tous les
cadeaux chocolats

| -Porte monnaie -Laura Secord

‘ -Eadrqns -Smiles’n chuckles
-Rasoirs -Moirs
-Séchoirs . i :
-Coffres @ bijoux it _(B:miom :(r:n pories
-Briquets o e @ Ee..
-Montres — o

: .,%;’:?'é
b v

D’escompte
partout

Sauf: les couches Le lait pour enfunfs -Les tabacs.
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Jean-Marle Duval, psychologue.

fonde en fait sur une probabilité. Cette
probabilité s’appule sur votre expérience
passée, si vous aspirez répéter un geste
déja posé et réussi, ou sur une expérience
analogue dans le cas ou l'objectif est
nouveau. Vous affirmerez ainsi ne pas étre

Un nouveau rdgime alimentaire
qui réduit de moitié le nombre
decrises cardiaques chez les hommes

L ’ capable de soulever mille livres si, dans le Auc ' i
’ ours d’'une étude cholestérol totaletaun Ills ont conseillé aux
Je n u' pﬂs conﬂance passé, vous avez déja comme des échecs a de cing ans menée degré inférieur avec la hommes du groupe
en mo|n tenla'rl?xpérienco. ou, méme si vous n'avez auprés de 1 200 hom- diminution du tabagis- d'intervention de rem-
jamais fait une tentative semblable avoir mes, le nombre de cri- me", précise The Lan- placer le beurre par la

Voila une expression fort répandue a
laquelle concluent beaucoup de personnes
qui ont connu des échecs répétés. Lors-
qu'on y regarde de plus prés, il est possible
de déceler dans cette expression une
généralisation abusive. En effet, que dési-

déja échoué en tentant de soulever deux
cent livres.

Le probléme devient plus complexe
lorsque nous affirmons manquer de con-
fiance dans la poursuite d'un objectif tout a

ses cardiaques a dimi-
nué de prés de la
moitié grdce & une
réduction de la con-
sommation de graisses
saturées et a une bais-

cet.

Les hommes qui pre-
naient part a [I'étude
avaient éteé sélection-
nés en raison de leur

margarine a haute te-
neur en polyinsaturés.
Les huiles polyinsatu-
rées étaient recom-
mandées aussi pour'la
cuisson ala poéle et au

" £ fait nouveau. Beaucoup de personnes i 2 i id-
gnel-t-on ipar le mot “confiance en moi"? Le prétendent, injustement d'ailleurs, ne pas 223‘953?%9'?? e}oEJr%c;I fé' Igﬁ;abr:":::léac?igrs“%lgrlg- e
mol ne signifie-t-il pas toute la personne? avoir confiance en leur capacité d'appren- medical britannique nariennes. Bien que

Est-il vraiment juste d'affirmer qu'une
personne puisse perdre totalement confian-
ce en elle? La réponse est évidemment
néegative et voicl pourquol.

L'expression perdre confiance en soi
pourrait se traduire en langage réaliste par
la perte de confiance en sa capacité
d’atteindre tel ou tel objectif. Or, un étre
humain adulte ne peut démontrer qu'il a
effectivement perdu tout espoir d'atteindre
tous les objectifs disponibles. Avez-vous
perdu votre confiance en votre capacité

dre, par exemple le macramé ou autre
activité quelconque. Une telle affirmation
est irrationnelle parce que prononcée avant
méme d’avoir tenté I'expérience et suscepti-
ble d'enfermer son auteur dans un cercle
vicieux. Comment accroitre la confiance en
une capacité si cette capacité n'est pas
exercée? Cette réplique cache souvent une
interprétation exagérée des conséquences
de I'échec: désapprobation, ridicule, rejet,
etc...

L'augmentation de la confiance doii

The Lancet, cette étude
est considérée comme
la plus probante qui
soit sur les avantages
pour la santé d'appor-
ter des changements
au régime alimentaire
afin de réduire les taux
élevés de cholestérol
sanguin.

L'étude norvégienne,

leur pression artérielle
fut normale, leur taux
de cholestérol sanguin
etait jugé comme
haut--de 290 a 380 mg
de cholestérol par 100
ml. de sang. Le taux
normal de cholestérol
sanguin varie entre 150
et 300mg par 100 ml. de
sang.

Le régime préconi-
sait également la con-
sommation de ‘g son
et de viandes rm#yres,
d’'un oeuf au maximum
par semaine et de fruits
au dessert.

Aprés cing ans, les
taux de cholestérol é-

[ lwus

d'attacher vos souliers, d'arriver a vous d'abord passer par le tamisage de ces gg'?fes"aa,{tf (;]jénslfc:ér: Ceﬁuzgg ﬁ'&ﬂf—ne‘;"‘g taient de 13 pour cent (§ U
habiller seul, de vous déplacer d'un point & nterprétations de fagon a en extirper les permis de découvrir taient des fumeurs. inférieurs dans le grou- | icac
un autre, de comprendre, le contenu d'un gxagérations. L'exagération des conséquen- que les hommes qui mais seulement 25 pe d’intervention, alors * - remeé
article du journal et que sais-je encore? ces de I'échec risque autrement de suggérer avaient modifié leur ré- pour cent d'entre eux Que les taux de trigly- | &plém
L'expression perdre confiance en sol sup- ['abandon de nouvelles tentatives. Sans gime alimentaire 6. oot comblatement &l cérides (un autre fac- | @rait
pose votre incapacité a atteindre tous ces tentatives additionnelles le succeés est taient victimes de cri- mine Ja cioarstie auy teur de risque de la | gcin
objectifs et tous les autres que vous arriviez  impossible et si le succés n'apparait pas |l ses cardiaques et de cours de f'étgude maladie du coeur) a- é o
pourtant a atteindre. Le “moi” ou le “soi” n'y aura pas de naissance de la confiance. I Hiots SublteE dansune ; vaient diminué de 20 |g' |
représente donc une généralisation abusive importe par conséquent de tenter des proportion de 47 pour  Les recommanda- Pourcent.Leshommes |3
sans fondement objectif. nouvelles expériences sans attendre la cent inférieure compa- tions diététiques “con- chez qui la baisse du iz‘-
g ; ; présence de la confiance puisqu'elle n'appa- rativement & un autre sistaient principale- taux de cholestérol 1&
ICecn‘dnalors,qu est-ce que la confiance? rait qu’avec le succés. L'accroissement de la groupe d’hommes qui ment en une réduction sanguin était la plus |
C'est une émotion causée par la percep- confiance est donc compromis s'il y a n'avaient rien changé 4 de la consommation de marquée étaient ceux ||
tion prétendant a votre capacité d'atteindre exagération des conséquences de I'échec et leurs habitudes. - - graisses saturées et u- qul avalent consommé (1
un objectif. C'est en fait une prétention complétement impossible s'il n'y a pas de ' ne légére augmentation plus de poissons, de |4
Jamais entiérement démontrable puisque tentatives d'atteindre de nouveaux objectifs. “La baisse de la fré- de la consommation de légumes, de lait écré- | & q
I'on peut affirmer étre capable de faire une |a confiance repose donc sur deux élé- uence (des crises car- graisses polyinsatu- mé, de margarines hau- g
chose qu'aprés I'avoir réalisée. Notre pré- ments. L'appréciation réaliste des éch t quUehs PEs. Ga ., ; : i
pprec S ecs e diaques) est en corré- rées”, ont signalé les tement polyinsaturées |§

tention a pouvoir atteindre un objectif se

la poursuite de nouveaux objectifs.

Liquide a vaisselle

2.89$ .

Récurant Ajax
Format 400gr.

0.69¢ ..

Format 1 litre, Palmolive et Ivory

Poulet désosse
"“Cordon bleu’’, 175 gr.

89¢ ..

Ketchup Heinz
1.25 litres

lation avec |la baisse du

Si vous croyez payer plus cher
chez un Epicier Dépanneur

Veérifiez
nos speciaux

médecins participants.

et d’huiles de poisson.

2.89.

Soupes Habitant

Jus de pommes, orange,

Papier essuie-tout
""White Swan’’, 2 rlx

1.39$ .

Papier hygiénique

“White Swan’’, 4 rlx.

1.27$ ..

Papier hygiénique
8 rlx.

2.499 ..

v

pamplemousse, tomate
"*Sun Squeeze'’, 48 .0z.

1.19.

Jus de tomates ‘‘Sans nom’’
19 oz.

A49¢ ..

Poulet et riz, 28 oz.

.88¢ ch.

Marinades Habitant

Sucrée
Format 1 litre

| 1 .89$ ch.

4 Relish en cubes
d 750 ml.

11.99$

' Olives espagnoles
"Reine farcies’’, 682 ml.

2. 59$ ch.

Cornichons sucrés
750 ml.

20”5 ch.

Serviettes de table
(napkin)
“Uncle John"', pqt. de 125

1.19$ .

Sauce Soya V.H.
450ml

1.09$ .

Pates alimentaires
Spaghetti ou spaghettini, Butoni, 500gr

.59¢ ..

Chips Dulac
Régulier, format 200gr.

99¢ ..

Sauce spaghetti

Gattuso tomates, 398 ml

.99¢ ch.

Gattuso viandes ou champignons

I .oqs ch.

Ampoules électriques
"Westinghouse’’, 40-60-100w, pqt. 2

1.29§..

Nos meilleurs

voeux de la saison
a notre distinguée
clientéle.

Beurre d’arachides
Schwartz, format 250gr.

99¢ ..

Confitures Habitant

Pommes fraises, pommes et framboises,
bocal 750 ml.

2.398.

xd
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6 coke 750 m

Caisse et bte en dépbt

2.39$ ..

Dépanneur Co-Soir
Epicier-Bidre-Vin-Cidre
Glace et créme molle-Fruits et légumes
Ouvert 7 jours de 8:00h. & 23:00h.
165 Fraser, 862-0461

Spécioux jusqu'd dpuisement des stocks.

Petites coquilles Italiennes
“Romi%, 2 Ibs.

1.59$.




VIVRE AVEC
LARTHRITE

par Patrick Baker

Chaque cas d'arthnte rhu-
'matoide différe des autres.
‘C'est pour cette raison qu'il
n'existe pas de mode de traite-
ment universel pour lutter con-
rtre cette maladie. Le traite-
§ment choisi par votre médecin
| pdépend d'un grand nombre de
| © facteurs, tels que la gravité de
§ votre mal, quelles articulations
¢ sont affectées, vos symptdmes
( généraux, votre ige, et sou-
|

vent méme votre occupation
professionnelle et vos activités
rég es.

-}

fements miracles

En dépit des affirmations
d’individus et d'organismes
sans scruplules, il n'existe pas
de traitement miracle qui gué-
risse I"arthrite rhumatoide. Les
comprimés, les médicaments
et les injections ne peuvent

W el

b Les
sseuls vainere cette affection.

|

L /A i
ﬁ-’.‘!can: doit réunir  plusicurs
" remédes thérapeutiques com-

. Un traitement vraiment ef-
" ~ plémentaires et pour établir le

1 W | = 3 W

traitement approprié, le meéde-
Tein doit vous poser un bon
é:mmbrc de questions auxquel-
les il faut répondre aussi
U'exactement que possible. Ce

=TT

L’arthrite rhumatoide:

des méthodes de traitement variées
| 2e de 3 parties)

n'est qu'a cette condition que
celui-ci pourra vous aider.,

Que peut-on faire?

Il existe un grand nombre
d'armes efficaces pour lutter
contre I'arthrite. Aucune ne
vous guérira, mais elles pour-
ront réduire I'inflammation et
le gonflement des articulations
et soulager les poussées évolu-
tives du mal.

Les méthodes de traitement
comprennent habituellement
certains médicaments, géné-
ralement de I’aspirine ou un
reméde anti-inflammatoire
non stéroide. Ceux-ci sont
habituellement prescrits pour
réduire I'inflammation des ar-
ticulations affectées. Au stade
aigu, I'administration de médi-
caments A base de cortisone
peut étre jugée nécessaire, Ce-
pendant, ces médicaments doi-
vent €lre prescrils avec pru
dence, leurs effets secondaires
pouvant causer le dépot anor
mal de matiéres grasses, I'af-
faiblissement de la structure
osseuse et la formation d'ul-
ceres.

Un traitement en or
L'un des traitements de

I'arthrite rhumatoide les plus
courants est Padministration
par injections d'un composé
des sels d'or, uulise avec
succes depuis de nombreuses
annees et dont les effets favori-
sent la rémission de la maladie
Ce traitement comporte une
serie d'injections  hebdoma-
daires qui sont ensuite admi-
nmstrees tous les mois, géné-
ralement pendant la vie entiére
du patient,

Yous étes un cas unigue

Vous €tes unique, et votre
maladie I'est aussi. Or si les
meéthodes de traitement varient
sensiblement  d'un patient &
I'autre, il est important que
vous vous conformiez rigou-
reusement aux directives de
votre médecin, non seulement
en ce qui concerne les médica-
ments, mais aussi pour ce qui
est des périodes quotidiennes
de repos et des modifications a
apporter dans votre mode de
vie,

Bien que I"arthrite rhuma-
toide ne puisse pas encore étre
guérie, des programmes de re-
cherche soutenus se poursui-
vent partout au Canada et
nous sommes convaincus que
les efforts concertés des cher-
cheurs nous meneront a la vic-
toire sur l'arthrite.

national des conmunications
et de informaiion pour la
Societe d’Arthrite. Ecrivez-lui
en vous adressant a ce journal
ow an 920, rue Yonge, Bureau
420, Toronto, Ontario M4W
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RESTAURANT

CARREFOUR
VOYAGEUR

BAR

Patrick  Baker est directeyr

LA CACHETTE

83 Boulevard Cartier Riviére-du-Loup

Menu special dv Jour de I’An
et du dimanche le 2 janvier 1983

Birée: Paté de foi gras au poivre
tage: Soupe paysanne.
Mets:
Dinde et tourtiére $1‘s o
Tournedos sauce Bordelaine s I 00 so

Dessert: Bavaroise ou forét noire.
Breuvage inclus.

Réservations: 867-1366

Commence |’année en beauté en venant au Restaurant Carrefour
Voyageur.
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MERCREDI LE 29 DECEMBRE 1982-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 19

DU ] ER AIOVEMBRE AU 3/ JAUVIER
SOUSCRIVEZ A
24 CAMPAGLRIE pou

TIMBRE o NOEL. """

électro menagers

Cuisiniére
Réfrigérateur
Laveuse-sécheuse
Lave-vaisselle

En vente jusqu’au Jour de |’An

Joyeuses Fétes
Bonne Annee

(Venez profiter de ces spéciaux)

Meubles
FithGCk ltee Ri"éég;:ggélgup

646 Lafontaine
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Cigarettes

de marques populaires

canadiennes, paquet de 25

L 1 o

/\.Humrm 12mg N 09 °
mauu Santé et Bien-dtre social Conoda considére l

que le danger pour lo santé croll avec |'usage [ ]

#viter dinhaler

Fixatif ‘‘Adorn’’

Format 400 ml.

Fixatif pour

monsieur
“Dry Look'", 200 ml.

Briquet

“Cricket”’

o

L e .-:_"

Antisudorifique
“‘Right Guard**, 200 ml.

Centre Commercial, R.D.L.

Tous les articles de €Y

Limits 3 par cliont

mat 120 ml.

Antisudorifique
Soft and dry, format 250 ml,

Papier hygiénique
"White Swan"’

Pqt. de 4

Créme faciale

Nettoyante, "“Aapri ",

—

Déodorant ‘‘Uni

Sec’’
En béton

DRY IDEA |

INTLPERSPIRAN ¢ |

UNI SEC |
i annisypoRite g
i T

Essvie-tout

‘"White Swan’’

Pqgt. de 2 rouleaux

Prix en vigueur jvsqu'au 2 jenvier

OUVERT DIMANCHE

Aprés le Jour de I'An de 12 a 17 heures.

papier
etc...

Shampooing ou
for- revitalisant

Silkience format 300 ml

Revitalisant

"Tame"’, format de 450 ml

Mousse a raser

“Foamy’’, format 300 ml

Boite de 200

e

oy ot
g 170 203,203

de Ilumiéres,

d’emballage,

Permanente
“Toni’’

Lames de rasoir

“Track 11I’, format 5

Papier mouchoir
‘“"White Swan’’



