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Supplément

Matane, le mercredi 2 juilllet 1986

3 cahlers
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Ketchup
GRAD
aux tomates, 1 litre

Sucre

GRAD

granulé, sac 2kg
Sauce

Grad
& salade, pot 500 mi

2.19
.87

1.15

Huile

MAZOLA
contenant 1 litre

1.99

Oeufs

GRAD

-Santé-Beauté
Serviettes
Vania, super maxi
i minces, pat 20
W Savon
% Camay, pour peau mixte
normal ou sec barre, 130 g

Dentifrice

Pepsodent, régulier

Créme
Byly, désodorisante
tubede 15g

4.49|
| B 139

gros cat. A, douz.

1.09

Fruits et légumes

Produits surgelés

Frites rEE
McCAIN i 2

superiries rég.
ou ondulées, 1 kg

1.08

crrnGT, M‘a

Jus d’orange
MINUTE MAID 474 mi

: ﬂéﬁ

Minute Maid

1.29

Péches

Canada no 1
produit E.U.
(-:86 kg)

Raisin exotique
Can. no 1, Calif. (3.50 kg)

Poires Maritini

Can. fant., Calif., gross. 135 (2.18 kg)

Mais sucré
Can.no/, E.U.

TR T
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Paté

Si-Hubert, dinde ou poulat, B oz

Gateaux
McCain, Léger D&l varié, 284 g

Mont-Saint-Pierre

1.39
1.19

arché E. Cloutier Enr.

Céleri

EE <
E ' Radis
i en bottes, Québec

Onide Boucher
797-2167 Gros-Morne 797-2563

Marché Pinel
775-4 329 Mont-Louis

Price

-39 Ib
1 .59 Ib
990
3/.89

Can.no 1, E.U., gross. 24 .99 ch.

3/.79
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i Bolsson ROUGEMONT de fruits, 1.821 .........
| Jus BRIGHT'S de tomates, bte540mi . ... ...

B Cocktall DEL MONTE fruitsvariés ........... 1.29

Sauce HABITANT hot chicken, pour poutine, 338 ml . .. .65
Soups HEINZ tomates ou légumes, 100z . .. 2/.69
Margarine LACTANTIA molle soya, 1.36 kg ... 2.49
Papler WHITE SWAN hygiénique, 4 rouleaux. . . 1.39
Essule-tout WHITE SWAN paquet 2 rouleaux ... ...89
Détergent SUNLIGHT PUR boite 6 litres. . ... 3.99
Mayonnalse HELLMANN'S pot de 750 ml. ... .. 2.59
_ Caft DRIENT EXPRESS Java-Moka, mél. maison, 350¢ . 5.69

Boisson FBI Bantam, 6x200ml..............
Boisson Welchade au raisin, 3x 250ml .......
Cristaux Hawallan Punch au choix, 3x78g ....
f;’ Ananas Dal Monte tranchés, bte de796ml. .. ..
i Ravioli Chef Boy-Ar-Dee au boeuf, bte 850g ...
Sauce Hunt's aux tomates, bte398mil ..........
Sauce H.P. contenant de 200 mi .

Sauce H.P. fruitée, contenant 200ml .. ... .. ..

Sauce V-H aux cerises, aux prunes, 227 ml .. .. ..

Sauce V-H soya, contenant 450mi ... ...... ..
Sauce V-H & "ail au choix pour cltes levées, 341 ml

Soupe V-HWon Ton, btede284ml. ... .........
Riz Uncle Ben's choix de saveurs, 120g.......

B

r Miel Kraft pur liquide, pot 375 g, miel baratié . . .

Lf Gamiture Nutriwhip a fouetter, cont. 500ml ...

; Fromage Schneider's 16, 24 ir. ind., mozzarella, 500 g 3.39

a Piles Rayovac alcalines, petites A grosses. . ... 5.69
}r Piles Rayovac ex. robustes, petites a grosses . .2.89 B
H

Biscults David Cocoau lait,300g ............
Ay

#Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers, affilies a _.

Aligro Matane.

eCertains produits ou formats pourront
étre remplacés si  non disponibles

797-2943fMadeleine-Centre

Thé SALADA orange pekoe, 72 sachets ....... 2.49 ¥
Biscults DAVID au cholx, cello de 400g .. ... .. 1.69
Détargent JOY 2 liquide citroné, 15 1itre ... ... 3.19
Briquette DEGELIS de charbon de bais, 8 kg 5.39
Yogourt YOPLAIT nature ou fruits ........ 2/1 .09
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. Boeuf
{1 haché mi-maigre (3.70 kg)

_ Boeuf Canada cat. A
gg:::misées (3.48 kg) 1 .58 Ib
;Ijqagtcinupe eur.(2.82 kg) 1 -28 Ib
oz 1.98
gg{tplog%aeﬁ!ﬁtﬂrt?g} 1 -88 Ib
(:Bf)itt.'tse cﬁ!:isées{:i.giz kg) 1 -78 Ib
dBe'E)ta?gfa (2.60 kg) 1 .1 8 Ib
Produits Laf;1el.-ll’6 8 i
e oo 1. 78
o oot 1.38
gn:g):uselsfg:?utaga 1159 1 -28 ch.
;lfgig.?r'.‘becsﬁlﬁt.m kg) 2-78 Ib
Produits Coorsh
Salade chiens 0 1. 185
Boou! vy 2.48 |
dpe?slt;fﬂa.goix, 125¢ .38 ch. :
Produits de la mer
ot . a7 o) 2,981
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a l'achat de

PETITS PAINS
METRO :
hot dog, hamburger

cello 12

Limite: un coupon par produit.

Valable du 30 juin au 5 juillet 1986, chez Métro seulement. 3
Au détaillant: pour étre remboursé, veuillez retourner vos coupons a:
EUMR. 11011, boul. Maurice-Duplessis

Riviére-des-Prairies

HIC1V6

E.U.M.R. vous remboursera 40¢.

Coupe provenant de boeuf Canada catégorie “A"

"La reg; dans les

en fruits et lequmes st 3 la merci des conditions météarclogiques. Soyez toutefois assurés, chers clients, que dans le cas de ces denrées, les épiciers Métro ne ménagent aucun effort pour vous offrir variété et qualité & bon prix tout au long des saisons.

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dans la ville principale de diffusion de ce journal et sa proche banlieue du lundi 30 juin au samedi 5 juillet 1986 jusqu'a 17h00.
Hous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 8 manquer, n’hésitez pas  demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas

disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature, et d'un prix coutant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos 3 titre indicatif seulement.
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Patates

Canada no 1
sac 50 Ib

Cerises
produit U.S.

Patates fraiches

Canada no 1

Blé d’inde

produit U.S.

grosseur 48

e

Pamplemousses Ail
produit U.S. importé

en cello

F

Pointe de boeuf

importé, surgelé, 8 &4 10 Ib (4.39 kg)

Boeuf haché

mi-maigre (4.61 kg)

Cretons Rosbif
Choix no 1 en vrac de faux filet
(4‘59 kg} (sglé kg}
b L T B b

Cuisses poulet

Maple Leaf avec dos surgelé bte

11 Ib, 5 kg 9.79 boite

Boeuf haché

Epaule de porc

ordinaire
(2.41 kg)

5a81b
(2.85 kg)

£ s b

Bacon Spalding

500 g plus un douzaine d'oeufs

gratis

2.99

Boudin

Desrosiers (3.29 kg)

1.49.

Smoked meat Lard salé

Maple Leaf 40 g gras (3.29 kg)

4/2.59. | 1.49.

Steak minute

pointe décongelée (5.05 kg)

2.29.

en vigueur du 2 au 5 juillet

Spéciaux
. Chips Yum Yumaoog
th:?":?goi 2 1it ‘SNaEhLa Ci Attention! L'un desbsacsl contient
+Zw ) Wi Jre nne 1 .:e % o un billet valant un bicycle qui n'a
3.?,?3 1%?:9,3?‘0"2 i 1;0254 co u po n P by pas encore été gagné
R W | H n S %
250 sacs thé Salada orange pekoe J "'22 Ungle ﬁle" fgkags
Lait Oeufs du24u 5 Jullist 1908 gy : Liqueurs Créme glacée
Cring Canada catégorie A Chez AUdet et F"S Inc-. chez AUdet et FIIS Inc- _Peps‘n. rég. et M:_aska
) iy 8.49 - 2.00 = 6.49 4.99 -1.00 = 3.99 e o
; & ? ¥ f o >‘ ;&;: I. %
21.39 | 1 ] «4.49| 1.99
e
Margarine Shortening F EOO
. r&j;&tgﬂ'
F’arkay Sucre Crisco Epmnez 3?; ol
granulé 11b a I'achat d'une boite de
ki 6L de Tide parfumé ou inodore
ine
] Far Payez seulement 3.99%
w RO'C;IS :‘g""d onez Audet et Fils
._-ug;-‘s*l jusquaulg iuin 1985
"'k‘,:@;giﬂ % Limite d'un bon par achal.

Pour remboursement, envoyer a
Herbert A. Watis Lid . B.P. 2140, Succursale "A™", Toronto, Ontano MSW 1H1

Ajax évier
600g

Nous nous gardons le droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d'impression

Ces spéciaux débutent le 2 juillet, le magasin étant fermé le 1er juillet

Détergent Olympic
2kg

Jus tomates
Heinz, 19 oz 540 mi

2/1.00

Sauce 4 la viande
Catelli 14 0z- 398 mi

2/2.39

Baby clams Viva
1429

Eau minérale
Montclair 750 mi

Liquide vaisselle
Olympic vert 1 litre

1.99

Sunlight lave-vaisselle
1.4kg

3.39

Barley Ogilvie
5009

Essuie-tout
Royale, pqt de 2 rouleaux

Pains Presto
Rayon Soleil pqgt 12

1.15

Serviettes sanitaires
New Freedom bte 30

4.79

Biscuit assortis Grad
450g

Fromage Gaspésien
Brick 4259

Plombex
nettoie tuyaux 455 mi

3.99

Thé King Kole
11b

4.79

Biscuits Goglu
00g

Flocons dinde ou jambon
Puritan 1859

Pois veris
Aylimer, 14 0z - 398 ml

.69

Thé Salada orange pekoe
60 sacs + 12 sacs gratis

2.59

Biscuits thé Dion
8009

Filet hareng Kippers
92¢g

Poulet désossé
Cordon Bleu 7 0z - 198 ml

1.59

Tomates Ayimer
boite 19 oz - 540 mi

Blé d’inde créme
Rose Dale 14 0z

GAteau Vachon
caramel ou Jos-Louis bte 6

Rago(t boulettes Cordon Bleu
14 0z-398 ml

1.59

Viande & sandwich
Cordon Bleu 7 0z - 198 ml

Céréales Corn Pop
375¢g

Javex
gallon 3.6 litres

Rasoirs jetables Bic
patde5

.79

Olives farcies Gattuso
75 ml

Cristaux Tang
813 g et 20% gratis

Jus “‘drink”” FB |
“1litre

Sauce hot chicken
Esta 14 0z- 398 ml

4/2.39

Guimauves Kraft
miniatures 250 g
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Salade de poulet

2 tasses de riz cuit

3 tomates en quartiers

1 piment vert, taillé en fines laniéres

3 carottes, rapées

1 concombre, tranché

1/2 botte de cresson

11/2 tasse de poulet, en dés

3 oeufs cuits durs en quartiers

2 oignons hachés

1 tasse d’huile

le jus d'un citron

1 c. a table de cari

sel et poivre

Dans un saladier, mélanger les oignons, 1'huile et le
jus de citron; ajouter le cari et assaisonner au gout.
Incorporer le riz et le laisser s'imprégner de la
vinaigrette,

Ajouter les autres ingrédients, sauf les ocufs et le
cresson el remuer délicatement.

Décorer de quartiers d'oenfs et de cresson.

4 portions.

Riz et féves rouges

6 ¢. a table d’huile
3o atable de vinaigre
I 1/4 ¢. a thé de moutarde en poudre
1 gousse d'ail, eerasee
sel et poivre
2 tasses de riz cuit
1 bhoite de foves rouges (kidney heans -
rineees et cgonttées
14 tasse d'oignons hachés
1 4 tasse d'olives (arcies, tranchées
2 oneufs cuits durs, hiaches
2 tasse de celeri trancheé
1 piment taillé en linieres
2 fasses de laitue hachée
Dans  un  saladier,  meélanger
moutarde, ail et assaisonner au goal.
Ajouter le riz et bien Penrober de vinaigrette,
Ajouter tous les autres ingrédients, sauf le piment ef
o laitue: mekanger. Incorporer la laitue of garnir de
lanieres de piment.
4 portions.

16 oz}

vinaigre,

huile,

Salami et féeves blanches

1 boite de feves blanches twhite Kidney beans - 16 oz)
rincées of egoutlées
1 21asse desalami endés
2 {asse de piment vert hache
1 ¢. a the de basilic
sel et poivre
1 4 tasse dhuile
2 ¢ table de jus de citron
2 tomates, trancheées
1 concombre, tranche
Mélanger feves blanches, salami, piment vert et le
basilic ef assaisonner au gout.
Verser Ihuile ef le jus de citron ef bien méler.
Présenter dans un saladier: disposer en couronne les
tranches de tomates of de concombres,
4 portions.

Salade de macaroni

1 tasse de macaroni cuit

1 ¢. a table d’huile

1 tasse de fromage cottage

I tasse de carottes, rapees

1 2 tasse de piment vert, hache

1 4tasse d’oignons hacheés

sel et poivre

1 2 tasse de mavonnaise

feuilles de laitue et quartiers de tomates

Enrober d huile le macaroni.

Ajouter tous les ingrédients saul la laitue et les
tomates et bien méler.

Servir dans des bols individuels, tapissés de fenilles
de laitue: garnir de tomates.

4 portions.

Une salade bien
relevée, agrémentée de
fruits ou de légumes ou
rchaussée de pates, de
riz. ou d'oeufs durs... qui
dit mieux aquand arrivent
les journées chaudes et
humides de |'été!

Les  salades marient
avee harmonie une in-
finit¢ daliments et
d’assaisonnements. Elles
s‘accompagnent souvent
de viandes [roides dont la
popularité  augmente
toujours pendant la
saison estivale,

En outre, elles ont
cette grande  vertu
d'avoir un apport

calorique peu élevé toul
en lournissant A
I'organisme des  élé-
ments nutritifs de base.

Méme si la laitue
“Roston™ est fort prisée
pour ses feuilles tendres
ot non ameéres, les autres
verdures permettent par
contre de jouer avec les
saveurs et leur golt est
tout aussi rafraichissant,

Enfin. variez les
couleurs en utilisant tout
ce que vous avez sous la
main: découvrez le
plaisir de déguster une
salade “toute [raicheur”
et pas compliquée du
tout!

Salade verte

2 tasses de laitue Iceberg, déchiquetée
2 tasses de laitue Romaine, déchiquetée
2 tasses d'endives, déchiquetées

2 tasses d’épinards, déchiquetés

3 oeuls cuits durs. en quartiers

2 oignons tranchés

2 branches de céleri en diagonale

Vinaigrette

1 tasse de mayonnaise

1 ¢. a table de ciboulette

1/4 tasse de piment vert haché finement

1 oeuf cuit dur, haché finement

Dans un grand saladier, mélanger les verdures.
Ajouter les quartiers d’oeufs. les rondelles d’oignons
et le céleri et réfrigérer.

Mélanger tous les ingrédients de la vinaigrette et
verser sur la salade au moment de servir.

#2410 portions.

Oeuts durs et thon

1 3tasse de mayonnaise

sel et poivre

1 boite de thon. égoutté (612 oz)

1 2tasse de concombre, haché

1 4 tasse de radis. tranchées

1 4tasse d'oignon émincé

feuilles de laitue

2 oeufs cuits durs. coupés en quartiers

1 grosse tomate, coupée en quartiers

Assaisonner la mavonnaise au go(t et ajouter le thon,
le concombre, les radis et les oignons: bien méler.
Garnir 4 assiettes de feuilles de laitue et répartir la
préparation également.

Ajouter des quartiers d’oeufs et de tomates et servir.
4 portions.

tuee meiron

Pain aux herbes...

Rehaussez la saveur de votre
baguette de pain francais avec un
beurre persillé. Mélangez 1/2 tasse de
beurre, 1/4 tasse de persil, 1/2 c. a thé
de basilic et une pincée de sel d’ail.
Taillez le pain en fines tranches et
tartinez chacune du beurre
aromatisé. Reformez le pain, ficelez-
le et réchauffez-le au four a 400° F
environ 20 minutes. Vous pouvez
méme le préparer d’avance et le
chauffer juste & l'heure du repas.
C’est pratique et surtout trés bon!

Salade de 1'Ouest

4 tasses de laitue déchiquetée

10radis, tranchées

4 échalotes, émincées

1 concombre, tranché

2 branches de céleri, tranchées

2 carottes, tranchées

4 tomates en quartiers

1/2 tasse de mayonnaise

1/4 tasse de créme sure

3c. a table de lait

1/2 c. a thé de moutarde en poudre

1/2 ¢. a thé de graines de céleri

1/2 c. a thé de ciboulette .

1 oignon en rondelles i
1/2 tasse de germes de luzerne 2

Dans un grand saladier, mélanger la laitue, les radis,
les échalotes, le concombre, le céleri, les carottes et
les tomates.

Méler au mélangeur, la mayonnaise, la créme sure, le
lait, la moutarde, les graines de céleri et la ciboulette
jusqu’a ce que la préparation soit lisse et crémeuse.
Verser la vinaigrette sur la salade et méler délicate-
ment; garnir de rondelles d'oignon et de germes de
luzerne.

4 portions.

Oeufs durs et pommes de terre

3/4 tasse de créme sure

1/3 tasse de mayonnaise

1 c. a table de vinaigre

1/2 c. a the de paprika

1/2 c. & thé de sel de céleri

sel et poivre

1/4 tasse de fromage bleu, égrené

3 tasses de pommes de terre cuites, en dés
4 peufs cuits durs, hachés

Mélanger dans un saladier, créme sure, mayonnalse,
vinaigre, paprika. sel de céleri et assaisonner au goit.
Incorporer le fromage bleu et mélanger.

Ajouter pommes de terre et oeufs et méler |
délicatement. l
4 portions. i

Spaghetti en salade

11/21b de nouilles de spaghetti
1/4 tasse d’huile d'olive

1 piment vert, haché

1 piment rouge, haché

1 tasse d'olives noires

Vinaigrette au thon

1 gousse d'ail,

4 filets d’anchois

4 onces de thon, émietté

1 tasse de mayonnaise

1/4 tasse de créme sure &
sel et poivre |
Cuire les nouilles, égoutter et ajouter I'huile d'olive:

bien méler. Laisser refroidir.

Préparer la vinaigrette: mettre au mélangeur 1'ail.

les filets d'anchois et le thon et réduire en purée.

Ajouter la mayonnaise et la créme sure et
assaisonner au gofit.

Déposer les nouilles dans un saladier et y verser la
vinaigrette; ajouter les autres ingrédients et
meélanger délicatement.

6 4 8 portions.
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K DE SURLONGE

Sans filet

BIFTECK DE
" SURLONGE

Désosse

: | N T m&’@mﬁw
JAMBON MIGNON N4 | 14

sroow || FILET MIGNON

Ciré ou cello - “Maple Leaf"
Complet ou demi

BACON TRANCHE  ng|

“Maple Leat”
Emb. de 500 g

| VIANDES TRANCHEES 729

Maple Leaf”
Emb. de 375 g [

JAMBON CUIT

Glacé au miel - “Maple Leaf™

BOEUF FUME

Oeil de ronde - “Maple Leaf”

JAMBON DELI

~ fMere Michel ou Forét Noire
"Maﬂe Leaf"

SALAMI OU PEPPERONI g}jg S

Déli - “Maple Leat” o . o

g . R s P ULET
SALADE e . | G 0 0

s / . 29
et B i z.mshglg o i : APS ' Congelé

b & 2 L L 3 2

3941 037 rl

Lt b X L L L bt Lt b bt d d

T R

2

Fereoes
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sous-marins
“La Fournée”
Emb. de 4's

BEIGNES

aux framboises
“La Fournée”
Emb. de 4's

BRISURES DE

CHOCOLAT

Oh Henry 4,898 kg

ARACHIDES

blanches, salées
ou non salées
2,40% kg

JAMBON SANDWICH

“Premier Choix"”

5,49% kg

BOSTON

; g Produit
Récolte du Québec :
Canada no 1 New-Jersey
Gros. 24 Canada no 1

BLEUETS

JUS |

“Bright's”

FRO

Cheez Whi

SOUF

“Aylmer”

| POIS

“Le Sieur"

| LEGU

"Géant Ve

| MAIS|
g "NIt‘:iels"
“Clark™
PATE
"Paris Pété
PATE
"Paris Paté

RAG(

“Cordon B

' CRE

PAIN SIMILI POULET

“Premier Choix”

JAMBON CRETONS B(

Demi-cottage “Les Cuisines “C
“Premier Cholx" Gaspésiennes”

6,59$ kg

Cont. de 300 g
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“ETIQUETTES JAUNES, PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS”

o d
Bocal de 1 L

OlGNONS ESPAGNOLS g _
Cg_lg_dg nu 1 : 3 ¢{h :
LAITUE CHINOISE
Ganada o 1 - Gros, 24 1.@_:«956&

eIV N D g I CITRONS ’/86°

BROCOLI [n

Récolte du Québec
Canada no 1
Gros. 14

tsavuurdepapa
" “Everfresh” Y

FILET DE
MORUE

Fraiche

4,39% kg

Dégustation de créme glacée “Laval”

JUS DE TOMATES KETCHUP CONFITURE T R e

“Bright's” i Bte de 540 ml “Heinz” “Habitant” 2, 3, 4 juillet 1986

FROMAGE AT ARTINER Boutejlle de Fraises ou framboises .o + -

Cheez Whiz de “Kraft" Bocal de 500 g £ 1 litre Bocal de 500 ml 0,50¢ | 0,50¢

SOUPE AUX TOMATES : :

“Aylmer" Bte de 284 ml .

POIS VERTS

"Le Sleur” - 1&2 Bte de 284 ml i

LEGUMES I

“Géant Vert" - Féves jaunes ou vertes coupées, mais en créme L '3 g :
‘. . Ble de 284 ml ':‘:3 A % , — 4
'r_: MA'S EN GRAINS @ S T T O A L S T T T ooooo; i
L Nil:lets” Bte de 341 ml @ ' : 4 *

FEVES AU LARD ' '

“Clark" Bte de 540 ml 4

— = +

PATES A SANDWICH :

-'Pafs P&t‘é" > Emb. assortis de 3 bles de 85 g ! /
' PATES A SANDWICH : |
.: “Paris Paté” = Paté & pizza Bte de 195 g | e : ]

RAGOUT 449 § Good Marmng :

“Cordon Bleu" - lettes, boulettes el patates, diner Blede 425g it proes 4

3 - d 586124 0,50¢

' CREME GLACEE o " L2

“Laval” - Chaix de saveurs

§COEU|!=__ FUME | fnnngﬂgee

“St-Benoit Labre” 4;%, gy
Cheddar, brick, & T} g

Emb. de 4 env. N grains

de50g _{,-f 5

6158kg flmm b |

M8616 r

MONT-JOLI, MATANE, RIMOUSKI, AMQUI, TROIS-PISTOLES
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/

MOl J’PEUX YOUS DIRE

/
CREVETTES
COCKTAIL

“Riviera”
Btede 113 g

Seulement 3 99

avec ie bon de 50¢ qui
se trouve ci-dessous.

Prix spécial
sans le bon d’achat

SAUCE

“Habitant”
Sandwichs chauds,
poutine - Bte de 540 ml

chacun

PETITES
PALOURDES

“Riviera”
Bte de 142 g

BREUVAGE

“Youp" - Choix de saveurs

- 1_:89.
Cont. de 200 mi

 BREUVAGE 39¢
Punch aux mes de Floride
b d' Conl. de 1.89 litre

GUIMAUVES 59 BONBONS D’ETE 39

Campfire de “Lowney’s’ S ¢ ;h\ﬂ:lllgs Fraises, bananes, Csllu. 200 1 :

JELL—O ¢ BREUVAGE ; ¢
Choix de saveurs e laﬁmwd(}r' E»a\mur|:N.|l'u:l'l.au:(hi!e-l“l'r..;maaxzsm)mi

PAINS

. Hot dog ou hamburger
“Marque G.P."”
Emb. de 12's

BISCUITS

“Viau” - Maxi-fruits,
dattes, framboises,
cerises - Cello de 350 g

GATEAUX

“Vachon" - Roulé 4 la créme,
roulé au chocol

Bie d_gg's.l »

'gl;% ME DE vocomﬁm 49,,

GARNITURE A DESSERT 09 Bl ﬂE - - 59:_

oo g Btede35g1 - e o P Tt bouide 4 .

RECTRE 1% Sower 19
Bout. de 170 mi Ble de 65

Rl GROETOILETTE 449
49 Emb. de 4 1ix
4 $ _ESS»U'E-TOUT ¢
RSP0, 10 Povale Emb. de 2 rix
anbpoio pETEHGENT LIQUIDE
e bings Com.de2llims559

T A T P A AP g

Epargnez 50¢

a I'achat d'une boite de
6L de Tide parfumé ou inodore

chez  Marché G.P. inc. seulement

(Rom f agresse du Chent)

w9 juillet 1986

Lifndir  uh Bt gar achal

Four remuoursRmEn Bnetre i

Homan A Waits Lid B P 2140 Sutcursaie A

o

Tt Ontans MG 110

PATE DENTIFRICE 1%
Format de 100 ml

EAU DE JAVEL 149
Cont. de 3.6 litres

NETTOYEUR POUR FOURNEAUX

Format ymatde 150mi B

I199

NOYRAITURE FOUR CHATS3 /g

Bte de 170 q

Le Rimouskols

=Rt

ORI

MONT-JOLI, MATANE RIMOUSKI, AMQUI, TROIS-PISTOLES

Le mardi 1 juillet 1986
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Bifteck e
de ronde tranche entiére 1
ou réti d'extérieur de cup{k ) _

Bifteck

ou rosbif

de pointe de 2 9 8
surlonge (6.57 kg) M = Ib

‘cello ou ciré
tr. au bes.
(2.82 kg)

—Boeuf Canada cat. A=——p—Produits Taillefer—

Bolog

I98|b.

Tates

Can. no 1
E.U., gross.

ol e
6 x6 (152 kg) “@%‘lb

Péches
Can. no 1 s
] éﬁ;% Ib

prod. E.U.
(1.08 kg)

Melon

d'eau, E.U.
L |
q i Ib

Echalotes
produit

Québec -ﬁf ‘_

format 14-16
(-55 kg)

ne

1.28.| Savon

Baby Own pour bébe

Bifteck
2.98.

cuit
tr. au bes.
(5.69 kg)

de ronde
(6.57 kg_)

Jambon

(1 gratuit) 4 barres

Revitalisant

Finesse ou shampooing
contenant 200 ml

2-58lb

Téte

fromagée

Boeuf

haché
mi-maigre
(6.57 kq)

1.78.

contenant 300 g

. ]
Fixatif
Adorn, rég., coiffeur ext
contenant de 200 ml|

2.48

Santé et Beauteé

. =
Affiliés avec Aligro Matane

]
Pain
viande simili
poulet, tr. au
bes. (3.48 kq)

Boeuf
a rago(t

désossé
(4.37 kq)

1.98.

Sirop
Grad, de table
boite de 750 mi

Péches
Grad, demies ou
tranchées, 796 ml

1.58:

Certains prodults ou 1 &tre remplacés si non dis-
ponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Votre émccel Action Plus se réserve le droit de comiger

erreur d'i

Champignons

GRAD
entiers, bte 284 ml
Semaine du

2 au 5 juillet

Cocktail

E.D. SMITH
tomate palourde ou garden
1.36 litre

eracle Whip

KRAFT
pot de
1 litre

2.29

Jus FBI -

pamplemousse, d'orange non sucré, 1.82 1
Pain Kam

de viande, boite de 340 g

Pain Klik

de viande au porc pur, boite de 340 g

S| otti Helnz

préparé, boite de 19 0z
Cornichons

Gattuso, ou olgnons sucrés, pot 375 mi
Olives Gattuso

farcles ou demti-sel, pot de 375 mi
Olives Gattuso

reine ou reine sans sel, pot 375 mi

Bouillon Bovril
de boeuf, poulet, concentré de ldgumes, 250 m|
Glagage
Duncan Hines, velouté, bolte de 450 g
Confiture

pectine fraises ou f
Fromage Kraft
stick Brick ou Mozzarella, paquet de 227 g

Nourriture

Pal, pour chiens, boeuf plus ou fole, bolte de 880 g
Pellicules
Saran Wrap, plastiq
Désodorisant
Alr Care, aérosol, ardme au cholx, contenant 200 g
Allume-feu

Zip, bolte de 60 cubes

Guimauves

Kraft, rég. ou fruits Jet Putfed, sac de 250 g

Blscuits
Christie, au thé, sac de 350 g

boises, 500 ml

bolte de 30 mét

Sacs
Grad, poubelles
cuisine, paquet 12

.98
1.09
1.69
2.89

.89
2.49
1.99
6/4.19

.79

2/.89
4.49
1.59
7.29

Jus
DEL MONTE de fruits au choix, cont. 1 litre

Mélange
DUNCAN HINES a gateaux variés, 520 g

Margarine
LACTANTIA molle, contenant 807 g

Fromage
KRAFT 24 tranches ind., 500 g

Mouchoirs
SCOTTIES blanc ou beige, bte 200

Détersif
ARTIC POWER suractive, bte 3 litres

Créme glacée
saveurs assorties, cont. 2 litres

Lilgueurs
I, SEVEN UP rég., diet, 750 ml + dépbt

Pois
IDEAL verts no 3, boite de 540 ml

Soupe
HABITANT au choix, bte 8oz

Huile
PLANTERS d'arachides, 1 litre

Javel
JAVEX concentré, 3.6 litres

Briquettes
KINGSFORD de charbon, sac 20 Ibs

Produits surgelés

Frites
1.15

2.69

rég., frisées,
ou juliennes, 1 kg

Shortcake

McCain, fraises, framboises
boite de 709 g
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Mayonﬁaise
Kraft

o e 2.59
Vinaigrette

Kraft

catrieise 1.09
Thé

Salada

cmgeoeroe D 49
Assouplissant
Snuggle

2.49
Eétergent

isk

e 4] Q8
Détergent

Mir

o 209
J.-A. Desrosiers

296 rue Saint-Pierre, Matane (Quél;ec)

562-2270

Dentifrice

Crest
rég., menthe, gel 1 4 9
antitartre, 100 ml L ]

Tomates LSEcre
Ayl r antic
gecrox B | ganue 1.59

Ketchup

Heinz

bouteille 3 09
1.25 litre ; ™

Diner Papier hygiénique

Kraft Cottonelle
macaroni fromage 2 1 0 0 paguet de 1 5 9
@ 4 rouleaux [ ]

bte 225

Mélange Essuie-tout

Betty Crocker cottowels

g?i%r;u_éxgsuper moeélleux 1 " 0 9 E?;l::t;:;u p:us gros 1 - 9 9
Beurre d’arachides | Détergent

Kraft All
super croquant. crémeux 1 5 9 en poudre 1 0 9 9
ou croquant 500 g [ ] boite de 12 litres L]

Suiaor Margarine Liqueurs
de fruit Chef Gaston Cokelnouveli. vaguei,
s 1.19 mole 00 g 1.79 | spegesrie 6/4.29
Gateaux
Stuart Fromage Légumes
S%Lﬁ De 1 g 2 9 gat:tu 48 tranches ind 4 9 9 ::Ig:g'rx
Yogou rt paquet de 1kg ' = boite de 540 m . 69

Yoplait
nature ou fruits 1 1 9
pot de 1 82 litre ]

Café instantané Sauce

Nescafe Kraft
bocal de 7 2 9 b.b.q. ail. piquante 1 3 9
] rég.. contenant 455 mi ]
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AT AT T
A R

Poulet frais

cat. A, moins de 2 kg (2.06 kg)

.93.

Epaule de porc

frais partie
du soc

(3.04 kg) 1 (] 3 8 Ib

Tranche d’épaule

de porc
1.78

(f:riagig kg)
Boeuf Canada catégorie A
Cubes de boeuf

pour brochettes
intérieur ronde
(9.88 kg)

Cubes de porc

pour brochettes

(8.77 kg) 3- 98 Ib

Cubes «e poulet ou dinde

pour brochettes
5.98

(13.18 kg)
Produits assortis
Boudin frais

(vrac)

(3.92 ka) 1.78

Cretons frais .

4.48

e 2- 58 Ib

Produits Hygrade

Saucisses fumées
rég. ou

tout boeuf

450 g

Bacon

tranché

Baog 2.28

Salami ou pepperoni

tranché :

Goakg " 2.28
Produits Dind’Or

Roti de dindon

viande blanche

désossé, surg.
700 g (12.52 kq)

Poulet pané
frit

baril

900 g
Croquettes
de poulet

pané (vrac)

(10.32 kq)
Fromage
cheddar

canadien doux
(5.91kg)

1.68

5.68

5.78

4.68

2.68

Cristaux Quench
fruits variés, pqt 3x 80 g
Jus de tomates
Heinz, bte 6 x 5.5 0z
Jambon - fesse
Maple Leaf, bte 680 g
Féves germées

V-H, bte 796 ml
Crevettes a salade
Rivierabte 113 g

Sauce burger

Kraft, pot 250 ml

Pizza au fromage
Kraft, bte 450 g
Pruneaux moyens
Sunsweet, cello750 g
Glacage

Betty Crocker au choix 450 g
Farine

Five Roses blé entier, sac 1 kg
Cerises marasquin
McLarens Kent, pot 375 ml
Garniture a sundae
Shirriff, 250 ml
Tartinade caramel
Vachon, contenant 907 g
Cheez Whiz

Kraft, pot de 1 kg
Fromage mozarella
Kraft, tranché, pqgt 340 g
Lait condensé

Eagle Brand sucre, bte 300 ml

Eau de source
Perrier naturel 695 mi

1.39
1.98
4.59
1.05
1.65
1.05
1.59
2.69
1.89
1.45
2.45
1.19
2.49
6.29
2.99
2.19
1.09

Cristaux au choix
Kool-Aid, 603 g

Pailles de couleurs
Stone 10 po, bte 250

Barres tendres
N.V. saveur au choix, 225 g

Sacs a ordures
Venneco 26x36x1.6 m, pqt 20

Nettoyeur de toilette
Bon Ami le canard, 500 mI

2.89
1.18

1.99
3.19
1.59

219

Nettoyeur a vitres
Bon Ami aérosol, 570 g
Désodorisant solide
Glade, contenant 150 g

99
Poli 2 meuble
Pledge rég. ou citron 200 g 2-49

Nettoyeur applicateur

Mr Muscle Il pour four, 150 ml 1 -79
Désodorisant a tapis

Carpet Fresh, contenant 400 g 2.1 9
Gommes Extra
chlorophylle, pgt de 5 1 .49
Menthes Rito

blanches, roses, mélangees 400 g 1 -89
Guimauves Kraft
jet pouffed rég. ou fruits, 250 g -85
Verres plastique
Solo transparent 10 0z pqt 18 -95
Biscuits variés

Christie, sac 400 g 2-29
Biscuits Lido
jelly éponge ou rigolo 350 g 1 . 69

Semaine du 1er au 5 juillet

(5.68 kg)
- Sauce

@ Grad, hot chicken, boite de 398 ml

Cocktail de fruits
Grad ou Tropic, boite de 796 ml

Sauce b.b.q.

Grad, boite de 398 ml

Soupe a ’oignon

Grad, paguet de 3 enveloppes

Nourriture séche

Grad, moulée, sac de 8 kg

.55
1.57
.69
1.29
6.39

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront étre
remplacés si non disponibles.

Limonade
Minute Maid
blanche ou

rose

contenant

355 ml

Gauffres
Eggo au choix
boitede 312¢g
Tarte

St-Hubert au choix
boite de 680 g

¢ Sanle - ESgi
Serviettes sanitaires
2.99

Kotex lightdays rég. ou
inodores, bte 30

4.89
4.89

Serviettes sanitaires
Liberté Nouvelle, réguliéres
boite de 30
Serviettes sanitaires
Liberté Nouvelle inodores
boite de 30
Savon pour le bain
Caress
paquet de 2 barres 1 .79
Antisudorifique en béaton
Mennen Speed Stick
contenant75g 2.59
Serviettes sanitaires
Liberté Nouvelle

3.59

mini, boite de 30

Bananes, —

Chiquita ou Déle
produit importé (.73 kg)

.33.

Céleri Pascal

Canada no 1, produit Californie

grosseur 24

.99..

Piments verts

Canada no 1, produit U.S.A.

(1.74 kg)

-79”:)

Pommes vertes

Canada fantaisie, prod. Afrique du Sud

grosseur 125 (1.52 kg)

-69 Ib

Raisins rouges

Cardinal, Canada no 1,
produit U.S.A. (2.84 kg)

1.29.

Cantaloup

Canada no 1, produit Arizona,

grosseur 23

79..
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Jus tomates
Heinz, bte 10 oz

21.79
Farine Five Roses
rég. ou non blanchie sac 3.5 kg 3- 99

Margarine molle
Golden Girl, contenant 454 g -89
Fromage Kraft

16 tr. ind. paquet de 500 g 2-99
Thé King Cole
orange pekoe, bte 60 sachets 2.49
Eau minérale
Montclair naturel blle 750 ml -79
Papier hygiénique
Royale blanc ou amande, 4 roul. 1 -49
Assouplissant
Nu-Fluff de tissus, 3.6 litres 1 -79
Détergent ABC ,
pour la lessive, 6 litres 2-99
Boisson au choix
Rougemont, bte 284 ml 2’. 79
Légumes variés

Del Monte, bte 284 m| -59
Soupe Lipton
poulet-nouilles, bte 4 x85 g 1 -59
Pouding

Laura Secord choix sav. 4X5 oz 2- 09
Biscuits

Christie fudgee-o ou oréo 450 g 2.29
Nettoyeur liquide

Lestoil aréme pin, 1.2 litre 3-49

Péches

Biscuits Christie

pause café ou chocolicieux 450 g

Orange Crush

ou Root Beer 750 ml + dépét 6/

2.29
3.99

Semaine du 2 au 5 juillet

Bolsson yogourt Yourtine

fraise ou framboise, paquet de 3 x 200 mi

Creveties & salade
Beaver, boite de 113 g
Gherkins marinés sucrés Habltant

oignons marinés surs ou sucrés, 375 mi

Relish sucrée

*Habitant, pot de 750 mi

Olives Habitant

manzanilla, ail, piguante, italienne 375 ml

Caté instantané décatéiné
Maxwell House pot de 170 g
Base de slush Froot-O

cerise, fraise, orange ou raisin 6 x 100 ml

Serviettes humides

Wet Ones, contenant de 70
Pellicules plastique

Saran Wrap, bte 15 métres
Liquide Certo

bouteille de 170 ml

{ Cristaux Certo

boite de 57 g

Parafine Parowax

boite de 450 g

Jarres mini-molsson

mason, caisse de 12 x 250 ml
Jarres petites

Mason, caisse de 12 x 500 ml
Jarres moyennes

Mason a l'unité de 1 litre
Couvercles 2 morceaux standard
Bernadin, 16-32 oz, pqt de 12
Couvercles 2 morceaux larges
Bernadin, pqt de 12

Disques standard

Bernadin 16-32 0z, bte 12
Biscults Christie

Harnois sac 300 ou 350 g

Pommes vertes

Canada fantaisie prod. Alngue Sed (1 52 kg)

1.39
1.89
2.29
2.29
2.29
6.99
1.19
2.39
1.09
1.45
.69
1.39
4.49
4.29
2/.89
1.49
2.29
.69
1.89

.69

Essuie-tout

Royale, blanc,
amande ou imprimés
2 rouleaux

.85

Pains

Grad ou Servi
hot dog ou hamburger
paquet de 12

Santé-Beauté

Dentifrice

Colgate, régulier ou
gel, tube de 50 m|

.79

Produits Grad
Croustilles

Grad,sac200g

.89
Champignons

Grad, morceaux-tiges 284 mi " 5 9

Diner

Grad, pour chat, varié 3’1 -00
1.19

Sacs poubeties

Grad, ext. 26 x 36, pqt 10

Bleuets
Canadano 1 prod. E.U. 1 chop. 2.09

Produits surgelés

1.05
3.29
3.09

.59

Jus d’orange

McCain
contenant 12.5 0z

Pizza

McCain, 12 po
deluxe ou pepperoni

Burger

Swanson, de poulet
boite de 284 g

Laitue pommée
Canada no 1 prod. Québec gross. 18

Canada no 1, produit E.U.
(.86 kq)

.39.

TOUJOURS PLUS POUR VOUS!

Concombres
Canada no 1 prod. E.U. gross 24

.39 ch.

Jambon

dans la fesse prét a manger
portion de la croupe env. 2 kg
(2.60 kg)

e 1.18.
Produits Maple Leaf

Quart de jambon prat a manger
partie de la cuisse (3.04 kg)

Jambon dans la fesse

prét a manger coupe du centre (3.70 kg)
Poulet surgelé

cat. utilité moins de 2 kg (2.31 kg)
Epaule de porc

frais désosseé roulé (4.37 kg)
Brochettes de porc

chaque

1.38
1.68:
1.05.
1.98.

1.98

Bacon tranché

rég. érable ou épais 500 g
Saucisses fumées
rég. b.b.q. ou tout boeuf 450 g

Salami ou pepperoni
tranche selon besoin (5.03 kq)

Bologne cello ou ciré
tranché selon besoin (3.26 kg)

Produits Bilopage

Cretons
{vrac)(5.91 kg)
Fondue parmesan

au choix (vrac)

Téte fromagée

contenant 300 g

P&té en crolte
boeufou poulet 150 g

Produits de la mer
Filet de sole

surgelée individuellement (9.22 kg)

2.88..
1.68
2.28
1.48:

2.68
.65
2.48
1.28

418

Marché Henri Marquis

Grosses-Roches

Epicerie-Boucherie St-Gelais

405 boul. Dion, Matane

Epicerie Besnier Enr.

Sainte-Anne-des-Monts

Marché Mont-Louis Enr.

Mont-Louis

Etienne Rouieau
S;~Adelma

Epicerie H.G.O.

St-Luc
Epicerie R. Ouellet

Lac-au-Saumon, 22 de I'Eglise

L.B. Ouellet

St-Léandre

Marché A. Chouinard et Fils Enr.

50, rue St-Georges, Price (11)

Epicerie St-Noél Enr.

Service alim, G.V.D. Ltée.rue Princ. St-Noél, co. Matap. GOJ 3A0

733-4909
566-2830
763-2633
797-2181
733-4633
562-0052
788-5944
737-4955
775-3734
776-2932




