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LES PRODUITS
8 ° $ =

[Gotusconiguudus
Ketchup

BE ve2.19aux tomates, 1 litre a

SucreRAD 87
granulé, sac 2 kg =

Sauce

 

Éuesason 1,15à salade, pot 500 mi n

-Santé-Beauté
 

Serviettes
Vania, super maxi
minces, pat 20

»

Dentifrice
Papsodent, régulier 1 39
tube de 100 ml ’

Crème
Byly, désodorisante
tube de 159

Produits surgelés

Frites
McCAIN

superfries rég.
ou onduiées, 1 kg

Jus d’orange
MINUTE MAID 474 mi

1.29
 

pate dinde ou poulet, 8 oz 1 .39

Gâteaux 1.19
McCain, Léger Dél.. varié, 284 g

arché E. Cloutier Enr.
797-2167 Gros-MorneMont-Saint-Pierre

Price

Huile
MAZOLA
contenant1 litre

Oeufs
tune 1.09gros cat. À, douz. = R

 

4.49}
Savon ;
Camay, pour peau mixte 89 =
normal ou sec barre, 130 g i

3.19}

Fruits et légumes

Pêches
Canada no 1
produit É.U. 39
(.86 kg) = Ib

Raisin exotique .
Can. no 1, Calif. na kg) 1 .59 Ib

Poires Maritini
Can. fant., Calif., gross. 135 (2.18 kg) . 99 tb

Maïs sucré
Can. no /, É.U. 3/.89

Céleri
Can. no 1, É.U., gross. 24 .99 ch.

Radis
en bottes, Québec 3/"79

Onide Boucher
797-2563

Bolsson ROUGEMONTdefruits, 1.821

Jus BRIGHT'S de tomates, bte 540 mi

Cocktall DEL MONTE fruits variés

Sauce HABITANT hot chicken, pour poutine, 308 mi 65
Soupe HEINZ tomates ou légumes, 100z . .. 2/.69

Margarine LACTANTIA molle soya, 1.36 kg . ...2.49

Papier WHITE SWAN hygiénique, 4 rouleaux.

Essule-tout WHITE SWAN paquet 2 rouleaux ... .

Détergent SUNLIGHY PUR boîte 6 litres

Mayonnaise HELLMANN°S pot de 750 mi

Café ORIENT EXPRESS Java-Moka, mél. maison, 3509 . .

’ Thé SALADAorange pekoe, 72 sachets

Biscuits DAVID au choix, celio de 400 g

Détergent JOY 2 liquide citroné, 1.5 litre

Briquette DEGELIS de charbon de bois,8 kg

Yogourt YOPLAIT nature ou fruits

Boisson FBI Bantam, 6 x 200 ml

Boisson Welchade au raisin, 3 x 250 mi

Cristaux Hawaiian Punch au choix, 3x 78g . ...

Ananas Del Monte tranchés, bte de 796 m!

Ravioli Chef Boy-Ar-Dee au boeuf, bte 850g ...

Sauce Hunt's aux tomates, bte 398 mI

Sauce H.P. contenant de 200 ml

Sauce H.P. fruitée, contenant 200 mi

Sauce V-H aux cerises, aux prunes, 227 mi

Sauce V-H soya, contenant 450 ml

Sauce V-H l'ail au choix pour cbtes levées, 341 mi

Soupe V-H Won Ton, bte de 284 ml

Riz Uncle Ben’s choix de saveurs, 120 g

Miel Kraft pur liquide, pot 375 g, miel baratté.. .

Garniture Nutriwhip à fouetter, cont. 500 mi . ..

Fromage Schneider's 16, 24 tr. ind.. mozzarella. 500 g

Piles Rayovac alcalines, petites a grosses

Piles Rayovac ex. robustes, petites a grosses . .

Biscuits David Coco au lait, 300 g
; \

eCes spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés à |
Aligro Matane.

eCertains produits ou formats pourront

être remplacés si non disponibles

Rôti
palette coupeord.

(1.94 v88 b

Boeuf Canada cat. A
Rôti ;
côtes croisées (3.48 kg) 1 ”58 ib

ROUoe eur.(2.82 kg). 1 .28 ib

cubes de boeuf
2 désossé à ragoût (4.37 kg) 1.98 Ib

; Rôti de palette
dés.(pot au A (4.14 kg) 1 .88 Ib

Bifteck
côtes croisées(3.92 kg) 1 .78 Ib

Bifteck 1 1 8 b
de palette (2.60 kg)

Boeuf
haché mi-maigre (3.70 kg) 1 "68 ib

Produits Lafleur

Pain de viande
rond, s. p. tr. bes.(3.92 kg) 1 . 78 Ib

Epaule de porc
aa.kg) 1 .38 ib

Croissant
jambon et fromage, 115 g 1 .28 ch.

Jambon cuit
ex. maig. tr. bes. (6.13 kg) 2.78 Ib

Produits Coorsh
Salade choux
chef, crém., choix(2.60 kg) 1 . 1 8 Ib

Boeuf 248
fumé, paquet 4/50 g

Parfait
dessert, choix, 125 g

Produits de la mer

Filet de morue
frais, si temp. permet(6.57 kg) 2.98 Ib 

À
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à l'achat de

PETITS PAINS
METRO
hot dog, hamburger
cello 12

Limite: un coupon par produit.-
Valable du 30juin au Sjuillet 1986, chez Métro seulement.
Audétaillant: pour être remboursé, veuillez retourner vos coupons à:

EUMR. 11011,boul. Maurice-Duplessis
Rivière-des-Prairies
H1C1V6 . > om sans coupon

E.UMR. vous remboursera 404.

festu
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‘La réguianté dans les approvisionnements en fruits et legumes est à la merci des conditions météorologiques. Soyez toutefois assurés, chers clients, que dansle cas de ces denrées,les épiciers Métro ne ménagent aucun effort pour vous offrir variété et qualité à bon prix tout au long des saisons.

Les articles annoncés danscette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dansla ville principale de diffusion de cejournal et sa proche banlieue du lundi 30juin au samedi5juillet 1986jusqu'à 17h00,
Nous nousréservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas à demander un bon d'achatdifféré. Si certaines marques de commerce de produits annoncésne sont pas

disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de mêmenature, et d'un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photosà titre indicatif seulement.
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Pointe de boeuf
importé, surgelé, 8 à 10 Ib (4.39 kg)

 

Patates
Canada no 1
sac 50 Ib

2.

 

7 i i SHH EE

e |

Cuisses poulet
Maple Leaf avec dos surgelé bte

11 Ib, 5 kg 9.79 boîte

 

 

Wish
2 litres 6.49 - La Cie
vous donne 15, nous

Fromage
Cheez whiz 500 g
3.35 + 500 9 à 1/2

 

prix 1.64 = 1000 vous donnons 1$, 2 |

4.99 4.49

Lait Oeufs
Crino Canada catégorie À

évaporé grosseur gros
385 ml 1 douzaine

21.39   
  
Margarine

Parkay
11b

 

 
Farine
Robin Hood

Coupon 2$
sur

du 2 au 5 juillet 1986

8.49 - 2.00 = 6.49

  

10 kg

 

250 sacs thé Salada orange pekoe

chez Audet et Fils Inc.

    

99

Cerises
produit U.S.

1.39. 

Patates fraîches

LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 3 JUILLET 1986 C-3

Blé d’inde
produit U.S.

3/1.00
Canada no 1
sac 10 Ib

3.49
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‘| Pamplemousses Ail
importé
en cello

29
produit U.S.
grosseur 48

3/1.00

 

Boeufhaché
mi-maigre (4.61 kg)

 

  
    

  

  
  

    

   

Rosbif
de faux filet

(6.99 kg)

3.17»

Cretons
Choix no 1 en vrac

(4.59 kg)

2.09»

 

  
  

 

Épaule de porc
5 à8lb
(2.85 kg)

1.29»

Boeuf haché
ordinaire
(2.41 kg)

1.09»     

 

 
 

    

  

   

Coupon
sur

 

1 riz Uncie Ben 2 kg
du 2 au juillet 1986

chez Audet et Fils Inc.

4.99 - 1.00 = 3.99

 

Chips Yum YUm 400 9
Attention! L'un des sacs contient
un billet valant un bicycle qui n’a

pas encore été gagné

1.99
Liqueurs
Pepsi. rég. et

diet. bile 750 ml
plus dépôt

  

  
    

 

    Crème glacée
Alaska
2 litres i

1.99

    

  

  
     
  

 

 

    

  

 

   
    

 

 

  

    

 

 
 

 

Epargnez §0¢
à l'achat d’une boîte de
6L de Tide parfumé ou inodore

 

Payez seulement 3.99$
chez Audet et Fils

jusqu'au1 4 juin 1985

Limite d'un bon par achat.   
Pour remboursement, envoyer à: 3

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

Herbert À Watts Ltd. B.P. 2140. Succursale “A”, Toronto. Ontario M5W 1H1 ;

Nousnous gardons le droit de timiter les quantités ou de corriger une erreur d'impression

Ces spéciaux débutent le 2 juillet, le magasin étant fermé le 1er juillet {

Détergent 92 7Q  dustomates 14.0 1ce à la viande |
2 79 Hohe. |

BarleyOglivi = Essule-tout
500g- . ‘Royale, pgt de

‘BiscultassortlsGrad |FromageGaspé
450g |Brickd2sg =

‘BiscuitsGoglu  [Flocons dinde "| Poisve

8009. |Puritan1859 “ Aylmer, 14 oz - 398m!:
Biscuits thé Dion ÀFilet hareng “Poulet dé
80g 929 Cordon Bleu702

Rose Dale1402 “caramelou JosL TA

' soiree f

~Cristaux Tang. Jus “rinkB |
9 |lite | Estat4oz-

 

  
 

 



 

     
   

 

   

  

 

   

  

    

  
    

 

artiers
aillé en fines lanières

Tâpées
bre; tranché
ecresson

ie de poulet, en dés
its durs en quartiers

ns hachés

  

  

  

       

  
  

 

  

  

   
  
  

  
  

  

 

  
  
  
  
  

  

  

 

  

  

sitron: ajouter le carijet assaisonner au gol.

  

   

  

  

 

  

  

   

  

 

Son et remuerdélicatement.
orer de quartiers d'oeufs et de cresson.
rtions.

zet fèves rouges

  

  

  

  

  

       

    
  
  
  

    

  
  

 

   
  

  
  
  

   

  

able d'huile
3'c.à table de vinaigre
|F/4 ce. à thé de moutardeen poudre
‘goussedd'ail, écrasce

sel'et poivre
2 tasses deriz cuit
| ‘boîte de fèves rouges (kidney beans --16 02)
rincées et égonttées
114 tasse d'oignons hachés

14 tassed'olives farcies, tranchées
2 oeufs cuits durs. hachés
12 tasse de céleri tranché
E pimenttaillé en lanières
2tasses de laitue hachée

Dans un saladier, mélanger
moutarde. ail et assaisonner au goût.
Ajouterlerizet bien l'enrober de vinaigrette.
Ajouter tousles autres ingrédients, sauf le piment et
la laitue; mélanger. Incorporerla laitue et garnir de

lanières de:piment.
4 portions.

Salamiet fèves blanches

 

huile, vinaigre.

  
  

  

1 boîte de fèves blanches twhite Kidney beans - 16 02)

rincées et égoutiées
3 tasse de salami en des

1°2 tasse de piment vert haché
1 ¢. a thé de basitie
sel et poivre
1 4 tasse d'huile
2e. à table dejus de citron
2tomates, tranchées
1 concombre. tranché

Mélanger fèves blanches, salami, piment vert et le
basilie et assaisonner au goût.
Verser l'huile et lejus de eitron et bien mêler.

Présenter dans un saladier: disposer en couronneles

tranches de tomates et de concombres.

4 portions.

 

Salade de macaroni

| tasse de macaroni cuit
1 c. à table d'huile
1 tasse de fromage cottage
1 tasse de carottes, râpées
1 2 tasse de piment vert. haché
1 4 tasse d'oignons hachés
sel et poivre
1 2 tasse de mayonnaise
feuilles de laitue et quartiers de tomates

Enrober d'huile le macaroni.
Ajouter tous les ingrédients sauf la laitue et les

tomates et bien mêler.
Servir dans des bols individuels, tapissés de feuilles
de laitue: garnir de tomates.
4 portions.

 

porer le riz et le laisser s’imprégner de la

  

  

 

  
  
  
  
    
  
  

Une salade bien
relevée, agrémentée de
fruits où de légumes ou
rchaussée de pâtes, de
riz. ou d'oeufs durs. qui
dit mieux quand arrivent
les journées chaudes et
humides del'été!
Les salades marient

avec harmonie une in-
finité d'aliments et
d'assaisonnements. Elles
s'accompagnent souvent
de viandes froides dont la
popularité. augmente
toujours pendant la
saison estivale.
En outre, elles ont

cette grande vertu
d'avoir un apport
calorique peu élevé tout
en fournissant à
l'organismé des élé-
ments nutritifs de base.
Même si la laitue

‘Boston’ est fort prisée
pour ses feuilles tendres
et non améres. les autres
verdures permettent par
contre de jouer avec les
saveurs et leur goût est
tout aussi rafraîchissant.
Enfin. variez les

couleurs en utilisant tout
ce que vous avez sous la
main; découvrez le
plaisir de déguster. une
salade ‘toute fraîcheur”
et pas compliquée du
tout!

Salade verte

“2branches de.céleri, tranchées
‘ D carottes,‘tranchées

 

2 tasses de laitue Iceberg, déchiquetée
2 tasses de laitue Romaine, déchiquetée
2 tasses d’endives, déchiquetées
2 tasses d’épinards, déchiquetés
3 oeufs cuits durs, en quartiers
2 oignons tranchés
2 branchesde céleri en diagonale

Vinaigrette
1 tasse de mayonnaise
1 ¢. à table de ciboulette
1:4 tasse de piment vert haché finement
1 oeuf cuit dur, haché finement

Dans un grand saladier, mélangerles verdures.
Ajouter les quartiers d'oeufs. les rondelles d'oignons
et le céleri et réfrigérer.
Mélanger tous les ingrédients de la vinaigrette et
verser sur la salade au moment de servir.
8 à 10 portions.

Oeufs durs et thon

1 3 tasse de mayonnaise
sel et poivre
1 boite de thon. égoutté (61:2 02)
1 2 tasse de concombre, haché
1 4 tasse de radis. tranchées
1 4 tasse d’oignon émincé
feuilles de laitue
2 oeufs cuits durs, coupés en quartiers
1 grosse tomate, coupée en quartiers

Assaisonner la mayonnaise au goût et ajouter ie thon.
le concombre,les radis et les oignons: bien mêler.
Garnir 4 assiettes de feuilles de laitue et répartir Ja
préparation également.
Ajouter des quartiers d'oeufs et de tomateset servir.
4 portions.

 

environ 20 minutes. Vous pouvez
même le preparerigsetle  
 

 
4'tasses delaitue déchiquetée
-10°'radis;tranchées.
4 échalotes,‘éminéées
1 concombre, tranché

4 tomatesen quartiers
1/2 tasse de mayonnaise
1/4 tasse de crème sure
3 c. à table de lait
1/2 c. à thé de moutarde en poudre
1/2 c. à thé de graines de céleri
1/2 c. à thé de ciboulette :
1 oignon en rondelles
1/2 tasse de germes de luzerne

Dans un grand saladier, mélangerla laitue, les radis,
les échalotes, le concombre, le céleri, les carottes et
les tomates.
Mêler au mélangeur, la mayonnaise, la crèmesure,le
lait, la moutarde,les graines de céleri et la ciboulette
jusqu'à ce que la préparation soit lisse et crémeuse.
Verser la vinaigrette sur la salade et mêler délicate-
ment; garnir de rondelles d’oignon et de germes de
luzerne.
4 portions.

Oeufs durs et pommes deterre

 

3/4 tasse de crème sure
1/3 tasse de mayonnaise
1 c. à table de vinaigre
1/2 c. à thé de paprika
1/2 c. à thé de sel de céleri
sel et poivre
1/4 tasse de fromage bleu, égrené
3 tasses de pommesde terre cuites, en dés
4 oeufs cuits durs, hachés

Mélanger dans un saladier, créme sure. mayonnaise,
vinaigre, paprika,sel de céleri et assaisonnerau goût.
Incorporer le fromage bleu et mélanger.
Ajouter pommes de terre et oeufs et mêler
délicatement.
4 portions.

Spaghetti en salade

11/21b de nouilles de spaghetti
1/4 tasse d’huile d’olive
1 pimentvert, haché
1 piment rouge, haché
1 tasse d’olives noires

Vinaigrette au thon

1 gousse d'ail,
4 filets d’anchois
4 oncesde thon, émietté
1 tasse de mayonnaise
1/4 tasse de crème sure
sel et poivre

Cuire les nouilles, égoutter et ajouter l’huile d'olive:
bien mêler. Laisser refroidir.
Préparer la vinaigrette: mettre au mélangeur l'ail,
les filets d’anchois et le thon et réduire en purée.
Ajouter la mayonnaise et la crème sure et
assaisonner au goût.
Déposer les nouilles dans un saladier et y verser la
vinaigrette: ajouter les autres ingrédients et
mélanger délicatement.
6 à 8 portions.
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"Maple Loar:

[BOLOGNA
| Ciré ou cello - “Maple Lear”
= ; i Complet ou demi

BACON TRANCHE
“Maple Leaf”

Emb.de 500 9

VIANDESTRANCHÉES ;
“Maple Leaf”

| : “JJAMEON CUIT.
| Glace au miel’- “Maple Leat”

BOEUF FUMÉ
Oeil de ronde - “Maple Leaf” ;

‘

JAMBON DELI °°" A4) | A - |I . Ë Mère Michel ou Forêt Noire ; » mat à

SALAMI ou PEPPERONI 919 u > ai ; EE ; | .Déli - “Maple Leaf”
Emb. de 250 g

SALADE 12
ald

 

  
_Emb:do375g
 

   

 

  

 

“Maple Leaf" - Macaroni, chef,
choux, pommede terre
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BOSTON
Récolte. du Québec
- Canada:no 1  

  

 

   No:
24 oh

 

  

  

sous-marins
“La Fournée”

Emb. de 4's

BEIGNES
auxframboises.
“La Fournée”

Emb.de 4's

 

   

 

 

   

    

  
“Bright's”

FROM
Cheez Whi;

SOUF
“Aylmer”

POIS
“Le Sleur”

LEGU
“Géant Ver

MAIS
“Niblets”

FÈVE
“Clark” _

PATE
“Paris Pâté

    

  
  
   

 

  
   

   
  
  

 

 

 

 

  

 

|
R
N
R

 

D

PAIN SIMILI POULET

|y

JAMBON

 

   
   

  
    
  

 

  

 

    
GE JAMBON SANDWICH CRETONS   EL

BRISU    

  

CHOCOLAT COR romeour | B= Joonauf
1 Em

“Oh Henry”

|
:

  

5,49$ kg 6,59$ kg
 

4,89$ kg À

Pans 109

 

Cont. de 300 g

  

   

  

 

ou non salées

2,40$ kg    
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Me)

  



mercredi le2 juillet 1986La VoixGaspésienne

  

    

 

Sag

 

 

 
 

 anada:nio.1 2
LAITUE CHINOISE
ProduitUSA. .

   Canada no 1 - Gi

CITRONS
Produit U.S.A.
Gros. 140

 

    

 

    

  

lars

FILET DE
MORUE

Fraiche

Récolte du Québec
Canada no 1

Gros. 14

 

     

  
   

   

 

4,39$ kg

CLAMS FRAÎCHES
 

 

1,96$ kg

 

       

 

 

    
    

      

 

                
              

JUS DE TOMATES
“Bright's” Bte de 540 ml 3

Dégustation de crème glacée “Laval”
mercredi, jeudi, vendredi les  KETCHUP CONFITURE

 

 

  

 

   
  

   

  
  

   
   

  

   

   

  

 

 

¢ “Heinz” “Habitant” 2 3, 4 juillet 1986

: FROMAGE À TARTINER 270 Bouteille de Fraises ou framboises - coos
{Cheez Whiz de “Kraft” Bocal de 500 g 1 litre Bocal de 500 ml

  

 

 

SOUPE AUX TOMATES 30°
Bte de 284 mlt “Aylmer”

POIS VERTS 6
Bte de 284 mli “Le Sieur” - 182

. LEGUMES

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

   

      
   

   

       
     

 

   

  

   

 

    

 

“Géant Vert” - Fèves j oupées, mai é ¢ TN
ant Vert”

-

Fèves jaunes ou vertes coupées, maïs en de 284 mi 50 ‘hi en

MAIS EN GRAINS 69° €
“Niblets” Bte de 341 mi

FEVES AU LARD 1 18
“Clark” Bte de 540 ml

PATES A SANDWICH 1 98 qu
. (Paris Pâté” Emb. assortis de 3 btes de 85 g Hy

PATES À SANDWICH 1 59 i
: “Paris Pâté” - Pâté à pizza Bte de 195 g

RAGOÛT 149 Lite a
“Cordon Bleu” - Boulettes, boulettes et patates, dîner Bte de 425 g S86124 Hd

; CRÈME GLACÉE 279 RS“Laval” - Choix de saveurs Cont. de 2 litres

    a

  
  

   
 

FROMAGE
“en meule
“St-Benoit Labre” ,
Cheddar, brick, :
grains

6,15$ kg

BOEUF FUMÉ
“Coorsh”   

 

   

     

Emb. de 4 env.
de 50 g  
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  ."."-mercredi-e 2 juillet 1986. . La Voix Gaspésienne

g MOI J’PEUX VOUS DIRE

  

“SAUCE= '|4 PF ‘ . Hot dog ou hamburg6 CE LR a «Hot dog ou hamburger.

“Riviera” ~~... poutine - Bte de 540 mi a. “Riviera” |g + Embidei2s
Bte de 113g ~ - » _ Btede 1429

  

    
soso 399

avec le bon de 50¢ qui
se trouve ci-dessous.

chacun

Prix spécial
sans le bon d'achat

     
a mee vmun E

CYVOVETUVATASUSVAS

Epargnez 506  
  

6L de Tide parfumé ou inodore

chez__Marché G.P. inc.seulement
(nom et adresse du chent;

Lo] usova 9 juillet 1986
Limite d'un bon par achat

 

à l'achat d'une boîte de

   
Pour remboursement. envoyar à
Herbert A Waits Lid. BP 2140 Succursale A Toronto Ontaro MSW fH)
 

A

Sor90008MAC  
 

 

AAErE)
Le Rimouskois Le mardi 1 juillet 1986 

 

 



 

 
 

 

Certainsproduits ou formats pourront être remplacés si non dis-
ponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Votre épicier Action Plus se réserve le droit de corriger
ies prix résultant d'une erreur d’d'impression.

 

 

 

 

Tomates
Can. no 1
E.U., gross.
6x6(1.52 kg) 4

 

Pêches
Can. no 1

Be49»
 

 19»

  Melon
d’eau, É.U.
format 14-16
(.55 kg)

‘Échalotes
produit

25 Québec
a Ib

 

  
 

Santé et Beauté

Savon
Baby Own pour bébé
(1 gratuit) 4 barres

Revitalisant
Finesse ou shampooing
contenant 200 mi

Fixatif
Adorn, rég., coiffeur ext.
contenant de 200 ml

   

Affiliés avec Aligro Matane
 

Semaine du

2 au juillet  

  
Cras

p=admsconigrudus!

 

Sirop
Grad, de table
boîte de 750 mi

Pêches
Grad, demies ou
tranchées, 796 ml

 

Champignons
GRAD

entiers, bte 284 ml

 

 

 

 

 Pal; pour chiens, boeuf plusou fol

Peilicules
Saran Wrap, plastiq

Désodorisant
Alr Care, aérosol, arôme au chor,

Allume-feu Ce
Zip, boîte de 60 cu

Guimauves
Kraft, rég. ou fruits Jet Patio‘sac de2509

Biscuits
Christie, au thé; sacde 350;

 

1.36 lire

    
  

  

   
  

  

contenant 2009

   matepalourdeou garde …DUNCA

    

 

Sacs
Grad, poubelles

cuisine, paquet 12        
       
 

   
     

 

HINESà ‘gâteau
LACVANTIA

   

 

  

  

    

Détersif
"ARTIC POWERst

 

 

“rég,

Shortcake

  

    ‘frisées,
oùjuliennes, 1kg
   
 

McCain, fraises, framboises
boîtede709g+

 

 
  



r
g

r
t

=
T
S

 

Ketchup
Heinz

bouteille

1.25 litre

Boisson
FBI

de fruits 1 1 9
pot 1.82 litre .

Gâteaux
Stuart
boîte de
8ou 10

Yogourt
Yopiait
nature ou fruits
pot de 1 82 litre

 

Mayonnaise
Kraft
pot de
750 ml

Vinaigrette
Kraft
calorie-wise 1
pot de 250 mi

Thé
Salada
orange pekoe
boite de 72 sachets

Assouplissan
Snuggle

ames 2
Détergent
Wisk
pouria lessive
contenant 2 litres

Détergent
Mirfoe 2.09emb. 2 x 750 mi »

J.-A. Desrosiers
296 rue Saint-Pierre, Matane (Québec)

562-2270
Dentifrice
Crest
rég., menthe, gel 1 49
antitartre, 100 ml =

Tomates
Ayimer
de choix 75
bte 540 mI =

Sucre
Lantic
granulé |

asac 4 kg

 

Dîner
Kraft
macaroni fromage 2/1 00
bte 225 s

Papier hygiénique
Cottonelle
paquet de 1 59
4 rouleaux »

 

Mélange
Betty Crocker
gâteaux super moëlleux 1 09
bte 510g »

Essuie-tout
Scottowels
rouleau plus gros 1 99
emb. 2 .

 

Beurre d’arachides
Kraft
super croquant. crémeux 1 59
ou croquant 500 g =

Détergent
AHSatin 10.99boîte de 12 litres =

 

Margarine
Chef Gaston
molle 700 g 1 79
ou soya 907 B

Liqueurs
Coke nouvel. vague,
classique. diet. Sprite 6/4 29
rég.. diet 750 ml + dépdt »

 

Fromage
Kraft
32 ou 48 tranches ind. 4 99
paquet de 1 kg »

Légumes
Aylmer
au choix 69

boite de 540 mi =

 

Café instantané
Nescafé
bocal de 7 29
2279 a  SauceKraft

b.b.q, ail. piquante
rég.. contenant 455 mi  
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Poulet frais
cat. A, moins de 2 kg (2.06 kg)

293.
 

Épaule de porc
fraispartie ra

(3.04 kg) : 1 .38 Ib

Tranche d’épaule
de porc

(3.92 kg) 1.78.
Boeuf Canada catégorie A

Cubes de boeuf
pour drochettes
intérieur ronde
(9.88 kg) : 4.48 Ib

Cubes de porc
pour brochettes

8.77 kg) 3.98:
Cubesdepoulet ou dinde
pour brochettes

(13.18 kg) 5.98:
Produits assortis

Boudin frais
(vrac)

(3.92 kg) 1 .78 Ib

Cretonsfrais A
(vrac)

(5.68 kg) 2.58 Ib  

Produits Hygrade
Saucisses fumées

Se 1.68
Bacon
tranché,

t "
Bd 2.28
Salami ou pepperoni
tranché

neySoin 2.281
Produits Dind’Or

-Rôti de dindon
viande blanche :
désossé, surg.
700 g (12.52 kg)

Poulet pané
frit

8009 5.78
Croquettes
de poulet
pané(vrac)
(10.32 kg)

Fromage
cheddar

A 2.681

5.68.

4.68 Ib  

cristaux Quench = Tecristaux:auau choix — =
1 .39 Kool-Aid, 603g: su 2.89fruits variés, pat:3x 80.9

demeorss 1.08
Vaes 459
Veeos 4,05
rumnettesà salade 4 65
Sauce burger 4 0g
Pizzaaufromage 4 5g
eauxevens 2.69
Glaçage 1.89
Betty Crocker au choix 450 g

Farine
‘Five Roses blé entier, sac 1 kg 1 45

Cerises marasquin 2 45
| McLarens Kent, pot 375 ml .

Garniture a sundae 1.19
Shirriff, 250 mi

rartinadecaramel 249
apaidT4 6.29
Fromagemozerella 2 99
mespesom 2.19
Eau de source 1.09
Perrier naturel 695 ml  

Pailles de couleurs
Stone 10 po, bte250. 1.18

Barres tendres 1 99
N.V. saveur au choix, 225 g

Sacs à ordures 3 4 9
Venneco 26x36x1.6 m, pat 20

Nettoyeurde toilette 1.591
Bon Amile canard, 500mi

Nettoyeur à vitres 4
Bonarose 570g. 2.1 9

Désodorisant solide 1
99Glade, contenant 150 g

Poli à meuble rr
Pledge rég. ou citron 200 g 2.49

Nettoyeur applicateur, <n
Mr Muscle ll pour four, 150 ml 1 79

Désodorisant à tapis .
Carpet Fresh, contenant 400 g 2 19

Gommes Extra
chlorophyile, pqt de 5 1 49

Menthes Rito
blanches, roses, mélangées 400 g 1 89

Guimauves Kraft
jet pouffed rég. ou fruits, 250 g 85

Verres plastique
Solo transparent 10 oz pat 18 95

Biscuits variés
Christie, sac 400 g 2.29

Biscuits Lido 1.69
jelly éponge ou rigolo 350 g

Semaine du 1er au 5 juillet
 

 

  Sauce
M | Grad, hot chicken, boîte de 398 ml 55

Cocktail de fruits 1.57
Grad ou Tropic, boîte de 796 ml

Sauce b.b.q.
Grad. boîte de 398 mil 69
Soupe à l’oignon 1.29
Grad, paquet de 3 enveloppes

. h .

Nourriture séche 6.39
Grad, moulée, sac de 8 kg

  
 

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés à
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront être
remplacés si non disponibles.

 

 

Limonade
Minute Maid

blanche ou

rose
contenant
355 ml

Gauffres
Eggo au choix
boîte de 312g

Tarte
St-Hubert au choix
boîte de 680 g

Serviettes sanitaires
Kotex lightdays rég. ou
inodores, bte 30 2.99

Serviettes sanitaires
Liberté Nouvelle, régulières
boîte de 30 4.89

Serviettes sanitaires
Liberté Nouvelle inodores
boîte de 30 4.89

Savon pourle bain
C
paquet de 2 barres 1 »79

Antisudorifique en bâton
Mennen Speed Stick
contenant 75 g 2.59

Serviettes sanitaires
Liberté Nouvelle
mini, boîte de 30 3.59   

Bananes
Chiquita ou Dole

produit importé (.73 kg)

33.
 

Céleri Pascal
Canada no 1, produit Californie
grosseur 24 99..
 

Piments verts
Canada no 1, produit U.S.A.
(1.74 kg) 79.

 

Pommes vertes
Canada fantaisie, prod. Afrique du Sud
grosseur 125 (1.52 kg) 69.
 

Raisins rouges
Cardinal, Canada no 1,
produit U.S.A. (2.84 kg) 1.29.
 

Cantaloup
Canada no 1, produit Arizona,
grosseur 23 79  
   



 

x
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Jus tomates |
Heinz, bte 10 0z 21.79

Farine Five Roses
rég. ou non blanchie sac 3.5 kg 3.99

Margarine molle ;
Golden Girl, contenant 454 g .89

Fromage Kraft
16 tr. ind: paquet de 500 g 2.99
Thé King Cole
orange pekoe, bte 60 sachets 2.49

Eauminérale -
Montclair naturel blle 750 mi 79

Papier hygiénique
Royale blanc ou amande,4 roul. 1 49

Assouplissant
Nu-Fluff de tissus, 3.6 litres 1 79

Détergent ABC ,
pourla lessive, 6 litres 2.99

Boisson au choix
Rougemont, bte 284 mi 21.79

Légumes variés
Del Monte, bte 284 m} .59

Soupe Lipton
poulet-nouilles, bte 4 x 85 g 1 .59

Pouding
Laura Secord choix sav. 4X5 oz 2.09

Biscuits
Christiefudgee-o ou oréo 450 g 2.29

Nettoyeur liquide
Lestoil arôme pin, 1.2 litre 3.49

Pêches

Biscuits Christie
pause café ou chocolicieux 450-g 2.29
Orange Crush
ouer750 ml + dépot 3.99

Semaine du 2 au 5 juillet
Boisson yogourt Yourtine “a
fraise ou framboise, paquet de 3 x 200 mt 1 39
Crevettes à salade ‘
Beaver, boîte de 113 g 1 89
Gherkins marinés sucrés Habltant
oignons marinés sursou sucrés, 375 mi 2 29
Relish sucrée p
*Habitant, pot de 750 ml 2.29
Olives Habitant
manzanilla, ail, piquante,italienne 375 ml 2 29
Caté instantané décaféiné
Maxwell House pot de 170 g 6 99
Base de slush Froot-O
cerise,fraise, orange ou raisin 6 x 100 m! 1 1 9
Serviettes humides
Wet Ones, contenant de 70 2 39
Pellicules plastique
Saran Wrap, bte 15 métres 1 09
Liquide Certo
bouteilie de 170m) 1 45

in “ e

Essuie-tout
Royale, blanc,

amande ou imprimés
2 rouleaux

85
5 .

Pains
Grad: ou'Servi

hot dog ov hamburger
Ne paquet de 12.

SanteBeau

 79

 

Produits Grad
k Cristaux Certo

boîte de 57 g
Parafine Parowax
boîte de 450 g
Jarres mini-moisson
mason, caisse de 12 x 250 m1
Jarres petites
Mason, caisse de 12 x 500 ml
Jarres moyennes
Masonà l'unité de 1 litre
Couvercies 2 morceaux standard
Bernadin, 16-32 oz, pat de 12
Couvercles 2 morceaux larges
Bernadin, pat de 12

Disques standard
Bernadin 16.32 oz, bte 12
Biscuits Christie
Harnois sac 300 ou 350 g

Pommes vertes
Canadafantaisie prod Afrique Sud {1 52 kg)

.69
1.39
4.49
4.29
21.89
1.49
2.29
.69

1.89

69:

Croustilles
Grad, sac 200 g 89
Champignons
Grad, morceaux-tiges 284 ml » 59

Diner
Grad, pour chat, varie 3/1 .00

1.19
Sacs poubelles

Grad, ext. 26 x 36, pat 10

Bleuets

Produits surgelés

1.05

3.29
3.09

.59 ch.

Jus d’orange
McCain
contenant 12.5 oz

Pizza
McCain, 12 po
deluxe ou pepperoni

Burger
Swanson, de poulet
boîte de 284 g

Laitue pommée
Canada no 1 prod. Québec gross. 18

Canada no 1. produit E.U.

(.86 kg)

39.

Canada no 1 prod. E.U. 1 chop. 2.09

Concombres
Canada no 1 prod. E.U. gross 24

TOUJOURS PLUS POUR VOUS!

39 cn. 
  

 

  Jambon .
dans la fesse prét a manger 1 1 8

s Ib
portion de la croupe env. 2 kg

(2.60 kg) .

Produits Maple Leaf

Quart de jambon prêt à manger
partie de la cuisse (3.04 kg)

Jambon dans la fesse
prêt à manger coupe du centre (3.70 kg)

Poulet surgelé
cat. utilité moins de 2 kg (2.31 kg)

Épaule de porc
frais désossé roulé (4.37 kg)

Brochettes de porc
chaque

 

1.38»

1.68.

1.05»

1.98

1.98  

Bacon tranché
rég. érable ou épais 500 g

Saucisses fumées
rég. b.b.q. ou tout boeuf 450 g

Salami ou pepperoni
tranché selon besoin (5.03 kg)

Bologne cello ou ciré
tranché selon besoin (3.26 kg)

Produits Bilopage

2.88 ça:

1.68

2.281

1 .48 lb

Cretons
(vrac) (5.91 kg)

Fondue parmesan
au choix (vrac)

Tête fromagée
contenant 300 g

Pâté en croûte
boeuf ou poulet 150 g

Produits de la mer

Filet de sole
surgelée individuellement (9.22 kg)

2.68.

65.

2.48

1.28

4.18.   

Marché Henri Marquis
Grosses-Roches

Épicerie-Boucherie St-Gelais
405 boul. Dion, Matane

Epicerie Besnier Enr.
Sainte-Anne-des-Monts

Marché Mont-Louis Enr.
Mont-Louis

Etienne Rouieau
St-Adelme

Epicerie H.G.O.
St-Luc

Épicerie R. Ouellet
Lac-au-Saumon, 22 del'Église

L.B. Ouellet
St-Léandre

Marché A. Chouinard et Fils Enr.
50, rue St-Georges, Price (11)

Epicerie St-Noël Enr.
Service alim. G.V.D. Ltée,rue Princ. St-Noël, co. Matap. GOJ 3A0

733-4909
566-2830
763-2633
797-2181
733-4633
562-0052
788-5944
737-4955
775-3734
776-2932
 

 


