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Tous les amateurs de jardinage qui.
ont utilisé une source de lumiére arti-
ficielle ont été agréablement surpris
des resultats obtenus. Dans ce nu-
mero du Condensé Pratique JARDI-
NAGE, Jacques Lafreniére explique
I'’ABC de la culture a I'aide de lumiére
artificielle.

Jacques Lafreniére, horticulteur
au Jardin botanique de Montréal _
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Le secret de votre réussite

Pour certains, parler de lumiére ar-
tificielle en jardinage est presque un
sacrilege. Or, qui pourrait prétendre
que les plantes ont, dans la maison,
tout I'eclairage naturel dont elles ont
besoin? On a tort de croire qu'il leur
suffit d'étre installées prés d'une fe-
nétre. De plus en plus. dans leurs ser-
res, les producteurs horticoles ajou-
tent la lumiere artificielle de lampes
aux vapeurs de sodium comme com-
plement a la lumiére du jour. Pourtant,
dans les serres. la lumiére naturelle
peut étre jusqu'a 10 fois pius intense
que dans votre résidence, méme si
vous la mesurez au photomeétre, pres
d'une fenétre.




Une solution économique

Tout permet de croire que, dans un
proche avenir, les serres seront rem-
placées par des entrepots eéclairés
uniqguement a l'aide de lumiere artifi-
cielle. Il sera alors eévidemment plus
facile d'isoler ces entrepdts car le
verre, et surtout le verre simple qui re-
couvre la plupart des serres, est le
matériau dont le coefficient d’'isola-
tion est probablement le plus faible.

Ce,_es il en colte considérablement
ns cher pour éclairer que pour

'ché‘uffer et, avec un tel systeme, on

se piace a I'abri des sautes d’humeur
de la température et I'on devient tota-
lement indépendant des saisons.

La serre assure une excellente dis-
tribution de la lumiere. Toutefois, il ne
faut pas oublier que notre climat nous
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oblige a la s@rveuller comme un bebé
‘naissant, presque 24 heures par jour.
Si le chauffage tombe en panne, en
hiver, le proprletalre peut perdre tou-

tes ses plantes en quelques minutes. .

En automne et au printemps, il doit
surveiller la ventilation de trés prés:
s’il quitte la maison le matin, par une
journée sombre, et que le soleil se
montre soudain au cours de la jour-

nee, les écarts de tempeérature dans-

la serre peuvent varier considérable-
ment et affecter ainsi les plantes,
souvent-de maniére irremediable.

l{ est donc beaucoup plus facile et
economique de cultiver des plantes
dans une piece de la maison ou dans
un coin du sous-sol, grace a l'éclai-
rage artificiel.




l.re. : trans-

lus d’énergie électrique
,u neon S| vous la tou-

3 ectivement tres chaude Par consé-
~quent, si elle est placée trop pres
~ d'une lampe de ce type, une plante
- peut subir des dommages ou briler
~ plus facilement. Sans compter la fai-

ble longévité de cette source de lu-
- _miere comparativement aux lampes
~au néon.

--'Les_i_tubes au néon

Il existe, sur fe marche, toute
gamme de tubes au néon.
sont destinés spécifiqueme
dinage. lls différent de ceux |
lement utilises dans 'eclairagd

F'allumage, pres

- es en angiais «Gool whlte» etdonnant
~une lumiere blanche, par leur jeu de
'couieurs,_jaune et rouge. En fait, si on

analyse la lumiere produite par les

- tubes au neéon ordinaire, ou si on la

compare a celle du soleil en la sepa-
rant avec un prisme, on observe sur-
tout le violet-et le bleu, mais tres peu
de rouge et de jaune. La lumiére du

- soleil offre la gamme complete des

couleurs de I'arc-en-ciel, et chacune
d'elles a une intensité reguliere.

Lalampe d
incandescence

La lampe a incandescence peut
également servir de source lumi-
neuse pour les plantes. Toutefois,
'analyse de la lumiere qu’elle produit
ermet d'observer surtout du rouge et
jaune, et trés peu de bleu et de vio-
On dit donc qu’il s’agit d'une lu-
e chaude. Déja, la combinaison
eux types de lampes donne de
resultats, mais la solution la




~ plus pratique consiste a alterner les
tubes au neon de type Cool White et
les autres speécialement fabriqués
pour le jardinage.

Les raisons

Certes, les lampes au néon con-
cues speécialement pour le jardinage
coudtent un peu plus cher que les au-
tres, puisqu'on utilise un revétement
special pour colorer la lumiére blan-
che en jaune et en rouge. Certaines
d’entre elles produisent une lumiére
presque identique a celle du soleil. La
encore, neanmoins, il suffit de savoir
magasiner pour trouver le meilleur
tube au meilleur prix.

Une guestion se pose: les plantes
ont-elles besoin de tout le spectre so-
laire pour vivre? |l semble que non.
D'ailleurs, la couleur méme des feuil-
les prouve au moins que la plante n’a
pas besoin du vert. Alors pourquoi
cette fantaisie? C'est trés simple:
lorsque le spectre solaire est com-
plet, les couleurs des feuilles, et sur-
tout des fleurs, sont beaucoup plus
belles. Tout comme un vétement, un

tissu ou méme un meuble est beau-
coup plus attrayant a la lumiére du
jour que sous l'éclairage artificiel
d’un magasin.

Réaction des plantes a
différentes lumiéres

Avec un tube «Cool white», ou
tube ordinaire, seulement.

Ce sont les teintes bleue et violette
qui corrigent le plus facilement le pro-
bléme de |'étiolement, ou pousse en
orgueil. Ce type de lumiére convient
donc trés bien aux semis de plantes
annuelles, qui ont toujours tendance
a s'etioler.

Avec une lampe a incandescence
seulement.

Les teintes jaune et rouge acceéle-
rent la photosynthese des plantes. Si
la plante est verte, c’est précisément
pour mieux absorber le rouge.

Avec un tube au néon spéciale-
ment destiné au jardinage.

ll'y aiciun bon mélange du rouge et
du bleu, et les plantes s'en portent
trés bien. Pour économiser, on peut
alterner les deux types de lampes au
neon: le tube ordinaire et celui des-
tiné au jardinage.
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Un petit co



Nous vous proposons un petit pro- DEBITAG_E
jet-bricolage pour mettre vos plantes  (mesures réelles)
en valeur. Pour un montant trés rai-  QuINCAILLERIE
sonnable, vous pourrez réaliser cette

£ : - Bom i : 2 charniéres «piano» de 23%" x %"
etagéere a laquelle nous avons intégré 2 vitres de 12" x 43%" x %"

un systeme d’éclairage artificiel 1 piéce de plexi couleur ambre de 40'%" x 83"

(genre néon), des tablettes en verre et Vis de 12" et 2"

un meuble de rangement trés pra-  Clousde1”
tique 1 ensemble d'eclairage pour les plantes

plexi | rainurg K —/-|
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MEUBLE DE RANGEMENT F 8 pieds de supports de %" x %"
G 2morceauxde 14" x1%" x 23" en pin
(en contreplaqué fini merisier sur 1 cété)

A 1dessusde 20" x 48" x %" ETAGERE

B 1fondde17%" x 40" x %" (en pin ou en bois dur)

C 1dosde 37" x22%" x %" H 8 montantsde 82" x 4" x 1'»"

D 2cotésde 22" x 173" x %" | 12traversesde 20" x4"x 1"

E 2portesde 18%" x 23'4" x %" J 2piécesde 43" x 3%"x 1"

60 pieds linéaires de planche a rainure en V de K 1dessusded8"x 17" x %"
3" XY
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Un petit coin pour vous et vos plantes

Montage

® Assembler le meuble de rangement
et le recouvrir avec la planche a rai-
nure en V a l'aide de clous de 1", Il
faudra visser dans les cétés les mor-
ceaux de 1%" x 1%" auxquels sont
fixées les charniéres.

® Avec une egoine, enlever un mor-
ceau de 4" x 4" a chaque coin du
dessus mais ne pas le fixer immeédia-
tement.

® A |'aide de vis, fixer l'intérieur des
montants sur un coété du meuble de
rangement. Mettre en place le dessus
et le visser au bati de l'intérieur sur
les supports.

® Mettre en place les poteaux inté-
rieurs de l'autre coté.

® Fixer les traverses a la hauteur
voulue et visser par dessus les mon-
tants extérieurs. Pour cette derniére
opération, on pourra percer un avant-
trou de 2", visser puis recouvrir d’'un
goujon.

® Enlever un morceau de 4" x 4" aux
coins arrieres du dessus auquel on
fixera I'éclairage et un autre morceau
de %" x 4" aux coins du devant.

® \/isser et goujonner au centre des
traverses les deux pieces qui servent
a supporter les vitres. Ajuster par le
bas.
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feuillure

Feuillures et rainures

On n'oubliera pas de feuillurer les
12 traverses sur 4" x %" afin d’ap-
puyer les vitres.

On pratiquera une rainure de 4" x
10" a 1" a l'intérieur des montants de
maniére a pouvoir glisser le morceau
de plexi qui cache le systéme d'eclai-
rage.



TRUCS ¥

Les plantes qui exigent peu de lu- ] {
miere, comme les violettes africaines,
devraient se trouver a une distance
de 14 a 16 pouces de la source lumi-
neuse.

installez.une minuterie automatique
a votre systeme d'eclairage: ¢'est un
excellents moyen de donner a vos
plantes un €tlairage regulier (et bien-
faisant). En plus, cela vous évitera
d’avoir a_préssemnsur le commutateur
quand vous n'en aurez pas envie et
assurera avos plantes ladumiere dont
elles ont besoin* Qquand=vous n'étes-

pas a la maison™@n _pétt teeuver des QUEe chaque jour-a ‘souvent une inci-
minuteries automatiquesS pout-quel- dence«direCte sur les plantes a fleurs.
ques dollars seulement dans toutes G'est-ce qu'on appetle photopério-
les quincailleries. disme.
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(Yo Plante

PLECTRANTHUS AUSTRALIS

Famille des Labiees
Nom commun: Lierre suedois

CULTURE
D’INTERIEUR

Originaire d’Australie, le lierre sue-
dois est tres populaire au Quebec. On
I’y cultive souvent en paniers, mais
aussi sous la forme d'une couronne-
tuteur faite a partir d'un cintre métal-
lique arrondi, dont le crochet est en-
foncé dans le sol.

FLORAISON: culture rarement inte-
rieure, ou alors pour le feuillage,
comme plante verte.
MULTIPLICATION: tres facile par
bouture de tige dans I'eau ou le sable
(le lierre suédois est de la famille du
Coleus).

SOL: culture facile et rapide dans un
terreau riche et bien drainé.
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FERTILISATION: engrais, interrom-
pus en hiver.

ARROSAGE: plus frequent pendant
I'éte. Durant I'hiver, le sol doit sécher
completement entre les arrosages.
LUMIERE: trés prés des fenétres,
mais sans soleil direct en éte.
EMPOTAGE: de préférence au prin-
temps. Si la culture se fait en pots,
ceux-ci doivent étre tres petits. En
paniers, placer 12 a 15 plants par pa-
nier. Ne pas craindre de pincer sou-
vent les plants pour qu’ils soient plus
touffus (14 aussi, penser au Coleus).
TEMPERATURE: moyenne de mai-
son, en été (20-25°C). Durant I'hiver,
tempeérature legerement fraiche
(18-23°C).



Yo Plante

APHELANDRA SQUARROSA
«LEOPOLDI>»

Famille des Acanthacees
Nom commun: Aphelandra

CULTURE
D’INTERIEUR

Parfois appelee plante-zebre,
I’Aphelandra provient du Bresil et
posséde un feuillage trés ornemental.
Elle est un peu plus difficile a conser-
ver que les autres plantes vertes, car
elle exige plus de lumiére et d’humi-
dite.

MULTIPLICATION: habituellement
par bouture, au printemps (mars et
avril). Bien contréler I'humidité du sol
et 'arrosage.

HUMIDITE DE L’AIR: plutét élevée.
Lorsque l'air est sec, vaporiser le
feuillage une ou deux fois par jour.
SOL: riche, fertile et bien draineé:
mousse horticole, terreaux de feuilles
et compost au 1/3 du volume.

FERTILISATION: application d'en-
grais liquides, comme le 20-20-20 ou
le 23-19-17, interrompue durant I'hi-
ver.

ARROSAGE: plus abondants en éte.
Durant I'automne et I'hiver, le sol doit

- sécher compléetement et méme rester

sec quelque temps.

FLORAISON: ressemble a une plume
de couleur jaune.

TEMPERATURE: température élevee
en été, tant que la lumiére est suffi-
sante (20-28°C). En hiver, tempéra-
ture plutot basse, surtout la nuit
(18-22°C).

LUMIERE: abondante, mais sans so-
leil direct en ete. Durant I'hiver, plante
pres des fenétres, et méme au soleil.
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Giche Plante

BEGONIA SEMPERFLORENS

Famille des Bégoniacees
Nom francais: Bégonia annuel

Originaire du Bresil, voici le petit
begonia qu'on cultive, comme fleur
annuelle, dans les boites a fleurs et
les endroits ombragées des parterres.
Placeé sous une source de lumiére ar-
tificielle, il fleurit continuellement. ||
existe plus de deux milles espéces de
begonias, dont plusieurs font de bon-
nes plantes d'intérieur.
MULTIPLICATION: par semis. On
reussit mieux sous des lumieres arti-
ficielles, en décembre et janvier. On
peut aussi effectuer des boutures de
tiges dans l'eau ou le sable en tout
temps.
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LUMIERE: abondante pour floraison.
A I'extérieur, la plante prefere les en-
droits ombrages durant 'éte. L'hiver,
elle est placée prés des fenétres et
meéme sous le soleil.

SOL: leger et fertile: beaucoup de sa-
ble et de mousse horticole.
TEMPERATURE: lorsque la lumiere
est suffisante, la plante résiste assez
bien aux températures elevees, mais
elle aime les nuits plus fraiches
(18-240°C).

ARROSAGE: le sol doit secher entre
les arrosages, surtout en hiver.



