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Le vaccin : une
petite pigire
pour une bonne
protection !

Nos petits chéris
sont des as
quand il s'agit de
transmettre la
grippe.

La promiscuité
est le plus grand
facteur de
propagation de
Finfluenza,

Graphisme Jacques Normandin
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Une réalisation de
Robert Gignac
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Le Nanchang nouveau est arrivé

CAROLE VALLIERES
collaboration spéciale

(«

vec la grippe, on a
d’abord un probléme de
vocabulaire », me lance
d’emblée le Dr Yves
Robert, du Comité
d’immunisation du
Québec. « La grippe
représente toutes sortes de choses dans la
t¢te des gens. Il faudrait plutot parler
d’influenza, on se comprendralt mieux »,
ajoute-t-il.

« Vous savez, me dit le Dr Jean Maziade,
qui enseigne et pratique en médecine
familiale a I’hopital Saint-Sacrement, il y a
une méconnaissance de la grippe, y compris
chez le personnel médical, ou I’on trouve
encore des professionnels qui mélangent
rhume et grippe. »

La grippe, cette inconnue ? .
« Quand on a la grippe, on n‘apas le
gout de courir, affirme le Dr Lonise

Valiquette, responsable di jﬁrogramme de
surveillance et de cg e de I'influenza
pour Montréal-Centrs vous cloue au lﬁd

avec des courbaturgsiid
la fievre. » Ens

« Vous vous SCINes
le Dr Maziade, yiOUS
prostré, avec3 ‘d‘ *d
encore . Vo

s maux de téte, de_
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- L'influenza est un virus, En passant : n_n 4 e
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-'i nes si ga vous fait du bien, mam?
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coule. » Quand ce joli cortege vous assaille,
vous en avez pour huit jours a vous traineir.

Vous €tes contagieux avant et jusqu’a
cing jours apres l'apparition des 3
symplomes. g

Mais, vous demandez-vous, comment ai-
je bien pu l'attraper ?

Par des sécrétions contaminées, c’est tolt
béte ! « Evitez de vous mettre les doigts
dans le nez, s’exclame Yves Robert,
I"influenza profite de tous vos gestes
inconscients pour se faufiler. Lavez-vous les
mains fréquemment ; il n’y a pas de
méthode magique. Les milieux secs
affaiblissent les muqueuses respiratoires,
les endroits clos favorisent la contagion. »

Alors, aérons et humidifions nos tours a
bureaux et nos maisons, ayons des mesures
d’hygiene stricte : il ne faut pas se rendre
avant d’avoir livrer bataille !

virus, ¢a ne se soigne pasavec des

- ‘ rt‘ 2 —
antibiotiques ; les amihlotnqucssoignelt%f&f if w&ﬁ

‘-\"

les bactenmh grippe, la vraie grippe ne” . .
: 'p‘ns point a la ligne, Soulagez

SREYSEPARRD ger'vos souffrances:”
‘épidémie arrive, les enfants
touchés, dit e Dr
’z!tquand le nombre de cas
iaugmeuter. OR Sait qu‘on en a
tu molns tix & huit semaines. »
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Santé

Grippe : le Nanchang nouveau est arrivé!

GRIPPE / /Suite de la page C 1

Les enfants, qui mettent tout
dans leur bouche et qui passent de
leur nez aux jouets des amis sans
transition, sont des agents tres effi-
caces pour propager l'influanza. Ils
I'apportent gentiment a la maison,
maman ou papa l'attrape, I'ameéne
chez grand-maman dimanche et...
oups, grand-maman, la, ¢a peut
¢tre sérieux. « La trés grande majo-
rit¢ des mortalités associées a 1'in-
fluanza frappe les gens agés », af-
firme le Dr Robert.

Combien de personnes en meu-
rent ? Mysteére. Le Québec ne tient
pas le compte. « Souvent, réplique
le Dr Maziade, on n’attribue pas a
I'influanza la raison du décés. On
parle de probléeme cardiaque ou
pulmonaire, €t on n'investigue pas
le probléme infectieux. » La morta-
lité associée a la grippe passe donc
inaperque, mais elle existe !

Un virus globe-trotter

D’ailleurs on dit « la grippe »
quand il faudrait dire « une grip-
pe» car il y a” «des grippes »:
« C’est comme si le virus changeait
de manteau. Il prend comme ca
toutes sortes de moyens pour con-
fondre le systétme immunitaire, ex-

Pres d'une

Carole Valliéres

collaboration spéciale

Quand on pense sant¢ publique,
on ‘pense surveillance des maladies
contagieuses, ¢t cette année, le
Quebec a décide de systématiser la
surveillance de linfluanza. Oh'!
modestement. On prend ce qu’on
avait ici ou 1a, on I'étend a I’ensem-
ble de la province et on rassemble
le tout sous le meéme chapiteau.

« L'information ¢tait morcelée,
nous voulons avoir un meilleur
portrait de la situation », explique
le Dr Monique Fradet, épidémiolo-
giste a la Direction générale de la
santé¢ publique, qui a mis sur pied
un groupe d’experts charge de la
consciller sur la meilleure fagon

Clinique de vaccination : pour trois personnes qui participent, sept restent a la maison.

plique le Dr Maziade. C’est de cette
facon qu’il peut survivre; il doit
s‘adapter constamment. » Dur mé-
tier !

trentaine

d’améliorer un systéme qui en a
bien besoin. Le résultat ? Un effort
collectif de quelques hopitaux,
quelques écoles et quelques méde-
cins de famille.

Voyons ce que dit le Dr Fradet :
« Notre objectif n’est pas de mesu-
rer I'incidence de la grippe au Qué-
bec, mais d’en connaitre l'intensi-
té, » Traduction : nous ne voulons
pas apprendre combien il y a de cas
de grippes, mais quelles sont les
types de grippes qui circulent. His-
toire de savoir si la situation est
sous controle.

Hopital, école, docteur

Douze hopitaux, répartis dans
toute la province, font des analyses
de diagnostic pour la grippe, pour
confirmer, par exemple, si bébé
souffre de la rougeole ou de l'in-
fluanza. Le Laboratoire de santé
publique téléphone une fois par se-
maine a ces hopitaux pour connai-
tre le nombre de cas, et transmet a
Que¢bec et a Ottawa le résultat de
ses calculs. Ottawa regoit la méme
information de toutes les provin-
ces. Cette fagon de faire avait cours
depuis une dizaine d’années, et
semblait suffire.

Pour le reconnaitre, les scientifi-

ques donnent au virus qu’ils ren-
contrent le nom de la ville ou il a
été identifié. Cette année, on parle-
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ra du Nanchang ( sud de la Chine ),
un virus qui était apparu l'an der-
nier, et on vous citera parfois le
Texas ou le Harbin, Car pour chan-

Les enfants sont les premiers touchés par les épidémies de
grippe.

Hélas! les hopitaux ont un
¢chantillonnage limité. Vous allez
souvent a [’hopital quand vous
souffrez d'une forte fievre et de
courbatures, vous ? On a donc senti
le besoin d’élargir le champ d’in-
tervention.

Cet hiver, s’ajoutant aux hopi-
taux, 28 médecins sentinelles vont

Vaccin: le mur de la resistance

CAROLE VALLIERES
collaboration spéciale

La vaccination anti-influenza n’est
pas {'événement annuel le plus
couru en ville. A peine un peu plus
du tiers des gens qui devraient se
faire vacciner se pointent aux clini-
ques que tiennent les CLSC.

Et la résistance est pire encore
chez le personnel soignant, ou seu-
lement 10 % des professionnels in-
vités a se faire vacciner pour ne pas
servir de transmetteurs recoivent le
vaccin., « Rares sont les personnes
qui veulent prendre un risque pour
protéger un tiers », dit le Dr Yves
Robert.

Jocelyn Cormier, de I’Associa-
tion pulmonaire du Québec, est
plus catégorique quand il dit que
« les médecins et les infirmieéres n’y
croient tout simplement pas »,

« Si, en se faisant vacciner contre
I'influenza, les gens pensent qu'ils
sont a I'abri des autres virus, ils s¢
trompent royalement. 1l existe une
centaine de virus des voies respira-
toires », reprend Yves Robert.

Alors, vaccinés ou pas, les gens
attrapent un rhume, peut-étre une
petite grippe aussi, et ils accusent
le vaccin d’innefficacité. Ils ont tout
simplement attrapé un autre virus,

contre lequel ils n’ont pas été vacci-
n&..'

Le gouvernement du Québec dé-
pense environ 750 000 $ par année
pour offrir gratuitement le vaccin
aux personnes a risque. Trois grou-
pes sont visés par les campagnes de
vaccination:

- les gens de 65 ans et plus;

-~ les malades chroniques;

- et les gens qui vivent en mi-
lieu clos, vaccinés a 80 %.

L’age en soi est un facteur de ris-
que quand on parle d’Influenza, et
cela, peu importe la condition phy-
sique de votre pétillant sexagénai-
re. Les gens qui ont des probléemes
cardiaques ou pulmonaires, qui
souffrent de maladies du métabo-
lisme comme le diabéte, sont de

rapporter ce qui leur semble étre
des cas de vraies grippes. Le projet
est né a Ottawa, et le Dr Jean Ma-
ziade a été chargé du recrutement
pour le Québec.

« Nous demandons aux méde-
cins qui collaborent de choisir une
journée dans la semaine — celle ou
ils recoivent les urgences — et de

maniére générale plus vulnérables
aux infections ; ils sont donc invi-
tés a se protéger. C'est la catégorie
de gens a risques la plus difficile a
rejoindre.

Comme chaque année, le vaccin
anti-influenza contient trois sou-
ches de virus. Cette saison, outre le
Nanchang, qui fait son apparition
pour la premiére fois dans un vac-
cin, on trouve le Texas et le Harbin.
Ces trois-la représentent les sou-
ches qui ont le plus circulé dans le
monde, et on les mélange dans le
vaccin pour mettre toutes les chan-
ces de notre cOté, parce que nous
sommes dans l'impossibilité de
dire lequel des trois va dominer.
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ger d’allure, notre virus voyage.
« L'influanza suit un cycle 4 travers
la planéte, poursuit Yves Robert,
Ca prend toute I’année pour faire le
tour de la Terre parce que le viras
prospere pendant les saisons ou
I’'on reste a lI'intérieur. Au Québec,
nous sommes a la queue de l'épi-
démie annuelle d‘influanza. 1l part
de la Chine, s’en va dans 1’hémis-
pheére sud, I’Afrique, I’Europe et fi-
nalement il arrive en Amérique du
Nord. »

On connait ce trajet de la grippe
car I’Organisation mondiale de la
santé rassemble les données de
partout sur la Terre. Le but de cette
surveillance est de dépister le plus
précisément possible les différents
virus influanza en circulation.
« Quand arrive un virus inconnu,
on dispose ainsi de quelques mois
pour réagir. On prépare alors le
vaccin que !'on donnera juste avant
I'éclosion prévue de la prochaine
épidémie », précise Yves Robert.

On entendra encore parler de la
grippe cet hiver, puisque 1'Office
national du film prépare la sortie
d'un documentaire tourné a travers
le monde, et le producteur Eric Mi-
chel promet des révélations-chocs
sur la nature et I'impact de l'in-
fluanza. Quant a cette vilaine mala-
die, il n'y a plus qu'a espére
qu’elle nous évite ! -

noter tous les cas ayant un tableau
clinique d’influanza. C’est tout..»
Ces « sentinelles » font leur rap-
port directement au Collége des
médecins de famille du Canada,
qui se rapporiera a son tour au la-
boratoire du gouvernement fédéral.
Impeccable ? Oui, mais... il n’y a
pour l'instant qu’un seul médecin
sentinelle pour Montréal. Méme
chose pour Québec. Ca ne fera pas
de gros rapports...

Autre volet, les écoles. « On a
choisi 12 écoles primaires a Mon-
tréal, raconte le Dr Valiquette, les
absences relevées les mardis seront
compilées et, en suivant les don-
nées semaine apres semaine, on
saura s’il y a une importante aug-
mentation d’absences. En compa-
rant avec les autres informations
disponibles, on pourra savoir si
I'influanza en est la cause. »

Tout ¢a parait bien fragmentaire
pour obtenir un portrait précis de
la gravité d'une épidémie de grip-
pe. Le Dr Fradet acquiesce mais es:
time que «si c’est un tres petit
échantillon, cependant on a réalisé
que ¢a correspond assez bien a la
réalité. Et cela nous permet de sui-
vre la progression de la maladie au
Québec. »

Y % : | . |
e «sentinelles» au rapport

- Il peut tres bien arriver qu’en
cours de route, le virus qui fera le
plus de malades soit différent de ce
qui est dans le vaccin. C’est un ris-
que a prendre, et on ne peut faire
mieux pour linstant! Mais pen-
dant les bonnes années, quand on a
choisi les « bons » virus, pour le
vaccin —et c’est plus souvent le
cas qu’autrement —, ceux qui sont
vaccinés peuvent dormir tranquil-
les. La protection offerte est alors
d’environ 90 %. Parce qu’on ne
peut pas controler la grippe, on ta-
che de limiter les dégats. Ce qu’on
vise avec le vaccin anti-influenza,
c’est d’abord de limiter les compli-
cations et la mortalité.

Des tomates dans le has de Noel

omment se fait-il
que les Chinois en
Chine ont les taux
les plus faibles au
monde de cancer de
la prostate ? Et que
' les Chinois de Hong
Kong et de la Californie ont des
taux jusqu’a 12 a 16 fois plus éle-
ves, Et pourquoi des hommes
nord-américains ont-ils des cellules
cancéreuses dans leur prostate qui
ne se propagent jamais a dautres
organes ? 1l se pourrait que manger
ane tomate chaque jour permette
E'évilcr les risques de cancer de la
prostate. 1l secrait donc peut-étre
bon d’en mettre dans le bas de
Noel,

Le Dr Edward Giovannucci, de
VEcole ’c médecine de Haryard,

que des facteurs diététiques
pourraient étre I'élément essentiel
pour la prévention du cancer de la
prostate, que la consommation éle-
vée de graisse est associée a l'aug-
mentation de cette affection mali-
¢, et qu'un caroténoide, le
ycopéne, peut aider a en réduire le
risque.

Le lycopéne se trouve principale-
ment dans la pulpe des tomates.
C’est ce qui leur donne leur cou-
leur rouge. Les chercheurs croient

le lycopéne combat le cancer

la prostate en réduisant le dom-
mage des radicaux libres, les pro-
duits du métabolisme cellulaire.

Le Dr Graham Colditz, un épidé-
miologiste a la méme école de mé-
decine, est lui aussi enthousiaste au
s de la valeur du ly e. 1l

état d’une étude de 50
fessionnels de la santé qui ont exa-
miné la corrélation entre le régime
alimentaire et le cancer de la pros-
late.

L'analyse leur a permis de
constater qu’a mesure que la con-
sommation de lycopéne augmente,
le risque d’affection maligne de la
prostate diminue. Le Dr Colditz
précise d’ailleurs qu’on note une
réduction de 30 a 50 % de risque,
en consommant dix portions ou
plus de tomates par scmaine.

Comment mesurer l'importance
de cette découverte 7 Il ne s’agit
encore que d'une associationsgt lier

une chose a 'autre peut €étre dange-
reux. Il y a bien longtemps les
scientifiques attribuaient la cause
possible de la tuberculose a quel-
que 300 éléments. Puls vint le jour
ol I'on découvrit que le bacille de
Koch est a l'origine de la terrible
maladie. C’en fut fait des 300 au-
tres éléments qu’on avait associés
jusqu’alors a la maladie.

Dans le cas qui nous occupe,
vous n'avez rien a perdre a ajouter
encore plus de tomates a votre régi-
me alimentaire. Les tomates sont

"un excellent aliment pour tout le

monde. Mais vers 1I'dge de 70 ans,
la majorité des hommes ont des zo-
nes microscopiques de cellules can-
céreuses dans la prostate. Certaines
de ces cellules envahissent par la
sulte d’autres tissus. Or, le fait de
manger plus de tomates pourrait
réduire I'agressivité de ces cellules.

Ne vous précipitez pas au-
tmtmalfern&aﬂdu de to-
mate. 1l n’aide pas a la diminution
du risque de cancer de la prostate.
En revanche, la soupe aux tomates
contient des niveaux élevés de ly-
copéne.

Les chauves-souris
de la Martinique

Autre sujet de réflexion. Avec
I'arrivée de I'hiver, certains peu-
vent songer a faire un voyage dans
un pays de soleil comme la Marti-
nique, par exemple pour visitgr un

des nombreux tunnels de l'ile. 1l
faut alors étre trés prudent car vous
risqueriez d’en avoir plus que pré-
vu pour votre argent.

Le Dr Pierre de Truchis est mé-
decin a 'hopital Raymond-Poinca-
ré, de Garches, pres de Paris. Lors
d’'une conférence sur les agents
antimicrobiens et la chimiothéra-
pie, a la Nouvelle-Orl¢ans, il ra-
contait récemment l'expérience de
28 hommes d’affaires.

Quinze d’entre eux ont décidé
d’aller visiter les gorges de la Mar-
tinique, pendant que les 13 autres
faisaient une randonnée dans les
mon , randonnée qui compre-
nait le passage d'un tunnel infesié
de chauves-souris.

Chez les 15 qui ont eu le plaisir
d’admirer les gorges, personne
n‘est tombé malade. En revanche,
les 13 autres sont tous tombés ma-
lades quelques semaines apres leur
retour en France, se¢ plaignant de
fidvre, de frissons, de problemes
digestifs, de toux et de respiration
difficile, cela durant quatre a six se-
maines.

Des radiographies et des exa-
mens des poumons par scanner ont
montré une inflammation des no-
dules pulmonaires. Les médecins
soupgonnaient une histoplasmose,
étant donné que les malades
avaient éé exposés a des excreé-
ments de chauves-souris suspen-
dues dans les grottes. I.u,fu ltures

Vo
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prélevées sur l'arbre bronchique,
ainsi que les examens sérologi-
ques, ont confirmé le diagnostic.
L’histoplasmose est une infection
fongique qui provoque des ulcéras
tions dans les voies respiratoires et
gastro-intestinales. L’infection est
ordinairement provoquée en inhas
lant de la poussiere contenant de$
spores du champignon pathogeéne:
L'¢épidémie en question est surves
nue a la suite de l'inhalation dé
fiente séchée de pigeons, de pou:
lets, et de volatiles tels que des
chauves-souris. .

Les jeunes enfants des deux
sexes qui aiment explorer des grot:
tes doivent étre prudents. Mais les
garcons de 12 ans et plus contrac-
tent la maladie sept fois plus fré-
quemment que les filles, :

L’histoplasmose est  associée
communément a "hypertrophie du
foie, de la rate et des ganglions
lymphatiques, ¢t peut étre mortelle
dans sa forme la plus grave,

La maladie existe sous sa forme
bénigne dans I'ensemble des Etats-
Unis. L'incidence la plus ¢élevée de
la maladie est relevée chez les per-
sonnes habitant dans des régions
rurales humides, en particulier a
I'ouest de la chaine des Appala-
ches. Elle est aussi dominante dans
les régions a 'ouest du Mississippi
et du nord de la riviere Ohio.

La morale de cette histoire ? Evi-
tez donc les grottes ou sont intal-
Iées des chauveg sourls.

-
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Santé

ETES-VOUS
MALADE ! »

Dr Danielle Perreault

collavoration spéciale

e suis ménopausée depuis

I’année derniere et devant

tout ce qu’on entend sur les

hormones, je ne me sens pas a

I'aise de continuer de les uti-

liser pendant encore long-

temps. Mes amies ne sont pas

plus certaines que moi. Je me vois mal

prendre des pilules dans les années a ve-
nir, alors que je me sens bien.

Mme Jetté, Laval

Notre espérance de vie est de 82
ans, ce qui est un record dans I'his-
toire de I’humanité. Comme la mé-
nopause s¢ produit a 52 ans, on vi-
vra le tiers de notre vie dans une
période de constants changements
causés par le ralentissement de no-
tre horloge biologique. Evidem-

ment, on ne vieillit pas toutes de la

méme fagon, comme on ne souffre
pas toutes des mémes maladies. Par
contre, deux problémes de santé
majeurs risquent davantage de
nous toucher.

1 — Le coeur

On a toujours cru que les fem-
mes ne faisaient pas de crises car-
diaques, qu’elles étaient, en quel-
que sorte, protégées a vie contre ce
flétau qgu’on crovyait réservé aux
hommes. Il n‘en est rien. Cette ma-
ladie touche aussi les femmes, mais
20 ans plus tard que les hommes.
Pourquoi ? Parce que les hormones
produites durant notre vie fertile
protegent I'intérieur des artéres qui
alimentent le coeur. A la ménopau-
se, cette protection cesse. Le tabac,
le cholestérol, le diabete ont alors
tout le loisir de contribuer a blo-
quer ces conduits vitaux. La pre-
miére cause de mortalité chez la
femme de 70 ans, ce n'est pas le
cancer du sein, mais bien une bon-

2 —Les os

On récolte dans le dernier tiers
de notre vie ce qu'on a semé dans
les deux premiers : étre active phy-
siquement, ne pas fumer ( oui, en-
core ), ne pas manquer de source
de calcium, ne pas étre trop maigre
et avoir des cycles menstruels per-
mettent d’augmenter la solidité de
nos os. Apres la ménopause, alors
que s’accélere la perte osseuse, ie
risque de faire partie de malheu-
reuses statistiques augmente : une
femme sur quatre souffrira d’ostéo-
porose : éventuellement elles au-
ront des fractures de vertébres, de
poignets, de la hanche au moindre
choc.

Actuellement, vous prenez des
hormones pour traiter certains
symptomes ressentis a la ménopau-
se. Mais peu de femmes, 10 %, ac-
ceptent d’y recourir pendant des
années. Pourtant aujourd’hui, il y a
assez de données pour affirmer
qu’en général, il y a plus d’avanta-

ges que de risques a prendre des
hormones.

Coté coeur, certaines études
montrent une baisse des maladies
cardiovasculaires ( angine, crises
cardiaques ) de 50 % pour les fem-
mes sous hormonothérapie avec es-
trogene seul. 11 faut cependant
d’autres €études pour vérifier a quel
point cette protection est mainte-
nue quand on ajoute un progestatif,
comme c'est la pratique mainte-
nant. Par contre, ne soyez pas éton-
née si votre cardiologue vous pres-
crit des hormones, si vous faites de
I’angine ou avez une crise cardia-
que. Il est possible que les hormo-
nes soient bénéfiques méme dans
ces cas.

Coté os, on y gagne toutes: la
prise réguliere d’hormones est sans
contredit un movyen efficace pour
prévenir l'ostéoporose. L’hormono-
thérapie devrait durer au moins
sept ans. On a toujours cru que
pour en bénéficier il fallait absolu-

ne crise de coeur.

COMPRIMES

Contre le rhume : I’écliinacée

® Les propriétés immunostimulantes d’une plante
nommée échinacée peuvent augmenter la résistance
aux rhumes et a la grippe, affirme la compagnie Ja-
mieson, qui utilise ce principe dans son nouveau pro-
duit Immusome. Ce produit contient également de
I’hydraste, encore nommée « sceau d’or », qui soulage
les symptomes de la fievre des foins, de la rhinite et de
la sinusite, en dégageant les voies respiratoires. Immu-
some peut étre pris deés l'apparition des premiers
symptomes du rhume. Il est bon de ne pas I"adminis-
trer plus de sept jours d’affilée, car il a un haut conte-
nu d’alcaloides, ce qui sollicite beaucoup le foie.

Test d’alcool par la salive

® Vous voulez savoir si vous avez trop bu pour con-
duire la voiture ? Il existe un test de salive, tout juste
arrivé en pharmacie, et congu par les Laboratoires Jin-
par pour estimer le taux d’alcool dans le sang. Il suffit
de saturer de salive une bande réactive de couleur cre-
me ou blanche qui, aprés deux minutes, vire au vert
ou au bleu selon le pourcentage d’alcool détecté. La
précision est suffisante pour indiquer si la personne
dépasse le taux d’alcool réglementaire. La relation est
directe entre le taux d’alcool dans la salive et le taux
d’alcool dans le sang. Cependant, le test ne peut étre
utilisé comme preuve en cour car la couleur de la ban-
de s’estompe avec le temps.

Des jumeaux... pourquoi pas !
B Le Dr Jean-Luc Doray, médecin-pédiatre a 1’hopital

Sainte-Justine, vient d’écrire un petit guide général
pour répondre aux multiples questions que l'on se
pose sur les jumeaux, particulierement quand on est
parent. Avec l'aide de son propre frére jumeau, égale-
ment médecin-pédiatre, d’autres collegues et de pa-
rents, le Dr Doray a écrit sur les problémes courants de
la grossesse et de la petite enfance des jumeaux. Il
donne de nombreux conseils sur la nutrition et sur
I’éducation de ces enfants. Il y a environ une naissance
de jumeaux sur 80 grossesses. Pour se procurer le li-
vret, on s’informe aux associations de jumeaux.

Le seigle contre Vinfarctus

®m Le pain de seigle et autres pains complets contri-
buent davantage que les fruits et légumes a éviter un
infarctus, grace a leur forte teneur en fibres, selon une
€tude finlando-américaine publiée dans la revue Circu-
lation. En consommant trois tranches de pain de seigle
par jour ( environ 10 gr de fibres ), en plus de leur ali-
mentation habituelle, les personnes agées participant a
I’étude ont réduit de 17 % leur risque de mortalité par
infarctus, selon les auteurs de I'étude réalisée a I'Insti-
tut national de la santé publique a Helsinki, avec la
participation de chercheurs de I'université Harvard et
du National Cancer Institute américain. Les chercheurs
supposent que les fibres solubles ou insolubles ont un
effet réducteur de la pression artérielle. Elles semblent
également améliorer le métabolisme du sucre dans le
sang et réduisent le taux de lipides sanguins, surtout
les triglycérides ( lipides de réserve chez I'homme ).
Les fibres sont par ailleurs essentielles pour le bon
fonctionnement du systéme digestif. On recommande
un apport quotidien de 25 a 30 grammes par jour.

L’infirmiere ELIILENETIIEL]] vos pieds

o

ment commencer a la ménopause.
Mais de bonnes études démontrent
une augmentation de la densité os-
seuse apres deux ans d’hormones
méme si les femmes étaient méno-
pausées depuis 14 ans.

Vous étes contre les hormones,
mais vous avez fait de l’'exercice
toute votre vie, vous ne fumez pas,
vous n‘avez ni diabete ni probleme
de cholestérol, vous ne souffrez pas
de haute tension artérielle, et avez
des parents qui sont morts a 90
ans ? Alors, je n‘insisterai pas.

Mais si votre bilan de santé réve-
le que vous avez des risques de
souffrir d’ostéoporose ou de pro-
blemes cardiaques, je vous deman-
derais quelles sont vos peurs parmi
les suivantes...

1 — Cancer du sein

Oui, statistiquement il y a une
légere augmentation du risque du
cancer du sein chez celles qui pren-
nent des hormones. Mais il faut
aussi retenir que ce risque est min-

Les hormones : un choix personnel

ce. Il est du méme ordre que le ris-
que que comporte celui d’avoir un
enfant aprés la trentaine et est
moindre que d’avoir deux parentes
du premier degré atteintes du can-
cer du sein. De plus, il faut savoir
que les risques de fracture de han-
che ou de crise cardiaque fatale
sont beaucoup plus élevés que ce-
lui du cancer du sein chez plusieurs
femmes.

2 — Les autres cancers ?

Il est clair que l'estrogéne seul
augmente les chances d’avoir’ uh
cancer de l'utérus. C’est pourquoi
une seconde hormone, la progeste-
rone, est prescrite, rendant I'hor-
monothérapie sécuritaire.

3 — J’ai déja fait une thrombo-
phlébite

Ceci n’est pas une contre-indica-
tion a la prise d’hormones. Les
femmes qui ont fait une thrombose
dans le passé peuvent utiliser la
« patch » (ou traitement transder-
mique ) qui permettrait de moins
affecter les particules qui contri-
buent a l'apparition de ce proble-
me.

4 — Je n'ai pas envie de porter
des serviettes sanitaires toute
ma vie

Il y a au moins six manieres de
prescrire des hormones. Vous con-
naissez surement la fagon cyclique
ou l'estrogéne est prescrit 25 jours
et le progestatif de 10 a 14 jours.
En prescrivant l'estrogene et le pro-
gestatif en plus faible dose tous les
jours, 90 % des utilisatrices n“ont
plus de menstruations au bout d’'un
an. L'inconvénient de cette appro-
che, ce sont des petits saignements
irréguliers mais qui s’estompent
avec le temps.

Est-ce que jai l'air d’étre pour
les hormones? En fait, je vous
donne toutes ces informations pour
que vous puissiez prendre une dé-
cision en vous basant sur des faits
et non sur des oui-dire. Je trouve
tout aussi important que vous sa-
chiez pourquoi vous dites oui que
vous sachiez pourquoi vous dites
non. Toute cette question se discute
avec un médecin qui prend tout le
temps nécessaire.

Source : L'HORMONOTHERAPIE DE
REMPLACEMENT A LA MENOPAUSE,
Conseil consultatif de pharmacologie, Gou-
vernement du Quebec, 1996.

On peut joindre le Dr Danielle Perreault a
I"adresse suivante : C.P. 63002, lle des
Soeurs ( Québec ), H3E 1V6.
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g PRODUITS ET SERVICES

ALIMENTATION

INST. HIPPOCRATE:

Mtl + Floride @ Cure d'oxygénation cellulaire: aliments vivants,
germinations, jus d'herbe de blé, algues, enzymes. Renforcer

le systéme immunitaire, enrayer acidité et parasites. ® Cures: cancer, arthrite, candida, cholestérol,
hypoglycémie, fatigue chronique. ® INCURABLE? UN MENSONGE! Conf. 15 déc. 288-0449.

ATELIERS

FUMEUSES:

2 weok-ends d'air pur, dans les Laurentides, pour réfiéchir, modifier ou arréter
PNL et Sylvie Ménard Naturothérapeute et Herboriste. (514) 562-1475 (514) 436-3383.

et Maitre

HYGIENE DU DOS

LA BOUTIQUE DU DOS:

Boutique conseil ou vous trouverez tous les produits et
accessoires pour vous aider 4

soulager et prévenir les

maux de dos. Demandez les conselis gratuits (514) 383-1582 ou 1 800 268-1582.

PSYCHOTHERAPEUTES

MITCHEL ST-CYR, TRA: &'XGimee, wicme. snsaignants. o Soimuce, sipendance.
épuissment, deuil, insécurité, stress, orientation efc. -Métro Sherbrooke Tél: (514) 282-1087

PRODUITS NATURELS

PARE"TS Vous aimeriez voir une amélioration dans le comportament st la concentration
de votre enfant & I'école et & la maison! Nous vous offrons une altermative simple
ot efficace aux approches conventionnelles. (514) 495-1343 ou 1 800 917-2683.

Si vous desirez annoncer dans cette rubrique, communiquez
avec Mario Boutin au (514) 285-6981 ou 1 800 361-01/9

Le saviez-vous ?

w-l'l“‘" e.- “\‘

(’nﬁmﬁé;af"en soins de pieds évalue I'état de santé de vos
pumﬂanste but de soulager et prévenir vos maux de pieds.

~~Dalts le"cadre de I'exercice de sa profession, elle offre
plusieurs services, entre autres:

* Bllan de santé de vos pieds;
* Soins des pleds, de la peau et des ongles;
* Enseignement de I'auto-soins des pieds.

... alors pourquoi le rappeler

maintenant ?

Contrairement a ce qu'affirme I'Ordre des podiatres du
Québec, linfirmiére en soins de pieds exerce sa profession
en toute légalité. Elle est membre d'un ordre professionnel
reconnu par le Code des professions. A ce titre, elle est
totalement habilitée a pratiquer des soins de pieds en -
pratique privée et en établissement, partout au Québec.

Dans I'histoire de sa profession, l'infirmiére a été pré-
sente dans tous les domaines de la santé. De toute évi-
dence, elle ne soigne pas qu'une seule partie du corps.
Elle se préoccupe de toute la personne, y compris de
$es pieds.

:
b
-
;
:

Ca semble évident...

WPoly Ordre
\f des infirmidres

dum

Nous sommes 67 000 a prendre soin de votre santé, de la téte aux pieds.
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Suivi a domicile pour les grossesses a risque
Depuis février 1995, Ste-Justine expérimente une nouvelle approche
aupres des femmes susceptibles d’accoucher prématurément

CAROLE THIBAUDEAU

Depuis février 1995, 1'hopital Ste-
Justine expérimente une nouvelle
approche pour prendre soin des
femmes enceintes susceptibles
d’accoucher prématurément : le ser-
vice prénatal de maintien a domici-
le..

L'initiatrice du projet, Céline
Goulet, professeur agrégé a la fa-
culté des sciences infirmieres de
I"Université de Montréal, poursuit
une recherche visant a comparer le
suivi a domicile avec I'hospitalisa-
‘ion durant les derniers mois de la
2rossesse, ce qui €tait le traitement
nabituel des grossesses a risque.

Le service de maintien a domici-
¢ repose essentiellement sur les vi-
sites régulieres a domicile d’infir-
mieéres ayant une grande
xperience de la périnatalité. Ces
nfirmieres évaluent la condition
les femmes enceintes, au moyen de
noniteurs de lactivité foetale et
utérine, s’il le faut. De plus, elles
ransmettent aux futures mamans
'es informations pertinentes a la
rossesse ( alimentation, exercices
oré-nataux ), et a la prématurité, au
~as ou ...

Depuis ses études de doctorat il

a dix ans, Mme Goulet, elle-
aeme infirmiere, était tres sensible
_la souffrance des familles dont la
emme enceinte est contrainte de
asser de longs mois a ['hopital.
. Le couple n’a pas, dans cette si-

R N

Le service prénatal de maintien a domicile pour les grossesses a
risque: la sécurité de I'hopital dans lintimité du foyer.

tuation, l'intimité nécessaire pour
vivre harmonieusement cette inten-
se période de transition, affirme-t-
elle.

« En mettant sur pied ce pro-
gramme, je n’ai pas pensé a réduire
les couts du systéeme de santé mais
bien a sauvegarder I'intégrité de la
famille et a redonner aux femmes
le controle de leur santé. »

Dans la littérature scientifique
sur le traitement des grossesses a
risque de prématurité, il n'y a pas

d’évidence scientifique en faveur
de la supériorité de I’hospitalisa-
tion prolongée par rapport a la
poursuite de la grossesse a la mai-
son.

Cette pratique d’hospitalisation a
débuté en Angleterre au début des
années 50, pour suivre les femmes
enceintes de jumeaux et provenant
de milieux défavorisés. Elle s’est
ensuite peu a peu généralisée.

Devant l’absence de données
scientifiques, Mme Goulet a décidé
de mettre sur pied un projet de re-
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Au lieu d’accepter la fatalité du ‘coup de vieux’, les proches d’'une personne agée devrait l'inciter a
‘onsulter en gériatrie », estime le docteur Yves Bacher.

LA SANTE
APRES 50 ANS

Mathieu Perreault
collaboration spéciale

vand Monique a
commencé a moins
s'intéresser aux con-
versations, lors des
réunions de famille, a
la télévision, ses en-
fants ont regretté que
sur mere vieillisse.

Les promenades de la dame de
5 ans se sont graduellement espa-
fes, jusqu’a ce qu’elle ne fasse
Jus du tout d'exercice. Un jour,
lle a glissé en allant chercher son
ourrier. Le verdict a éé brutal:
acture de I'épaule. A cet age, la
onvalescence est souvent longue,
arfois sans fin.

Monique ( nom fictif ) est deve-
ue dépressive et a rapidement da
‘aliter oute la journée. Elle ne
\angeait presque plus. Les pneu-
onies se suivaient. Un an apres
on accident, elle entrait en centre
‘accueil. Le médecin a constale

3 ]

La geriatrie, un defrichage

qu’elle souffrait de la maladie de
Parkinson depuis un an et demi. Si
on l"avait traitée, Monique aurait
sirement préservé son entrain. Et
sa forme physique.

Les proches d’une personne agée
hésitent souvent a consulter un me-
decin quand son état se détériore.
« Les gens se disent que c’'est un
coup de vieux, explique le Dr Yves
Bacher, du service de gériatrie de
I’hépital Notre-Dame. Mais sou-
vent, ces changements proviennent
d’une affection qu’on peut traiter, »

De nombreuses maladies causent
des atteintes fonctionnelles telles
que les troubles de mémoire ou de
mobilité. Elles touchent les sphéres
mentale ( la dépression ), cognitive
{ ’'Alzheimer ), cardiovasculaire et
métabolique ( hypothyroidie ). « 1l
peut aussi s’agir d’un cancer sous-
jacent, d’'une anémie ou d'une
mauvaise interaction entre les mé-
dicaments, ajoute le Dr Bacher. Le
choc d’un deuil peut étre accentué
par des malaises physiques plus ou
moins bien traités. Les causes sont
souvent multiples. »

La fin de I'automne, par exem-
ple, amene son lot d’épisodes dé-
pressifs chez les personnes agées.
« Si la motricité est moins bonne,
marcher dans la neige peut s’avérer
¢prouvant, voire épcurant. »

Les réserves fonctionnelles dimi-
nuent avec l'age. « Souvent, une
personne de 80 ou 90 ans peut dé-
compenser brusquement aprés un
événement qui semble banal a pri-
me abord, remarque le Dr Bacher.
Une de mes patientes a di étre hos-
pitalisée apres le suicide d’une voi-
sine. Il ne s’agissait pourtant pas

d’une grande amie, mais sa mort en
suivait d’autres. Dans ce cas, c’'était
une perte en trop. »

La fragilité des muscles, du
squelette et des organes, notam-
ment au niveau respiratoire ou car-
diovasculaire, amenuise la capacité
d’encaisser les traumatismes. La di-
minution de l'ouie, de la vue ou du
sens du toucher contribuent a la
précarité. « C’est un peuv comme un
chateau de cartes. Enlevez-en une,
et tout s’effondre. Notre rble con-
siste a consolider l'échafaudage,
pour maintenir une certaine qualité
de vie. »

Reconnaitre les faiblesses a par-
tir des symptomes nécessite un oeil
averti, ce qui fait de la gériatrie une
spécialité médicale. Mais atten-
tion : un gériatre n‘est pas qu'un
consultant. Les entretiens dépas-
sent une heure, et plus d'une visite
est souvent nécessaire pour cerner
les problémes.

« Une fois Identifiée I'affection,
nous établissons un plan afin d’at-
ténuer les effets de son évolution,
précise le Dr Bacher. Le terrain est
alors défriché et le médecin de fa-
mille peut s’occuper du traitement.
Des visites de contrbles sont éven-
tuellement nécessaires, mais il est
important d’éviter une dépendance
qui perturberait la relation avec le
médecin personnel, »

De lostéoporose a la cataracte,
une foule d’affections peuvent pro-
gresser sans ére remarquées. A dé-
faut d’un meilleur traitement, une
intervention précoce permet d’até-
nuer les incapacités et d’éviter une
cascade de maladies.

cherche par échantillonnage aléa-
toire : la moitié des participantes
sont hospitalisées durant les mois
précédant I'accouchement, et 'autre
moitié est suivie a domicile par des
infirmieres. ( Les femmes qui ac-
ceptent de participer a la recherche
tirent une enveloppe qui les desti-
ne au hasard a I'un ou l"autre grou-
pe.)

Déja 130 femmes ont participé a
la recherche de Mme Goulet, soit la
moiti¢ de l'effectif que I'on vise.

Des résultats préliminaires indi-
quent d’aussi bons résultats pour le
maintien a domicile que pour
I’hospitalisation, tant pour le mo-
ment de l'accouchement (38 se-
maines en moyenne dans les deux
groupes, la normalité allant de 38 a
42), que pour le poids du bébé
naissant: 2926 grammes €n moyen-
ne pour le suivi a domicile et 3085
grammes en moyenne pour le suivi
a I’hopital.

En fait, le service de maintien a
domicile est tellement apprécié par
les femmes et leurs familles, que
les médecins voudraient bien l'of-
frir a toutes celles qui le désirent.
Pour le moment, il est accessible
seulement dans le cadre de la re-
cherche.

Prix innovation

Le service prénatal de maintien a
domicile a recu le Grand prix Inno-
vation clinique-Abbott lors du ré-
cent congreés de I'Ordre des infir-
mieéres et infirmiers du Québec. En

prenant connaissance de l'existence
d’un tel service, plusieurs person-
nes ont émis le désir de mettre sur
pied un tel service en région.

A titre de projet pilote et pour
compléter sa recherche, Mme Gou-
let a €largi ses critéres d’admission
a d’autres types de complications
de grossesse : I'hypertension arte-
rielle, et la rupture prématurée des
membranes foetales.

« Jusqu’ici, toutes les femmes
ont pu prendre soin d’elles-meémes,
dit Mme Goulet. Dans certains cas
cependant, il faut tout de méme les
hospitaliser. »

Le dilemme hospitalisation—
maintien a domicile se pose ail-
leurs dans le monde. Aux Etats-
Unis, on a tenté d’aider les femmes
en leur prétant un moniteur pour
suivre l'activité utérine et foetale.
« Cette mesure est maintenant
proscrite, dit Mme Goulet. 1l est
peu indiqué d’offrir une surveillan-
ce ¢électronique sans la supervision
d’un ou d'une professionnelle. »

Par ailleurs, en Finlande, c’est
I’hopitalisation de routine qui est
proscrite.

La naissance avant terme demeu-
re la principale cause de monalité
périnatale. Au Québec, le nombre
de femmes hospitalisées pour un
travail prématuré a augmente entre
1990-91 et 1991-92, passant de
2923 a 3163. Les médecins esti-
ment que le travail avant termre
complique entre 8 et 10 pour cent
des grossesses.

neurodegeneratives:
premiere demonstration

d’'un mecanisme moleculaire

Agence France-Presse
PARIS

Une équipe franco-américaine vient
de démontrer pour la premicre fois,
expérimentalement, I'existence
d’'un mécanisme moléculaire capa-
ble d’expliquer le processus de de-
générescence dans un certain nom-
bre de maladies du systeme
nerveux central, a annoncé le Cen-
tre national de la recherche scienti-
fique ( CNRS ) dans un communi-
qué.

Les résultats de ces travaux, me-
nés par Philippe Djian, Pascal Kah-
lem et Christian Terré, chercheurs
au Centre de recherche sur I'endo-
crinologie moléculaire et le déve-
loppement du CNRS, et Howard
Green de I'école médicale de 1'Uni-
versité Harvard, a Boston, sont pu-
bliés dans Proceedings of the National
Academy of Sciences, les comptes-ren-
dus de VAcadémie des sciences
americaine.

On savait déja, souligne le
CNRS, que la maladie de Huting-
ton et au moins cinqg autres mala-
dies neurodégéncératives €taient
liées a des protéines qui, bien que
différentes, présentent un point
commun : elles contiennent toutes
une séquence anormalement lon-

gue d'un acide aminé, la glutami-
ne.

On avait également deé¢ja décou-
vert que six maladies neurodégéné-

Associated Press
PARIS

Généralement transitoires, les bri-
lures d’estomac n‘en demeurent
pas moins séricuses. Ressentics
comme des bralures internes, elles
peuvent étre isolées ou faire partie
d’'un malaise digestif plus global
associant de la constipation, de la
diarrhée, des flatulences ou encore
une digestion lente.

Pourquoi ces briilures ? La paroi
gastrique est tapissée d’'un mucus
€pais, une protection contre 'acide
que l'estomac sécrete par ailleurs.
En malaxant notre alimentation,
Iestomac contribue au travail de
digestion. Les aliments sont trans-
formés en bouillie pendant plu-
sieurs heures grace a l'action de
I'acide chlorhydrique et des enzy-
mes que sécretent la paroi gastri-
que. Les brullres sont causées par
une acidité gastrique trop impor-
tante, ou encore par une mauvaise
protection de la paroi de I'estomac.

Dans la majorité des cas, I'amé-
lioration vient d’elle-méme, I'acidi-
t¢ diminuant entre les repas et la

.

ratives €taient associ¢es a des genes
contenant un site de duplication de
codons — chaque codon corrés-
pond spécifiquement a un acide
aminé dont la nature est détermi-
neée par le code génétique — de-la
glutamine : la maladie de Huting-
ton, la plus fréquente avec 6000
malades en France, les ataxies spi-
nocérebelleuses de type 1, 2, et'3,
I'atrophie musculaire spinale ¢t
bulbaire, et l'atrophie dentatoru-
brale-pallidoluysienne.

« Ce que l'on ignorait, c’est de
quelle mani¢re cette quantité ex-
cessive de glutamine — substrat
d'une enzyme, la transglutaminase,
€tait responsable de la dégénéres-
cence des neurones », a indiqué a
I’AFP Philippe Djian. L’équipe de
Philippe Djian et Howard Green a
mis en évidence la formation
d’agrégats moléculaires de grande
taille toxiques, provoquant la mort
des neurones, par ces protéines,

sous l'action de la transglutamina-
5‘:.

Alors que ces protéines sont pré-
sentes dans de nombreux tissus,
leur effet toxique uniquement sur
les neurones s‘expliquerait par le
fait que ceux-ci, contrairement auk
autres types de cellules, ne se re-
nouvellent pas.

Les maladies neurodégénératives

apparaissent le plus souvent vers
35-40 ans.

Les brilures d’estomac:
pas de panique,
mais faut y voir

paroi gastrique se réparant sponta-
nément en quelques heures. Si el-
les persistent, il convient de con-
sulter un médecin qui prescrira des
anti-acides ou des pansements gas-
triques. Les anti-acides neutralisent
transitoirement l'acidité gastrique.
Les pansements gastriques prote-
gent la paroi de l'estomac pendant
quelques heures,

Si vous étes sujet a ce type de
douleurs, évitez les substances qui
favorisent l'acidité gastrique, en
particulier tous les excitants: café,
tabac, alcool, épices diverses... Evi-
tez aussi le repas trop copicux et
trop arrosés €t surtout, mastiquez
bien vos aliments.

Evitez le stress, si cela est possi-
ble. Dans la négative, initiez-vous
aux méthodes de relaxation. Au-
jourd’hui le choix est importamt,
Vous en trouverez obligatoirement
une qui vous conviendra. Enfin,
certains médicaments peuvent étre
a l'origine de ces bralures.

Pour les douleurs rebelles ou s
veres qui résistent aux thérapeuti-
ques habituelles, une consultation
medicale s’ impose.
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Du sokde’ Tout (bureau. )
école) Aussi Recouvre-
ment de partions CLC 2787614

Mobdwrs
Magas:n

COPIEURS usagés, achaltrédl-
baed, gar . McGraw Inc. 2530581

r v T ENCAN PUBLIC
21‘ LIVRES Dans l'affare de la faitte de
MULTI-ENERGIES

seron! vendus ORDINATEURS

ACHAT & bon prx de hvres PENTIUM - 486 - PORTATIFS 486

Appetez Beuno Lalonde Ameublement de bureau
Service 4 dormcile, 524-2619 prumu
; TOCOPIEEURS- FAX

Le march 17 déc. 96, 10h30
Au 1, Place du Commerce » 500
lles des Soeurs
INSPECTION Lund: 18 déc
20 1 PRe o Cootaicn

. du
Bureau

FAILLITE, bureaux classeurs. cha-
ses, papelene, dactylos, 5731786

FERMETURE - LIQUIDATION
Bureaux, hkéres, parntons,
Copsdurs, sysiémes tél. fax elc
' Parfate coniton 3740151

FILIERES FILIERES FILIERES
Buro Plus. 7676720

LIQUIDATION bureaux 100 § tke-
res 4 twows 200 § fax, 6686222

CHIOTS Husky sibéren, .
trés vacmu.vau.dm.
479 8254

profressonned” Resel:
vez dés mantenant. £ 142667515

LABRADOR, 6 chwols pure race,
Vace,. -veim., 8 sem
Spécal 2508 4524999

LABRADORS chocolal, 11 sem .
aVegisirés, vaccings, garanbe
écrite de 2 ans, 474

CHIOTS Labrador chocolats, enve-
gisirés, vaconés, 8 sem., faut
vendre Préts & partir. 584-3109

(!!!ﬂon:ioﬂwede_rﬁm :mwes
el ergols coupés. vermi :
pme-ng.osur place, 2508 621-&1
CHIOTS Samoyed biancs, doux
pour enfants, vacones, ver .
prits 13 dec. 200§ 514-265-

sans fraes 1-800-931-3466

EQUIPEMENTS
DE BUREAU

MEUBLES NEUFS ET USAGES
Location Salle de montre!
FB.. 6854051

MOBILIER de bureau neyl, 12 prix
(imperfecthon), 332-2328

SURPLUS gouvernement mobiers
Dureaux neufs, imparfals, elc.,
demt-prx 8l usagés

SYSTEMES iéléphones, s
&oul, démenagement 9567

TOUT pour le bureau et
fe, sarse Etﬂm
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2 MACHINERIE,
OUTILS

e S S S pe——
232 coumecinox

2 QUVRE-PORTES, commercial
pour portes 7 pr. Complets avec
photo-cell. Moteur 550 v Prx &
descuter 281-5580 entre Sh et 18h

SHIH TZU 5 mos, femalie, vace:
%am.mmw.

pour 2508 avec acc 682
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933 MATERIAUX D

CONSTRUCTION
vert meamne 4988, 248113
235 “*oVerses
ABRIS g outo g premere quane

loules grandewrs A volre serce
oepws 10 ans. 355-3303. 964-5000

WW%HE‘I‘I‘ES (5) ?tlmiﬁ‘ﬂ a
vendre, es @
200 § funte, 5813222
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VENTE
DE GARAGE

SECHEUSE, set , & 9%l de
chambre eic. Vente 1504
de 11 415 h au 2095 De I'Eghse.
Vile- St-Laurent. 332.3869

250 oe (a warson
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J'Al BESOIN
DE PAPIER
POUR
ECRIRE...

TNOUS FAISONS MAINTENANT | ¥ NOUS DESIRONS VOUS
UNE PAUSE POUR UN MOT DE SOUHAITER, A VOUS ET
TRE COMMANDITAIRE QUI VOTRE FAMILLE, UN JOYEUX ! HEUR
SIRE VOUS OFFRIR SES VOEUX!  TEMPS DES FETES...
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¥ YET NOUS VOUS RAPPELONS ™
QU'IL NE RESTE QUE 531 .

ES, 22 MINUTES ET 14

SECONDES DE MAGASINAGE
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DEMANDE A TON CHIEN S'IL VEUT VENIR
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SABLAGE de

ol DE C.V.
Ouvrage garant mﬁw

AU GV, LASER: 3870569
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PEINTURE -~ Conseiro 7 4900414 *
CURRICULUM Express et autres

REPARATION de el .
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AMUSEZ-YOUS avec M\g‘n%nm

Rédaction professionnelie de C.v.
e Taancronr Prolessionnsl C.V. 956-0666

. les hies
E.u&?ﬂ'-'ﬁ'ﬁ"b'
CHAUDE

~ e
15149767673, 1§ mn15 mn

COUPLES EN DIRECT -
Onet 100 Goontor, 07D Sain.” | 2308 YOUSIRCON

18 min. min 24h. 1-514.976-3344 LES FILLES DU SUD

MtRive sud recovent. 4650781

EXCLUSIFIN ame nous
ment. 18 +. GPinc. Inf. 1488

A bas prix. Réal D. THERAPEUTIQUES
ments, assuré, Pormis. 387 ET MASSOTHERAPIE
ARTISAN déménageur courlois,
sogneux, ponctuel Jean 946-9553 A 39 498h, massage, sauna

- MC) ﬂ&&l.mﬂﬂ%
DE VRAIS PROS Is

ABONNEZ-VOUS 'Nouveau

AUX 4 MAINS, pouwr connailre i@
maxmum de relaxation. 522.7311

IMMIGRATION. Visas el permis

garantis) 949-1972 CHINOIS, Shatsu, E Rus-

se Sauna Jav 7387917,

AL T S S A W SN
ESTHETIOUE,
NOUVEAU LA DETENTE ENR.
262 COIFFURE 4 europben, Suboos, Cal-
, relaxation. 7
729:-43

OFFRES D'EMPLOL...

(Tous les postes annoncés sont ouverts
également aux femmes et aux hommes).

310

R IreT T e
ol 1T WP
OLD RIVER

mmc? non fumey-
- Centre-Ville

s, enfants 3 ans el 6 mos, 5 jours
Recherche RECEPTIONNISTE avec

/som_ Rél requises Posséder ung
auto serait un atout. 277-8078.
L LTt e WA, IS ot Tl TR TS

axpeénence et rélérences 340 EMPLOIS
poste temps plein. Blingue Bonr DIVERS
naissances. mlormabiques WP +

Excel 10$/h Se présenter avec RESTAURANT au centre-ville, be-

CV 9 a 12 hewres au:

1117 ¢ 0. soin chaulfeurfe) temps

SOirs Dmmmm

Suite 906, Montréal vile Bingue, posséde sa vorture.
entre 14 ot

519 VENTE, 158 s vendied 14 4080801

et [
REPRESENTANT(E)  technique DEMANDES
dans la vente de s de *
soudure el de gaz industnel Avec CHERCHE travail comme came de
expisrence. Temtose Laval e les WJ?W‘M#BW
garenne d enfants avec
ce References fourmes 8115

e sese

Ligne-Porty sexe non-censuréd :
maintenant. 18+. Tarf int'| outre- &58/1N0

mer 011-552.500-758, 24h LM Ent.

RENCONTREZ par ' re-
1900451 . 1,68 $min.
514.767-5436 (gratut)
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CHERIF, médium, amour, affection,
olection, résultat en 15 jours,
aprés résultats

$90-5530 TRES jolies Etudiantes
animégs d'uné noble furewr
vous convient sy CENTRE-VILLE.

A LA periection I'Orchidée
sensuakié  276-1108, cétente.
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29158
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ET USAGEES

- r 'S '
AUDE DEM
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A HE PAS MANQUER!
Trés bonne détente. 597-2082

FUGACE. codfure, 2148
C Lapiniére. Brossard. 7

LA Perie Bleue vous offre un bon
moment de détente, 324-2740

WASSAGE i
Bt e e

MASSAGE sensuel avec ddente,
relaxation, 721-2640.

MASSAGE sensuel. 4 décors con-

cement rapide, serice drscral el
confidentel 894 -6969

A Agence Nut ~files 18

Chaude cepiueis, filles 16-22 ans, 3341275
4 60 ans, se déplacen!, 3554460

environs. 6228244
y gy CUISINIERE a domcile, servoe
adapté a vos besons: cuising

%TMImmmm.m
aux épcenes, cherc

et he un(e) am. ou raffinée, 1 fos sem
asem CV. et rél 273

représentant{e) pour e sge socal
DAME de

et pour vendre diwectemant aux
., Flonde,
Antiles oy Montréal 27340286
Z Ccv. a4 la

A L'AGENCE LES HIRONDELLES F“M.Wﬂm
Escorte 100 §. 2 h 180 §. 5253573 ~Info: 258 - 4629.

.92 h

Nathabe te PLUSIEURS nahonairés
11 n.‘?f"n_ 2316835 Avam 16 h 40 $/h

844-2412
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GRANBY VOLEKSWAGEN mw |2mﬁ' .
o gg - m 19 0008, 747-3158 Criy
ver! émeraude BUICK Skyhawk 1986 fam
gmm Immm.ma%_?n.lmt
% Gou CL 4 pories LECLAR AUTOS 3742226
% E‘:ﬂbuh Tu?m% bal pml' mmﬁ“f m
| Nogson, 653 246, Jean-Talon Chrysler 7571 &) Ao i (58 miomatioue Lebianc Mercury 5000615 |
THRNOER VOYAGER SE 95 Auch Quattra BUICK V6 53 Ter paloment
L“.a.m.f"'%ﬁ"u& 'HHWMW&HB gm le-?l..wm' ’ |
S age o G O g, ____ 06146 &3 Mercedes
mﬁm B o 851 %
nmnu\gm: SE B8 7
 moleur 25 gar. 1 an, 32508, AGER "o, Cassenie,
R Fosn GEPTSTY THIOBT v VARR 0.V, aus o
PLYMOUTH 91 Voyageur, 6 cyln. Jean-Talon Chrysier 737-1441
ores, aul 4xd, 7 &mﬂ. mgmm%mmmm
CRISTOFARO AUTO 7228837 14 500 e 4811174 4005053
PONTIAC Trans port 1985, or, 311,  VOYAGER 94, V6, ax, cassetie, 7 CADILLAC B84 95 4
fout 29 000 km, 17 5008. 30 000 km. oncs - porles. chom
867-8557 ou 2376166, pass m h&mm"%
PONTIAC Trans SE 1980 5 VOYAGERS4 V6. aut ar. cassetie ANT
5243650 Courter. Jean-Talon Chrysier 737-1441 A
PONTIAC TransSport SE 1964, VOYAGER 94, 6 cyl aul. am DRSS AL 2104
mﬁmﬁ nale, mécan-  cassette, km._bleu ( = e
e KA1, 14 9368 e, . mruu?g';um-lm 558 B0, oy - CADILLAC
QUEST XE 83, tout , 77 000 AGER 97, 2 covlssan 325 90 aul. curr, 74 000 km 20 De Vike, D& :
km. gar. Nissan 160 000 km. Em, ve?? km 3250 90 Cabriolet aul impeccable. 2 De Vile
QUEST XE 54, 7 78000 WINDSTAR GL 95, 7 pass., bquips, :
mu,m.% 67 000 km, A1, lethme Echange Auto C.T. 4338180
“ﬁ'm% 19617 15 500 § pas de TPS, BMW ‘89, 525 i Trés propre,
AIVE SUD WINDSTAR GL 1995, 38 L, 7 :?&OP%&IM
RANGER 54 XL_ 5 vitesses, roues 15 500 §. Auto GL 9424275 BMIW 1983 125, manusie, Des km.
19 500 km. :
FORD 638-9200  WINDSTAR GL 35 tout Vert fordt
— prolongée 100 000 km, trés bonne Jlll'luiun.rrﬂ ]
muuoﬁm.sm conciton, 14 900 $. 6281275  BMW 3181, blenc 95 5 vit curstie ocepie, 4452459, :
' ; now, 53 km g5 381 n - fout
eoont oS, SGoTAN MWOSTAR LY 1265 4 000k AT S e s
SUZUKI Sideluck JX 1991, 2 portes, 18 000 §, SO RIVE SUD sée |Twer, 19 9008, 687
PARK
MNWMA‘E 12 Mol ~3ecl~ANGE Rover, County, vert AVENUE BMW 4454855 RY 32339465 6 en
74858 FT. 4044001, (it iénewr bege Cur.. BAW 316, 1991, 137 000 km, air fed Aguoer, 19623
SUZUKI Sosiock JX 53, d. 4 Johm Sootti Auls, 7250004  Chmatisé, ot Oivrant, ABS.
portes, aul WMM 7994, RANGE Fover, County, ver 10 500 §. 2360725, 7629478 RIVE SUD .
TOUCETTE fordt, miénieur besge cur BMW 3184 1995 CAVALIER 'S5, 4 porfes, fout
2ﬂ"uzmumml mucmu : km, at, garanbe, 287-1964 I&l‘m&ﬂﬁ‘é.--
mhrm!n‘ BMW 320 |, 1994, nowe excelionte CAVALIER 96, 18 000 kn, aut.

SUZUKI Tracker 80, rouge. #xd, 5

gus bonus. E

esse Ré 01185, CP 6041, suce
Centre-Vile, Montréal, Oc H3C 3E3
P S T T T e TR LD

CLUBS, HOTELS,

magasns, 5 jourssem Expénence
un atout Vorture essenbelie Salawe
OFFRE services pour travaux
mantenance (menursene, ,

céramique el autres),
camion et ouhls. 464-7876

TECHNOLOGUE en architecture
(Universitaire, géme Civil 28 année),
recherche stage de 4 mois. Drs-
ponible 6 anver. Martn_ 273-1680
P e SRS S S e I TR

588 oc eecrercee
D'EMPLOIS
LE CLUB DE

RESTAURANTS

BARMAN(AID) Placement-COURS
Ecole Des Maitres 849.2828
TECHNIQUE,
METIERS,

325
SOUS-TRAITANCE
AN I EN(NE )t o s

Avec expénence pour uer ;
ny INsCrivezvous (75% de succés),
service Sur compresseurs d'aw o 4T pace e dinformation

(prstons @t vis). Dot étre bilingue, 171296 Tél. 637-3353
volre cv. par léléc.: 272088

gutonome el la connarssance des
contrbles est un atoul. Enva;u

Bienvenue a lous
531 S

| 350
|
SECURITE
= ANGLAIS doctorat
CONCIERGERIE 1ncr; anﬁ'm“ 368-2521
COUPLE concaerge biingue, con-  POUR produire diver
dos de luxa, 59 unités, centre-wlla, QuarkXpress, E'hot -
3% fourm. 4668549

oshop, ustia

tor, Word. Salmi 721.8887 852-2018

AVIS

OFFRES D'EMPLOIS
Merci & tous les annonceurs de bien vouloir
retourner un accusé de réception aux postulants.

Quand Catherine et Jean-
Marie sont retournés vivre a Mon-
tréal, la maison d’Austin s’est vidée
d'un coup. Il ne restait plus que
Anne Elizabeth, Maryse et moi, et
les filles allaient manger chez Cécile
presque tous les jours.

— Venez manger a la maison,
leur disait-elle au téléphone, comme
¢a, vous vous sentirez moins seules.
De toute facon, il y a toujours du
monde ici. Deux ou trois de plus, ¢a
n'y changera rien. Allez, venez-vous-
en, je vous attends!

Aprés la mort de Gilles,
Francine Lambert, une grande amie
de la famille Labelle, et la meére de
Cécile, Gertrude, ¢taient venues
vivre avec elle pour l'aider a passer
au travers. Sa sceur Claire et son
mari Robert venaient souvent lui
rendre visite, Catherine et Pierre
¢taient presque toujours la. Tres
souvent, quand j'allais rejoindre
Babette et Maryse aprés ma ronde
de golf, tout ce beau monde était
installé autour de la piscine, comme
en pique-nique, buvant de la biére,
des boissons gazeuses et mangeant
des hot-dogs et des hamburgers. Ce
n'était pas une atmosphere de féte,
mais il y avait beaucoup de chaleur
humaine et c'est ce dont tout le
monde, y compris moi, avait le plus
besoin.

Peut-étre parce qu'elle avait
toujours tant de gens autour d'elle,
Cécile semblait plus forte que moi.
Le soir, quand je les quittais pour
aller travailler, elle me reconduisait
a4 ma voiture en me disant quelques
mots d'encouragement:

— Ne (e fais pas mourir a l'ow-
vrage et reviens encore demain. Ca
te fait du bien 2 ol et sans t'en ren-
dre compte, tu nous aides aussi,
Pierre et moi.

AEROSTAR 33 AWD, 7 pass..

équipée, at, . Ford, pneus
neuts, A-1 IU% 6539404

AXXESS 1993, aut_ 71 200k, bal
%6

de gar, féy. 1998,
‘85 Tahoe, aut , 4X4, tout

BLAZER
mq&um.mm
BLAZER 87 Tahoe. 6 c’yl aul.,
4X4, trés pr . 4495 §,

3104

Auto Alabry

CAMIONNETTE Satan 95 SLX_ ben

équipée, 20 000 km, bon =
comme neuve. ant-roudie. 621

CARAVAN SE 91, V6. blanc, tout

128 00'0?

pass . A1,
km, 9000 § 622-1236

PR

tout équipé, 11 9008 582-9942 crir

mmmseasﬁﬁwg

of nov 98 ou 100
Grant Autos 941-8361. 7682119

CARAVAN SE 96 ,  pories
mm.:ﬁm

Jean-Talon Chrysier 737-1441
CARAVAN 1994, exceliente condh

tion. 7 pass., at. 75 000 km,
hwver neufs, 14 500 § GFIP‘T;‘!‘
CARAVAN 1954, 78 000 km, rouge,

marchaped, alarme. at. vilres
teniées' 12800 §. Inf - 4530412
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Elle ¢tait toujours pleine d’at-
tentions et de petites gentillesses
pour tous ses invités, C’est elle qui
s'occupait de tout, qui faisait a
manger, qui servait et desservait les
plats. Avec les filles, elle en faisait
peut-étre un peu plus encore. Elle
€tait si sensible a leur peine et faisait
tellement pour leur rendre la vie
agréable qu'elle en arrivait, je crois,
a oublier un peu son propre cha-
grin.

T’ennuies-tu?

Il est arrivé un jour un événe-
ment en apparence anodin, telle-
ment anodin, en fait, que je n'en
parlerais pas d'ordinaire... Clest
arrivé en fin d'aprés-midi, je reve-
nais du golf et jallais m'asseoir
quand j'ai vu Cécile se précipiter
pour m'apporter a manger. J'ai fait
semblant de me facher:

— Ecoute, Cécile! Tu m'invites
chez vous et tu passes ton temps
debout a faire le service. Assieds-oi
Ou je m'en vais.

Elle s'est assise immédiate-
ment. Je me souviens maintenant
qu’'elle avait un drble d’air, mais sur
le coup je n'y ai pas fait attention.
Pas plus que j'ai trouvé curieux
qu'elle décide de partir quelques
Jjours aprés pour Cabano, dans la
région du Bas-Saint-Laurent, ou elle
est née et ol elle a encore beaucoup
d’amis et de parents,

Puis il est arrivé d’autres
¢événements tout aussi anodins, Un
coup de téléphone, par exemple, au
cours duquel j'ai laissé tomber un
«Uennuiestu?» qui est resté sans
réponse pendant un long moment...
Puis il y a eu un autre coup de télé-
phone, a son retour de Cabano,
mais a partir d'ici il n'y a plus rien
d’anodin.

Elle était seule a la maison et
elle m'avait invitée & venir boire un
café. En arrivant chez elle, en fin
d’apres-midi, je I'ai trouvée changée.
Réservée, presque cérémonieuse...
Elle m'a prié de m'asseoir dans un
des fauteuils du salon, elle-méme
s'est assise dans les marches de
'escalier.,

- Il faut que je te le dise, Jean.
Depuis la semaine derniere, je ne
dors presque plus. Te souvienstu,
quand W m'as ordonné de
m’asscoir, l'autre jour au souper? je

~

ne sais pas pourquoi, mais j'ai eu un
choc! Je me suis assise rapidement
parce que mes jambes étaient
comme du caoutchouc. Moi qui nai
Jamais cru au coup de foudre, ca
venait de m'arriver. Depuis cet
instant précis, je ne te vois plus avec
les mémes yeux. C'est pour ¢a que
je suis partie pour Cabano. J'avais
besoin de mettre de l'ordre dans ma
téte. Il faut que je te le dise, Jean...
Je taime.

Je n’en revenais pas! Des mots
que je venais d'entendre, mais aussi
de l'effet qu'ils avaient eu sur moi.
Ce «je t'aime» que je n'attendais
pas, sans doute le plus surprenant
«je t'aime» qu'on m'ait jamais dit,
m’avait réchauffé le cceur tout d'un
coup.

— Mais ¢a ne t'engage a rien,
s'est-elle empressée d'ajouter en me
voyant si embarrassé. C'est impor-
tant pour moi que tu saches ce qui
m’arrive, mais pour rien au monde
je ne voudrais briser notre belle
amitié. Je sais que tu viens de perdre
Marie et que la cicatrice est encore
ouverte, mais je ne pouvais pas
reporter ma déclaration, c'était trop
souffrant.

Le méme jour, jai invité
Cécile a souper et ¢'a été a2 mon
tour de parler.

— Ecoute, Cécile, il est bien
certain que tu ne m'es pas indif-
férente, loin de la. Mais avant de
t'embarquer, il faudrait que t
saches qui je suis. Il ne faut pas qu'il
y ait de cachette entre nous.

a suivre

LES EDITIONS DE
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tout équipée. aw. 89 000 km. bal. ACURA iniegra RS 1992, 4 portes, BMW 325 1954, 34 000 km. 4 “stahon ‘83000 km.
gar . prx & chsculer, 9658485 75 000 km, 5 wit m% mu.m:um . B pass, ongnale, 514 T85-9582
TOVOTA Van 87 B 7 pase— Seuer Auto. 514623 1, 32 500°S, Utimate 4970433 Capcs (72 1080,
REDSoH D st S Ry i fg
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RIVE SUD A1, 15000 § cescutable 6863970 m%%u:ﬂ:in — m“' ch bor 224 1953
T 000 o e iS00S, Wamerable, seon Aud vives,  COMPLEXE DOCCASION 1ot équpse. 66 000 m, 3800 3
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Aulo 6878787, paget. T51-1021. cion, 4200’3 BAD364S, 74BOT71 00, 189 000 km. mecancue A1, 24 RS TiETg SR 008
TOYOTA 4Rumer 05 SRS, V6, 4%4, ACURA Logend 6780, & Dories. mmtes ¢ acer avec pneus o hver, RIVE SUD
foul 6quipé. gar. 2001 180000km.  Aut., &, cu, 106 000 km. sac & ski, 9900 §. 6505685  CHEVROLET Cavaher, 88, st 2
&-Emgfmlumm gor. 1 an. ND. Auto. 5257570 BMW 1258 %0 2 — faul vou
TOYOTA 4Aunner. 2 4 pores,  ACURA Logende, 1962 . now veahbirardh Bl - AUTO 7229537
Sl e AL o s S e S s G SOl SN
TOYOTA 86, van. oot rado, bonne  ACURA LS 1980, 5 WL, 10Ul rousle. 158 O00KM  mépectee 1700 . Cri. .
whd"n 1550 § -1 g‘&‘w’“ 53008 importation VW 437-70657 CHEVROLET Lumina LS 95, nowe
TOPOTA ST & Punner manuel loul 1 étal. 8300 3. 467-7067 Impor- S 52 10, gavadtis WEL Cuft. Y Jm‘t
équpé, balance de gaante, ex- m"; —— Faul vor | Uitmate Autos. 4970433 CHEVROLET Lumina, 1985, 4
CERISTOFARO AUTO 7224837  dlect. 73000 km, bal o B G20 1982 B a0 Mangn auto, 8
TRACKER 32, 23 000 km. il de mmsmﬁ“ wm.mmn?ﬁ CHEVROLET Spnnt 91. 4
oo gor 230255, 145080 motew. 400§ LB Baw 535 1907, aut, o, tout "0 O T P T 0008
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B0 § A T2 0er BS00s enanservicon S 0000 PANK AVEINIE Somy ME4008 1o o o 1 o
VILLAGER GS 35, champagne aul.  AUDI 5000'S 1985 aul_aquppse, MW 90 735 IL_1 propno, 100 % Dynasty 89, blanc
"Wﬁi{é‘?&“ her 1786 & s o s, 10§ S " bon tai 3008, prit 30,1980
VILLAGER GS 95, charcosl, 6qu  AUDI 86 turbo Qualtro, nowe, BMW 91 IS 31852 000 k. 99008 2. toul
P A LRy ey b
VILLAGER 25, ot gns, Turbo (2) 67508, 1ot BMW 91, 318IS, tout équipé. CHRYSLER Filth Ave B4, jout
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ALIAS INDEX PRIMO TERTIO 7
ANGELUS ITEM QUATER TIBIA
ANUS LUPUS RADIUS TONUS
BONUS MINIMUM RAPTUS ULTRA ..
CAMPOS MUCOR RECTO URUS o
CANDELA MUCUS RECTUM VALGUS
L CIRRUS NOTA REMORA VARIA :
CREDO NOVA RUMEN VELUM
CULEX OCCIPUT SEPTUM VERSO:
CURSUS. ORDO SERUM VERTEX
DUO PANAX SINUS VIDEO
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TRANSPORT ET VEHICULES AUTOMOBILES

AUTOBAINES

CONTOUR 1985, 42 000 km, verl DODGE Neon 95, ar, bal.
AUTOS tonce, aul., ok, vitres door Rosaie 510612
VENDRE ok g wi 15 6508, 607018 " BOMPLEXE DOCCASION
= COROLLA 9495 5 on nventare. RIVE SUD
S G ToSii  on o L
mm-ll: RIVE SUD 4500 § Criv, 6769313 - 8520813
, blanche, CROWN VICTORIA LX DODGE Shadow 89, 4 portes, aut.
: complel. tout dquipb, cur, 110000 75 km. propribtare onginal,
. - 4245000 ium, kosaton dspondie, 202217 34003
35, cur, toul quipse, CR L Aulo, _¢
4725661 anm:mum |
u ans,
CTRTBLE o1, blanc. tout 6Qupk,  15'50'$ 1.0.8 ncl-514-562-0080.
8000 5, GBI, DODGE Anes 067, 4 pores,
CIRRUS. X 96, rove. foul Saur SEI0ondue, propre
o o ot b | LR 3742226
Faut vencre, 263152 DOOGE Avies 86, famial, aut
CoLT SE 1932, aut., tout e '
St B, S Ongne $ nég. 7813075
Un proprio. 118000 km. A-1, 84508. DODGE Caravan 92, 7 pass., at,
Ba 2 portes, aut, .MI&M‘IC.\H:
mmm.m DODGE Colt ES 94, 2 portes, aut.,
maque A1, 1275 § 7235360 impeccable, 70 000 km, 7900 §.
o4 2 aul. radio Ulhmate Auto 554
,:Dtllﬁl:'ﬂ#d DODGE Colt 100E 32, aut., propre.
Jear-Telon Coeyser 7371661 _ G EONARDMSSAN, 3744421
COLT.GL 53 blanche. 5 vit Aderon.
Ougnale. | proprio. 40 000 km. Bal.  DODGE Coit 200 GT. 91,5 wit, trés
gai..] ans. Comme neuve. 76508 gﬂ-W4
Bolsclar Auto, 952 - 2341 0807, 9621133,
COLT 3¢, man., verte, 25 000 km, .
uam.,mh&mzﬁm & Cﬂm5m3m&
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VOTRE
HOROSCOPE

SAGITTARE  du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Votre altruisme vous vaudra des embétements aujourd'hui. On vous in-
vitera partout et vous devrez priver certains de votre présence parce que
vous avez dit oui & queiqu'un d'autre. Remettez a plus tard les rendez-
vous qui ne présentent pas d'intérét. Attention aux excés de nourriture
et d'aicool; ce pourrait vous valoir de nouveaux problémes.

@mmme du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

La perspective de gagner beaucoup d'argent vous hante peut- étre un
peu trop car, si vous avez la possibilité de faire des gains, ils ne seront
pas nécessairement a la hauteur de attentes. Vous devez voir a plu-

des décisions rapides. Il sera impor-

tam de voir clair en vous et autour de vous pour faire des choix
judicieux. Une certaine fatigue se fera sentir.
% VERSEAU du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Vous entrez dans une période ol prend plus de place que la réa-
lité. Vous ne savez pas vous contenter de ce que vous avez et vous re-

cherchez en vous tous les moyens de donner une nouvelle lancée a
votre vie. Les orignaux se feront attendre et vous aurez ten-
dance a devenir maussade et renfrogné. Les éffets s'en feront sentir sur
volre entourage qui n'appréciera pas votre caractére.

@ POISSONS du 20 FEVRIER au 20 MARS

Si vous songez & investir dans I'immobilier, que ce soit pour I'achat
d'une _nouvelie maison ou pour faire un placement financier, la période
S'y préte plus que jamais. Attendez cependant de dénicher la bonne af-
faire. Visitez plusieurs endroits et faites-vous conseiller par des amis qui
en connaissent plus que vous sur le sujet. Les amours sont au beau fixe
et vous souhaiterez. pius que jamais vous retrouver en compagnie de la

personne aimeée.
& BT du 21 MARS au 20 AVRIL

Ne tentez pas de nouvelles expénences, ni en affaires, ni dans votre vie
personnelie. Cela ne poummait qu'entrainer un échec dont vous vous re-
pentinez. Si vous voulez vraiment que quelque chose change dans votre
vie, Songez a un retour aux études, a un voyage ou a l'acquisition d'un
objet dont vous révez depuis longlemps. Accordez une attention trés
particuliere a votre vie sentimentale. Consacrez plus de temps a votre
go&}:mtetavoserﬂants.oumamanﬂs.sivwsétesseuldans

du 21 AVRIL au 20 MAI

La routine commence a vous peser et créera chez vous un stress que
vous chercherez a éliminer le plus tdt possible. Vous sentirez que le
temps vous file entre les et qu'il faut réagir. L'une des solutions
qui s'offre & vous sera la fuite. Les voyages, courts et longs, pourraient
étre nombreux. Si vous savez prendre les bonnes initiatives, en expioi-
tant de facon personnelie votre esprit créateur, I'avenir vous semblera
brilant. Faites preuve de prudence si vous devez utiliser des produits in-

du 21 MAI au 21 JUIN

comme médiateur et on vous fera des confidences. Sachez écouter, im-
piquez-vous émotivement et vous ne le regretterez pas. Malheureuse-
meént, vous n'aurez que trés peude temps pour vous et vous devrez faire
des miracles pour vous libérer I'esprit. Tant d'activité vous empéche de

du 22 JUIN au 22 JUILLET

besoin de vous émotivement trouveront une oreille at-
écouter et les aider a trouver les solutions qui s'impo-
Vous vivrez des moments de grande émotivité qui resteront gravés

votre mémoire, Surtout que plusieurs problémes que vous
se retrouvent pas si loin de vous, en fait dans vo-
. Il serait donc temps aussi de consacrer de lon-

]

du 23 JUILLET au 23 AOOT

des changements dans votre milieu de
nouveau poste, n'hésitez pas a passer a

pérniode propice pour le renouvellement. Tentez votre
'© OU au casino; il n'est pas sOr que vous gagniez un

£r0s prix, mais la chance est de votre cOté et vous poumiez faire un gain
tout de méme.

& e du 24 AOOT au 22 SEPTEMBRE

Votre nervosité prend le dessus et vous cherchez a tout faire en méme
temps, ce qui ne vous sera pas nécessairement salutaire. Vous aurez
tendance 3 ne jamais compléter les choses que vous avez entreprises
et cela vaut autant dans votre vie professionnelie que dans votre vie af-
fective. COté sentimental, si vous faites une nouvelle conquéte, cela
pourrait vous valoir une relation stable qui durera un bon moment.
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Sae Synott Auto. G866 | AUTO STRASSE 7486081 10008 AP b 2254718 851 E017 STALEOMARD. MISSAN, 3744421
. mécanque  HONDA Civic CX 95, verte, 5 vit,  JETTA 88 chesel, 143 000 km, 4 NISSAN Maxima GXE 92, équipde,
. g 6 ans’ 160 000 : . . 5w, toil, pour vente | . 58 000km, 1 proprio,
rapcie 2005 §. Auto PC 2354718 gar., 13 BOOS, 5547677 crir
P PR i S S o
nmﬁm
o, MISSAN Mawma SE ‘89, aul
trés bonne V-6, tout  alarme, 135 000
km, Leclar Autos 374-2226.

] |“-
MNissan. Rosawe 951-9612
D'OCCASION
RIVE SUD
MISSAN Maxuma 35 24 km comma
nauve. bal I%NE!U' Rosawe
COMPLEXE D'OCCASION

. rés propre,
, 8950 § nég.
AUTO. 658-6845
FORD Escort LX 91, argent,  HOMDA Cic DX 86, 160 000 km, “JETTA 94, now, 22 000 km tort
£ _Man., & . aut, 2 . penture 14 215 8/ '
Pehpeccanie. 2471888 G - rouge. 1750 §. Crir, 9614073 AUTO STRASSE 7000081
FORD Escort LX 91, 4 aut, MOMDA Crac DX 88 5wt 2 LASER RS 94, 2 portes. manuele
5"‘""""“ ND. Auto mmm.m-&l. Mag. racio cassette. 31 B0O km
- 1 : Joan-Talon Chrysier T37-1441
FORD Escort LX 95, 2 aul, NONDA Ciwic DX 90, 4 portes, 5 LEMAN Optima Swit, :
CD 3 000 km. vi, gar 1 an, rems neuls. bleu. o ar
Autos Samson, ND Auto 5257570 . A 1@?&!’?&7
FORD Escort 1586, 2 portes, 55500 MONDA Crac DX 91, 2 portes. 5 LEXUS 1954, £5 300 Nowe inléneur
km. Pas de roudie condrton. Wi neuts, 1 an, T
536 SAST'S ND. At S257870. ™ o e O s aee
FORD Festiva 89, 67 000 HOMDA Ciwvic DX 91, 5wt rouge. LINCOLN Towncar 1989 70 000
km, man., trés %s 72 000 km, 4 pneus dhivel, km nt cur, toul ®, Mags,
941 neg impeccable, 6500 $. 4468755 59505%951 ;
Probe

- km, blanche, tout

GEO :
aul . 4 pores, vit, 41 000 km, 12 i
Auto en Gros 5299347 oy 8194258838
GED Metro 52, MAZDA Maata r 93, 38 000 km,
noer, 106 000 km tort ' Wrme:!mda
bele vorture! .15 $. 4359675
GEO METRO MAZDA Millienia 95 V6. tout équr
5 wi, 18 000 pée. bas km. Pour location ou
trés propre. 10 achat Spécal Quintn 3496767
mw&n‘m : , gammss%\&%skm._ﬂ
85, o, ! -1, pneuys, r i m, A
Auto Alabry, 327-3104 4500 § CLD. Auto, 5843770 11 800S m& 678-2634
%%4 portes, 5 wit, MML;-N.‘4§H.“., mmmnsgz,m 75 800
, COMIma Neuve, lm' ¢ HUL I:Hhc‘lﬁl avanl
8300 $. Richard 4974932 Wx N D Auto 525 mw.ms.m@
GOLF CL 94 man, 2 portes,  MONDA Cwic LX S0, 4 portes, man., MAZDA MX3 92, 4 cyl. 5 vit.,
56 000 km, raco neuf, pneus 60 000 km_balance garante, blanche, cassette, 990-6699
dhiver, 9950 § 7230552 10 900 § SJE. Auto, 9539196 CHAMBLY HONDA
ﬁa%.zmﬂu.m.aa mmum.sm..mn: Abd2de
vil @, . witres temniées neuve Balance 9600
AUTO STRASHE 7486081~ GL Auo, S2078 = el gL
S O O R e o0, 28 2 Ao TR
mu_.g"- d : mmmwsm rmk:rna
QOLF CL 96, 5wt 6500 km. racho -1496
cassette, tot elect. Aubar
ne. Demandez 8519617
COMPLEXE
RIVE SUD
n;am-m&shv:.spu
- AUTO 7228537
GOLF GL 33 twrbo chesel, B0 000
km 5wt rado cassette. Econo-
mque Demandez 9518617
RIVE SUD
GOLF GL 94 man . toit ouvrant,
58 000 km, 10 ans, 11 9508

Grant Auto 5418361, 7682119

GOLF GL 94 35000 km_5 wit lh%
toxt X .13 950
AUTO 7456961

GOLF GT'IMW. an, rado
cassefte . $100es
sport Aum; ‘Dg‘u?mz Sytvan

GOLF GT! 95 now. 5 wiesss. aw,

%rﬁo.‘ﬁmm
STRASSE 748-6961

QOLF GT1 95, 2 portes, 5 wit, todt,
22 000 km. gar 15 S008.
Leclar Auto, 376

QGOLF- JETTA- PASSAT- VAN

MAZDA Protégé 96, 16 km 14 9508
ou 2756Mmos taxes incluses, aut
AUTO STRASSE 748-6861

HML&.I&]W.
wit. B pneus, :

A1 Faut vour ' 6325 8. 6715175
MAZDA RXT GSL 84, man équipé

A1, 1900 $ PONTIAC 8000 83, aut.
Al, 1100 § nég 781.3375, crir

CHAMBLY. HONDA

HONDA Cac SI B9 blanche 5wt
fort ouvrant. casseite. 990-6699

, o 93, 64 000
: IIéwm'

NISSAN Sentra Classic 89, aut,

y 4 porles, at,

ms?.
André Station Service 721-3146.
NISSAN Sentra XE 88, aut., toit

ouvrant, ., lrés bonne
concihion, 1 § 4356740

masfm&m 2 portes et 4
. 'nus'uegl-smz
COMPLEXE D'OCCASION
RIVE SUD
NISSAN Senza XE 88, 5 vit

NISSAN SENTRA 1992

4 eoﬂﬂ. aut., 109 000km, 7 4958
We-Mane Suzuki - 558-8666

MISSAN 240 SX LE 92, 130 000
. 10 600S

6795624 ou 7334
MISSAN 240SX. 1993, 55.000km
Toute . Bal. de garante
Nissan 8519612

RIVE SUD
NISSAN 95 200SX, SE et SER
Avec balance garante Nissan.
Rosare 951-9612

NOVA (Corolia) 1987, 102 000 km,
4 portes, 5 wit, 4 hrver
récents, 1200 $ 4724,

OLDS Calass 1988, 128 000 km._ 4
, beaucoup de neuves,
g:l. vilres dlect., ﬁ?%mas

~ "OLDS Calais 87, 140 000 km, aut.,

251 4 . AM-FM cassette,
1950 § Crir 9514073

 OLDS Cutiass Ceera 91 fam_aut,,

115 000km, 4900 § ou medlewe
offre. 959-5241, B54-8033

OLDS Cutiass Ceerra 88 V6, 4

%33. aut. 122 000 km Etgwo
S SM Auto, 47 - B513

OLDS Cutlass Supréme 90, tout

. élect . aut, ar, 31,
1, 3750 § Sédect 433-2002

OLDS 95, 33 000 km e
951

OLDS Cutlass Supeéme SL 94,
blanche. démareuwr, 64 000 km,
13 500 §. venie rapwde 9226019

OLDS Cutlass Supreme S 92,

cabit 30 300'$ neo 956 1984

Derniere chance

22

TOYOTA C&TI?LE mb:.n )
1, aucune roulie, 6900 $. Réal,
9228780, 284-3535 ext. 102

rR

A o, 121 000 4, Hanche,gu:

1297, A1, 11 950 §, 2620715 crir.

TOYOTA Camry
. bal de

T T
78 000 km, 13 m:ﬁu

TOYOTA LE 93 dcyl aut.
11%%97%6&5

TOYOTA Canjg 92 V6, équpbe,
' . 000 km, ger.,
S0 osrert o

SVEustache Toyota 4731872

385-72 TOYOTA Camry, LE, 91, V6, 4
q &% lﬁs%‘ﬁa 1-Léonard
PR oyota, 252
SAAB 900 furbo 91, nowe,
A, 12500 § néo 141084335 TOTOTA Camry. LE. 94
ou 1800 i St-Léonard Toyota, 252-1373
SAAB 900 S 1964, 3 portes. 5vit, TOYOTA CameyLE, 92
69 000 km, gar., mags, tal neul, rs
195008 Ultimate Autes. 4070453 St-Léonard Toyota, 2521373

SAAB 900 Turbo ‘89, aut, ar,
bas km, e dentreben 6
T450 § Auto CT 4338180,

TOYOTA Corolla DX 83, 62 000 km,
aul., aderon amére. Inl. Robert
Guguére Woodland Toyota 761-3444

SAAB 9000 turbo 87 aut . equipée,
10it, cuir, 136 000km
LECLAIR AUTOS 374-2226

TOYOTA Corolia DX 95, 48 000 km,

5 wvit, bal . Toyota,
|2mas.mumw Gabnel 7482222,

SAAB 9000 COE 93 turbo, aut.,
71 500 km. Tout Cur, todt.

Propre. 23 500 §

TOYOTA Corolla GTS 89, Twin Cab,
5 wil, 130 000 km. comme neuve,
5895 §. crtr 4539620

SAAS 9000 Turbo 88, 140 000 km
nt_cuir. Tout équipée,

exceilente condihon Vente

6 500 $§ Dommque, 466-

SAAB 93. 9000 COE. 72 000 km,

. ongenale, 1 10, bquipde,
g’mmnﬂm n&ﬁm.mm

SAMARA 1.5 '96
i

8845 §

Transport, préparation
et taxes en sus

ou
22252 §

SATURN SC-1 84 5 wit, 50 000
km, loil, aleron antwe
80 000 km, 13 $ 9239087

ﬂﬂlﬂ%gg mom km, man.,
propre. 0 Spnol
3294354

SATURN SL2, ™4, 4 portes, 5wt
31 000 km, comme neuve, 10 4558
VILLE-MARIE SUZUKI, 598-8666

SATURN 392.93-94.95596. bas km
Valure doccasion cerlibhée Satlum
MONDIAL SATURN 3857222

SATURNE SC2 93 nowe, 5 wit
68 000 km. Air, tosl, witres dlect
ABS, mags 12 700 § 664-2106,

SHADOW 89 4 pories, aul . aw, Dege

blanche. 2975 § nég
885-3286. 664-1131

Aulo Moza
SPRINT 1951 manucile tres i
mmnmm.ﬁ
S8G.3743, 5810810 crir

CHAMBLY HONDA
HONDA Cac SI 91. 90 000km, 5

OLDS Delta 88 Royal LS 1992,
B0 000 km_ tout A1 Fabt
vorr' Prix de histe 12 6996160

STELTH 1F‘tl' CI:‘;J“IL turbo 92, tout
dquipé. m. bianc perie
Jean-Talon Chrysier 737-1441

OLDS Deita 88 1984, 206 000 km,
axceliente condition, 1000 §
Pagette 720-1178. 6767931

SUBARU Legacy sedan L + 85, 4x4,
fout bas km Bal de
OFARO AUTO 270-11

OLDS 98 LSS 96, tol ouvran!, cur,

22 000 km Toulm

RU L LS 92 4x4 frens
ABS, 20 km. Tout
Femme propno. 14 000 $

OLDS S8 Regency Ekte 91, tout
équipée, bourgogne. cuwr, CD, 121

. 000 km, 1 propno, 9500 §, 537-9001

SUBARU Legacy S5, LS, mtégral
aut , loul bal gar, 65
km. Subary StJerdme 4766165

GOLF 89 chésel. 2 portes. 5 wvil, wit | tod ouvrant, vert 4 MAZDA 323 Dx 89 5w,
142000 km. blanche de roulle, ympeccable. 78508 Crir 9514073 3 portes, 120 000 km, bonne
trés propre, 3 500 3 4456565 condition, 2900 $
(2II.F9J5‘:.1(15tmm.5vﬂ.i
,an, . impeccable
5650 $. criv 9814073
GOLF 90. 4 portes. aut , rado, uné  HONDA MAZDA 323 SE Protegé 92 97 600
vrae e, S350 § nég. mwgmﬁiﬁ km. Rouge, 5 wi. antidémarreur
AUTO. 858-6645 qmm 4 roves suppiémentarre. 235-1488
92 man, RIVE SUD MAZDA 323 1983, aut., 55000 km

squipde,
- Vi3l baou. S800 § 8853713 o

Systeme d alarme mecanaque
ﬁ en bon élatl. 2849647

HONDA Accord EX 2. 118 000 km.
frens neuts, excellente condvion
(non fumeuwr) 11 900 § 9528472

HOMDA Accord EX 90, 112 DODRm,
S vl toul

A1 aubane 7395 § 7245960

HONDA Accord EX 91, 4 portes,
aut. 113 000 km. tout
comme neu! SNL Inc 922

= VILLE MARIE SUZUK) - 5088666

: oémarmeur Propre 5008

- pas de roudie, 1

4 poies, 5w,
. propre, racdo,
nég 8451524

OPTIMA LS 88
bonne

SUBARU Legacy, AWD 95 aut,
tou! équipée, bal Subary,
17 950 § Bosciar Auto, 9511077

MAZDA 626 Cronos ES S0, V6. autl,
@, 1o, cuw, balance be
13900 § GL Aulo 9424275

PAMCAR AUTO - 327-0955
BMW 3181 84, aut, 3995 §

© Honda Accord LX ‘87, aul , 49958

Excel B8, aul, 2450 §

' Ford Escort ‘B9, aut.. an, spécial

Hyundai Excel 89, aut, 2450 §
Lincoin Towncar B9, spécial
Pontiac Sunbwd LE 90, aut aw

MAZDA 626 Cronos LX 1954 "nowe,

PLYMOUTH Acciasm 94 58 000 km,
Vb at B9S7S E accepiée.
Auto En Gros. 4947198

PLYMOUTH Horizon 1989, blanche

4 pontes, aut, 106 000 km.
fdoe N%

propre, 1 950 § nég 668

nmn&mmmh 1992, 4
es, aul . m, IMpecca-
. 5500 § 5929542 crir

133 000 km. S vit_ 5 990§ Tres
o WAZDA 626 LX 19865 i _ antr
propre. faut vor. 9831446 rouse. tout . impeccabie.
WONDA Crvic 95, Spécial EdWon,  Faul vox | 1085 §, B65-0476
e SO T ey MAZDA 626 85 aul_
8791550 ou 2075133 4 pories, 134 0 ke, propre

PLYMOUTH Sundance 8BS aut, 2
gnes_ 102 000 km. a vowr, 20008
tr 7656533, 4658063

MERCEDES - BMW

VOLYO
MECANIQUE 40 §$ H
B8 260 cuw. Garanhe

906 325 1S, cwr. Garanbe.
EURAUTO 476-8077, 514-431-T209

HONDA CIVIC EX $2, AUT.
4 portes, 106 000 km. fout

PLYMOUTH Sundance 30, 4 portes,
ar. aul., 80 000 km, anliroudie,

8 pneus, A 4200 $. 6821980

PLYMOUTH Sundance 94, 4 portes,
aul, ar, racho, vras bou, bas km,

anbe Faul vow Prix :m

i
:
|

o
égg
i

gz

:

MONDA CRX 89, 135 000 km. 5
wvil witres lentées rado, lrés
propre, 4450 § 2784403

HONDA Pretude 58 91, 86 000 km,

A 1
22

BELBRRE
2
-

fpres
mggg

:
:

8
i

PLYMOUTH Voyagewr 87, 6 cyl,
135 000 km, ture of Y
pneus neufs, A1, 3500 §. 494.8652

mz 50§ 8 690 4545

8196534548

HYUNDAI ACCENT 1985
12000 km Swit B8995§

8
g

-]
|
&
5
- £
-

T

g
{
%
i

3
»
8
2

E

64 000 km, at, “aw ", ant-
6516

S '8,

PONTIAC Asuna SE 93 5w, 3
ptes, 1 . trés propee, 73 000km,
4950 § Autos 3742226

PONTIAC Sunberd turbo GE 89, trés
bonne concition, 2 porles, oémar-
reur A cistance Aprés 18h 3334171

PONTIAC Sunbwa LE 1980, 21 aut,
16 000 km. 4 es, T4 ac,
$ 5149220293

SUPe! rOpre

., PONTIAC Sunbwd 1992, 4 portes,

aul  aw. 59 000 km, garante GM
Saulmer Auto, 514 7446

PONTIAC Sunbwd B9 4 portes,
aut . 118 000km, bonne condibion,
4450 § Leciar Aulos 3742226

PONTIAC Suntre GT 97 seulement

3500 km, nowe, mm.twteas.m
gar 34 mos 23 0008 21 _
ou locaton dispon 9533613

gonm1m:wm.4

49?2‘.‘13:’3%5 25 R,

PONTIAC 6000 1985, VB, propre,
aul, 4 rowalie

. aucune .
-~ 1100 $ un seul propno. 331-7104

PORSCHE 911
CABRIOLET - 96

NEUF

SUBARU Loyal 93, 4x4, bal 0e
Subaru. Faul vour! o

SUBARU Loyale tam GL 90, man
trés propre, 100 000 km, 2900 §,
DF Autos, 9520866

SUBARU SVX 92 4x4. tout équepe,
bas km. vert forét
CRISTOFARO AUTO 27T0-1159

SUNBIRD GT 87. 2 portes, bleus
2 tons, 150 000 km, molewr refad,
1975 §. 8953286

SUNBIRD LE 53 4 portes. aut , aw,
bas mi, trés propre hon
Spécial. Leclar Auto, 5?&2‘5@

SUNBIRD RS 1988
117 000 km, 4 porles, aul., trés
propre, 388932 480 3001, crtr

'SUNFIRE 1996, 2 portes, aul aw,
B&0O0 km, bal gar . aderon, amim
cassette. 16 & $ 9232849

SUZUKI Swift B9 4 95, grand cho,
anhe. Achal el venle
VILLE-MARIE SUZUKI - 5988666

SUZUKI Switt 93 4 cyl, 33 000
km, autl., gar 3 ans
Chnstiane, 726
LK L
. fou :
de gar . 14 0008 1463

TAURUS LX fam 86 120 000 km,
toul équipée, frensSlencusar
pneus neufs 2350 § crir, 9514073
TAURUS 89, toul équipée. impec-
cable. 4 portes, aul , gar.,
1 seul propno, crit

TAURUS 96 lamdale, lout équipé,

21 000 km A
me
TEMPO BR 5 wil, 158 000 km,

A1 trés propre,

Faut vendre! | mg"m

TERCEL 80, 5 wi. 2 porles,

sur toute laﬁlgve_
A139508 Synnoll Auto 6556645
TERCEL 94, 3 en inventare bal
garante 9518624

RIVE SUD

TOPAZ GSAIIWIJ toul équipde,
mecamgue ., BUCUNE rousie,
2 500 § nbg BB15512
TOPAZ 1 4 PORTES
sut, ar, 13 km, 3 9958

Villie-Mane Suzulu - 50988666

TOYOTA ACHAT

I'l't PIITE

TOYOTA Corolla GTS 89, 179 000
km, 5 wit, casselte, toil. "cruse”,
4200 § 2571725, BT7-3428

TOYOTA Coroliz LE 88, bourgogne,
man 5wt 4 portes Trés
trés bon etat. 38008 7479

o O .0
Wobg:? Toyota. rst-ﬁ“ '

TOYOTA Corolla LS 91, 4 porles,
aut., 106 000 km, "cruse”. “tht",’
A1l Tel - 6224535, 944-1576 crir.

TOYOQOTA Corolla SO Plus 96 5wt ,
18 000 km, excellente condrhon,
hnancement disponibie, 6351587

TOYOTA Corolla SRS 89, 2 portes,

Swl, X 1an,
mm:?mrs

TOYOTA Corolta SRS, 1990, 5 wit.,
res e. 125 000km
LECLD;.g AUTOS 374.2226

TOYOTA Corofta 1990 5w,
rés propre, 5900 §.
courher 589-3743

TOYOTA Corolta 85. 4 portes, aut,
160 000km, belle vorture, 1450 §.
LECLAIR AUTOS 374-2226

TOYOTA Corolla B9, fam_, 4 WD,
Swi, au, fure neuve, B %
155 000 E:'m 271

mécamnque impaccable,
km, trés propre, 5300 § 2534985,

TOYOTA Corolia 91 LE, 4 portes,
aut., 100 000 km, trés propre,
6800 § nég., 2546990

TOYOTA Corolia 91, 4 portes, 5wt
70 000 km, comme neuve, gar 1
an. ND. Auto 5257570,

TOYOTA Corolla S4, bal gar.
Toyota. aw Rosawre 9519612
COMPLEXE D'OCCASION

RIVE SUD

TOYOTA Covolla 94, man. bleu
nuit, 40 000 km, ; :
2728933 ou 6762015

TOYOTA Corolla 95, LE, 5 wit,
. 38 000 km StEustache
Toyota, Michel Dramville 4731872

TOYOTA Corola 95, 5 wit . 4 portes,
ﬁ@m.?mnept e
propre, 11 750 §. 4480142

TOYOTA Covoila 95, démo, Avalon
seulement 3 en invenlare

Blainville Toyota
435-3685

96, 31 247 km.

aut now 17 G858 A vow

Blainville Toyota
435-3685

TOYOTA Corolla, LE, 90 4 portes,

Toyo

M%T‘I&%crmh Bo?s? 4 portes, 5
wit m . pPNBuUs
el frens neufs 4&1155 58997

TOYOTA DUVAL

TOYOTA DUVAL
655-2350

TOYOTA Supra 1985, 5 wi
120 000 km de rouwlle
neuves, 3 $ 738%

TOYOTA Tercel DX 88, aut,
servos, modéie avec vahse 23008,
trés propre. Crir, 891-2751

TOYOTA Tercel DX coupe 87,
67 000 km, 2 tes, 5 wit,
mpeccable, . ortr 9514073
TOYOTA Torcei DX Coupé 89,

68 000 km, 2 portes, 5 wit.
rouge, 4450 § Crir 9514073

TOYOTA Teccel DX 2 portes, 96,
Swit 134558 Imp

Blainville Toyota
435-3685

TOYOTA Terced DX 95, 4 pories,
37 000 km commoaités
cass . St-Eustache Toyota 4731872

TOYOTA Tercel DX G5, vert fordt,
25 000 km, 4 portes, 5wt, CD, ants
ogémarteur, 10 7008 ferme, 3514389

TOYOTA Tercel DX. 1992 4 portes,

P

76 000 km, Toyota, comme
neuve. 7 Cnm-?l?ﬁ
TOYOTA Tercel LS 94, man Swil.,

bour , & portes, valeur
lﬁmlld:scmm 4604651

TOYOTA Tercel LS 94, vert plie,

65 000 km, 5 vt , 4 portes
neuls, elal A1, & 1173

TOYOTA Tercel 87, progre, bonne

mécan Faut
SYNNOTT AUTO. 858-8645

TOYOTA Tercel B8, aut, coupée
2 portes, 191 000 km, en bonne
condition, 21508 neg 589-5724

TOYOTA Tercel B9, bas km, rouge,
neuts. exceliente condehon,
$ . e

TOYOTA Tercel 89, 4 portes, aut ,
80 000 km, gar. 6 mos,
4500 $ ND. Auto 52575

TOYOTA Tercel 92, 2 portes. aul.,

TOYOTA Tercel 95, 5 wil. impec.,
cable, 13 565 § Faut vou

Blainville Toyota
435-3685
A I
Vile-Mane Suzuk -

TRANS AM GT 54 aut, vert, T-lop,
mgm 3563793 Ak :o-hn"
: sem.

:

>ERERE
e

Be&

M. DJLLOUL
CENTRE VILLE VOLKS 846-1717

o.u-l;,wu?x oy
mmmm"iu

VOLKS Cabriolet ‘93, blanche, aut ,
tot now, Mags, ac, 63 000 km,
16 200 §. Guylane, 4756541

VOLXS Cabnolet 86, faut vow,
4200 §.
Otomax . B67-0005

VOLKS Cabnolet 87, aut., vra byou,

™ SYNNOTT AUTO, 658-8645

VOLKS Cabriolet 95, vert, man . ar

VOLKS Golf GL 87. A1, blanche,
4 les. 5 wvil. lo, alarme,
128 000km, 3 6008 Sox 6778817

YOLKS Golf GTI 91, nore, B vaives,
8 roves, tod, alarme. 100 000 km,
8100 § nég. 3510849

YOLKS Goif 1589, 2 portes, 5wt .
tort ouvrant, 120 000 km, exceliente
concbon' 4000 § nég ' BE56609,

VOLXS Goif 93, GL DIESEL . 4 ples,
S5wt, 11 995 § Chnstian,
Leblanc Q00615

VOLKS Gol 54, bal de gar. 10 ans,
4 pories, aut , 70 000 km. 10 4358
Crir. 4650886

VOLKS Jetta 86, man S vt &
essence, 232 000 km. tort ouvrant
Dors vendre cause départ. 5768-8929

YOLKS Jetta GL 1996, blanche,
15 000 km, gas, aul., ar chmatise,

mag, 4682571

VOLKS Jetta GL 94, nowe, atc

SRR A R PR PN RN S S R B R S A S SR S s g R S e S A R RN i o

_—

éect . gar. 10 ans / 160 000 km,

922 aprés 18 h

YOLKS Jetta GL 95, 41 000 km,
4 portes, man , lecieur CD,
15 500 §. 748029

%&nﬁ; 9 waoacbe-sei.
; ! es,

Yo s o
impeccable, 10600 rﬁqﬂm

VOLKS Jetta 94, 68 000 km,
gm'mﬁu 16‘5%:!1&
pneus 5. m.
mﬂeueamc.%-ﬁmg

VOLKS Passat 91 GL. aut,
129 000 km,
Auto Alabry 327-3104

6395 8,

VOLKS Passat GL 1991, aut. ante -

vol, chauttanis, av casselte,
mags. B roues, 7000 §, 4654913

VOLKS Passal GL, 1992, tout
aquﬁo* tod, ac. 47 000 km, *
1" §. 6285700, 4353604 -

VOLKS Passal GLX 95 VAG. - |

i st

YOLKS Passat Syncro 92, 4xd 5
vit, équipde, antivol, 148 000 km,
impeccable, 10,9958 nég 8613323

VOLKS Passat 1991, aut , an. tout
3, bas km, excalen! état”
ARO AUTO T22-853T"

VOLKS Passal, 91, 4 portes, 5
vitesses

St-Léonard Toyota, 2621373

VOLKS Rabbit 1984, 5 vit, amim
cassette, bas km, impeccable. -

CRISTOFARO AUTO 722-8537
88 ot . °

VOLKS Scrocco

W, modéle rare, 145 000 ki,
$, 6626187, 9834955

Wagon Golf 92. 2 portes.

VOLXS
aut F MENT SUR PLACE
AUCUN ANT REQUIS

EURAUTO 476-8077,(514)431-7209

YOLVO fam 740 1989, tort ouvrant,
g, 151000 km. 5wt
8 900 § nég. 514889

VOLVO SPECIALISTE
GL 89, 5 vt 540, GLE, 91 BSO.
GLT, 99 aul Mercades J00F RS,
aut. Moteur Orsimn Inc, 3326511

YOLYO 1994, 540 Turbo, tamdmie,
noirg. Tout
Auto, T25-93%4

VOLVO 740 GL 1990, B2 000
nevve sdmsmmmH

YOLVO 740 GLE 87 aut . impec-
cable. 240 000 km_ 68008 né; 4
pneus hrver ¢ 4 saisons 56615?52

. . AVEC TOIT NOIR VOLVO 780 turbo 90, A-1, comma
s i | "™ 0 tasen Ty P e ceam P ocar A g0 " 100U um 12 2013
89, now sur now DIFERENTIEL A-B-D TOYOTA Tercel 94, 2 .34 JOLVO 760 GLE turbo 86, 180 000
150 000 km A SIEGES SPORTS PIEEVRANTE 000 km S vit, gar. 0859100 000 "5 9 ton
735:35%0, 9432285, ot ROUES 17 POUCES MERAARASAILASRSN km_ St Euslache Toyold 4731872 545§’ Otomax Pius. 8870005
WERCEDES 91 500SL nove mié- | Déflecteur “Windstop™ |, TOXCTR SRR IO0 ~  TOYOTA Tercel 34 5 wi. AWM, Vorvo 960 1996 NOWE
neur now_ Chox de 2 en mventare du manufactunes Jean Monsse e cus, fout . 6000 km
o § 550 tor e | o PERRE e | Mocowp TororA - meioud SPTRIIIIR PPN e cms G ani . sres
WERCEDES 00, 5500 Nov 0 PIERRE RATTE A VOLVO, 1956, 850, GLE. foul
mant oieneur rowre (418) 6267777 B L O s S0 Chom e hoieut Gat o
John Scotl Auto, "o [ Cn b g L0 435-3685 Jon Scotth Auto, 7259304
mnmuu¢mwm
AMBL + pebces neuves, 20008 S37-2177
; ISUZU Stylus 81, 5 vt aw, mags, MERCURY Mystique GS 95, aut P
Y 4 #veC at, comme neuve verle
e T S Génies en herbe
JAGUAR XIS 1960 & 04 Plusieurs  WERCURY Sable 92, lam . aut
o mventare Chom de coupses o O3 mmm En collaboration avec Génies on herbe Pantologie inc., 3535, boul. Rosemont, Montréal H1X 1KY
John Scott Auto, 7255304 rmmmmcumg
lﬂlwwhr:m.‘m wﬂ' $ neg 7356500 A LOI D AFR'Q“E EN«B»
Couteur sable. X250 §. 168 1902 MUSTAN GT 36, .Aometue ol 1 Légiférer 1 Bénin
Accora 1987 4 :."‘:,",23.,“.‘:3 15 950 § FORD 688-5200 2 Quincy 2 Bangui
revi. sic Progee, 2008 6005 —AUTO STRASSE 1460081 __ ‘MUSTANOLX 1985, 4cf 2000 | 3 Zellers 3 Christiar, Barnard
HOMDA Accord B8 Edion Li6e, & v 1o m ”ﬁ&""" neuve. 3 9008 Crtr, SR 7178 4 Oeil pour oeil, dent pour dent. 4 Pieter Botha
wi?m%%ﬁ 58508 Crr B WYSTIOUE %6, § vt . 37 000 8§ « L'esprit des lois » S Burkina Faso
WONDA Accord G2 LX boine, Bl St s & g et ) catie. 11 0088 5.0 Adko 062 008 € Babylone 6 Habib Bourguiba
Blo S dpme. 47601, S0 . 277521 WEOW 1905, Fiohins, e 7 Agnes Varda 7 Humphrey Bogart
WOMDA Crv. 0. i parimie T I e ot ti e neuts, 0800 . 30 50 8 Loi des probabilités 8 Ben Bella et Houarl
W' extra prapn, s :.'.',.._‘u'mn 181647 NEON 35, 45 000 km_ 4 ™ B STARS CHEZ LES Boumediene
FOWDA G, A 00 a5 wi” ETTA GL 8. 124 000 . ot Trude, Woodking Toyow, 7613444
s 8 0 . Gt S T30 Gk asmncn w5 oo | ANIMAUX E OUTILS ET
WOWDA Givc X T chavcoml, 5 B nianmie K mone.  CRISTOPARO AUTO 722-8537 1E MACHINES
. o Gy, fogase ey cabie 796 § 5221610 cr¥ MSSAN Atma GXE 84 aut 2 H
mmmmm JETTA GL 94 &t v, Mag tor, ﬂ-lm&ﬂ i 3 A 1 Silex
¢ (mag) 104 000 b 9516727 Quanhe < s " SRSRAN Aima SE O Tox 4D 2 Moissonneuse-batteuse
Comete, gu 5 ane. tonme pos: JETTA GL 04wt o S o B e 5 B 3 Rotor
prétave JM o, 46) Y0 ans/ 160 000 km racko cassette, Doonce QM |
HOMDA Cove Mags Aubane pneus dhwer. MISBAN Altma 94 . 05 belance 6 G 4 Grue
vy Cx 90 86 000 km 9519617 gaante Fosare 9519612 7 C 5 Alambic
417486, TH5.7000 Courter 00 O 8 F 6 Comue
. JETTA GL 0441 000 km 5 v MISSAN Altima 96, nouve. 16 0058 7 Faux
ot W.‘ t.;u v: + ransport, p“ﬂuﬁm c COMPOSlTEURs DU 8 Derrick
ot 1987 " st hoes 5 1.5 XIX SIECLE
500 STAEDMRDNSSAN3T4M21 | 4 | 4; pelibes 5 Camille Saint-Saéns
%" ot it Tk oot e . 2 Modeste 6 Guillaume Tell
&R 55 e et et Faul - Tout
g xilx Y M-mii:"g"ﬂ- 3 Leipz 7 Autrichienne
T 000 o e vover, [BGAN Acxams 9. 0. $ouph 4 Gary Oldman 8 Goethe
S neses 42008 8457774 STAEOMARDNSSAN 3744421 L

:
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D €CCECS, remerciements, priéres
g 1R "~ VIGNEAULT, Paul-Emile

INDEX DES DECES
'M%N, (D;nbncourt) Giséle

-~ Montréal
LALIBERTE, Roland

euil’ .
LEPAGE, Germaine S.N.J.M.

Outremont
MARTIN, Michel
- Montréal
VIGNEAULT, Paul-Emile
Sainte-Foy

BENNY-POIRIER, Mélanie - : .
Au CHRDL, le 14 décembre 1996, a l—'&qg
de 89 ans, est décédée madame Mélan
Benny, épouse de feu Cléophas Poirier,
de rant & Joliette et autrefois de St-
C as. Elle laisse ses enfants, Dr Gilles
Poirier et son épouse Madeleine Desrosiers,
Soeur Thérése Poirier, SSCCJM, Donaid
Poirier et son épouse Lise Grimard, Benny
Poirier et son épouse Flore Boulanger, Yves
Poirier et son use Lily Marcotte, son
g'ondra R Gagnon et son épouse

onique Perreault, huits nfants, un
arrié tit-fils, ses fréres, son beau-frére, .
ses belles-soeurs, plusieurs neveux, niéces
et autres garents. Exposée le lundi 16
décembre a 14 h aux salons:

Fernand Thériauit )

4391, Principale, St-Félix-de-Valois
Funérailles le mardi 17 decembre a 14 h en
I'église paroissiale de St-Cleophas. Inhuma-
tion au cimetiére de St-Cléophas. Direction

funéraire:
Fernand Thériault

OURGOUIN, (Denoncourt) Giséle

I'Hopital du Sacré Coeur de Montréal, le
13 décembre 1996, a I'age de 77 ans, est
décédée Mme Giséle Denoncourt, épouse de
M. Philippe Bourgouin de Laval. Outre son
époux, elle laisse dans le deuil ses enfants
Céline, Lise et Jacques, leurs con}ojnts et
conjointe, ses petits-enfants, ses freres et
soeurs, parents et amis. Exposée dimanche
le 15 décembre de 19 & 22 h et lundi le 16
décembre de 13 a 17 h au :
Complexe funéraire Alfred Dallaire Inc.
2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
Exposée de nouveau mardi le 17 decembre
de 14 a 17 h et de 19 a 22 h et mercredi
le 18 décembre de 9 h 30 a 10 h 30 au

Salon funéraire St-Louis et Fils
Pointe-du-Lac

Les funérailles auront lieu ce méme mercredi
a 10 h 30 a l'église de Pointe-du-Lac.
Inhumation au cimetiéere du méme endroit.
Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation. Des dons a la Société
canadienne du cancer seraient apprecies.

w

* parents et amis.

Montréal, le 12 décembre 1996, a I'Age
de 71 ans, est décéda Orlando David. |l laisse
dans le deuil ses enfants Barbara, Maurizio

Christine) et Claudio (Cristina), son petit-fils
icolas, ses soeurs ainsi que plusieurs

au
Complexe funéraire U Bourgie Ltée
rancois D'Assise

6700, Beaubien Est, Montréal
Les funérailles auront lieu le mardi 17
décembre a4 11 h en I'église Notre-Dame-du-

- Mont-Carmel, 7645 avenue Le Mans, St-
. Léonard et de la au cimetiére Repos

St-
Frangois D'Assise. Parants et amis sont priés

- -d'y assister sans autre invitation. Heures de

visite: lundide 14 A 17 hetde 19a 22 h

. et mardl_ dés 9 h 30.

GNON, André Georges

Montréal, le 14 décembre 1996, a I'age
de 66 ans, est décédé André Georges
Gagnon, époux de Claire Watier. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses enfants:
Paul (Michéle Galarneau), Elaine (Claude
Rouillard) et Anne-Marie, ses petits-enfants:
Sébastien, Valérie et Julien, ses soeurs
Thérése et Lise, son beaux-frére, ses neveux

‘et niéces, parents et amis. Exposé au

e funéraire Urgel Bourgie Ltée
Saint-Francois D’Assise
6700, Beaubien Est, Montréal
Une liturgie de la parole aura lieu lundi le
16 décembre a 16 h 30 en la chapelle du
complexe. Des dons a la Fondation cana-
dienne des maladies du rein seraient

appreciés. Heures de visite: lundi de 14 a
16 h 30.

GARGOUR, Nadia née Pahilo
Accidentellement a Montréal, le 13 décembre
1996, a I'dge de 52 ans, est décédée Nadia
Pahilo, psychologue et directrice administra-
tive de la Sociéte canadienne de psychana-
lyse. Elle laisse dans le deuil son époux Gilbert
argour et ses enfants Brigitte et Philippe,
son frére, ses soeurs et leurs conjoints ainsi
que de nombreux parents et amis. Exposée
au
Complexe funéraire Urgel Bourgie Ltée
876, avenue Ste-Croix, Ville St-Laurent
Les funérailles auront lieu mardi le 17 courant
a 12 h en la chapelle mariale de l'église St-
Laurent, 807, avenue Ste-Croix et la au
cimetiére Les Jardins Urgel Bourgie Mtl, 3955
Cote de Liesse. Parents et amis sont priés
d'y assister sans autre invitation. Heures de
visite: dimanche de 14 a 17 h et de 19 a
21 h. Lundi de 19 a 22 h

Rty L ..._.'__ .-r:; 2 - ey
A il
g -
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GAREAU, Roland
A Verdun, le 13 décembre 1

,al
85 ans, est décédé le docteur Roland cgg:aau.
époux de Florence Gingras. Il laisse dans

de

le deuil, outre son é , Ses enfants:
Johanne et Gilles (Lina Dambremont), ses

tits-enfants: Frédéric et Caroline Saint-

leux, Alexandre, Geneviéve et Olivier
Gareau. |l laisse de plus sa soeur Denise,
deux belles-soeurs, Laurence Motzko-Gareau,
Lucille Gingras-Brunelli ainsi que de nom-

breux neveux et ﬂﬂcﬂﬁ;g“" sera ex au
Complexe funéraire Ltée
5551 Wellington
Verdun

le 16 décembre de 14h & 17h et de 15h a
22h. Les funérailles auront lieu en I'église
Notre-Dame-des-Sept-Douleurs le 17 décem-
bre a 11h et de 1a au cimetiére Notre-Dame-
des-Neiges. Parents et amis sont priés d'y
assister sans autre invitation. Au lieu de fleurs,
des dons a la Fondation des maladies du
coeur seraient appréciés.

IRARD, M. Léopold

Montreal, le 12 decembre 1996, & I'dge
de 78 ans, est décedé M. Léopold Girard,
époux de feu Rita Bourgeois en 1ére noces
et de Pauline Tremblay en 2e noces. |l laisse
ses enfants Claudette (Claude Goulet), Diane
(René Goulet), Benoit (Sylvie Michaud), ses

tits-enfants Geneviéve, Caroline, Valérie,

ierre-Olivier, sa mere Marguerite, ses fréres
et soeurs; beaux-fréres, belles-soeurs ainsi
que plusieurs parents et ami(e)s. Exposé
dimanche au

Complexe funéraire de L'Est
Magnus Poirier Inc.
6825 Sherbrooke Est
Montréal
(Métro Langelier)

Les funérailles auront lieu lundi a 12 h en
I'église St-Donat et de 1a retour au complexe
pour cremation. Heures de visite: dimanche
de 14 3 17 h et de 19 a 22 h, lundi dés 10h.
Des dons a |'oeuvre de charité de votre choix
seraient apprecieés.

LALIBERTE, Roland
De Longueull, le 13 décembre 1996, a I'dge
de 79 ans, est décedé M. Roland Laliberte,
ancien membre de la chorale de St-Antoine,

Longueuil pendant 59 ans, époux de Pauline
Nantel. Qutre son épouse, il laisse dans le
deuil sa soeur Iréne (fou Jean-Paul Bertrand),
ses fréres Marcel (Thérése D'Amours) et
Jacques (Denise Perron), ses beaux-fréres,
gallas-soeurs. autres parents at amis. Exposé

258, Bt-li:ah::lai”g Dat, Longueuil

es QOues
Les funérallles seront célébrées le lundi 18
décembre & 14 h en la co-cathédrale St-
Antoine et de la au cimetiére St-Antoine, lisu
de la sépulture. Heures de visite: samedi de
19 a 22 h, dimanche de 14 a 17 h et de 19
4 22 h et lundi dés 13 h.

kEPAGE. Germaine, S.N.J.M.

Outremont, le 14 décembre 1996, a I'dge
de 87 ans, est décédée, en religion: Soeur
Cécile Marguerite. Outre sa famille religieuse,
elle laisse dans le deuil sa soeur Eugénie,
son frére Roch (Fernande Tessier), une niéce
Lucie Lepage. Elle sera exposée a la

Maison mére des Soeurs
des Saints Noms de Jésus et de Marie
1410, boul. Mont-Royal, a Qutremont
le dimanche 15 déc. a 13 h 30. Les funérailles
auront lieu a la Maison mere également le
jundi 16 décembre a 10 h. Inhumation au
cimetiére de Longueuil, Chemin Chambly.
Direction Alfred Dallaire Inc.

MARTIN, Michel
A Montréal, le 12 décembre 1996, & I'age
de 43 ans, est décedé M. Michel Martin. Il
laisse dans le deuil sa soeur Louise (Real);
ses fréres Serge et Normand (Linda); ses
neveux et niéces ainsi que plusieurs parents
et amis. Une réunion de priéres aura lieu le
lundi 16 décembre & 20h en la chapslle du
COmhlexe funéraire de I'Est
agnus Poirier Inc.
6825 Sherbrooke Est

it gt
Au lieu de fleurs, des dons a la Fondation
des maladies du coeur seraient appréciés.

la Maison Sarrazin, le 14 décembre 13996,
a I'dge de 76 ans, est décédé M. Paul-Emile
Vl?_lneautt. époux de madame Jeanne Sarl-
schagrin. Selon ses volontés, il ne sera pas -
exposé. Un service sera chanté le marde-}7 |
décembre a 14 h en I'église des Saints-Martyrs
Canadiens, rue Pére Marquette Québec, ou -
la famille recevra les condoléances une hedre
avant la céromonie. L'inhumation se ferg
cimetiére St-Charles, sous la direction de [
C funéraire du Plateau
Sainte-Foy 1
Il laisse dans le deuil, ses enfants Madeléing - -
(Paul Lever), Bruno (Andrée Ouellet), son petit- .
-fils Maxime, sa souer Marguerite Couillard,
ses belles-soeurs et son beau-frére Iréne.gt
Giséle Vigneault, Madeleine King, Marguerite -
Sanschagrin et Frére Jacques Sanschagrin -
ainsi que cousins, cousines, neveux, niaces -
et ami(e)s. Votre marque de sympathie peut
se traduire par un don a la Maison Michel
Sarrazin, 2101 Chemin St-Louis, Sillery,
Queébec, G1T 1P5. .

REMERCIEMENTS

LAUZON, Alexandre -
Suite au décés, survenu le 12 septembre
1996, ses enfants, Monique, Jean-Piarra,
Francyne et Jacques vous remercient des
souhaits que vous leur avez témoignes. Nous.
avons été touchés de l'expression parson-
nelle de vos sentiments. Vos marques ds
sympathie dé

ageaient pour nous beaucoup
d'amour et

e chaleur humaine.

A

_A.O.L.H.l

ASSOCIATION DE L'OUEST DE L'ILE POUR LES
HANDICAPES INTELLECTUELS, INC.

111, DONEGANI, POINTE-CLAIRE, QUE. HIR 2W3

TEL.:(514) 634-7090 @ FAX:(514) 694-5839

Annonces classées

550 A VENDRE oy o 14 500 §
740, N B0 O0F) km
740 0 10500 §
740-745. '88. lfamikale, état neul

GARAGE BLAINVILLE, 434.1169
Spécialiste Volvo.

1991 BMW, B850, chox 2 en
mventare Houge Calypso et bleu
John Scotti Auto, 725-309%

1993 SUBARU, Legacy LS. fams

sutomati-
verteuir 000km hale, 4X4 Tout équipee
857355 turbo, wagon, 5 vitesses, _ JOhN Scotti Auto, 725-5384
varttuir tan, 51 m 1994 CADILLAC, Sewlle, STS
95, 850 GLE, beige, toit blanc perie. Tout équipe
ouvrant, etc.. 42 000km

0t 850 OLT b Comslins- John Scofu Auto, 725-8354
b vert,
ment équipé, 66 900km
84, 850, turbo, noirtuir noir, équi-
, dilerons, 48 000km
, 855 GLY, wagon, 5 vit, com-

4 portes toul égquipée
John Scofti Auto, 725-8394

v gl e gt AR R I 560 SERVICES
AUTRES MODELES DISPONIBLES DIVERS
FRANKE STE-AGATHE CONDUIRAIT votre voiture ou

motorisé en Flonde (aller-ratoun),

1-819-326-4775, 1-800-454-8775  conducteur avec exp.. 2719712

{1 LE BRIDGE .

André Trudelle

‘Belle defense !

Les joueuses canadiennes,
presque toutes de Montréal,
ont tres bien fait aux derniers
championnats du monde, ga-
gnant la médaille de bronze.
Voici une belle défense réus-
sie par la Torontoise Dianna
Gordon, dans un match contre
I'Inde. Sud joue 4 Pi. En
Ouest, Mme Gordon entame
-de I’As de Co.

Domnewr: Quest
| Vulnérabilité: Nord-Sud

.
& 62
CbVs

| O 109875
S&DVI0

OUEST EST
& aucun & V83
{ VARI108427 963
O AV2 O D63
& A753 H9842

SUD
& ARD109754
V1
O R4
&R6

Les enchéres:

1o passe  passe
passe  passe  passe

Entame: As de Co

Infographie La Prasse

~ Sharon Reus, en Est ayant
fourni le 3 de Co, Dianna a
retourné le 3 de Tr. La main
fermée gagne du Roi. Elle dé-
file ses Pi sauf un puis revient
d’un petit Tr. Gordon prend
de I’As, puis joue le Roi de
Co. Sud coupe, mais elle doit
‘jouer K de Roi-4 alors que
Reus détient Dame-6 et Gor-
don As-Valet. Moins un. Bien
Joué !

l,

1885, SUBARU LEGACY, LS. 4X4.

S —

TRANSPORTERONS véhicule en
Fiocoe proc compétitl. S Michell
137824, Fionde 904 56442726

565 A%Ec%%ﬁ
ECHANGE

ACHAT auto, camion, 1986 4 96
Medleurs prx' 7 ws2d h 9483725

ENTRETIEN ET
REPARATIONS

lransmssions

mans reconsiruits. nstalions.
Joton Auto 2144 Papmneay 522.TT75
LY O e A I o S SR Y

568 PIECES ET

ACHAT autos, camwons, 1987 4 96
Poltique du medieur prix garanti
7 jours M Paul Kamel, 3869565

ACCESSOIRES
CAI‘ Fnhr;:::c camionnetie,
avec bedines. 475 sb%sp&"

avec bediner, 4

T ours24 h 4779689

&A@
L0I5(RS ET VEHICULES RECRERTIFS

605  coueents
DE SPORT

PLANCHE nesge, botte, habit, rack
auto, hockey, patin Loué Poubelie
du ski. 384-3582. Laval 978-5307,
Longuenl 44549168 Franchise

SIEGES ce Caravan. 3 . de
1991 4 1995 6508 0912

meTTm?iﬁ.Gqﬂ.

T Y

REMORQUE Banrgm double
mol , 8 xY’, neuve, 4]
de Capacts, 3652781

REMORQUE simple ou double

G.M.l. 946-0424

TABLE bdlaro en chine
massif 4«8 ardoise 1 po 487-7768

TABLES de bilard 4x8, ardose,
aucun paement, oépdt, intérét
E(h.r b mos, linancement bancawe
Suel 4 approbation du crédd

A partr de 5918 § par mois.
Canaca Biard & Bowing, 687-55901

TABLES de billard, neuves ot
usagées. dwect! du fabncant
Palason Bilard 514.631-1069

655 MOTOCYCLETTES

TRIUMPH Thunderberd, Adventurer
Grand Spécial sur plusieurs modé-
les Motos Mti: 9718

661 “Veicis
TOUT TERRAIN

ARTIC CAT, 440 cc,
1991, 3 wit, ", tolle,
3300 § 5658443

chende |

AUBAINE, Ski Doo Formula SL

i B R

d'un trage

PROPOSITIONS
D'AFFAIRES

OCCASIONS
D'AFFAIRES

‘Comment utliser 1'$SS de vos
REER, sans payer dimpdt,

SAFARI Grand Luxe LC 86. trés

me. 1200 $. Elan 77 (nowe)
2510381

TOUT

- 2 roues motnces
Kawasaki 88, 220, ,frens 4
refase, 1450 § 4383453 468 5144

WILDCAT Tounng 700 EFI 85
2500 mu., comme neul 5 500 $
64465406

YAMAHA Ovation S0, 4000 km,

1900 % Porte-bagage Denray.
325 § 5811104

= 015 e

O
Pocte 16x14 srw-n'nmi' s

Expo. 25 min d Hippolyte.

odP PLUS. 659020
P
FRANCHISES [, pésente avieer
7m1‘ DU SKE: franchises. ou m' 1:“0?&':
el 401080, S0 T mm;a;ﬁ
TA7  spiciauses | o fonmeoimuan
mmw w m 15 cboembre 19068
BTES-VOUS
OBSERVATEUR?
REPONSES |

o_

1) Oeil de I'homma complété.

2) Son talon droit plus large.

3) Une rayure noire en moins sur la manche.
4) Bas du mur incompiet, su-dessus de la chaise,
5) Dallage compiété demidre la chaise.

6) Houpe du perroquet différente.

7) Mangeoire du perchorr plus grande.

8) Pied oy deuxidme barmesu de gauche plus court.

— —

Vous voqql% gendre...
CAMIONS, JEEPS, FOURGONNETTES,
MOTONEIGES, MOTOCYCLETTES,
VEHICULES TOUT TERRAIN
...et méme le covoiturage

" ILB. — Va les venditiens partiouliérss de vette offre,
aucun changsment ne peul étre
original en cours de pubiication.

‘Mp”,‘w*
fom=s 4 partir de la

20 fexte
peut, d'suire
d’annclation en tewt
mais gne

promiere parution,
telle annulation n'aliére en rien la faciuration
s'établira obligateirement sur 7 jours de

Appels interurbains sans frais:
1800 361-5013

AVIS

Nos annonceurs sont prés de noter

que toutes leurs annonces doivent &tre
publiées en conformité avec la Loi sur

la protection du consommateur,

article 242, qui stipule:

«Aucun commercant ne peut, dans un
message publicitaire, omettre son identité
et sa qualité de commergant.

APPELS D'OFFRES
SOUMISSIONS - ENCANS

ERRATUM

Veuillez prendre note que INFINIA 7160 de
Toshiba dans notre circulaire ,du 14 décembre

19968 a &4 annoncéd par ermeur et n'est pas

CORRECTION

Dans la circulaire de Toys «R» Us
distribuée dans la semaine du 15 décembre
de votre Publisac, le systéme Nintendo 64 et
ses logiciels montrés A la page 3 ne seront
peut-étre pas disponibles en raison d'une
forte demande. Les clients peuvent acheter

la console N64 au moyen d'un
de cartes de réservation qui leur it la
livraison au plus tard le 31 janvier 1997.
Conditions en magasin. Jusqu'a €puisement
des stocks. Un systéme par client SVP!
Nous nous excusons des inconvénients
que cette situation a pu causer. g

285-7111

Annonces classées

SQA.
A s

Société
québécoise
de l'autisme

2300, boul,
René-Lévesque 6.
Moatréal,

Un octogénaire a perdu la vie hier matin vers "
10 h 30 a Montréal dans un accident de voitn:
re. L’automobile qu’il conduisait a heurté de
plein fouet un poteau en face du 5569, boules.
vard Cavendish. Selon les ambulanciers dépé-
chés sur les lieux, ’homme, dgé de 82 ans, au-
rait été victime d’un arrét cardiaque. Les
policiers n"ont toutefois pu établir si I'auto-
mobiliste, qui était seul dans le véhicule au---
moment de I'accident, avait été terrassé par -
le malaise a la suite de I'accident ou si I'atta~
que cardiaque a causé I'accident. b

PHOTO STEPHAN BRUNET, collaboration spdcad

Arrét cardiaque =

i

Québec,
N3K 2R6

(514) 831-2216

L'autisme
est un trouble
envahissant du
développement
qui empéche
nos enfants

de comprendre
correctement ce
qu’il voient, ce
qu'il entendent,
ce qu'ils
ressentent.

Donnez
généreusement:

8931-2215
MERCI!

mulé »,

Pour Barnabé

" PHOTO BERNARD BRAULT, La Froee -

it e

Wi

4

Une cinquantaine de jeunes punks ont souli-
gné a leur fagon hier le troisi¢eme anniversaire
de l'arrestation du chauffeur de taxi Richard
Barnabé, qui a été battu par des policiers de

la CUM, le 14 décembre 1993, avant d’entrer
dans un coma irréversible pour en mourir, au
mois de mai dernier. Réunis devant le
33 de la police de la CUM, au centre-
manifestants ont scandé des slogans contre Ia"
brutalité policiére, avant de lire un rapport . _ -
des événements qui ont conduit a la mort dg"’
M. Barnabé, intitulé : « Un meurtre bien dissi~

oste
e, les.
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La Presse

ECOLES

i vous étes inscrit
au cégep sous le
nouveau Reégle-
ment sur le ré-
gime des études
collégiales qui est entré en
vigueur a I'automne 1994,
cet article vous concemne.
Lisez-le attentivement, il en
va peut-étre de votre ad-
mission a I'université.

En 1994, le ministre de
I'Education, M. Jean Gar-
on, a inclus dans sa réforme
de I'enseignement collégial
une toute nouvelle épreuve
qui remplace désormais le
test de frangais. Cette
épreuve uniforme de fran-
cais sera, des le ler janvier
1998, une exigeance préa-
lable I'obtention de
votre diplome d'études col-
légiales. D'ici 14, elle rem-
place le test précédent com-
me condition d'admission
dans les universités. D'ou
I'importance de passer cette
€épreuve avec succes.

Avant de vous y pré-
senter, le 18 décembre,
vous devez avoir suivi les
deux premiers cours de
francais de formation géné-
rale et étre en voie de réus-
sir le troisiéme, c'est-a-dire
le suivre encore au moment
de l'inscription. Pour ceux
qui ne suivront ce derier
cours qu'a la session d'hi-
ver, il y aura une autre
épreuve au mois de mai
prochain.

Pour réussir I'épreuve,
il vous faudra évidemment
obtenir la note de passage
de 60%. En plus, vous de-
vrez aussi avoir obtenu un
résultat d'au moins 50%
dans chacune des trois par-
ties de la grille de correc-
tion, soit le contenu du
texte (50 points), son or-
ganisation (20 points) et la

~La Jeuhe Presse est unhe
~Initiative du seryice de 3 :
Finfofmation de La Presse, - 7

R . -y.; j;:a, 7
A el ‘{;-— £7 ‘-.au
;:4 TS >

L M) e e

s B R
(]

durant |'année

Tﬁbﬂﬂ\o 2!5-7070
(télécopieur: 285-6808).
Adresse : La Jeune Presse,
7 ruve Saint-Jacques,

| -mwms.
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L’épreuve approche...

maitrise de la langue (30
points). Pour cette derniére
partie, vous perdrez un
demi-point par faute, peu
importe la nature de celle-
ci. On vous permet donc un
maximum d'une faute par
30 mots pour un texte qui
devra en contenir 900.

Cette épreuve a pour
but principal de vérifier
I'acquisition par I'éleve des
compétences permettant
une bonne compréhension
d'un texte littéraire et l'ex-
pression d'un point de vue
critique de facon cohérente
et pertinente, le tout dans
un langage correct. Pour ce
faire, on vous laissera choi-
sir, parmi trois sujets de
dissertation critique, celui
qui vous conviendra. Vous
aurez d'abord 30 minutes
pour prendre connaissance
des textes proposés puis
quatre heures pour rédiger
votre texte. Vous pourrez
utiliser trois outils de réfé-
rences en matieére linguis-
tique, mais les notes de
cours, anthologie littéraire
ou ouvrage de littérature ne
seront pas permis.

Les résultats obtenus
n'apparaitront pas au bulle-
tin, mais on vous les trans-
mettra et ils seront inscrits
a votre dossier d'étudiant.
Ces résultats seront aussi
accessibles aux universités.
Vous recevrez les résultats
détaillés dans un relevé de
notes préparé par le minis-
tére. Si vous décidez de ne
pas vous présenter a
I'épreuve uniforme de
frangais, on le mentionnera
dans votre dossier.

Comme son nom

I'indique, cette épréuve

s'applique a tous lel
cégépiens.

Le mercredi 18 bre,
VOUS NE Serez seul
a étre angoissé devant une
page blanche! ;
Jeanine Guindi
Collége Bois-de-Boulogne
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ly a au centre-ville de Montréal un
havre de paix ou enfants et adultes

. "¢ _ peuvent trouver un peude merveil-
@ leux avant Noél: le Village

du pére
Noél du complexe Desjardins.

* Contrairement a tous les autres

endroits de la province ot les

enfants font la queue pour débiter
leur liste de cadeaux, le

Desjardins a depuis mm

une particularité: ¢'est 1€ vxai péte
Noél qui siége sur.son trénel
Yvon D. est.pére Noél pour la

pr&miére fois cette'année. Pourtant,

“depuis plusieurs années, on l'arréte

dans la rue pour lui demander s'il

__estle vieillard mythique. Avec sa

itable barbe et ses cheveux

cs, il ressemble effectivement
au pere Noél! C'est d'ailleurs ce
que se sont dit les administrateurs
du complexe Desjardins quand ils
I'on apergu au bureau de la TPS un
peu plus tot cette année. Sans
ambages, ils lui ont demandé de
devenir leur pere Noél, en alter-
nance avec un autre, pour la pério-
de des Fétes. Apres réflexion, Yvon
a accepté méme s'il avait toujours
refusé de s'acquitter de cette tache.
Il connaissait la tradition qui ré-
gnait au complexe Desjardins et il a
eu envie de tenter 'expérience. Il
ne le regrette pas et croit que ce
hasard faisait partie de son destin:
«Depuis longtemps, les enfants
m'appellent pére Noél. J'ai tou-

I N-T-E R Vi

est en ville

jours refusé cette identité, pourtant
jé suisdevenu le peére Noél. Les
enfants ont toujours raison...
~En quelques heures, Yvon est

véritablement devenu le pére Noél.
Ondirait qu'il a fait ca toute sa vie!
Comme le grand-pére qu'il est, le

ere Noél accorde énormément
d’importance aux enfants. Il est

p atttnuf a leurs demandes, a leurs

besoins. Il sait qu'un jeune enfant a
besoin d'un peu de temps pour
apprivoiser le péere Noél, en chair et
en os. Il s'applique a comprendre
du premier coup leurs noms, leurs
demandes, afin que le contact soit
immédiat et chaleureux.

Malgré sa patience et son in-
croyable générosité, le pere Noél
est souvent confronté a des enfants
qui commencent a douter de son
existence. De sa voix tranquille, il
leur répond sagement: «Le pere
Noél, c'est aussi vrai que tu veux y
croire.» Le pere Noél est un mythe,
un réve auquel plusieurs gens
choisissent de croire. Des meéres et
méme des grands-meéres se retrou-
vent souvent dans la file de person-
nes qui attendent pour s'asseoir un
instant sur les genoux du pere
Noél...

La plus importante caractéris-
tique du vrai pére Noél, c'est |'a-

mour. L'amour de la vie, des en-

fants. Yvon pense souvent aux en-
fants qui viennent le voir, aux re-

INTERVIEW

gards tristes qu'il saisit parfois... .
«Illya beaumup d'enfants malheu-
reux. Moi, j'ai I'impression de Iéur
apporter quelque chose», dit-il. La
relation entre les enfants et le peére
Noél est toute spéciale. S'il leur. -
prodigue attention et amour, c'est
que pour lui, ils ont une importan-
ce qu'on ne leur accorde pas sou~
vent ailleurs. Avec le pere Noél,les
enfants ont le droit de parler de- |
leurs réves, de croire a la magie.. 1l
est comme un grand-pere pour tous
les enfants du monde.

Le séjour du pere No€l au
complexe Desjardins tire a sa fin,
mais il y stationnera sans douteson
traineau l'an prochain. «C'est
tellement passionnant, intéressant,
merveilleux... Ca me fait beaucoup
évoluer», de dire Yvon. Celui qui
ne fait jamais «Ho! Ho! Ho!» pour.
ne pas faire peur aux enfants sera
donc de retour pour échanger aver
eux, leur sourire... et leur donner
un petit chocolat.

Voila une légende qui n'est pas
sur le point de sombrer dans ‘
'oubli!

Le vrai pere Noél est au complexe
Desjardins jusqu'au 24 décembre

inclusivement, tous les jours saufle -
lundi. -

Sophie Traversy
Cégep André-Laurendeau

J ocelyn Thibault,

21 ans («Presque 22!»,
ajoute-t-il, d'un ton
bon enfam), Jocelyn
Thibault, gardien de
but du Canadien, est
I'objet d'une telle af-

fection populaire qu'on pourrait lui

en tenir rigueur s'il n'était pas si
simple et souriant. Les éléves du
College Mont Saint-Louis peuvent
en témoigner depuis qu'il leur a
rendu visite fin novembre.

Jocelyn avait a combler un vide
immense provoqué par le départ de
Patrick Roy. «Maintenant, ca va
bien, mais au début, ce n'était pas
facile. Si les choses s'étaient moins
bien passées, les gens auraient pu
s'ennuyer de Patrick Roy», confie-
t-il. Fait cocasse, Roy était l'idole
de Thibault quand il jouait au ni-
veau pee-wee... L'éléve remplace
maintenant le maitre!

Jocelyn Thibault est un réveur
prévoyant; il a réalisé son réve de
«p'tit gars» tout en poursuivant ses
études. 1l a terminé ses études col-
légiales «dans l'autobusralors
qu'il jouait dans la ligue de hockey
junior majeur du Québec. «Je me
suis gardé une porte de sortie. Si ca
n'avait pas marché au hockey, j'au-

rais aimé étudier en architecturen,
précise-t-il. Les préjugés concer-
nant les joueurs de hockey sont dé-
passés: «La situation a changé: les
joueurs sont conscients de l'impor-

tance de leurs études maintenant.
La plupart des joueurs sont éduqués.»

Malgré ses nombreux voyages,
celui qui a commencé a jouer au
hockey a quatre ans est un gars ca-
sanier, «J'ai hate de retourner a la
maison, surtout quand ¢a n'a pas
bien été a I'étranger.» De plus, ces
voyages n'ont rien a voir avec le
tourisme... Le fait d'étre toujours
avec les mémes personnes ne lui
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le réveur prévoyant

pese pas trop: «On a un bon esprit
d équipe, c'est plaisant.» Sur la
route, les joueurs se fréquentent
plus hors de la patinoire. «Avant,
je voyais beaucoup Pierre Turgeon.
Mais depuis I'échange, on ne se
voit plus trés souvent.»

Comment réagit-il a I'échec?
«Apres un but, je sors la rondelle le
plus vite possible et j'essaie d'ou-
blier ce qui vient de se passer, Mes
coéquipiers viennent souvent
m'encourager.»

Les carrieres au hockey sont rela-
tivement courtes, mais Jocelyn Thi-
bault espére jouer pendant dix au-
tres anneées dans la LNH. Apres, il
ne prévoit pas se lancer en affaires,
comme le font la plupart des re-
traités du hockey, mais songe a ob-
tenir sa licence de pilote commer-
cial. Pour l'instant, il est porte-pa-
role de la campagne contre l'alcool
au volant, «C'est une bonne cause:
c'est important de sensibiliser les
jeunes, il y a tellement d'acci-
dents», dit-il.

Les vacances des Fétes seront
bien courtes cette année pour les
joueurs du Canadien: «On part le
26 décembre pour Pittsburgh et on
ne passera pas le jour de I'An a
Montréal», précise Jocelyn. Sou-
haitons-lui de bons matches!

Myriam Berthelet
Collége Mont-Saint-Louis

Photo: Jean-Louis Desrosiers
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