Téléphone sans fil |

* Répertoire de 10 numéros
* Prise pour casque d'écoute

Accessoires
pour voiture

Lecteur DC portatif

* Mémoire antichoc 40 secondes
* Son hyper grave
* Accessoires pour voiture inclus
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Processeur

Intel Pentium lll

de 1 GHz 0| §

* Mémoire : 128 Mo |perinems, |

* Disque rigide : 30.0 Go

* Lecteur DVD 12 x * Fax/modem 56k V90

*» Carte de son 128 voix intégrée * Carte vidéo TNT2 32 Mo
* Windows Millennium ¢ Haut-parleurs, clavier et souris

* Moniteur 17" inclus
MD 3 .
i e

Processeur AMD Athlon de 1.2 GHz

» Mémoire : 128 Mo * Disque rigide : 40.0 Go 7200 rpm
* Lecteur DVD 12x » Graveur CD-RW 12/8x/32x * Fax/modem 56k V90 &%
* Carte de son 5b 128 voix * Carte vidéo TNT2 32 Mo « Windows Millennium

* Haut-parleurs, clavier et souris * Moniteur 17" inclus

GRAND-MERE SHAWINIGAN
2601, 6°* AVENUE 4370, BOUL. ROYAL

STTeSSTT STYo0BOS

ou 67.808 par mois**
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ELMER
Tube de colle 8 gr.

EN PAQUET DE 10

CRAYOLA
Boite de 60 crayons
de couleur de qualité

CRAYOLA

8 marqueurs feutre

ACME

Ciseaux de 6
congu pour les petites mains

‘./ﬂ

SELECTUM
Papier a tracer MK

LITTLE FINGERS 40 feuilles 9" x 12 Tablier de bricolage
Papier pour bricolage
48 feuilles, couleurs assorti :

Les couleurs peuvent vaner an magasin_ Prix sujet i changement sans préavis. Ne peut #tre jumelé § une sutre promoton en W Livimson non inclu. Stocks imités
- e
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Avent de partir & Vécole, il ost
de bien déjeuner.

de l'importance du petit déjeuner.

Prendre le temps de déjeuner est un
plaisir de tous les matins. Méme s'il nous
enléve quelques minutes de sommeil, les
avantages qu'il nous procure en valent la
peine. Le petit déjeuner permet aux
enfants de partir leur journée du bon pied
Plusieurs recherches montrent que les
enfants qui déjeunent ont plus d'énergie a
dépenser pour leurs activités de la
journée; consomment plus de vitamines et
de minéraux que ceux qui partent sans
déjeuner; sont plus attentifs et réceptifs en
classe.

I] n'est pas rare que |'on entende parler

Un enfant peut combler le quart de ses
besoins énergétiques et nutritionnels en

mangeant un petit déjeuner équilibré. Des

important que votre enfont preane lo temps

avec du

céréales et du lait, une rotie
beurre d'arachide ou du fromage et un jus
de fruits ou un fruit frais constituent un
bon exemple de déjeuner complet. La
consommation de céréales au petit déje-
uner est trés répandue, en particulier chez
les enfants de sept ans qui sont les plus

grands consommateurs (46 %). Mais,
comment s'assurer qu'elles sont nutri-
tives?

Les différences nutritionnelles s'équivalent
d’une sorte de céréales 2 l'autre, car les
fabricants enrichissent leur produit de vit-
amines et de minéraux pour combler les
pertes survenues lors de la fabrication.
Pour choisir de bonnes céréales, il faut se
baser sur les contenus en glucides, en
matiéres grasses et en protéines.

« NOUVEAU - NOUVEAU - NOUVEALU) -

NOUVEAU - NOUVEAU
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Des cereales au dejeuner

Les glucides sont des sucres, ils compren- ous ;WUN‘;

nent I'amidon, les fibres et les sucres sim- SOLUTION Ves rem ay
ples. Pour étre considérées comme une LA 10US

bonne source de glucides complexes, les POUR ENTS

céréales devraient contenir au moins 10g | vOS vETEM A.LUSTEMENT, MODlFl(ATlONS GENERALES
d’amidon par portion. Pour qu'une VETEMENTS HOMMES ET FEMMES
céréale soit identifiée comme une source ‘ NOTER :

de fibres, elle doit en contenir 2 g par por- ":sw W Il Wm’
: = o e ie e 5 | étement

tion. !.m sucres simples ne de\nult'nl’ pas vy o Sashil & b iunihand
dep’.l.\\t:'rllm 5 g par pnnlnn. Les Lt'I‘t".ll.l'h n i oo RN | s hbine il

sont g}»ntnr.ljt'll‘ftIJI‘[:_UML‘,\ e.n s:m.s mais, wilf . P . G ke Biie do vibomei
malgré leur réputation, les céréales de ! | Ajuster un vétement trop | - Toutes retouches générales peuvent
type granola sont les plus grasses sur le ¢ pefit ou trop W‘ || e foites sor un vétement
marché. Une portion de céréales devrait = T—— e
contenir environ 3 g de protéines. Avant 3
d'acheter vos céréales, lisez les informa- 25 ,n.ns Tél' ¥ 537 7629 '
: % d’expérience &
tions nutritionnelles.

342, ¥ Rue, Shawinigan

Joffre des cours d’instruments INDIVIDUALISES
ainsi que des cours de GROUPE (sur demande)
de piano, guitare, fliite, clavier.

Aussi des cours de COACHING
(voix, instruments divers).

Je suis affiliée avec 'UNIVERSITE LAVAL de Québec.

e Ceux et celles qui sont intéressés
a faire partie d’un ENSEMBLE VOCAL. .

Je fais aussi des ARRANGEMENTS vocaux
pour 4 voix et de PEDITION musicale.

Possibilité de cours a domicile,
Contactez Suzanne Elliot
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Un sac de qualite

vous voila encore obligé d'acheter
Aun nouveau sac d'école, soit parce
que celui de I'an passé n'a pas tenu le
coup ou parce que le petit dernier com-
mence sa premiére année. Magasiner un
sac d'école n'est pas toujours chose facile,
surtout quand on décide de le faire en
compagnie de celui ou celle qui en sera le
propriélaire. Une chose est certaine, pour
transporter le matériel scolaire, les véte-
ments de sport et les lunchs tout au long

F!l(()[‘l' une autre rentrée scolaire et

Pour éviter d’acheter un nouveav sac @ dos @ chague début
d’année, on optera pour un modéle de meilleure qualité.

La rentrée scolaire rime avec achats. Parmi
ceux-ci, on retrouve les livres d'école ainsi
que la papeterie scolaire, qui englobe
plusieurs éléments essentiels. L liste d'achat
peut facilement devenir trés longue et fort
cofiteuse, mais il suffit de magasiner un peu
pour découvrir quelques articles & moindre
cofit.

1l est important que le jeune soit bien outillé
lorsqu'il revient 4 la maison pour étudier ou
faire ses devoirs. Lui procurer un babillard
sur lequel il pourra épingler son horaire de
cours et les travaux importants qu'il devra

671 6 Avenue, Grand- Mere

d'une année scolaire, le
sac d'école doit étre
résistant et de bonne
qualité.
Le sac a4 dos est sans
contredit le sac d'école
qui a la plus grande
cote de popularité
aupres des enfants du
primaire et des adoles-
cents. Souvent, les plus

effectuer lui permettra d'étre plus structuré et
cela favorisera sa réussite. Dictionnaires,
livre de conjugaisons et grammaire devraient
aussi faire partie de sa bibliothéque person-
nelle. De plus, selon son niveau d'éude ou
son orientation scolaire, votre enfant aura
besoin d'une calculatrice qui réponde 2 ses
besoins.

En ce qui concerne la papeterie, une
panoplie d'articles sera utile 2 la réalisation
des travaux scolaires. Les cartables
anneaux de différentes couleurs, qui permet-
tent de bien différencier les™matiéres,

-

assurent un bon rangement et sont appréciés
pour leur solidité. Les duotangs, les sépara-
teurs, les feuilles lignées et les cahiers Canada
sont aussi des indispensables que l'on peut
retrouver dans plusieurs magasins. Régles,
compas et rapporteurs d'angles ne doivent
pas étre oubliés. Les crayons surligneurs, aux
couleurs fluorescentes, devraient se retrou-
ver dans I'étui de tout bon éudiant. L'éwui 2
crayons se doit d'ailleurs d'ére bien solide
car il devra contenir une grande quantité de
crayons et d'outils de toutes sortes. Le choisir
en cuir plutdt qu'en plastique ou en nylon lui
assurera une plus longue durée de vie.

D@, SKATEBOAR
538- 30'I r 4

* FORBES

 NATAS

e DILL

jeunes vous supplieront de leur acheter un
sac aux imprimés de leur dessin animé
favori. Méfiez-vous, car ces sacs sont
moins résistants, ils se déchirent plus
facilement et ne sont pas ergonomiques.
Bien qu'ils attirent ['eeil des petits et que
leur bon prix soit séduisant, ne tombez
pas dans le piege. Les adolescents
voudront quant 2 eux avoir un sac sem-
blable i celui de leur copain, le sac 2 la
mode ou celui portant “la” marque la plus
populaire. Fiez-vous 2 votre jugement : le

1995 - Hyundai Accent, mancelle
1991 - Toyota Tercel, manuelle

\_S\ lC, ‘\0-\ ' L, /A' 1 1, /R’ \E"

sac 2 la mode n'est pas nécessairement de
la plus grande qualité (vous devrez peut
étre en acheter un autre I'an prochain); le
sac de marque est quant A lui certaine
ment beaucoup plus dispendieux. Un sac 2
dos résistant et imperméable peut durer
plusieurs années et s'avere (res pratique
Congu pour répondre aux besoins de
rangement des plus petits comme des plus
grands, les sacs 4 dos de bonne qualité
préviennent aussi les maux de dos car ils
sont ergonomiques.

1994 - Buick Le Sabre
1992 - Ford Taurus, avtomatique, 6 yl.

1991 - Ford Ranqer, king-cab, avtomatique, ¥6 1990 - Hyundai Sonata, avtomatique, & .
1990 - Ford Pick Up, king-cab, F150, automatique, aic climatisé
1962 - Tracteur Massey Ferguson, avec souffleur et pelle i neige, & paeus neuts, diesel

coi o plusicans audres

(HRYSLER CORDOBA
61,120 000 km, s prope, Al

o VENTE » ACHAT » ECHANGE
» DEBOSSELAGE * PEINTURE « ENTRETIEN GENERAL

En toute contfiance
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Regulier 99"

- Tony Hawk - D.C. -
Attention souliers de skate

PLANET

INSAAANAAAA
D s 100 MODELES DE

< SOULIERS DE SKATE

-

Etnies - Circa - _Jldlo
Emerica - ES...

- Osiris -
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SPE(IAL

PECIAL

alons et berm

f de skate
= Acme - Alien - XYZ - Droors...
: Rég. : jusqu’a 94"
Spécial :

E:‘.L':-;: 9 o3 $ '.

" VETEMENTS ET
ACCESSOIRES

Homme et femmes
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lis font partie des indispensables

Certains outils de travail sont fort utiles,
pour ne pas dire essentiels 2 une meilleure
réussite scolaire. Il est important que I'en-
fant, I'adolescent et I'adulte qui étudient et
qui effectuent des travaux scolaires posse-
dent de bons ouvrages de références
Pendant les premiéres années scolaires, il
est dans le devoir des parents de sassurer
que la bibliotheque familiale sera en
mesure d'offrir les ouvrages nécessaires 2

R
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une meilleure réussite. Au fil des années,
les besoins se concrétiseront et 'adoles-
cent pourra faire lui-méme la demande
d'un dictionnaire ou d'une grammaire
approprié.

L'achat d'un dictionnaire doit se faire en
fonction des besoins du jeune. Un enfant
d’ige primaire préférera consulier un dic-
tionnaire dans lequel on trouve des illus-
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trations, il I'apprivoisera plus facilement.
Au secondaire, il est intéressant d'agré-
menter la bibliothéque d'un dictionnaire
complet comprenant bien siir des défini-
tions, mais aussi des synonymes el
antonymes, des régles de grammaire, des
difficultés de la langue, tels les anglicismes,
toutes les conjugaisons ainsi qu'un guide
de rédaction. A noter que ce type de dic-
tionnaire est recommandé par le ministére

de I'éducation et qu'il est utilisé dans
plusieurs écoles secondaires

Etant donné que le nouveau programme de
frangais au secondaire est maintenant en
vigueur jusqu'en cinquiéme secondaire et
que la vision de la grammaire est différente
de celle que vous avez apprise, il serait
important que votre enfant posséde une

grammaire adéquate, adaptée 2 ce pro-

Invitation SPéQiGIB
aux etudiants
NE CHERCHEZ PLUS!

Le meilleur rapport
qualité / prix

(www.amazoneinmrmatiuue.com

rm@tiy

5360, houl. Jean-XXIN
Trois-Rivieres-Ouest
Tél. : (819) 697-1221

1589, rue Trudel

i
"M~

Tél. : (819) 5371-0215

gramme. Ainsi, Vous pourrez aussi vous
familiariser avec cette nouvelle approche
el éwre mieux outillé pour aider votre
enfant. Dictionnaires des synonymes, des
noms propres, livres de conjugaisons, atlas
et encyclopédies ne sont que quelques-uns
des autres livres précieux qui doivent faire
partie de I'univers de tout étudiant.

BSM17549

WSH

THELNTE V1

Z Mok g1

1O

g




2001

18 aout

LA RENTREL

HSM

\\..\,A' \R, [E 1N-|T‘ \R\’E'

s feiobja g \E

Un bureau bien rangé, pour une meilleure concentration

=

T n espace de travail se doit d'étre
l bien organisé et le moins encom-

bré possible afin de favoriser I'ef-
ficacité et la sérénité du travail. Un enfant
ou un adolescent qui s'installent 4 son
bureau de travail peut facilement. étre
déconcentré par les divers objets qui

Je prepare lavenir de mon enfant

. avenir scolaire de votre enfant peut étre
préparé maintenant, avec le Régime
enregistré d'épargne étude (REEE). Ces
régimes ont comme objectif d'encourager
les parents 2 accumuler I'argent néces-
saire pour défrayer les cofits reliés aux
études post-secondaires de leurs enfants
1l est possible d'adhérer a ces régimes dés
la naissance de votre enfant et vous devez
les encaisser au maximum apres 25 ans
d'existence.Le gouvernement offre aussi
une bourse de 20
000 $ en contributions faites au nom de
chaque enfant dans un Régime et ce,
jusqu’a I'dge de 18 ans. L'argent que vous
confierez 2 ce régime s'accumulera sans

% sur les premiers 2

étre imposé et ce, jusqu'a son retrait. Si
vous retirez I'argent pour financer les
études post-secondaires de I'enfant, les
gains accumulés seront imposables une
fois en possession et au nom de |'enfant,
plutot qu'au nom des parents.
L'imposition sera donc plus faible puisque
généralement, I'enfant se situe dans une
tranche d'impdt trés basse. Si I'enfant
décide de ne pas poursuivre ses études
post-secondaires, les parents possédent
certaines options. Ils peuvent désigner un
nouveau bénéficiaire du Régime en place.
Cependant, certaines restrictions peuvent
étre imposées 2 une nouvelle désignation
une fois que le bénéficiaire est 4gé de 13

£tabli depuis 7 ans,

TRANSCENDANSE est un 0.5.B.L.

géré par un C.A.
formé de parents.

Nous sommes
une école

trés impliquée
dans la région

Initiation a la
danse (3 a5 ans)

* Ballet classique
' Pointes

* Jazz moderne

« Claquette

- Danse acrobatique

- Danse Médiévale
+ Step

* Aérobie
» Combo

* Tac Boxe

Cours de BALADI
avec HELENE LAFRANCE

I'entoure. Pour cela, avant que ne
recommence |'école, il est conseillé
d’aménager le coin-travail de fagon a ce
qu'il soit débarrassé de tout objet inutile
pouvant nuire a son travail.Commencez
par effectuer en sa compagnie un grand
ménage afin de jeter tout ce dont il ne se
servira pas, pour laisser le plus de place
possible aux livres et au matériel dont il
aura besoin. Assurez-vous qu'il aura a
portée de main tous les objets utiles dont

ans. Ils ont aussi la possibilité de retirer le
capital investi sans imp6t el encaisser les
revenus en déboursant une pénalité de 30
% plus impots. Lorsqu'un enfant poursuit
ses édes post-secondaires, le capital

il devra se servir fréquemment, les autres
pouvant étre rangés plus loin. Installez
une bibliothéque pres du bureau ou fixez
au mur des tablettes de rangement pou-
vant accueillir dictionnaires, livres et
autres ouvrages nécessaires a l'accom-
plissement de ses travaux scolaires.
Installer un babillard bien en vue devant
le bureau de travail permet de réunir
tous les petits papiers importants, I'ho-
raire de cours ainsi que les rendez-vous

investi peut étre retiré en espéces et en
entier 4 tout moment, alors que la sub-
vention et les revenus accumulés peuvent
étre restreints, cela dépendant du pro-
gramme d'études. Pour retirer les revenus

de la semaine a ne pas manquer. Cela
permet aussi de libérer I'espace sur e
bureau en laissant I'ensemble de la place
au matériel essentiel. Afin de favoriser
une meilleure structure de travail, i
conseillé de classer les différentes
matiéres scolaires selon un code di
couleur. Votre enfant doit étre a
dans son environnement de travail et
avoir 4 portée de main tout ce qui
I'aidera 2 réaliser ses travaux.

| est

I'aise

en entier, I'enfant doit étre inscrit 2 tlemps
plein dans un programme d'au moins
deux ans. Informez-vous 4 votre instit
tion financiére pour obtenir de plus
amples renseignements
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svt“ 93 Suzuki Swift 19958
.g‘:fm 92 Géo Storm 2850$
90 Hyundai Sonata 1850$
Autres 89 Honda Accord 125058
véhicules en 87 Ford Thunderbird 995$
inventaire

Autos

(2001

* 533.4434

Annie Lafreniére

Directrice artistique

* Vente * Achat * Echange

usagees

HSM 14556

19 aoit* 14 h

Parc St-Maurice

<La pluie et le beau

temps’

Spectacie des éléves

Costumes
de spectacies
fournis GRATUITEMENT

du camp de jour

B s L

24 aoiit *19h30

Coliege de Shawinigan

Folies de la rentrée-

Au profit de la
Société canadienne

de sclérose en plagues

Sous la présidence
d’honneur de

Mme Linda Lafreniére

INSCRIPTIONS &
20 au 23 aociit de 18h a 21h
27 au 30 aoiit 18h a 21h

153, 8¢

536-0035

rue Shawinigan

HSM17591

www.chez.com/transcendanse
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Habilles pour étudier

année. Des vétements décontractés, assez amples pour
laisser toute liberté de mouvements, et surtout agréables
a porter. Pour porter 2 I'intérieur en toute liberté.

[ es enfants seront trés confortables pour apprendre cette

Avec Souris Mini, il est facile de croire que le monde des
enfants est délicieux. Provenant du théme “Les Classiques”,
Souris Mini propose aux petites filles un coordonné de tricot
de coton dans une matiére approchant la texture de I'ot-
toman. Un ensemble deux piéces adapté a toutes les situa-
tions. Les broderies amusantes donnent une allure décon-
tractée, tout pour affronter les regards amusés.

Alphabet propose aux petits garons branchés un théme
“Internet”, décliné autour du gris chiné et du blanc, traité sur
du molleton ou du polyamide coton. Le sweat 2 découpes en
molleton chiné gris clair, gris foncé et uni blanc, avec grande
sérigraphie sur le devant, se porte sur un pantalon resserré a
la taille gris clair et gris foncé. Naturellement, le tout accom-
pagné de I'incontournable casquette en maille blanc et chiné.

Sweat a découpes et pantalon resserré a la taille en
molleton chiné dans des teintes de gris et de blanc.

(Photo Alphabet)

Coolt do
( dangt

ol ar LS o e

* Ballet classique

* Jazz moderne

* Claquettes

" Danse gymnastique
Danse créative
Tae Boxe
Aéroble

eSSEUrs o
g@wﬁ")g‘%ﬁﬁéncel} n

Sous la directlion de
Cinthla Choulnard

a St-Georges ¢« Champlain

INSCRIPTIONS :
20-21-29-30 aoiit
18h & 21h

505, 105e Avenue
(Entrée derriére la bitisse)

INFORMATIONS =‘ ,

539.6272 !

de 18 4 21h ;

Amélle Emille Kim
Maurler _ Lefebvre Trudel 3
Marie-Eve Mariéve Magall : B

Lacroix Audet Audet

M

Ses Uniformes & 0 N\

Lingenie
3832 Boul Royal Shawtnigan 539.0026

Nous DAVONS

)

I’équivalent e

Cloutier
des [AXES sur
marchandise
a prix
régulier

Cours d'initiation a la gymnastique
epour bambin 2 et 3 ans accompagné d'un adulte

#pour filles et gargons dgés entre 2 et 16 ans
»Récréatif / compétitif
eProgramme CANGYM avec écusson

»Barres asymétriques *Poutre *»Trampolinette
#Sol *Cheval

Ecole secondaire
Les Chutes

Centre des Arts
20 - 21 aoiit 2001

de 18130220 h

B i i
INFORMATION
Julie-Anne Austin * Tél. : 535-6288

HSM17577 |
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Pour tout comprendre,
il faut hien entendre!

es troubles de l'audition peuvent

I parfois étre la cause des difficultés
d que votre enfant rencontrera a ['é-
cole. Pour cela, il serait bon de consulter
un audiologiste avant que ne commence
la rentrée scolaire. L'audiologiste est un
professionnel de la communication qui
pourra prévenir les troubles de I'audition
en agissant aupres de votre enfant et de

sOon enlourage

L'audiologiste rencontre des personnes
de tous dges afin d'évaluer leur audition
Ainsi, il peut diagnostiquer des troubles
de I'audition chez les enfants et chez les
nourrissons. Si des troubles de I'audition
sont diagnostiqués, I'audiologiste expli
quera 2 la personne concernée, si elle est
en dge de comprendre ainsi qu'a son
entourage, les résultats de son évaluation.
L' objectif visé est alors de s’assurer que la
personne et sa famille comprennent bien
ce qui est en train de se produire, quelles
sont les conséquences de ces difficultés
ainsi que les solutions qui pourront y étre
apportées. Des recommandations appro-

priées seront alors faites

I audiologiste viendra en aide a votre
enfant en lui proposant des aides audi
tives comme des prothéses. 1l prévoira
des rencontres pour eflectuer des inter

i ventions de I't".:tl'.l\ll.lllrﬂ'_ et il lui enseign

2 era, ainsi qu'a vous, des movens, des atti

< tudes et des facons de

faire qui
amélioreront la communication. Il con-
tribuera 2 faciliter 'intégration social et

scolaire de votre enfant en posant des

gestes concrels qui lui donneront toutes
les chances de bien réussire son annét
- scolaire. Pour prévenir les troubles de
I'audition chez votre enfant, n’hésitez pas

4 consulter un audiologiste et ce, dés le

début de I'année scolaire

Une bonne audition est essentielle a un bon apprentissage.

Teeene

en musique
pour la REN TR

- COURS DE
MUSIQUE ET
DE CHANT

« Piano « Clavier

« Guitare - Chant

« Batterie « Violon
_« Harmonica

« Flate traversiere

Du a la demande

Nous sommes a la recherche de
professeurs supplémentaires en
piano - clavier - harmonica - violon

Académie de musique Technics

Accrediteé par plusieurs institutions
reconnues a travers le monde

Participation a des spectacles et festivals

4402, boul. Royel
Shawinigan
539-6969

SOCIETE DES PRETS ET
BOURSES D'ETUDES
DE SHAWINIGAN
PRETS DE 500$ A
1000$

Tous les étudiants inscrits a temps plein a I'Université, au
Québec ou a I'extérieur du Québec ou qui sont inscrits a
temps plein au secteur professionnel de niveau collégial,
et qui sont résidants de Shawinigan ou dont les parents
sont résidants de Shawinigan, et Shawinigan seulement
sont invités a présenter leur demande, par I'intermeédiaire
du service des préts aux étudiants du Collége
Shawinigan, pour |'obtention d'un prét de 500$ a 1000$
pour I'année scolaire 2001-2002.

Les formulaires de demande sont disponibles au service
des préts aux étudiants du College Shawinigan. Vous
devez remettre vos formulaires diiment complétés a la
responsable de ce service au College Shawinigan au plus
tard le 14 décembre 2001,

Jean-Pierre Aubry,
secrétaire de la Société

* iterie de bains

* Nouvelle collection d'ensembles
dovillette et couvre-lit

o Tissu d portir de 1,008 / metre

* Coupon d la fivre INSTITUTIONNEL
* Oreillers toujours disponible
* Draperie Literie pour hétel / motel

Literie gériatrique

* Papier peint d partir de 3,25$

DIRECTEMENT DU MANUFACTURIER

Articles avec légéres imperfections ® Rabais sur fin de ligne
Draps santé & partir de 19,95°

SCOILAIRE

[N R R R RN L RN S LR RN

__mwise

300, 7° AVENUE, GRAND-MERE
LAURENTIDES LAMAUDIERE

905 boul. Lo Solatte WA

538-7873

SIEGE SOCIAL/MONTREAL
9170, Airtie
Lasale {Québec) HBR 247

Tel : (514) 363-7050 « Telee. : (514) 363-905C
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Comment choisir un ordinateur? _

ue ce soit 2 I'école, dans

le cadre d'activités péda-

gogiques, au travail,
co outil indispensable, ou
a la maison, pour effectuer
diverses tiches, l'informatique
fait désormais partie de notre
vie. Développer des connais-
sances en informatique est un
atout important qui permet de
s'ouvrir sur le monde d’aujour-
d'hui. Fiant donné que I'ordi-
nateur est un outil de travail
performant, il est utilisé par de
plus en plus de personnes et ce,
dans de nombreux domaines.

Comment faire un bon achat
lorsque 1'on décide de se pro-
curer un ordinateur? Avant d'ef- §
fectuer votre choix, vous devez
d"abord vous poser la question
suivante : A quoi servira mon
ordinateur? Cela vous aidera a
faire un choix judicieux qui
répondra 4 vos besoins. Vous
devez avoir un ordinateur assez
performant afin de combler vos
exigences, sans toutefois investir démesuré- Internet, d'une carte de son et de haut-par- MHz. Ceux et celles qui ont le budget néces-
ment dans des options dont vous ne vous leurs, si on désire bénéficier des applications saire pourront faire I'achat d'un écran de 43
servirez pas. multimédias. Une capacité de 3,2 Go pour le cm (17 po), ce qui constitue un trés bon

disque dur et une de 32 Mo pour la mémoire  investissement. Avec ce type d'appareil, votre
Lordinateur familial n'étant pas réservé A vive suffiront amplement 2 satisfaire toutes petite famille sera munie d'un outil perfor-
une tiche particuliere, il doit ére équipé vos exigences. Quant au microprocesseur, il mant lui permetiant d'effectuer toutes les
d'un modem pour permettre I'accés 2 devra étre cadencé 2 un minimum de 233 taches désirées.

_ &Hﬂﬂi pour vous offrir ses exclusivités tel que :
Produits soins corporeis (alidov

£n plus de nos vétements
pour la rentrée scolaire
*“ “Ml Pickles, (occolii»,
NOUS aVons pour vous
des collections complétes
d'habits de neige
de0il2ans

Venez profiter
de notre
promotion

A l'achat d'um habit
d'hiver, nous vous
offromns la wwque
et le foulard
GRATUITEMENT

LIMPERMEABILITE,
la RESISTANCE et la
GARANTIE

font de GUSTI

une marque renommeée

1341, 5° Avenue
Shawinigan-Sud

236-8383

Plan mise de coté disponible

3 par client BIC

ULTIMATES

Stylos a billes

Couleurs variées
#WMS101UT

- 3
vet d, par
o client

\ Avec coupon dans la |
b 4 circulaire Jean Coutu |

e ——— -~

MIRADOH8

Crayons @ mine
e de 12/ de qualité
supérieure
#02097

DUDLEY CADENAS
DE SECURITE

#CPT-MX
Nouveau
choix

de

couleurs

3 par client

STAEDLER GEO

#55981C
Ens. clc l mex

RUBAN
ADHESIF

Formats
au choix

BOSTON

TAILLE-CRAYON

ANTI-FUITE
3 #11001 - #11002

! FEUILLES
m o | PROTECTRICES

#16278

=)

BSM17551

WSH
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Une chaussure de qualité permet de
passer une année scolaire tout

en confort.

Mis a part I'achat de la fourniture sco-
laire, la rentrée est aussi I'occasion d'a-
cheter de nouveaux vétements. Parmi
ceux-ci, il ne faudrait pas oublier I'im-
portance de la chaussure qui tient une
place incontestable dans la garde-robe
Les enfants, tout comme les parents
d'ailleurs, ont leurs préférences et leurs
exigences en matiére de style, de matiéres
et de couleurs. La chaussure pour enfant
constitue donc une mode a part entiére.
Mais, outre les tendances, I'important est
de trouver chaussure 2 son pied!

Pédiatres et podologues sont unanimes :
les enfants doivent porter de bonnes et
vraies chaussures et ce, dés I'apprentis-
sage de la marche. Il faut donc porter une
attention toute particuliere aux petits
pieds mal chaussés, aux chaussures
héritées des ainés et aux modeles de
pietres qualités.

Une chaussure de qualité doit étre bien
adaptée, c'est-d-dire ni trop grande, ni
trop petite, ni trop large ni trop étroite. A
la fois souple et rigide : suffisamment

[ A, \R‘,E'iNJT'\R,’E',E,

souple pour ne pas serrer le pied et
entraver sa formation et rigide, avec un
renfort 2 I'arriére. Elle doit avoir une
semelle antidérapante pour éviter les glis-

sades et les accidents. L'enfant grandit entre les parents et I'enfant évolue avec

vite et ses pieds aussi. Il faut donc sur-

veiller la croissance des pieds.Dans le sions jusqu'a I'dge de six ou sept ans, ils
choix des chaussures, le rapport de force doivent par la suite tenir de plus en plus

CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

ATLANTISVOUS DIT -

Merc! !

BEAUCOUP POURVYOTRE
ENCOURAGEMENT ET VYOUS
OFFRE SON SPECIAL

pniversaire
s

13"

2>

(Payable en 3 versements)

TAXES EN SUS DATE LIMITE |5 SEPT. 2001

[NOUVEAUTES /

I.
depuis le mois de juin 2001,

1. de conditionnement

physique de nouvelle technologie (iso).

3 de tous nos équipements.
qualifiée :

4. Ajout d'une
Roxanne St-jarre.

5. de consultation
pour suivi personnalisé.

6. pour tous les

membres et prix spéciaux pour adolescents

(14 & 17 ans).

Lundi au vendredi: Th30a22h
Samedi & dimanche:8haléh |

' sm\ncs
PERSONNALISE
<a ET PROFESSIONNEL

:‘? pour les personnes
de tous 4ges:

hommes et femmes

Garderie, bronzage, saunas, alr
climatisé, massage.

Vaste stationnement gratuit,
bar-santé, suppléments alimen-
taires et vétements sports.
Programmes spéciaux pour
perdre du poids, raffermir les
chairs molles, renforcir les par-
ties faibles, améliorer les per-
formances sportives et faire de
la musculation.

Atlantis vous offre la
meilleure qualité
d’équipement ultra-modeme
en Mauricie |

495 | 14* Rue, Shawinigan-Sud

537-5855

HSM 17544

I'dge de celui-ci. S'ils prennent les déci-

Brico

ATELIERS

inscription dés maintenant

- Le faux-vitnil, etc...

DEJA 6 ANS :

* Artisanat * Pochoir * Peinture tous genres
* Piéces de bois * Fleurs séchées et de soie * cadeaux

- (OURS DE PEINTURE SUR BOIS OFFERT
- Du niveau débutant jusqu'd avancé, ainsi que projets en ateliers
- Nouvelle session débutant dans la semaine du 17 sept.,

- ATELIERS D’ARTISANAT AVEC LES NOUVEAUTES revses gus
- L'art du papier parchemin «Permagano>
- I.ufomosm.lo «(otton Press»
- Les napkins décoratives (collage)

Horaire disponible i la boutique & la i-septembre

«Passion Brico», notre émission hebdomadaire
d'artisanat sur (ogeco (ible (tv communautaire)
i partir de la mi-septembre

@M.mm 539 - 6315 ru:m-ay

= [enolbyatiyg \&

Trouver chaussure a son pied

compte de l'avis et des goiits de leur
enfant. Vers 'adolescence, le milieu sco-
laire et le groupe d'amis influenceront
souvent le choix d'un style différent.

HSM 1 7SE8

—

i =
i

Cours de formation MANNEQUIN
(du 17 septembre au 15 décembre)

Audition pour ['agenc

INSCRIPTION : 531-0778 (entre des Arts et dela (ultun, Shawinigan-Sud

Démarche & maintien 3
Tuhmw'l"w penalontc] Démarche & maintien Photos mode extérieur
Pm‘f"mmf Travailler les techniques Portfolic
f_ho.rrquphw g (horégraphie dansée Difilés de mode
Et_hlqut professionnelle Séance de maquillage o<k
Séance ,d' photos Seance de coiffure P 9
Portfolio
Défilé promotionnel
Auvdition pour I'agence 3 session |
sde b nar ntien Annonce commerciale
pour adult Photos noir & blanc BOUTWQUE
! ) efiles de mode /A

() LE NOUVEAU Gérald Lavergne:
?‘°“3f--\ COMPLETEMENT RENOVE 4

Avec tout HABIT DE NEIGE,
obtenez GRATUITEMENT un
accessoire :

ix. tuque ou mitaines
ou foulard au choix

Le plaisir de la

avogne

C'est notre maniere de vous dire MERC)

qualite parce que ca dure..

623, 5° Rue, Shawinigan

537-7579

S ——————

B ——
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Une joyeuse rentree colorée

Pour la prochaine saison d’hiver 2 I'ex-
térieur, les designers ont pensé confort,
chaleur et esthétisme. Les collections
enfants sont protectrices, chaudes, con-
fortables, élégantes et surtout joyeuses

'20.0 Go (Udma-100/

7,200 ¢t es)
Modem/Fax /S6K

' Graveur LG 8/4/32
Ecran 15"

4973, boul.
SHAWINIGAN
! (@19) §39-8887

Royal

Telecople
Courriel :

* la concentration
* |'autodiscipline
* I'équilibre

INFORMATIONS MICHEL MARCOTTE

Le TAEKWON-DO DEVELOPPE :

* la confiance en soi
* |a souplesse
* |a vitesse, etc.

Ravivant les coloris automnaux, la laine
est au rendez-vous.

Chez Souris Mini, les caraciéristiques de
la mode pour I'automne 2001 répondent
4 ces criteres incontournables, Les laines
de sa collection sont lavables et surtout
douillettes.

Le poncho 2 capuchon apporte une
dimension tres agréable 4 une collection
vivante. Le chapeau assorti compléte un
ensemble mignon et confortable. La jupe

HSMI7673

infermatique.glb®@cgocable.ca

o

HSM 17548

www.multimania.com/tkdshawi

R,'E'/E

\5\

s'allonge, féminine a souhait, et le
chandail garde au chaud. Le collant
imprimé fait fureur auprés des
fillettes. Provenant du théme «Promenons-

'Cn ""\0\ , L' /A’ ‘ I‘l /R’ \E"

nous dans le bois» de Souris Mini, le pon-
cho de laine a capuchon dans un carreau
aux couleurs automnales, avec le chapeau
assorti, porté sur le chandail col chem-

inée avec la jupe longuette. (Camirand
Photographe pour Photo  Souris
Mini)Bref, un hiver haut en couleurs
d'automne, gai et chaleureux

Choisir d’étudier une langue seconde

A une époque oll la concurrence sur le
marché du travail est vive, il est important
de savoir se démarquer. On constate
aujourd’hui que le fait d'étre bilingue aug-
mente les chances d'étre engagé et d'occu-
per une  meilleure situation.
Lapprentissage d'une deuxiéme langue ne
signifie pas seulement de pouvoir la lire,
I'écrire et la parler. C'est aussi une fagon de
s'enrichir qui dépasse les limites de la
classe et des situations de travail. Cela per-
met de développer sa capacité 2 apprécier
une autre culture en découvrant des habi-

4 \

ux mihm

e Futons

tudes, des maniéres de penser et des
valeurs différentes. L'apprentissage d'une
autre langue élargit ['esprit et permet de
développer notre connaissance du monde
qui nous entoure.La rentrée scolaire est le
moment idéal pour vous inscrire 4 un
cours de langue. Que ce soit pour votre
propre plaisir ou pour un futur emploi,
plusieurs choix s'offrent 4 vous. Les univer-
sités offrent une panoplie de cours de
langues, du niveau débutant au niveau
avancé. Certains éudiants peuven! méme
décider de s'inscrire dans un programme

d'études anglaises, d'études hispaniques,
de traduction ou d'enseignement d'une
langue seconde qui leur permettra de faire
carriere dans des domaines prometteurs
En effet, I'ouverture des marchés vers les
frats-Unis et I'Amérique latine fera aug-
menter la demande de gens capables de
s'exprimer en anglais et en espagnol. Les
cégeps et les écoles de langues privées
sauront aussi répondre 2 vos besoins en
vous donnant la chance de suivre des cours
en petits groupes oll vous pourrez prati-
quer aussi bien l'aspect oral que I'écrit.

(418) 328-3383

Grand choix de tissus unis et imprimés

DENIS DEZIEL

Ces cours apportent
la concentration,
Ia force physique,

Ila souplesse,
la perseverance, et

eSérie 2000

e Matelas et sommiers économiques
e Chaises sur billes

Le sommier anti allergene
qui ne craquera jamais

“Nos prix saurons vous surprendre.

CERIDD) de18ha2th
les 29, 30, 31 aoiit, au :

576, 109° Rue, Shawinigan-Sud
ainsi qu'au :

533, 6° Avenue, Grand-Meére

Ecole de plus de 300 membres

Cours offert pour 5 ans et plus a :
Grand-Meére

o 537

HSM 14643

-39 o
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Une visite chez musique

CA DEMENA | Eb oui

les propriéiaires,
y 4 cest... messieurs André Hébert
, - ; de musique avec 9 professeurs chevronnés. el Danny Ferron
qui iront & votre rythme. vous invitent a leur
facultatives comme des formations rendre visite dans
d'orchestre avec les éléves (enfant ou adulte), plusieurs leur nouveaux locaux
concerts, compétition inter-provinciale, production dés le 27 aofit 2001
d'album en studio, gala de fin d'année, eic. situés au 2200,
5" Avenue,

Shawinigan-Sud
(au sous-sol

 du Flasbh Vidéo)
c'est aussi la vente d'instruments neufs et usagés

a vision de votre enfant ne
L doit pas atre H(ﬁ:[i\.{f(‘. * guitare * ha.m-_c * piano t clavier » (h.am * violon *

Consulter z'i'-mllii'rlet{]cnl e
volre optomélriste permet de
prévenir les troubles visuels qu'il
pourrait rencontrer. Il est primor-
dial d'avoir une bonne vision
pour apprendre au méme rythme
que tout le monde. La rentrée sco-

et d'accessoires de toutes sortes. On fait aussi I'entretien et la

réparation d'instruments.

HSM 2583

Bientdt au 2200, 5° Avenue, Shawinigan-Sud 53 7- 773 7

(sous-sol du Flash Vidéo)

(. Les 60Ut /Uy oot )
I‘I'10i j embal‘que Castors (7 et 8 ans) rejoindre : ‘

Le scoutisme préconise e principe de lo France Vincest 533-3415

laire est une période idéale pour
amener votre enfant chez l'op
lometriste Le |‘['f]1('\\|ll]‘.-[]l’i

pourra répondre aux différentes
questons que vous pi\'.'.\u';' yous

poser. Votre enfant voit-il cor

“ rectement? Voit-il les déails? formation por ['action. A wne époque o6 Lovveteoux (9 6 1] ans) rejoindre :
Utilise-t-il ses deux veux de facon I'on déplore trop souvent des situations Benoit Ayotte 538-7654 ov
= | : \ : I 1" 4 oi les jeunes sont loissés @ eux-mémes et Doniel St-Arneauit 533-6576
coordonnee: voul-1 !{ S couleurs, o6 b canliions sb-Soviihat pas fov- bdebroars (124 14 oas) o sioaniers (15
les contrastes? Semble-t-il a |'aise jours leur participation @ des activitis 17 v velelela:
a utiliser ses yeux? adaptées @ leurs ospirafions et @ lewrs Daniel St-Arneoult 533-6576
goits, le scoutisme prend tout son sens.

o . " : Conseil de gestion (adulte) rejoindre :
Je crois qu'il sera tovjours d'actualité de Colette Beoudoin 538-3274

transmettre des voleurs profondes et
durables @ nos jeunes.

Lapprentissage de la vision se

développe comme le langage, il

faut donc que vous fournissiez a Donc c'est @ toi I'odulte, qu'incombe de i y oura révnion du conseil de
volre enfant un environnement dolluer_un peu de ton temps ef fon expé- ”hil'uhﬁl' ;’“.H
adéquat et des habitudes de vie rience & ces “f"“"?l_ﬂ“d"dwﬂ
TR W RS d'entroin. Joins-toi o nows, tu vivras des En sspérlrlt que tu seras
favorisant un x eveloppement nor ' o aventeres il(roynbks‘ du nombre.
nal de ses habitudes visuelles Avant la rentrée, il est recommondé d’amener votre enfant o

t Les scouts de Grand-Mére t'attendent. lls
Vous pi'l!\l'." prevenir les Hll)llhll'\ ‘b.l l mﬂ*'l’i“&. ont besoin de m'gk‘ M“ pour

de la vision de votre enfant en lui combler des postes ou niveau dv conseil Boden-Powell, édairewr (scouting for boys) 1908.
faisant faire des jeux éducatifs : cubes, casse-iéte, livres d'im- ['avant-bras. Votre optométriste sera en mesure de juger de de gestion, 'r'.'df'"’ . . NIEE
1ges el cravonnage I'intervention thérapeutique la plus pertinente pour votre esimestoors icleiroers of enlmatonrs
i NURCYOOVON. Ricraporegor: = P | £ plonniers. Les jeunes ont besoin de vous,

enlant dites oui @ cette aventure, ils vous
La télévision ne doit pas étre regardée trop longtemps et vous rendront fiers de ce que vous allez vivre. 3 h
devez gardez votre enfant 2 une distance d'au moins deux Il fera des recommandations générales et particuliéres, suggér- e h ;
meétres de celle-ci. Lactivité de I'enfant (lecture, écriture...) erala rééducation visuelle, le port de lunettes ou de lentilles de . z
doit se faire 2 une distance équivalente 2 la longueur de contact ou encore la combinaison de tous ces moyens. \ '
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- Micro http://www.antras.qc.ca
A4S0, 1271 Rue, Shavvwinigan-Susd

Ordinateurs inc.
536-11 69 COI'IC{{)SSIOI"H'I;III'Ll:l i Depuis 1983

autorise APPLE

% VEHICULES D'OCCASI
Rej ‘Fironcement DErARs
1999 Accent GL 504
VoS i @ @ B 1595 Dodge Stratus 1195
1999 Oldsmobile Intrigue 15 8
(Plusieurs autres véhicules)

LOCATION

:  Pelletier

Réjean Normandin & AUTOS « CAMIONS - MINIBUS

propriétaire 'asse avant R TR ) =

719-% Rue, Shawrrﬁgan
(Québec) GIN 678
Tel.: (819) 536-5823
Fax: (819) 536-5971 Dencs Jutras

Géramt

LA RENT

HSM
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Feole de
danse

CLAUDINE
MALTAIS
jazz
avance

NATASHA
GIROUX

BALAQ]

DIANE
NOBERT

bricolage

ECOLE
D’ART VISUEL
NOTRE PHILOSOPHIE ; BOURASSA/
Si nous avons pu aider une personne MAYNARD
. : ; en collaboration
a demeurer dans le droit chemin par AU CCEUR D’ART
une activilé saine, nous aurons réussi de Gr.-Mere

notre mission... Francis Brisson peinture

THEME DU SPECTACLE AU Cours offerts ; bﬂ"ﬂi ClGSSIqUB pcrlntes |ozzmdeme cbqueﬂe dﬂﬂiﬁgﬂmw tﬂlﬂ *
CENTRE DES ARTS
le 14 avril 2002 Karysma fait maintenant une ulllunce avec 'Ecole de dmw

«Karysma au pays magique

SOYEUX DOUX» «L'Astragale» de Trois-Riviéres, instigateur du Festival de danse Entm.

WSH

Réalisaions * Une siode qu donsgees Inscription :  Lundi le 20, mardi le 21 oot
de Karysni 1718 non S0 oo dCag s Jeudi le 30, vendredi le 31 aolt
ikl s e de 16 heures & 18 heures
ul Début des cours : 10 septembre 2001 (de septembre a avril) A
Endroit : 1481, 5e Avenue, Grand-Mére (Carré Florence) '

Information : 533'4884 (laissez message sur répondeur)

JTHLNAE V'
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el www.aubainerie.com
JUSQUA 21H00

LA RENTREL

HSM

=

Solde débutant

Z classe! |.1..05t2001

Soye

s . L — -~

POUR tout le @
MOIS D'AODT 2001

'AUBAINERIE

 du LUND!I | Lundiau vendredi: 9h30 4 2lh
/ Samedi : 9ha 1Th
wVENDRED /' Smmaecivime :
'NUUSW“‘“NL du ler au 3] aoit inclusivement M()n SlYI(‘. M()n prlx.
1702, 41 RUE, SHAWINIGAN 831, 6' avenue, Grand-Mére
(Centre Plaza Super C)  Tél. : (819) 539-2969 Tél. 1 (819) 533-3443 :

14
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La technique d’éducation en services de garde

ére de la famille et de I'enfance exig

e maintenant la présence de deux é
ducateurs diplomés sur trois dans les ser
vices de garde. Cela a eu comme effet de
créer une pénurie d'éducateurs diplomé
s. Cette nouvelle mesure fait donc du pro
gramme des Techniques d'éducation en s
ervices de garde I'un des plus promet-
teurs du réseau collégial. En effet, tous le
s diplomés qui le désirent peuvent facile-
ment se trouver un emploi dés la fin de le
urs études. La demande est tellement fort
e que les employeurs retiennent méme le
s services des stagiaires avant qu'ils n'aie
nt terminé leur formation.

[ a nouvelle réglementation du Minist

Durant la premiére année, I'étudiant est a
mené 4 comprendre le développement d
e l'enfant 2 travers son activité princi-
pale qu'est le jeu. 1l apprendra 2 assurer
la santé et la sécurité des enfants et i ani-
mer quelques activités avec eux. Il éudie
ra I'organisation des services de garde et
il acquerra les aptitudes nécessaires pou
r développer des attitudes favorisant la cr
éativité. Il sera aussi préparé i inter-
venir sur le plan de la communication.

RABAIS

A VOIR DANS
NOTRE
CIRCULAIRE

Commandez vos fournitures
de bureau maintenant

<t PROFITEL DES PRIX A TITRE
DE CLIENT COMMERCIAL

597126

Etudier en techniques d’éducation en services de garde, <'est choisir
un domaine d’avenir.

La deuxiéme année sera consacrée a I'ap
prentissage des techniques d'observa-
tion, de communication, d’animation et d
'intervention. Les cours aideront I'éudi-
ant 2 favoriser le développement global d
e I'enfant 2 travers les planifications de se
s prises en charge. Les stages en milieu d
e garde permettent quant 2 eux d'appro-
fondir et d'utiliser les différentes
techniques qui auront é1é apprises.

N T OUT(COMMEALECTFEUITES A T AUTOMNE
mmwugmmm:seownﬁ

a2 DPUNEets

LISTE SCOLAIRE

disponible
EN MAGASIN

‘i

Trouvez toutes les

IOIIIINITUIIIS ESSENTIELLES

a la rentrée scolaire

brune

sommes ouverts 7

Durant la troisiéme année, |'édudiant rec
evra aussi une formation dans des domai
nes comme |'alimentation, le travail aupr
és des enfants de 6-12 ans ainsi que ceux
ayant des besoins spéciaux. Si vous étes i
ntéressés par |'éducation des enfants, sac
hez que c’est un métier d'avenir.

Nous possédons
un VASTE CHOIX
D'ENCRE pour
imprimantes, fax et
photocopieurs

121° Rue

‘ .nmmgan-‘.iud
W

: 537-7261
537-4449

e e =

-

e COURS DE PIANO

Caroflne.Chaulnerd <
b b hok b LIk oh )

PRAGFTESSEER D PIAND

SPECIALISTE PE LA
FORMATION CLASSIQUE

533-4249
Premier cours de piano gratuit

£
:

P S .

TR T ————

Caisses pPOP. a _.,gggt*iéﬂs ;
du Centre-Mauricie / |
Mékinac

= —

Bon retour
en classe
a tous

les étudiants! -

N'hésitez pas
a faire affaires f

avec votre caisse.
@) Desjardins

Le Collége de Coiffure
de Shawinigan

ECOLE D'ENSEIGNEMENT PRIVE EN COIFFURE
Formation de sept mois (850 heures)

PROGRAMME TRAVAIL/ETUDES
pour faciliter l'intégration au Marché du Travail
f

APPROCHE PEDAGOGIQUE DIFFERENTE :
v Différente en tenant compte de la personnalité de chaque étudiant, compte tenu que la
personnalité joue un role tres déterminant en coiffure.
v Différente par une méthode d'enseignement de la coupe de cheveux qui est le fruit de
plusieurs années de recherche et qui @ maintenant fait ses preuves.
v Différente par ses évaluations techniques hebdomadaires de fagon d
mieux sufvre le cheminement de chacun.
v Différente par ses stages travail/études qui intégrent les
étudiants au marché du travail
v Egalement ; Les cours sont donnés par un professeur
ayant d son actif une solide expérience en coiffure ainsi
qu'une formation universitaire en enseignement profes-
sionnel,
v Les groupes sont limités @ neuf étudiants.

373, Tamarac, Shawinigan

537-0058
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DUDLEY

TUBES de 30 mines
«ENIUM»

Mines HB
L 624098(714-60604-EN)

BOITE
A
CRAYONS

A

«WAVEMAKER»
Plastique. Couleurs assorties
63597%(771-54900)

CADENAS 3 COMBINAISON

Chosx de couleurs

.
.

- 4
CAHIERS, s
D'EXE
«CANAD

mEMELS
LS

aquet de 4. 32 pages chacun/

Participez et courez la chancc dc gagncr du vacances d’une m
pour

4 personnes a Orlando. _4

SURLIGNEUR
«ENIUMD»

12898
(740-12-692)

Dictionnaire"
francgais-anglais/
anglais-francais

Pointe bisea

Choix de couleurs
620294(714-21001-EN)

38067(681-203401 ‘Iﬁly

STYLO A
BILLE
«Round stic»

Pointe fine .7 |
ou Pl £ S

moyenne., ol o

) N

Choix de couleurs
247320 (140-GSF11-BE)

123

Polyester 600D.
Plusieurs pochettes

178434(595-10-00623-0) 10g.
78475(595-10-00625-0) 40!: A ns

Couleurs assorties ... senz17e) )/

LE PETIT 1T

ILLUSTRE (T4
Dictionnaire bl
des

noms

communs

et noms

J

LAROUSSE &g aroiisse

— ]

RELIURES A ANNEAU

RONDS DEUX GLISSIERES

ETUI A CRAYONS A

Papeterie
-_IVi.

Laa T
e S LIVRAISON GRATUITE 3

__® Papete

q*k ?‘"*a,,‘}

1397, 6e Avenue, Grand-Mere
: (819) 538-3377 Fax: (819) 538-3767

Tél. : 1 (800) 589-3377

SAC A DOS «Apncue»‘\

HSM17509




