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sur une lointaine montagne,

un endroit secret et mystérieux.



Bien cachés au fond
d’une caverne,

des oeufs de

toutes les couleurs

sommeillent.
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Ses mains tremblent, son petit corps frissonne.
De grosses larmes coulent sur ses joues.
Pourtant, Lou ne fait pas de fiévre
et n’a pas de chagrin & consoler.



) Et Si je me
Au chéteau, Lou a peur de tout. perdais?

| craint I'énorme araignée

noire dans la tour.

Il s’affole devant le gros chm

qui réde dans |'escalier.

|l 'inquicte de ce qu'il peut
rencontrer dans les longs

corridors sombres du chateau.
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Lou a peur de tout ce qu'il ne voit pas. Il craint tout ce qui se cache,
invisible et mystérieux dans le noir de sa chambre.



C’est alors qu’une larme, plus grosse que les
autres, coule sur sa joue. Elle glisse de plus
en plus vite, roule sur son édredon.
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Soudain, un  I"AQON Mauve

recoit |'appel magique!

Moil

Moil
Moil Moil



Grace & la magie des  ragonniers,
'ceuf de 1raQON est délicatement

transporté sur le lit du jeune prince.

— Qi es-tu? demande Lou, surpris.
— Je suisun  1AQON dans un oeuf.
— Un ragonzUn ragon mauvee

— Oui! Et je peux t'aider

a vaincre tes peurs.



Lou ne réve pas. Son petit coeur bat plus vite.
— Va-t'en! Tu me fais peur!

l'oeuf de

ragon amusé roule sur lui-méme.
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— Euh...parce que je ne te connais pas!
Et que tu es un étrange oeuf... mauve!

le  1ragon dans un oeuf rit doucement.
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Il roule de nouveau sur lui-méme, taquin.
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Lou se calme. Intrigué, il observe |'oeuf moqueur.
— Hum... c’est vrai que tu ne sembles pas trés menacant.

— Je suisun  1agon-fée. Je peux te protéger
contre tes frayeurs et tes cauchemars.

— Et moi, je vis dans un chéteau et je ne crois pas

qu’un oeuf puisse me protéger!
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— Sous ma coquille, tu ne peux pas me voir,
mais je suis un  "agON bien réel!
Adopte-moi!

Tu deviendras un  ragonnier
et je serai fon meilleur allié!

Lou réfléchit.
Il aime déja ce nouvel ami.

Il semble si sOr de lui et surtout,
il n’a peur de rien!

— QUiil I Je veux bien t'adopter.



Craintif, Lou tend sa main vers son ami.
Aussitdt, une multitude d’images
se bousculent dans sa téte.

Et voila le tourbillon de ses peurs qui apparait!
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Lou sent alors la main
du jeune  agon
prendre la sienne.

Il respire profondément et se retrouve
18 sur un gros nuage duveteux.



— OU sommes-nous?

— Dans un endroit ou il est possible
de regarder tes peurs de haut!
Les vois-tu?

— BP'rl... oui, je vois

mes monstres de la nuit.
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Lou s’enfonce confortablement dans le nuage vaporeux.

— Tout me semble beaucoup
moins terrifiant vu de la-haut!



Mais Lou n’est pas complétement apaisé.
C’est toujours la nuit au chéteau
et il devra bientét retrouver

le noir de sa chambre.

Son agoh Mauve le rassure.
Il connait d’autres astuces pour aider Lou

d vaincre ses monstres.

Lou revoit ses peurs terrifiantes
grandes comme la nuit!

Un long frisson parcourt son corps.

Son nouvel ami lui envoie alors

une chaleur réconfortante.

21



Lou n’est pas trés confiant.

— C'est bizarre comme idée!
Tout se passera dans ma téte
et non pour vrail

Le 1AQoN insiste.
— Ferme les yeux et essaie!
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Lou voit de petits monstres inquiets et effrayeés
prendre la fuite par un minuscule trou du plancher.
Spontanément, il éclate de rire et se sent un peu mieux.
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Lou trouve bien étranges
les astuces de son compagnon!

Mais le  ragonneau a réussi
a éveiller la curiosité

du jeune prince.



Lou sourit quand son allié propose de dessiner
et d’enfermer ses peurs dans un grand bocal.

— Jadddo00rre cette idée!

s’exclame le garcon.
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Maintenant, c’est Lou qui a une idéel!

— Je pourrais aussi
imaginer mes peurs
en pyjama rayé rouge,
comme une canne

de bonbon!

le  ragon dans son oeuf pouffe de rire.

— Clest trés dréle! Je vois |'araignée avec
une chevelure bleue et un ruban rose sur la téte!



— Et le chat portant des
chaussettes multicolores!
répond Lou avec
un grand sourire.

fuCE de
ragon mauve

\magine fes peurs

dans un costume

drole et ridic

vle!
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Toutes les peurs de Lou se sont envolées comme par magie.

Il se sent presque prét a affronter sa chambre dans la nuit.

Etle agonh qui avait peur d'étre seul,

a mainfenant un ami pour la vie!
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Par un saut magique,
Lou et son ami  MAQoN

se retrouvent au chateau.

Afin de calmer ses derniéres
frayeurs, le ragonneau
installe une veilleuse rassurante

prés du lit de Lou.
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De quelle
Qui suis-je? y

couleur est
le gdpag()n
de I'histoire? it
avait pegp
le dragon>
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Le  1Agon a plusieurs ASTUCES pour chasser les peurs.
Laquelle eSt ta préférée?

_1 Observer ses peurs assis sur un nuage.
_1 Imaginer que les peurs sont minuscules.

_1 Dessiner et enfermer ses peurs dans un bocal.

EYRAWYN
LES MERVEILLEUX CONTES DE DRAGONS S

_1 Imaginer les peurs dans un costume dréle.
_1 Installer une veilleuse dans sa chambre.
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MESSAGE AUX PARENTS
€] AUX EDUCATEURS

Seyrawyn est un concept de 10 dragons qui partagent 10 forces
différentes, créé en 2008 par Martial Grisé et Maryse Pepin. Aujourd’hui,
plusieurs dizaines de milliers de dragonniers et de dragonniéres & travers

le monde, utilisent ces oeufs de dragons pour développer I'estime de soi.
[ ]

LE DRAGON MAUVE aide & apaiser I'anxiété en apprivoisant ses peurs.
Il existe plusieurs stratégies pour aider & vaincre ses frayeurs et il est
important de laisser les enfants les exprimer. Ce livre présente d’une fagon
ludique quelques astuces qui ont déja fait leurs preuves.

PISTES PEDAGOGIQUES
pour explorer les stratégies du dragon mauve

Questionner |'enfant aprés la lecture de I'histoire : Que retfiens-tu
de cette histoire2 Quelles sont les peurs du prince Lou2 A quoi ressemblent
tes peurs? As-tu une astuce personnelle que tu pourrais partager? etc.

PISTES PEDAGOGIQUES
pour explorer le vocabulaire

Des mots plus difficiles sont identifiés en caractéres gras
ou par de typographies différentes. Cette approche facilitante tient compte
du contexte de I'histoire pour explorer le sens de ces mots.
Certains se répéfent ou évoquent la méme signification
et pourraient étre regroupés pour en travailler la compréhension.

Exemples : peurs, frayeurs, craintif, s'inquiéter, menacant, cauchemar, s’affoler...
Fiches pédagogiques : www.carnetsdespros.com

COLLECTIONS POUR LE PRIMAIRE

LES CONTES MERVEILLEUX DE DRAGONS SEYRAWYN
ALBUMS ILLUSTRES Lecture débutant (3-5 ans) et Lecture facile (6-8 ans)

—_— =

LES DRAGONNIERS a partir de 7 ans - Ludo-éducatif

LES DRAGONNIERS EN MISSION a partir de 10 ans ® Aventures et enquétes
ANECDOTES DE DRAGONS a partir de 9 ans « Aventures fantasy

T e—
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