
  

    

 

Le docteur Spock avoue

s'être trompé
Le pauvre Docteur Benjamin Spock. ce célèbre’ pédiatre

américain qui a aidé des millions de femmes à travers les
premières années de leur maternité, en voit de toutes les
couleurs. Lui dont le petit bouquin «Baby and Child
Care », traduit en plusieurs langues et vendu à plus de 22
millions d'exemplaires a été et demeure encore le livre de
chevet de tout un continent, eh bien. voila que le pauvre
vst maintenant victime des mouvements de libération fémi-
nine aux Etats-Unis. Après avoir bravement fait de la pri-
son pour avoir soutenu le mouvement pacifiste contre la
guerre du Vietnam, le voici maintenant l'objet des foudres
de femmes auxquelles il a pour ainsi dire consacré sa car-
rière. Lors d'un caucus politique où il s'est aventuré il y a
quelques semaines, on l'a accusé de vouloir persuader les
femmes que leur vie doit se dérouler à la maison, que leurs
plus hautes fonctions sont celles d'épouse et de mère; que
les petites filles ont naturellement des tendances domesti-
ques et qu'il faut leur donner des poupées, alors qu'on doit
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les refuser aux petits garçons. Le docteur Spock a admis
s'être trompé et avoir été victime des préjugés qui, surtout
il y a un quart de siècle, abondaient au sujet des femmes.
Le bon docteur Spock a promis de réviser ses positions et
son prochain livre devrait en être la preuve.

Le Foyer Drogue-Secours
ouvre ses portes

Le problème de la drogue continue à inquiéter la société:
tous ceux en tout cas qui, de près ou de loin, doivent faire
face aux malheureux qui en sont les victimes. D'ici quel-
ques jours «le Foyer Drogue-Secours », au 3664 rue Ste-
Famille, commencera à accueillir les désintoxiqués qui lui
séront envoyés par Drogue-Secours, centre de dépannage
pour les drogués. Le responsable en est le père René Ga-
gnon, un franco-américain missionnaire de Notre-Dame de
la Salette et directeur du Foyer. Ce projet pilote, unique en
son genre au Canada, sera subventionné par le ministère
fédéral du Bien-Etre et de la Santé et se déroulera sur une
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Madame Shura Chiro B. Sc,
Pharmacie
Esthéticienne-cosmétologue

En route
pour la cure
de jeûne !
Comment me suis-je

décidé à partir pour
l'Allemagne afin d'y
suivre la cure de jeune
du Dr Buchinger? Eh,
bien voilà: Après avoir
rencontré cette amie
qui en revenait resplen-
dissante de santé.

J'étais d'autant plus ten-
tec d'en faire autant qu'elle
me raconte que son mari a

 

également suivi cette cure
avec elle. I! devait à son
retour subir une intervention
chirurgicale pour la pyor-
rhée (infection des gencives),
mais son dentiste s'est aperçu
que l'intervention n'était
plus nécessaire: la cure de
jeûne s'était avérée le meil-
leur chirurgien.
Mon mari lui-même, très

intrigué par cette cure, s'est
empressé de se documenter
et de lire tout ce qu'il a pu
trouver sur le jeine. Appa-
remment beaucoup de gens
croient en ses vertus. Mais
craignent d'y avoir recours.
Il décida de faire des réser-
vations à la clinique du
docteur Buchinger pour no-
tre fille Alina et moi-même.
Alina qui a deux jeunes
enfants a dû prendre beau
coup de médicaments à la
suite des complications cau-
sées par deux maternités
trés rapprochées: il en est
résulté un désiquilibre hor
monal. Elle doit continuer à
prendre des remèdes afin de
rétablir cet équilibre. Quant
a moi. je suis très sujette
aux infections et, par consé-
quent. je dois prendre fré-
quemment des antibiotiques.
Nous étions donc toutes les
deux des “sujets idéals”
pour cette cure de désintoxi-
cation par le jeune. De plus
Alina voulait se débarrasser
des quelques livres qu’elle
jugeait  superflues. |Nous
avons donc fait confiance à
mon mari. Cependant deux
jours après le début de la
cure. Alina devait me dire
en songeant avec nostalgie à
la nourriture “J'ignorais
dans quelle galère je m'em-
barquais”. Je n'ai pas posé
de questions.

Le docteur Buchinger
avait déjà écrit: “Le jeune
est la route royale vers la
guérison”. Nous nous som-
mes donc mises en route
vers ce chemin royal qui
mène à la santé”.

Et c'est à mon mari que
je dédie cette série d'arti-
cles: en fait ils sont tirés
des lettres que je lui adres-
sais régulièrement et dans
lesquelles j'ai voulu consi-
gner pour lui et pour vous
mes impressions.

Uberlingen: 16 juillet —
“Même si nous sommes ar-
rivées depuis deux jours.
c'est la première chance que
j'ai de t'écrire. A Zurich,

période d'un an et demi.
—_

monsieur Waldman nous
attendait avec le taxi retenu
par la clinique à notre in-
tention. Malgré la pluie tor-
rentielle. la route qui relie
Zurich à Uberlingen est tres
agréable: le trajet prend a
peu près une heure et demi.
Uberlingen est un endroit de
villégiature très pittoresque.
Il ressemble aux petites vil-
les de notre région natale
des Carpathes. Nous som-
mes logées dans l'édifice
principal construit après la
deuxième guerre par le doc
teur Buchinger. C'est très
accueillant, mais sans luxe.
La vue de notre chambre
est merveilleuse: nous som

_

mes sur une colline ver-
doyante qui domine le lac
de Constance. Notre cham-
bre est sympathique: mal-
heureusement, il n'y a pas
de salle de bain: un évier
double seulement. Très peu
de chambres à la clinique
possèdent leur propre salle
debain Au début. nous
avons trouvé cela un peu
ennuyeux. mais dans le cou-
loir, il y en a plusieurs de
disponibles. Le personnel est
trés accueillant et trés com-
pétent et nous oublions vite
cet inconvénient.

La semaine prochaine, je
vous raconterai en détail ces
premières journées.

 

 

Dès cet automne

Sondage sur la
pratique religieuse
dans tout le diocèse
de Montréal
On savait que la

pratique religieuse des
catholiques montréalais
avait baissé mais on ne
se doutait pas qu’elle
avait baissé à ce point.

Une enquête. dirigée par
l'abbé Jean-Pierre Duchesne.
sociologue, révèle que, dans
un quartier typiquement
**canadien-frangais-catholi-
que” (92 p. cent canadien-
français et 95 p. cent catholi-
que). celui d'Hochelaga-Mai
sonneuve, à Montréal. 77 p.
vent des catholiques ne vont
pas à la messe le dimanche.

Ce chillre est surprenant
en soi, il l'est encore plus
quand on s'aperçoit que 49
p. cent seulement des catho-
liques de ce quartierne pra-
tiquaient pas il y a dix ans,

En 10 ans. le taux de
pratique a baissé de $S1 p.
cent a 23 p. cent.

En 10 ans. le taux de
pratique des 20-24 ans est
passé de SI p. cem à "” 1
p. cent des fille:

cent à 10-11 p. cent chez
les garçons.

Ces chiffres rejoignent les
prévisions les plus pessimis-
tes des autorités du diocèse
qui n'avaient, jusqu'à pré-
sent. presque aucune donnée
scientifique sur la pratique
religieuse mais qui rece-
vaient des indications alar-
mantes des paroisses du
Grand Montréal.

Il est évident que, devant
la baisse spectaculaire de la
pratique. devant aussi les
déplacements de la pupula-
tion. l'archevéché doit son-
er à réorganiser ses métho-
les et son équipement.
C'est pourquoi. comme

première phase d'une réor-
ganisation et d'une réévalua-
tion complètes du travail
des prêtres comme de l'utili-
sation des immeubles, on
entreprendra très bientôt un
sondage systématique. par
échantillonnage, suf la prati-
que religieuse dans toutes
les paroisses du diocèse de
Montréal. Les résultats du
sondage devraient être con-
nus avant Noël.

La VoixdesFemmes en faveur

de la séparation du Québec
La Voix des Femmes du Canada réunie en congrès à

Banif en Alberta vient de se prononcer sur deux sujets fort
importants: « Le Québec a le droit de se séparer du reste
du Canada, s'il le désire, mais le gouvernement du Québec
devrait renoncer à son projet hydro-électrique de la Baie
James qui serait préjudiciable à quelque 7000 Crees.» La
résolution concernant le droit à l'autodétermination pour le
Québec a été votée à l'unanimité. L'une des déléguées.
madame Betty Mardires d'Edmonton a même ajouté que le
mouvement féministe s'opposerait à toute tentative militaire
destinée à empêcher par la force la séparation du Québec.

Un peu d'hormones féminines
pour calmer ces messieurs

Les femmes n'ont pas fini de faire parler d'elles. Certains
mouvements féministes en tous cas. La dernière déclaration
qui nous vient de la Women's Press Association de Floride
met en vedette la très belle féministe Gloria Steinem qui a
suggéré que les femmes tâchent d'humaniser le système.
« Les hormones mâles rendent irritables et excitent; il fau-
drait peut-être donner au président Nixon et surtout au vi-
ce-président Agnew des injections calmantes d'hormones
femelles, dans les situations de crise.» Et Mile Steinem d'a
jouter « L'Amérique est gouvernée par une petite classe di
rigeante. mâle et blanche: les femmes et les Noirs y souf-
frent de la même discrimination ».

Un peu de tout...
L'association nationale des secrétaires, section Ville-Ma

rie tiendra son assemblée annuelle, le mardi, 12 octobre a
l'hôtel Reine-Elisabeth.La Ligue de la jeunesse féminine
présentera à la presse les jeunes filles qui seront officiel
lement présentées à la société montréalaise lors du Bal des
Petits Souliers. La réception de presse aura lieu à la
nouvelle discothèque chez Dominique, rue Staniey.
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Psychologues &1 intormaticiens
sont aujourd'hui en mesure de vousla l'aire vivre

Voussavez qu'il emste. quelque part. une personne faite pour vous.

mais emprisonné par le cercle étroit de vosrelations

vous n'avez pratiquement aucune chance de la rencontrer

JON INTERNATIONAL.
par là mise en osuvre de techniques éprouvées

et présélection psychologique {psychomorphotogie, graphoiogie

et tests projechis), exploitées sur ordinateur.

dahinit les affinités mutuelles.
détecteles incompatibilés cachées.

accroit votre fiberté et vous permet de réaliser, à votre rutiative.

cette rencontre que vous souhaitez ardemment

@ION INTERNATIONAL
UNE INFORMATION QUE VOUS DEVEZ AVOIR

0 YON CANADA, 17) ave Ouetes Montres! 153 PO Te: 2/7 8084 [BB ron
FRANCE 94 rue St Lazare Pars "te ÉD ION BELGIQUE 106 ru du March aus
Herbes Bruxelles 1 BJ SON SUISSE Re rue de Candoie Grrave [J ION ASE
Zac € Ror Farcdures wee Tebaran (iam [J ION AMENIQUE LANINE Avenue Justes
84 Deus S11 Maen IDF IMaequet
> —————

Veuillez m'envoyer, gratuitement, sans sucun engagement de ma
part sous ph nautre et cacheté, votre documentation compiéte   
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Dansla Préparation H
une substance cicatrisante

pour les hémorroides
Une substance cicatrisante exclusive provoque la

retraction des hémorreides et la cicatrisation des tis,

 

Travaux à l'aiguilleLes patrons

 

Un grand institut de recher-
che vient de mettre au point

une substance cicatrisante
sans pareille pour la rétrac-

tion des hémorroides. le sou
lagement do la demangea/
son et Ia cicatrisation des tis-
sus

Cette substance ne fait
pas qu'apaiser les douleurs

locales; dans nombre de cas.
on à pu observer une retrac-
tion notoire des hémorroides

Mieux encors,l'effet cica-

trisant du medicament s'est

prolongé durant plusieurs
mois

Cette substance aux ef
lets s: bienfaisants s8 nomme
la Bio-Dyne. elle aide rapide

ment à la cicatrisation des
cellules et stimule la crois
sance des tissus nouveaux.

La nouvelle Bio-Dyne est
offerte soit en onguent. soit

en suppostoires sous is nom

de Preparation H Elle est en
vente toutes les bonnes
pharmacies et s'accompagne
de la mention satisfaction ou
remboursement

 

   
Maintenant,
‘chez HFC vous
pouvez emprunter
Jusqua $5,000
ou mémeplus

(vous aurez jusqu'à 60 mois pour rembourser)

C'est possible que vous n'avez jamais pensé
à HFC commeétant un bon endroit pour
régler vos gros “problèmes d'argent”.
commel'achat d’une nouvelle voiture. ou
de nouveaux appareils ménagers…ou pour
faire d'importantes réparations à votre
maison. Maintenant que nous avons haussé
le plafond de nos prêts jusqu'à $5.000 ou
mêmeplus. nous pouvons vousoffrir assez
d'argent comptant pour vous permettre
d'acheter toutes les choses dont vous avez
besoin…dès maintenant. Donc. si vous avez
besoin d'argent en grosse quantité. adressez-
vous à HFC, en personne. par téléphone ou
par lettre. Et souvenez-vous...une bonne
raison pour emprunter est une bonne raison
de préter chez Household Finance.

(5) HOUSEHOLD FINANCE
Copartation of Canalis —

50 succursales dans la région de Montréal.

Votre annuaire du téléphone vous dico

ou est la plus proche.

 
    

@ sie 8054 res 20. 3 sen °

9151 — Jumper et blouse pratiques pour votre enfant. Tailles: 24, 6.
& Prix: 75 cents
9144 — Robe aux lignes princesse pour l'automne. Tailles: 10 | 2
20 (.2.Prix: 75 cents.
9461 — Ensemble sport: tunique et pantalon. Tailles: 10 I6. Prix: 75
cents
9058 — Robe sevante. ligne amincissante. Tailles: 8 IR.Prix: 7S cents.
9038 — Robe à taille longue. Tailles: 10 ! 2 20 | 2Prix: 75 cents
9363 — Robe pratique avec fermeture

|

écleir. Tailles: 34 48 Prix: 78

- 7280 —
| votre enfant cette ménagerie

  
   

7239 — Robe clégante faci
le à crocheter. Tailles: 10
16 Prix: 75 cents.

Fabrique/ pour

colorée utilisant des restes
d'étoffe. Instructions com
plètes. 4 jouets. Prix: 75
cents.
7491 — Pour votre fillette.
manteau. beret et foulard à
tricoter. Tailles: 2.10. Prix:

 

 

cents.

9336 — Pantalon et tunique élégants. Tailles: 8 1X. Prin: 78 cents. 75 cents.

PATRONS 3 TRAVAUX à L'AIGUILLE , PATRONS TRAVAUX À L'AIGUILLE

. — LE PETIT JOURNAL
Ne : 60 OUEST, RUE FRONT, APP 603 — TORONTO 116

Prix Pour obtenices patrons. inscrivez lisible NOM
Je desire me taire expedier ce (si patron ment volte nom et volte adresse ans
1S) pac couttier de premiere classe #1 jin Que le numero mennignnant la grandeur ADRESSE es

clus 15 de plus pour chaque patron To (quand y à heu) On sera bien avise de VILLE ZONE POSTALE
tai de l'argent que je joins à cette com garder note du numero jusqu'a reception COMTE PROVINCE
mande de ce dernier par la poste 
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Ce beau modèle posséde
une fenêtre panoramique
lambrissée au devant cl unc
grande fenêtre en saillie
dans la dinette. Les fenêtres
des chambres a coucher
sont hautes pour plus de
discrétion. 11 y a l'espace
voulu pour une toilette dans
le sous sol. Incuant un
garage facultatif. la maison
peut être construite sur un
lot de 65 pieds.
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Tête de lit-pupitre

  

Un tel meuble permet aux étudiants de bien s'organiser.L'appui dus rembourré s'ouvre et peut servir à l'entreposage
des oreillers: tout à côté un pupitre avec tablettes. La sec-tion du bas est une section additionnelle d'entreposage.
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   MAISON han Vouriss me lacre patvens les plons de LA MAISON
de lhodteten de bricolage

mme $28 |smcorun
[le dese racoven Ie cataloges Ca-mcius, mondes postal ou chèque

‘’Ma maison” qui contiens **
hes de 05 pions Ne

Krew No. 28 $3.00
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FOURCHETTE

Il y a bien 35 ans, lorsqu'il était

mon toisin de pupitre au Collège
de Montréal, je ne songeais guère

qu'un jour Jacques Leblond de
Brumath déciderait du choix des

vins que j'aurais à boire.

vegies etait un bon copa. tran

pate 05 l'humeur egale et sereine.
Auton dans son vaste bureau de ls

te Alcools. où les portes sont dou
: que ne v'échappe aucun secret
“auf. monsieur le vice président
ible achats et iransports con

ne © meme valime paisible el assure.
uv m'installe devant lui pour poser
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Leraines questions parfois impertinentes.

;‘ Co cpaesltons. C'est vous amis lecteurs
gt y tes avez demandées dans vos let

a choisi une quinzaine parmi les
; cnerales. el soul ce que Jacques
tonerde Brumath m'a répondu.

Pourquoi certains vins (parfois excel
lents) seguils retirés du catalogue et des
tablettes:

“to cul critere utilise par la Regie
se 4 de la demande. Les vins. selon
ice vaxcenie, doivent se vendre au rvthme
de JOà AIX) Caisses par année (réparties
ser 240 magasins) pour être conservés au
atthe wes Ska demande est moindre. ls
sont sctires pour être remplacés par un
aube cer qut jours d'une année au catalo
mie. 1e NOUVEAU Vin ne rencontre pas les
objects de vente. il connaîtra le mème
sort que velur qu'il avait remplacé.”

bus grands crus et les vins de presti
ge sontils soumis aux mêmes régles?
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Cour crop élevé
Ner di taut conserves au catalogue cer

ans crands crus mème si leur potentiel de

 

MUSCADET
GRANDE RESERVE
EXIGEZ-LE

A. GUILBAUD
un vin blanc

trés sec

et frais
Merveilleux compagnon

des truns de mer

5.29F

$235 bout
pat Armet
Rodiuit
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L'homme qui décide des marques
de vin que vous boirez

Yquem pour lequel nous devrions exiger
environ $20.00 fa bouteille aujourd'hui. si
nous l'asions conseré au talogue. Ce
West absolument pas rentable à ce prix.”

Parmi les vins de prestige comme le
Chateau Latour. le Chateau Lafite. le Cha
teau Mouton Rothschild. pourquoi n'offrez
vous que les 1963, 1965 et 1968. qui sont
les moins bons millésimes?

La Régie fait ses achats au
mesure, Elfe n'achete pas les “futurs”.
Cestadire des vins qui sont encore en
barriques cl qui seront embouteillés quel
ques annees plus tard. Elle doit done se
contenter de ce qui reste lorsque les autres
ont fau leur choix, et que sont déjà ven
dues les bouteilles des meilleurs millésimes.
Un changement de politique est cependant
à l'étude concernant ces grands crus.”

Sur quelle base etabliton le prix du
vente des vins? I faut additionner les
frais de douane. d'accise. de tases. de
transport. d'assurance. d'admmistration. La
bouteille revient alors à un peu plus de 3
fois le prix voûtant au depart. c'est a dire
approximatirement le même prix que le
consommateur doit paser en France. au
restaurant, pour une bouteille semblable.

La semaine prochaine. M. Jacques Le
blond de Brumath continuera à répondre
nos questions.
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A son pupitre de travail. JACQU ES UE
BIOND DE BRUMATH examine quel

 

 

Le rouge est la

couleur quel'oeil

perçoit le moins

“Le rouge est la
couleur que l'oeil per
çoit le moins bien.
“C’est une aberration
d'avoir établi le rouge
comme signal d'arrêt
dans les systèmes de
feux de circulation.
mais il est impossible
d'y changer quoi que
ce soit.” Telle est l'opi
nion d'un ophtalmolo
giste montréalais, le Dr
Normand Guilbault.

 

“On a. sans doute. voulu
associer lc rouge au danger:
le rouge est la couleur du
feu. du sang. Le jaune. par
contre. permet de discerner
le contour des objets, c'est
ainsi que leon porte des
lunettes Jaunes en faisant du
ski lorsqu'il y a manque de
relief. afin de distinguer
tasses et creux.

Le jaune est précisément
la couleur que l'oeil discer
ne le mieux. parmi les cou
leurs du spectre solaire.
Contrairement à ce qu’on
raconte, les couleurs n'ont
aucune influence sur Thu
meur des gens: le vert n’est
pas plus reposant que le
rouge et le rouge pas plus
excitant que le bleu.”

L'oeil peut il ere
endommagé ou affecté par
une lumière trop faible pour

près la télévision ou par le
port de lunettes de couleur”?

L'oeil fonctionne
comme us appareil photo
graphique automatique. La
pupille de l'oeil se contracte
ou se dilate suivant qu'il +
a plus où moins de lumière
de la même façon qu'un
diaphragme photographique.

La lumière d'un appaccil
de télévision. sa vision de
près où de foin. l'addition
ou non d'une autre source
lumineuse n‘affectent en rien
l'oeil. Si un enfant regarde
de trop près la télévision
c'est qu'il peut souffrir de
myopie ou peut être de
surdité. al faut alors consul
ter un médecin

La lecture sous un
eclairage faible n'affecte pas
non plus Toei. Si vous
pouvez lire avec peu de
lumière. c'est que votre veil
Sadapte à cet éclairage.
Quam au port de lunettes

de couleur. Wa que peu
d'importance. Les couleurs
arrétemt plus où moins bien
les rayons solaires. On por
te de preference des lunet
tes foncées. car le brun ar
rete plus de rayons solaires
que les autres couleurs. Le
rose, le bleu ou le rouge ne
sont que des couleurs de
fantaisie. Il existe même des
verres (traités qui se colo
rent en foncé au soleil et
redeviennent claires à l'om
bre. C'est un procédé chini
que.

1 pour 100 ont
un oeil normal

Les autres anomalies
de la vue sont elles plus
fréquentes qu'avant”

 

   

WU ny a que 4 pour
100 des humains qui ont un
veil absolument normal.
C'est donc dire que les 96
pour 100 de l'humanué
souffrent d'anomalies. soit
de myopie. d'astigmatisme
vu d'hypermétrépie plus ou
monts prononce. selon que

Le forme de Toeil est plus
ou moins allongée où plus
ou moins écrasée.

L'homme en se civilisant
à exigé de sa sic une acuité
de plus en plus parfaite. Les
animaux n'ont pas eu de
même problème. Ils n’ont
pas la vue perçante que l'on
crou,  CerUUNS sont même
tres mvopes, Is ont adapté

 

  

 

 

leur vue a leurs conditions
de vie.

Quant a la presbvuie.
Cest une duminution du
pouvoir d'accomodaton de

 

locil due au viciltissement
du corps human. La pres
byte attemt Lous les mise
dus de plus de 40 ans.

Par contre. le strabisme
est un délaut de lélisme
des veux. IV 4 a divergence
ou convergence des veux
Ce défaut se traite facile
ment à condition d'être pris

temps. c'est à dire dès
l’âge de 6 mois. Quand l’en
fant a passe l'âge de 6 ou 7
ans. un des deux yeux ny

  

soit plus et il n'y a plus
moyen de réadapter l'oeil
qui est devenu paresseux.
La correction n'est alors
plus qu’une opération esthe
tique.

Les parents qui consta
tent celte anomalie chez
leurs enfants en bas âge, ne
doivent nus attendre. Ils évi
teront ‘à leur enfant une in
firmité-
 

 

       
 
grand veneur:
INGRÉDIENTS: || lilet de chevreuil de 2 à 3 3
SE coupé en tranches 3

on 1) 4 3
ve depain, 4 114 de pou
} 2 bouteille de vin rouge.
lchalote,
fu tvm,
du laurier.
POUR LA SAUCE:
© oignon,
| Cirle,

branche de

sec

seilles (ou

restaurants

en plastique)

SANS ENGRAISSER
mr

Filet de chevreuil

2 asses de bouillon non
salé et dégraise
1 «, à thé de gelée de gro

(comme on en vert dans des

plais en papier de plomb ou 6.

tranches de viande dans
une marinade faite avec
du vin rouge. échalote
coupée en tranches. un
peu de thym, une feuille
de laurier. du poisre
noir moulu.

t>

 

Préparer la sauce en
faisant revenir dans une
puéle en Teflon l'oignon
haché, la petite carotie
hachée, la branche de
céleri hachée finement,

3. Quand c'est bien cuit.
déglacer avec le vinaigre
et le vin blanc.

4. Quand les légumes sont

 

bien cuits. ajouter Je

cele. bouillon. un peu de

¢. à soupe de vinaigre. thym, une feuille de
e à soupe de vin blanc laurier cl un peu de

poivre moulu.

Faire cuire à feu doux
pendant une heure en
ajoutant s'il le faut un

eu de bouillon s1 la
sauce réduit trop.
Egoutter les tranches de
viande.

de pelée. $.

de framboises)

dans de petits

vente est infime. Cependant, lorsque leur ques bouteilles nouselles sur lesquelles le lire. en regardant de trop

priv desient prokibitif, il faut alors les reti laboratoire de la Régie vient de lui Faire
te Ut ve qui est arrivé + Chitin rapport,

: Les faire cuire sur unPREPARATION: ; un
| La veille. mettre les el où dans une poéle

en Teflon ou dans une
poèle en fonte émaillée.
Passer la sauce au ta
mis où au chinois de
façon à éliminer tous
les morccaux de légu
mes.

Yÿ. Avant de servir. rajouter
ta c. à the de gelée.
Servir lu viande arrosée
de cette sauce.
Comme légumes d'accom

pagnement: du brocoli, du
chou-fMeur ou des asperges
et des tomates.

(pour 6 personnes)

x

10.

3019 est, rue

Sherbrooke

b27 8721  
  

Lessive plus propre. Eau moins polluée.
Pendant que votre lessiveuse se remplit, il suffit

d'ajouter !4 de tasse de soudeà laver Arm & Hammer — qui
de phosphate.ne contient absolument

Placez ensuite le linge dans la machine avant d'ajouter
le savon; 114 tasse dans une machine se chargeant par Je
devant ou 174 dans une machine se chairgeant par le dessus.

Si l’eau est dure, mettez-y !/, de tasse de soude à laver
au moment du premier rinçage.

La soude à laver

Arm & Hammer
, Maintenanten daux formaia’ 1 lb et 3 1be.70x.
LE PETIT JOURNALSemaine du 7 au 12 estobre 197$ Fominine9
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Deux femmes
au Synode

Selon l'Eglise catholique.
en principe. tous les fidéles
sont egaux devant Dieu, et
cela à partir du Pape er
descendant.

Et dans la pratique. ça
Vest pâté davantage: nous
Nous sommes TRIFOUAVES avec

$ classes de fidéles: le Pape.
les Esèques. les simples pré
tres, le chrétien et, enfin, la
chrétienne. Le Synode qui se
tent présentement à Rome
sacil commencer timide
ment à mettre la hache
dans tout cels. Out ct. répe
tons le. tres timidement. Des
laies masculins participent
au Synode mais. dans la
pratique. ont-ils le poids des
membres du clergé. surtout
du haut clerge? La question
ne se pose même pas pour
les femmes. Elles gardent
leur statut d'inferiorité. En
effet deux femmes sont
admises au Ssnode. Ces
deux femmes sont F'Anglai
se Barbara Ward et FFspa
gnole Maria Je Pilar Bello
sillo. Barbara Ward enser
poe à Harvard. C'est une
cantatrice. une uscrimeuse.
une cavalière.

Maria det Pilar Bellostilo
est une éminence grise dus
mous ements catholique
d'Espagne depuis les annees
1930. La loi qui brûle httéra
lement le coeur.

sam GOLDWATER
AVOCAT

33 ouest, STHACQUES
SUITE 416
845-3231

Bureau du soir: 730-2167

288 etqueties perseenetios coftes Mammy lacs ,

de mettre vètrs no st ‘assé sui v0t lei

res. records brores oui bequest swan facile

ous coller on bibie petit Sentbment ‘1 05

SPECIAL 600 POUR 3.10
Ressbents du Ouebec swute: 8% pour tare

ERROLA.L.
681 boul ST JOSEPH AOBERVAL Que

Ecrivez abus pour recover sare cucvlaws grams

 

 

 

  

 

 

L'ÉCRITURE
DÉVOILE TOUT

Un visage peut cacher bien des che
ses mars J'ecrature  

 

  

   

  
  

 

   

    

  

ot personnal,
envoyez un échantillon et $2 00

ou
*8 00 POUR 3 ANALYSES

Jean Tardif,

7838 Comousil, Quebec 7
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QUEBEC STAMP CO LTD
YET BOL CMBRELT E10 BREEPY,

Enfin sur ls marche! Nouveau livre mé-
dieal, rece
Révèle chaque mouvement pour stima-
dto le plus voluptueuse satisfaction
sexualle dans on que l'omeur à de med
leur. Bouquin 2000 égol Déjs 606,000
copies vendues. Contiont 00 Alustrations
révélatrices.
SPÉCIAL — Grotuit pour va tempe N-
mité. “Portefeuille de 130 photos rapré-
sentant les priecigales phases des octi-
vités sexueñies. ” Seulement "2.00.
Pepede RE res

COIN DES LIVRES CHOISIE
:_ &P 141,STATION SNOWOSN

PU 7407

  

        

LES MOTS CROISES
Problème no 125

| 234567685910 11 12 13 14
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HORIZONTALEMENT

! Qui est de la couleur
du soufre. Qui tre sur
ke sert.

2, Couleur d'un jaune
dore. Matière colorante.
3 De l'Ibérie. Organi

sation armee secrète. La
couleur bicue.
4 Connu. De vou

leurs varices, Face du
de.

$. Dieu =volare.
Commune de Belzigue
CAmers) Platine
Saint.

b. Tétu. Asien.
7, Centre. Singe

araignée.
8. Qui à perdu <a couleur

sie. Bois nou. Ha
bilete.

9. Charpente du corps.
Qui a une couleur rouge

<lair, — Liquide à évacuer.
10. Réglement de police

rurale. Matière colorante
rouge.

Il. Lu de nouveau
Levant. Note Dame.

- Petit ruisseau.
12. Annonce ve qui doit

Solution no 124
t 234567891018121

 

Le problème de

Arriver, Quatre. Cou
leur bleue.

13. Elle es tke pou
tourner. D'une couleur
orange.

14 Duns la rose des
Lents, Changer de nuan
“e en parlant d'une étotte
teinte. Petit poids.
VERTH ALEMENT

Lo Couleur noire
Colore de rouge.

2. Dun brun rouge.
Personne qui exeelle.
Dixinité de l'Amour.
i Uru Boutique de

boucher. De couleur
d'aur.

4. Septentrion. D'une
couleur verte très vive,

$. Brie de fatigue.
Une personne,

f, Cri de douleur. bn
matiere de. —- Cordage des
tiné à consolider un mât.

Trou dans les murs.
Canal de sortie de l'eau

d'un moulin (pluriel).
8. Couleur d'un rouge vit.
Inflammation de l'oreille.

9. Faiblement teinte de
rouge. Arrives. Reçoil
la Tinée.

10. Que l’on dou. Il
voyage par dévotion.

Il. Roche blanche.
Matière colorante d'un beau
bleu.

12. Parcils.
souvent gris.

13. Voie
Marque une
Dieu des
Radian.

14. Rotent.
tcinturiers. qui
couleur bleue.

Animal
Refus.

u bane.
condition.

Egs ptiens.

Pastel des
donne une

l'alcool au foyer
Les problèmes de la drogue laissent peut-être dans l'om

bre les ravages que continuent à causer l‘'alcoo! dans de
nombreux foyers québécois. Ÿ a-t-il un problème d'alcool
dans votre propre foyer? Eh bien. pour vous venir en aide
et pour vous conseiller dans voire comportement vis-à-vis
ceux que vous aimez ct voulez libérer, les Groupes fami
liaux Al Anon et Al Teen tiendront gratuitement des panels
d'information, les 8 et 9 octobre (vendredi et samedi) a
l'hôtel Reine-Elisabeth de Montréal. Ces panels se déroulent
dans ie cadre de ln Conférence bilingue du Québec des
alcooliques anonymes. Al-Anon vient en aide uux adultes et
Al-Teen s'occupe des adolescents de i2 à 20 ans qui ont le
même genre de problème. Pour toutes informations au sujet
de ces associations, vous pouvez téléphoner à 729-3034

Feminine4 LE PETIT JOURNAL. semaine du 7 au 13 octobre 1971

Les nouveaux mots croisés

Problème no 15

I 2 34S 67891011 12131415 16 17 18
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HORIZONTALEMENT
1. Fimira peut être par faire un bou

chon. SCTetres qui n'ont vraiment
rien à faire au bureau.

 

2. 1 naît pres du Tourmalet. Decou
vertes.

3. Passent à tabac. Hs ont fait le
mur.

4. Gendre de Mahomet. Elle est
humaine. Irrttation démodée. Lettre
grecque.

$. Evèche normand. Mesure. La
béral — Vallées ensahtes.

6. Préposition. Atome. Cache en
1800. il est maintenant souvent découvert.

Tranche de poisson.
7. N'insiste pas. Su taille fait des

envicuses. 11 battit Baisha.
8. Zeus l'envosa paitre. A confiance

en l'avenir. Couche sans attrait.
9, Conjugaison Fête en l'honneur de

 

la Lune. Doux.
10. Grand. il ne sort que la nuit.

Vrais. Rides.
LL UE se fait accompagner. Député.
Perd son temps.

12, Petite baie non comestible Elle
weul aucun mai à choir son mari.
Fort.

13. Qui ne manque pas de fair. Aux
environs.

14, Entre Alençon et Gace. Radon.
Reprend la route. A lu fin d'une

«érémonie.
15. Après l'obstacle. À souvent la

tête fendue. Sera nouveau dans quel

 

ques mois,

th. Cuvette africaine. Paysanne.
Agrandir.

17. Cloison mobile. Promontoires.
Pres de l'embouchure de la Charente.

18. Peu ornés. Mire parlante,
Vatait eu général tros livres.
VERTICALEMENT

I. Ses lamas ne ruminent pas. Cor
dages de marine,

2. Sont aussi vite adorées qu'oubliées.
Rangé. La fumée y passe,
3 Lieu de naissance de la poesie fvri

que. Champ d'action de I'LR.A.
Chiffres romains.

+. Endroit d'une rivière. Laciturnes,

&. Anneau de cordage. Baigne Creil.
Fire ousert.

6. Sentiment vif. Sorte de corne.
7. la reçu le prix Nobel en 1943

Couvertu. Natives.
K. Lacs d'Erlande. Administrée.

En ville. I ne recule devant rien.
9. Voisine du prie Dieu. Effacer.
Est émis par des mallieurcux.
10. Du verbe pouvoir. - Ordre.

Reçoit la Dronne. -— Menace le vin.
11. Enfants Seth. Vient au visage

apres affront. Pomme. Possessif.
12. Se comporter à la mer. Plus rien

ne l'intéresse.
13. Elle porte trois couronnes.

la guerre pour rétablir la paix.
entre intimes.

14. Prénom d'un célébre imprimeur.
Etalent des marchandises. — Roi d'Isracl.

15. Elle donne l'occasion de faire le
pont. Coups sur une peau. Ardeur.

Sorte de buse.
16. Elle se passe, heureusement. de la

Faire
Se dit

 

 

volonté. Huiler.
17. Forme d'un auxilraire. Marque

une privation. Pas loin du nord.
Ib est trés dur. ; ;

Mal dispose.
Vieux do.

LR. Hl va en oblique.

Solution no 14

! 23456789 10001213 14 18 61700
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Dominique Bertrand

MATRIMONIALE

Un Américain célibataire
CHERE MADAME,
Je suis un Américain. célibataire. âgé de
31 ans et de religion juive. Je mesure
S'6° et je pése 130 livres: cheveux bruns.
veux bleu vert, Presque toute ma vie

À j'ai habité l'Ohio. sauf pendant deux ans
que j'ai passés en France pour mon servi
ce militaire. Malheureusement. je n'ai pas

a encore visité le Canada. mais je suis allé
1 en Hollande et en Isr Je suis contro

- d'instruments dans un laboratoire de pollution de l'air.
Mes loisers sont divers: la musique populaire. semi classi

que. ies promenades en auto, les sports: football, baseball

et jeu de boules: aussi la danse et le dessin. J'aime bien les

cnfants. Je suis affectueux, romantique. compalissant. sm

paltique. sobre. La personne avec qui j'aimerais correspon

die a de 22 à 29 ans, mesure environ 57370 elle est gentille,
vne, a mpathique et affectueuse. Ta photo serait appréciée.

TOUT A GAGNER

Je veux un homme vrai
MADAME,

Je sus veuve depuis sept ans, Jai trois adorables adoles
cents J'ai 43 ans mais ça n°5 paraît pas. Je mesure S07 et

pose 128 livres. Je suis brune aux veux bruns. J'ai reçu et
donne à mes enfants une trés bonne éducation, Je travaille
ms la publicité à titre de directrice d'un département. J'ai
winre des cours à l'université pour oblenir ce poste. Je

is temmine, très propre, d'humeur égale et Men débrouil
ade. Fame le dialogue, les concerts. fa danse. le theatre

“es balades en auto. On me dit excellent cordon bleu. Je
mene sur un front commun ma carrière et ma vie de famili

: 1 personne ne semble en souffrir. J'aimerais faire la

conassance d'un gentil monsieur, Un vrai homme, franc.

ires propre. disungué, sociable. ayant une belle éducation et

n emploi sable. Une amitié solide pourrait s'établir entre
sous ci que sait!

 

  

   

  

 

  

    ‘

 

SINCEREMENT

Qui sera mon

Prince Charmant ?
MADAME.

Je suis âgée de 30 ans et je n'ai pas la chance de con

maitre un garçon de mon âge. Je ne lui demande pas d'a

vor 30 ans comme moi: même s'il avait de 27 à 35 ans

vla ne me dérangerait pas. Je le voudrais vobre, honnëte

avec une bonne situation. Je suis gaie, j'aime la musique, le

Iheitre. le cinéma. enfin tout ce qui est beau. Mon caracte

le n'est pas pire que celui des autres jeunes filles. je crois
que J'ai une bonne nature... .

St parmi vous, messieurs, il y à un garçon qui possède

les qualités énumérées plus haut. j'aimerais vous connattre

«tt vous répondez à mes aspirations. je serais heureuse
de taire de vous mon Prince Charmant.

JUILLET

 

 

Soyez patients
| Seules les lettres de célibataires des deux sexes.
! ages de plus de 21 ans, et celles de veuls ou seuves

de moin, de 50 ans. seront publiées.
Si votre lettre n'a pas été publiée au bout de

«pt ou huit semaines. rien ne vous empêche d'ucrire
de nouveau.

|

Veuillez nous avertir ‘de cout
changement d'adresse

| Quant aux réponses aux lettres publiées d
age. elles doivent contenir un timbre 8

collé ct porter le pseudonyme exact du destinataire.
Mademoiselle Bertrand fera parvenir che méme vos
lettres à la personne de votre choix.

 

verte

Su la personne à qui vous écrivez désire vous
connaitre. elle vous répondra cle méme.

gence Macrimoniale
de Dominique Bertrand.

etit Journal.
Montréal 401

Ce service reste gratuit et confidentiel.

Le   

Je suis naturiste

MADAME.
Je suis une célibataire âgée de 38 ans, mesurant S°5° et

pesant 120 livres, je travaille comme secrétaire, J'aspire à
tout ce qui est beau et bien, c'est à dire à ce qui peut amè
livrer d avantage. Je suis sentimentale et j'éprouve le besoin
d'aimer et d'être aimée. Je désire vivre une vie à deux dans
l'amour, la joie. la paix ct la compréhension, je déteste les
mésemtentes. Je suis une fille simple et naturelle. je ne fume
pas et ne prends pas de boisson alcootique. La nature est
pour moi un endroit de détente et j'aime m'y retrouver le
plus souvent possible. je suis naturiste. Vous qui ae lisez
et qui partagez les mêmes idées. je serais heureuse de lire
votre lettre qui peut étre sera le prélude d'une ausitié fran
che et durable. Une photo serait appréciée.

 

  
  

   

GGR.

Qui répondra à mon appel ?
MADAME.

Je suis célibataire et je travaille dans une banque. Je
mesure 5S'3" et pèse 120 livres, et j'ai les cheveux châtains
et les yeux gris-bleus. Je suis âgée de 37 ans mais on me
dit d'apparence trés jeune. Je suis trés active, j'aime tout ce
qui est beau. la nature, la musique. le cinéma. Je me crois
compréhensive ct trés sociable. Mes sports favoris sont les
quilles. la natation. la chasse et la pèche.

Celui que j'attends. je le vois catholique, simple. ga
franc. sérieux el comprehensif, [I est un célibataire à peu
près de mon âge. J'aimerais qu'il possède une auto et un
emploi stable. Peu m'importe sa taille. la couleur de ses
xeux ei de ses cheveux. En un mot, un homme qui est pret
à tout pour fonder un loyer heureux où il fait bon vivre,
Bienvenue à tous. réponse assurée.

BRUNFITE Di LA RIVE SUD

 

Votre photo s.v.p.
LE PETIT JOURNAL propose aux corres

pondants et correspondantes & l'Agence matrimo
niale de publier leur photo en même temps que
leur lettre. Nous n'imposons pas cette obligation,
mais les lettres accompagnées d'une photo auront
la préséance.

Prière donc de choisir une photo récente en
noir et blanc, une tête de préférence. À noter que
les photos trop anciennes pourraient jouer un |
mauvais tour... lors de la rencontre.

Attention: n'envoyez jamais d'argent, l'Agence
matrimoniale de Dominique Bertrand étant un
service absolument gratuit offert par LE PETIT
JOURNAL   

Qui sera mon amie ?
CHFRE MADAME.

Je suis un célibataire âgé de 24 ans. J'ai les cheveux

bruns et les yeux bleus: je mesure 6°1” et je pèse 230 li

vres. J'ai un emploi stable. j'appartiens à une trés bonne

famille. et je suis un garçon assez tranquille. J'aime la mu

sique populaire ct surtout américaine et aussi le cinéma.

A celle qui me répondra: je voudrais qu elle ait entre 21

el 26 ans et qu'elle mesure 54" et plus. J'aimerais rencon

trer une fille assez sérieuse, ayant de bons principes el

aimant dialoguer. De préférence. je voudrais qu elle soit de

la région de Montréal, si c'est possible. Une photo de vous

serait grandement appréciée. Réponse assurée à toutes et

hoto en retour.
phate € LUCIEN

 

Qu'elle soit compréhensive
CHERE MADAME

Je voudrais et aimerais connaître une

Ÿ demoiselle célibataire entre 40 et 50 ans.

mesurant 5°2". pesant environ 100 livres:

aux yeux bleus ci aux cheveux bruns:
aimant les sports, la musique. la lecture.
la radio. la télé, les sorties en camarades.
la campagne. Qu'elle soit d'origine cuna
dicnne française. assez jolie. bonne

compréhensive. sympathique et gaie.

En ve qui me concerne. je suis un célibataire, âgé de SU

ans. Je suis sobre. honnête, affectueux. sympathique. Je

mesure $17 et pêse 100 livres. J'as les yeux et lus cheveux

bruns. J'aime les sports. lu campagne. les sorties en cama

rades, la correspondance. Je travaille à temps partiel. Jai

merais si c'était possible. des correspondantes de Québec

ou des alentours.

     

VOIRE TOUT OBLIGE

 

Le très vaste hall d'expo
sition de la Place Bonaven
ture, au coeur de Montréal,
sera le théâtre du He Salon
de l'Auto Sport les 8. 9 et
10 octobre. Les voitures
sortant de Tosdingire ne
manqueront |pas: quatre
vedettes, autant de Zingers
et 125 de competition.

La présidence d'honneur
de cette exposition comman
ditée par Promotions Incor
porées. de Montréal .a été
confiée au populaire Joueur
de hockey Serge Savard du
Canadien. Nul doute que sa
présence à la Place Bona
venture attirera un fort
nombre de sportifs désireux
de le saluer ou de s'entecte
nir brièvement avec lui.

Vendredi. le spectacle
débute a 17h. pour se termi
ner à 23 h… tandis qu'il est
présenté le samedi 9 octobre
de midi à 23 h. et le du

“Bob”

Le Salon de l'Auto
sport de Montréal

 

manche 10 octobre, de midi
jusqu'à la fermeture. Pour
ajouter à l'atmosphère. les
organisateurs du salon. din
gè par le président Robert

La presentent
les Mashmakhan.
Ah oui, un Zinger, C'est

un vehwule ix muscles
d'acier. d’une mécanique de
tres haute performance. qui
ne passe jamais inaperçu
dans la rue. Vous en verres
quatre au Île Salon de
l'Auto sport.

  

  

 

 

 Pour net quitte 

 

LAISSEZ NOTRE ORDINATEUR CHOISIR VOTRE

COMPAGNON IDÉAL
selon noire methade venue et scientifique. Deputs 5 ans, nous offrens un servi

ce CONFIDENTIEL, SÉRIEUX, PROFESSIONNEL
dater etes

COMPUDATE RENDEZ-VOUS SCIENTIFIQUE
4018, Ste-Catherine Ouest Bureau 101, Mat 215

933-3673 (24 tros)

capter

 
 

FAUT ESSAYER POUR LE CROIRE

VEUF — CÉLIBATAIRE — SÉPARÉ
qui cherchez une compagne pour distraction ou but sérieux,

nous avons plusieurs personnes qui attendent comme vous

Envoyez votre description st ce que vous désirez et $2.00 pour

3 correspondants avec lettre affranchie à:

AGENCE DULAC
9583 NOTRE-DAME EST

 

 

[VILLE ..
1S.V.P. Pos de C.0.0.
| s'at plus de 21 ane …

 

 
  

  

 

   

    
   
   

    

POUR VOUS PROCURER CE VOLUME, ÉCRIVEZ À

(¢oimions DU SIECLE INC.
| Cave Postale 308, Station K., Montréal, 427, P.Q.

Ci inclue chèque argent compliant. ow mandst Pests su mentent

| de 82 00 on parement du trs ai haut indiqué
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