LE CANADA

L’agronome, un agent de changement

I-l

agronome est en quelque sorte un agent de changement
; : : sl o
puisque I’agronomie est une discipline constamment en

cvqlution. Par exemple, la décennie 80 était particulierement
axée sur une agriculture intensive; par contre, la décennie 90
privilégie une agriculture durable, plus écologique, tout en

protégeant ’environnement».

Maryse Martin

(collaboration spectale

Marie-Hélene Mi-

chaud est agée de 26

ans. Agronome, elle
travaille depuis juin 90 comme
professionnelle de recherche
sur deux programmes. notam-
ment les légumes de transfor-
mation (conserves et conge-
Iées) et la culture de plantes
médicinales, un partenariat
impliquant la station de recher-
che Agriculture Canada de
Saint-Jean-sur-Richelieu, 1'U-
niversité Laval ainsi que I'in-
dustrie.

«L'agronomie c’est vaste,
insiste-t-elle. Il est question de
botanique, de biologie cellulai-
re, de production animale et de
plusieurs autres volets. Il est
préférable de se spécialiser,
pour ma part, j'ai préféré la
production horticole et les
céréales.»

Originaire de Rimouski, d’u-
ne famille agricole s’adonnant
a la culture de pommes de terre
et d'un pére agronome, sa
décision devient trés claire deés
son cinquiéme secondaire. Elle
souhaite se diriger en bio-agro-
nomie. Donc, elle compleéte
deux ans en sciences pures au
Cégep de Rimouski, pour
poursuivre ses études a I"Uni-
versité Laval de Québec.

«D’une part, je voulais une
université frangaise, et d’autre

part, je désirais une approche
fondamentale. plus  scientifi-
que. souligne-t-elle. C'est pour
cette raison que j'ai opté pour
Laval. au lieu du College
McDonald de [1"Université
McGill. Alors de 1984 a 1988,
J'ai fait un baccalauréat en
bio-agronomie.»

Il n'y a rien de superflu dans
son bureau éclaire par la
lumiere naturelle. L ordinateur
trone sur la table de travail et.
sur 'écran la  petite  ¢toile
batifole. Sur les rayons parmi
les livres, les revues de langue
frangaise et anglaise. on recon-
nait la couverture verte de La
flore laurentienne du  Frere
Marie-Victorin.

«Lenvironnement m’a tou-
jours intéressée, attirée, que ce
soit les plantes. le sol et je
tenais. par. conséquent a la
reconnaissance d'un ordre pro-

Marie-Héléne Michaud, une jeune agronome,
travaille actuellement & la Station de recherche

lieu, sur deux

d’Agriculture Canada & Saint-Jean-sur-Riche-

“Champs— el

— - | v

fessionnel», poursuit-clle

Durant 1'¢té. deux emplons
successits (19Y85-1980).
"amene dans une culture de
pommes de terre (régie des
de —ta—vuhtre),
toutetois, en 1987, employee
au sein d'une compagnme dhim
secticides etd engrans, le chon
est evident a ses yeun

«JTar vite constate que e
marche de la vente ne mhine
ressait pas du tout. Je ne me
sentais pas bien dans ce nuhieu
Alors, ¢'est & ce moment que

rogrammes de recherche. (photo

jean-luc LEBRUN)

far entrepris des ctudes
duces en recherche et pa tant
une maitrise sur la pomme de
terre. Je an termunce en 90 ¢t
clle porte le ttre suivant
I intluence couverures
Nottantes sur le muerochmat, la
productivite
pri

vra

L{l'\

crossance ¢t la

des pommes de. terre de

meurs

Des 1989, Marnie-Helene
Michaud prend part a-dteren
Les conterences
particulicrement a la Potatoes
Assoctation  Amenca  (ullet
00) réunissant plus de 31 pays.
et dermierement, en ma, clle
articipait au 59 congres de
"Association canadienne-fran
gaise pour 'avancement  des
sciences (ACFAS) qui se de
roulait & Sherbrooke. En plus.
a ce jour, quelques-uns de ces
articles ont ¢te pubhés dans des
revues specialisées.

B Les programmes
de recherche

«Ce sont les enjeux ¢cono
miques, occasionnés  par e
libre-échange et les pressions
environnementales gqui ont pro-
voqué la nécessité de  ces
recherches», précise 'agrono
me

Les deux recherches en
cours, 'une sur les légumes de
transformation, 'autre sur la
culture des plantes médicinales
se déroulent sur une période de
trols ans, ayvant debuté en juin
90, a la station de recherche
d'Agriculture Canada a Sant
Jean-sur-Richehicu.  Dans  ce
cadre. Nicolas Tremblay en est
le superviseur en chef. Mane
Hélene Michaud en assume le
suivi techmque
(Suite a la page B-2)
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B-2

ns
horticulture

Pourquoi les fleurs du
voisin sont-elles si belles?

Vous étes-vous déjh
demandé pourquoi les
fleurs du voisin ou celles
de tante Irma étaient
toujours plus belles que
les votres? Et ce, méme
aprés’ que vous ayez
découvert ol ils “les
achetaient. La réponse
est bien simple: les bons
soins et les bons produits
applhiqués au bon mo
ment. Cela vous semble
peut-étre plus facile A
dire qu'a faire, mais n'en
croyez rien. Leur recette
secréte n'a nen de bien
saorcier

Dans bien des cas,
ceux gu ont des décep-
tions avec leurs plantes
manguent d’informa-
tions sur les moyens A
prendre pour les garder
en santé plutdt que d'in-
rét pour les plantes.
Quelques fois ces per-
sonnes sont tellement
bien intentionnées en-
vers leurs plantes qu'el-
les peuvent les faire
mounr en leur donnant
les mauvais soins trop
souvent OU au mauvais
moment. Méme donner
les bons soins trop sou-
venl peul nuire aux
plantes, mais alors com
ment savoir lesquels
donner et quand?

Il'y a un somn qui est
souvent néghgé et gui esl
pnmordial pour la santé
de toute plante, soit la
fertilisaion  constante
lLa fertuhsaton d'une
plante est ce gqui const-
tue son alimentation en
¢léments essentiels a sa
survie. Ce n'est mun
luxe m un capnce mans
un  besoin  aussy vital
pour elle que de respirer
ou manger le sont pour
nous. Dans 80% des cas
problématiques avec les
plantes, la sous-fertilisa
ton est le premer sur la
10% est un mau
choix  de  plantes
pour les conditions env)
ronnanies  (plantes  de
lein soleil  plantées a
‘"ombre) et un autre 10%
résulte dagents  exté
neurs comme les insec
tes, maladies,
déreglement physiologs
que naturel ou causé par
un agent  exténeur
compns 'erreur huma

ne )

liste
Vils

Il taut done considérer
la fertbsation comme le
premuer soin a apporter i
une plante dés qu'on la

mel en leme jusqu’aux
premigres gelées a |'au-
tomne. Tout doit débuter
avec un engrais de trans-
lantation comme le 10-
2-10 au repiguage, puis
S¢ poursuivre avec un
engrais complet comme
le 20-20-20 durant la
croissance. La fréquence
doit étre réguliére: une
fois par semaine, plutdt
que de suivre nos hu-
meurs changeantes.

Au début on est plein
de bon espoir et de
bonnes intentions, mais
plus la saison avance,
plus nos intéréts se tour-
nent vers de nouveaux
sujets comme les vacan-
ces, le g,ulf la piscine, le
camping, les sorties d’é-
té, elc. %’cndanltc temps
vos plantes attendent
votre présence el surtout
vos bons soins. Un peu
comme des animaux do-
mestiques, elles deman-
dent une régularité qui
n‘aime pas étre déran-
gée. Mais en retour,
elles produisent des
fleurs en abondance et
un feuillage luxuriant qui
font oublier ces petits
efforts

Mais n'allez pas croire
que vous devez étre
esclave de vos plates-
bandes sous prétexte d'a-
vorr les plus belles fleurs
du voisinage, Si1 vous
avez un nombre raison-
nable de plantation, une
4 deux heures par semai-
ne suffisent pour effec-
tuer une ferulisation de
base au 20-20-20 un peu
de désherbage et une
légere taille au besoin
sur toutes vos  plates-
bandes de fleurs. La
tonte de la pelouse a elle
seule vous prendra plus
de temps. Cette fertilisa-
ton hebdomadaire vous

donnera des résultats
aussi fabuleux que tout
expert en horticulture.

B La taille

Parler de taille pour
des plantations de fleurs

ut sembler un peu
izarre  pour quelques-
uns, mais sachez gu'elle
est pratiquée de plus en
plus depuis que les gens
savent gu'elle existe
ur les fleurs annuelles.
in fail, cette technique,
couramment utilisée
dans les parcs et jardins
publics, a pour but de
zarder des plants de
eurs annuelles qui ont
tendance & allonger pour
diverses raisons (manque
de soleil, plantation trop
serrée, etc.), plus courts
et plus trapus pour gar-
der leur beauté esthéti-
que.

Il suffit de tailler la
téte des plants de pétu-
nia, lagete (marygold),
dianthus (oeillet), mu-
flier, dahlia, zinnia, etc.
juste au-dessus du pre-
mier noeud ou intersec-
tion de deux feuilles
avec la tige et de couper
avec les doigts ou un
sécateur afin de favoriser
la repousse de nombreu-

s autres liges porteuses
de fleurs. SL-l vous enle-
vez quelques fleurs en ce
faisant, consolez-vous
en pensant A la multitude
de fleurs qui ressortiront
dans A peine deux semai-
nes surtout si vous ferti-
lisez & chaque semaine.
En suivant ces conseils
slirement que vous attire-
rez les regards de votre
voisin ou de tante Irma,
vous pourrez alors les
inviter pour le café tout
en discutant d horticultu-
re autour de vos magnifi-
ques fleurs.

Deux projets menés a la Station de Saint-Jean

Suite de la page B-1

Pour cette recherche
de légumes de transfor-
mation, poids, haricots,
mais, cing membres de
I'Association des ma-
nufacturiers de produits
alimentaires du Québec
se sont reimupés Da-
vid Lord Ltée a I'As-
somption, Pillsbury Ca-
nada Ltée & Sainte-
Martine, Nabisco
Brands Ltée a Cham-
bly, Les Aliments
Carriére Inc. a Saint-
Denis-sur-Richelieu et
les Produits Ronald,
division de A. Lasson-
de et Fils a Saint-Da-
masc.

«En résumé, les ob-
jectifs sont d'améliorer
i ualité et la producti-
vité des légumes de
transformation. Pour ce
faire, il y a plusieurs
volets, les principaux
seront d'évaluer de
nouveaux cultivars de L’
pois, d’haricots et de
mais;-en.tenant compte
de leurs rendements,
leurs résistances aux
insectes, aux maladies
ainsi que leurs valeurs
nuteitives
Concrétement, nous
établissons-un-protoco-
le détaillé touchant la
régie global de I'évolu-
tion des cultivars afin
de déterminer des nor-
mes de fertilisation,
diminuer les arrosages
chimiques par un dé-
pistage des populations
de ravageurs et maxi-
miser sur la qualité
nutritionnelle et orga- pour la préparation
noleptique des légumes d’un supplément miné-
de transformation.» ral, un tonique, expli-

agronome est en quelque sorte un agent de changement puisque
I’agronomie est une discipline constamment en évolution.

ue-t-elle. Nous devons

tudier les éléments
climatiques, les fac-
teurs de régie pour
“connaitre les effets de
nique International, un viabilité, leur croissan-
fabricant, vise |'éva- ce, leur contenu en
luation des possibilités principes actifs.»
de culture de 14 plantes
a usage thérapeutique,
une production com- au mois de mai que
merciale a différents nous débutons sur les
endroits au Canada et parcelles expérimenta-
aux Etats-Unis. Fs Ensuite, nous pre-
nons des données, nous
évaluons les dégats des
insectes, des maladies.
A la récolte, nous rele-
vons des informations
détaillées, des données

Le deuxiéme pro-
gramme, la recherche
sur la culture des plan-
tes médicinales, pour le
compte de Matol Bota-

qui vont jusqu'a comp-
ter les grains de mais
d’un épis. ‘Pour les
plantes, plusieurs tests
seront réalisés, avant et
durant la floraison,
portant —-aussi—sur —les
racines, les feuilles,
etc.»

«Au printemps, c’est

Un programme de
recherche ne dépasse
guére trois ans, tout
simplement parce que
nous aurions de fortes
chances de se faire
dépasser», termine-t-
elle.

«Les extraits de ces
plantes sont utilisés

dans un article

Pour cloturer cette
hon,
urage de deux
protecteurs. Or,

I'ire et non par Sears

Erratum

Une erreur s'est glissée la semaine derniére
portant
organisée au Carrefour Richelieu dans le cadre
de la Semaine de la police.

semaine de sensibilisa-
le centre commercial avait procédé au
vélos
contrailement & ce qUI l:‘ld!l
éent, les vélos avaient é1é offerts par Canadian

sur une activité

et de deux casques

stress - anxidté
phobies - «sburm outs
Py hosoma tque

Insomnie

Spécialiste de la relaxation
Hypnothérapeute
Psychothérapeute

abus de tabac

problémes d'ordre

Richard Rousseau, m. sc.

maitrse en service social de luniversité de Monirdal

71 A, rue Boauthillier, St-Jean-sur-Richelien
POUR RENDEZ vOUs 346-5056

TOUT, TOUT, TOUT

doit etre vendal
prix mcroyobles
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181, rue Richelieu Saint-Jean-sur-Richelieu 347-2001
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Georges-Henri Arenstein eychologue)

Vous lavez-vous les mains?

On peut constater que beaucoup de
parents insistent pour que leurs enfants
se lavent les mains avant de se mettre a
table. 11 semble aussi que trés peu
d’enfants se plient de bonne grice a
cette coutume, prétextant que leurs
mains sont déja parfaitement propres,
ou que de toute fagon, avec la
fourchette, la cuillere, les aliments ne
risquent pas d’étre souillés!

Ce rituel remonte a la nuit des temps
et était associé aux rituels religieux
antigues, ol il était impérieux d’avoir
les mains immaculées avant de toucher
A quoique ce soit de sacré, inclusive-
ment la nourriture.

Beaucoup de belles coutumes se sont
perdues et il n'y a plus grand monde
aujourd’hui qui regarde le contenu de
son assiette comme étant quelque
chose de sacré!

Le jeune enfant qui se lave les mains
avant et aprés les repas regoit une
information trés précise: la nourriture
est propre et il faut donc I'approcher
avec des mains gropres. Par contre, le
caca est sale. Cette méme nourriture
est donc propre a I'entrée et sale a la
sortie! Voila qui est édifiant quant a la
fonction du corps...

Vers le milieu du siecle passé, le Dr
Semmelweis accouchait des femmes a
la maternité de Vienne. Il ne compre-
nait pas pourquoi de nombreuses
jeunes mamans mouraient quelques
iours aprés l'accouchement lorsqu’el-
es accouchaient dans les salles ol
opéraient les étudiants en médecine.
Par contre, dans une autre aile de la
maternité, 12 ol travaillaient les sages-
femmes, le taux de mortalité était trés
faible.

La situation était connue du public et
les jeunes parturientes imploraient la
direction du service de leur permettre
d’accoucher avec les sages-femmes.

Devant l'indifférence générale, le Dr
Semmelweis s’indigna et chercha une
explication.

Il remarque que- les étudiants en
médecine passaient de la salle de
dissection, ol ils procédaient A des
€tudes sur les cadavres, a la salle
d'accouchement, sans aucune transi-
tion. Par contre, les sages-femmes se
tenaient trés propres et, par discipline,
se changeaient et se lavaient les mains
avant de procéder a I'accouchement.

Pour le Dr Semmelweis, le probléeme
était simple et la solution évidente: il
obligea tout le monde, médecins,
étudiants, personnel infirmier et pa-
tientes, 2 se laver les mains. N'ou-

blions pas qu'on se situe & un demi-
siecle avant Louis Pasteur et le mot
«microbe» n'existait pas encore.

Le Dr Semmelweis est un génie: il
avait rapproché des faits et en avait tiré
une conclusion lngic&ue. bien qu’elle ne
reposit sur aucune donnée scientifique
connue.

Et ¢’est sur ce dernier point qu'on le
coinga! Bien: que, grice a son inter-
vention autoritaire, le taux de mortalité
tomba aussi bas que dans |'autre aile de
la maternité, sa décision ne reposait sur
aucune donnée scientifique reconnue!

Ses colleégues devinrent furieux et
I’accusérent de capricieux et de farfelu.
On le poussa & démissionner. Il fit une
dépression et mourut en 1865 dans une
asile d'aliénés.

Une trentaine d'années plus tard, ses
anciens éléves reconnurent que leur
maitre avait raison et firent énger une
statue 2 sa mémoire!

Voila une histoire vraie a conter aux
enfants qui rouspétent lorsqu’on leur
demande de se laver les mains...

Pour des questions d'intérét général,
vous pouvez m'écrire au C.P. 37,
Saint-Jean, J3B 6Z1 ou me téléphoner
au 346-2577.

s T

347-4729

délicatisé
(Partie de la fesse)

8,808 kg

Fromage cheddar
canadien

Riviera blanc ou jaune

8,808 kg

de

(mixtes

orc

5,058 kg

PRIX ET
QUALITE

Boeuf haché

Viande
fumée

(smoked meat)
Oeil de ronde exira-maigre
8,808 kg

Souvlaki
de Poulet

(marin

Tournedos
de poulet

(mariné)

Bifteck
mariné

(partie de I fesse)
6 onces
Boeuf Canada cat. A

Brochette
de poulet

(mariné ou nature)

Supréme de poulet
Poitrine de poul
désossée

iasitant € oo erreer
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P R OVFIL / Claire BIENVENUE

® Mon lieu de naissance:

O dans le nouveau statonnement de la Caisse
pop rue Jacques-Cartier.

® Ma famille:

C fille unique avec... cing fréres! Maintenant
«troi1s hommes et un matou».

® Mon état civil:
O femme tout court (toute courte!).

B Mon occupation:

O régisseure culturelle.

® Ma voiture: :

O bicyclette rose aux ailes «chroméess et
Renault Encore.

8 Ce que je fais le mieux dans la vie:
O je fais de mon mieux.

® Ce que j'aimerais étre:

O une artiste peintre, une écrivaine

®8 Mes qualités: _

O au pluriel! Calme, douce. attentuive,
responsable.

® Mon pire défaut:

D celui d’en avoir plusieurs.

® Mon meilleur ami:
O moi-méme.

laire Bienvenue est régisseure culturelle pour

la ville de Saint-Jean-sur-Richelicu. Dans la
vie, celle qui compte maintenant dans sa vie
«trois hommes et un matou» aurait aimé étre
une artiste peintre ou une écrivaine. Tout en se
disant calme, douce, attentive et responsable,
Claire Bienvenue confesse que son pire défaut
est celui d’en avoir plusieurs!

| Mes idoles:
C Gerry Boulet, Pierre Fogha. Richard
Desjardins

8 Ma musique préférée:

O le silence - celle des boites 4 musique - le
tango - les vietlles chansons frangaises

® Mes artistes préférés:

O Listz, Sheeller, Colville, Sabine Azéma

8 Mes films préférés:

O «Jules et Jim» de Frangos Truffaut, «Jules et
Jims, «Jules et...», «Le paltoguet», «Escaher
C», «All that jazz».

B Mes lectures préférées:

O la poésie... Baudelaire, Aragon, Prévert,
Francoeur, Emile Ajar, Herman Hesse, André
Gide.

B La cuisine que je préfere:

O celle qu'on me sert, au soleil, avec beaucoup
de légumes

B Ma saison préférée:

O la saison des amours

8 Ce que j'aime le plus:

U «étre aux anges»

8 Ce que je n’aime pas:

C counir aprés le temps! Le bruit, le mensonge

® Lle design
® La qualité
® La garantie
u Le prix

349-2840

SPECIALISTE
EN PLANIFICATION
D'ARMOIRES DE CUISINE E
DE SALLES DE BAINS

» Vaste salle de
montre

v 30 styles
magnifiques

¥ Concept
personnalisé par
ordinateur

v Evaluation &
domicile

¥ Meubles sur
mesure
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andi-
capables

P as si béte

Saviez-vous que...

SEMO (Services externes de
main-d’oeuvre) est un programme du
mimstére de la Main-d’ oeuvre et de
la Sécunté du revenu visant & offnir
des services professionnels spéciali-
ses et adaptés de développement de
I"'employabilité et de réinserhon au
marche du travanl a personnes
prises  aved difficultés
particuli¢res et privées d'une autono
mie suthsante pour
dratement sur le marche du travanl
Sur la anquantame de SEMO ac-
tuellement  en opération un  peu
partout au Québec, 1l y a 23 SEMO-
personnes handicapees

des
aux des

retourner imme

Que une centaine  de
personnes engagees a "Association
de paralysie cérebrale du Québec
Inc . 28 d'entre clles ont des
limitations fonctionnelles et 22 sont
des parents de personnes handica-
pées. Ces employés contribuent a
développer et & mamtenir constam-
ment le contact avec la réalité
quotidienne vécue par les personnes
ayant la paralysie k'[‘l"L'I"l'ill-:. et leur
famulle

SUT

Que, les CTA: (Centres de travail
adapté) ont été créés en 1978 avec la
lor assurant 'exercice des droits des
personnes handicapées, ces centres
sont donc des entreprises a but non
lucrant gus vmh.mp’:cm en majorité
des personnes handicapées producti-
mais non  compétitives  dans
I'entreprise ordinaire et gui regoivent
subventions  de  1'Office  des
personnes handicapées du Québec. 11
ewste au Quebec, une quarantaine de
Centres de travarl adapté

VS,

des

Qu'il existe une bourse d'etu-
des Impenal il pour les etudiants
guir o sont citoyens  canadiens  ou
tmmigrants  regus et guroont Ja
raralysie cercbrale . s peuvent poser
cur candidature pour recevoir cette
bourse de 'APCQ. Ces bourses sont
attribuces a des étudiants non diplo-
mes  gurosont onscnts ou gur ont
Iintention de s inscnire 4 un étabhs
sement l!]'Ii\t’l‘r“(‘lﬂ(‘lﬂ reconnu ¢t
accredite au Canada. La sélection des
hoursiers sur les critéres
sunvants les notes, les projets d'ave-
mr. la motvanon, la matunte, le
besomn tinancier et la participation au
la communauté. Pour
vour un formulaire de demande ou de
plus amples renseignements veuillez

est basee

semn de rece-

vous adresser par écrit au bureau de
I'APCQ Inc., C.P. 574, Saint-Jean-
sur-Richelieu, Qc, J3B 678.

Qu’il existe un outil précieux
pour I'é¢ducation psychomotrice inti-
tulé «L"ABC de F(‘duc;ninn psycho-
motnice» qui est un manuel d’ensei-
gnement collégial destiné aux éleves
qui auront a utiliser le mouvement
comme moyen d'éducation et de
re¢ducation dans leur traval.

Dans la premiere partie, 'auteur
décnt le développement psychomo-
teur de I'enfant et de 'adolescent. [l
présente une synthése des différentes
théories en ['adaptant au milieu
guébécors, Chaque principe est abon-
damment illustré d exemples
concrets tirés de la vie quotidienne.

La deuxiéme partie du manuel
constitue, en quelque sorte, un guide
o I'éducateur trouvera une foule de

renseignements et d outils Tui facili=

tant la composition d'un programme
d'éducation psychomotrice. On vy
donne beaucoup d'exemples d’acti-
vités et de jeux.

B Un manuel adapté...
pour tous

Les illustrations nombreuses et variées
viennent aussi favoriser la compréhen-
sion en permettant & 1'éléve de «voir
concrétement» ce qui, dans le texte,
doit étre décrit de fagon plus abstraite
ou théorique. De plus, une certaine
gquantité de mots du vocabulaire cou-
rant ont été identifiés comme éven-
tuellement porteurs de difficulté de
compréhension  pour une personne
sourde  ou malentendante.  Dans e
lexte, ces mots sont ¢n caracteres
itahiques gras et renvoient le lecteur a
un lexique sur la page de gauche. On y
suggere, la soit un ou des synonymes,
soit une définiion simple du  mot.
Lorsqu'un mot, dans le lexique ou dans
le texte, est suivi d'un astérisque, on en
trouve une définition plus précise a la
fin de 'ouvrage. En fait, un glossaire
des termes techniques utilisés dans le
milieu professionnel vient compléter
cet ensemble de moyens visant A
rejoindre 1'éléve sourd dans sa réalié.
Ce livre est publi¢ par le cégep de
Sainte-Foy et est disponible au cout de
$20 a la Coopérative étudiante du
cégep de Sainte-Foy. Pour information
composez le (418) 658-5833.

La contraception chez les

Il faut regarder les
babillards dans les cen-
tres d'achats et les hopi-
taux vétérinaires ou les
annonces classées des
journaux, pour se rendre
compte de la quantité de
chiots et de chatons &
vendre ou & donner. Ce
probléme de surpopula-
tion printanier peut étre
résolu par la contracep-
ion, -s1 les gens s'en.
donnent la peine.

Il existe deux grands
principes de contracep-
ton: un chirurgical et
défimuf et ['autre tempo-
raire. Du c6té chirurgical
pour les méles il s agit
de la castration (ablation
compléte des testicules).
Chez la femelle, c'est
Fovario-hystérectomie
oi les ovaires et 'utérus
sont enlevés. Chez le
mile et la femelle la
stérilisation peut se faire
a partir de 6 mois.

B Est-ce préférable
d’attendre
une premiére
chaleur?

Si vous avez l'inten-
tion de ne jamais obtenir
de rejetons alors, 1l est
Frél'éruhlc de sténiliser
es femelles avant la
premieére chaleur. Cela
vous évitera les inconvé-
nients d'un oestrus (cha-
leur) et diminuera de
beaucoup les chances de
tlumeurs mammaires
(cancer du sein).

B Qui, mais il ou elle
va engraisser?

Evidemment un ani-
mal qui est sténlisé,
diminuera ses dépenses
d'énergie, ce sera la fin
des miaulements inter-
minables ou des longues
nuits de batifolage
amoureux. Ce qui impli-

ue qu'il faudra aussi
diminuer sa ration quoti-
dienne de nourriture
évitant ainsi 'obésité.

LLa castration a aussi
un effet bénéfique chez
le chat qui a une urine
d’odeur trés forte et qui a
tendance a marquer son
territoire a l'intérieur de
la maison.

Les autres méthodes
consistent en une contra-
ception temporaire.,

Le probléme de surpopulation printanier
peut étre résolu par la contraception si les gens

s’en donnent la peine.

I'abstinence de-
mande beaucoup d’at-
tention de la part du
propriétaire. Il faut gar-
der la chienne a 1'inté-
rieur et la sortir en laisse
pour son pipi. et cela

ur une vingtaine de
jours apres le début des
saignements.

gi par malheur un
accouplement a lieu, il
est possible de prévenir
la gestation par une
injection d'hormones
dans les 48 heures sui-
vantes. Mais cette
méthode bien qu'effica-

| L

ce ne doil pas étre
répétée vu la possibilité
d’un certain risque de
yométrite (infection de
‘utérus) ultérieur.

2¢ la pilule est effica-
ce. Chez la chienne le
traitement d'une durée
de 8 iours commence dés
le 3° jour des saigne-
ments. Chez la chatte, le
méme médicament est
utilisé (progestageénes
synthétiques) a dose
moindre et a raison d'un
comprimé par semaine.
Mais encore la, ces
médicaments, qui doi-

Michel Pepin (véserinatre)

petits

animaux

vent étre prescrits par un
vétérinaire, c'est-a-dire
aprés un examen com-
plet, ne peuvent étre
donnés sur une trop
longue période en raison
des effets secondaires
tels les: pyométrites,
augmentation de 1'appé-
tit, diabéte, etc.

Une autre méthode
utilisée occasionnelle-
ment chez certaines pro-
ductrices de valeur est la
ceinture de chasteté, un
peu moyennageux mais
quand méme efficace.

Finalement un petit
rappel au sujet des cycles
sexuels. La chienne n'est
en chaleur que 2 fois par
année, habituellement au
printemps, vers les mois
d’avril-mai et a I"autom-
ne vers le mois d'octo-
bre. La chatte est une
polyoestrienne
saisonniére c¢'est-a-dire
qu'elle aura 2 a 3 cha-
leurs a une semaine
d’intervalle; 2 fois par
année.

Les moyens de contra-
ception «chimique» ne
doivent pas étre appli-
qués a des animaux qui
en sont a leur premiére
chaleur.

Si vous désirez de plus
amples informations ou
avez des commentaires
et suggestions a formu-
ler, vous pouvez contac-
ter le Dr Pépin au 346-
4515.

Les Savies oe BAWS’
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'un volant
a 'autre

Jean-Frangois Guay

Probe: style américain, mécanique japonaise

Mi-américaine, mi-ja-
ponaise, la Ford Probe,
représente la réussite
d’une merveilleuse al-
liance. Loin de s'en
vanter, Ford a réalisé un
excellent coup en allant
chercher chez son fidéle

artenaire japonais
Mazda, la mécanique du
modele 626 pour !'im-

lanter dans la Probe.
Par la suite, il ne consis-
tait plus pour Ford que
de créer une voiture aux
lignes fluides dans le
style qui lui est propre
depuis plus de dix ans,

és sa naissance, la
Probe a récolté du
succes. Depuis, plu-
sieurs fabricants ont tour
a tour mis en marché des
modeles trés concurren-
tiels. Ces nouvelles ve-
nues ont modifié les
régles du jeu. Pourtant la
Probe fidéle a elle-méme
est demeurée dans le
peloton de téte.

B Tour du
proprio

surchauffé comme cer
laines japonaises. Les
ingénieurs n'ont pas
lenté de copier une car-
rosserie & la mode. Les
lignes de la Probe sont
lvpiquement américai-
nes. d'ailleurs elles sont
exclusives & Ford. Seul
le bas de caisse de la
calandre semble em-
prunté a Toyota (Supra)
et a Ferrani (328). Pour
le reste, personne ne se
plaindra de plagiat.

La mécanique de la
Probe reprend plusieurs
¢léments de la Mazda
626. Les moteurs 4
cylindres de 2.2 litres a
aspiration normale ou
turbocompressée offrent
un rendement japonais.
C'est-a-dire qu’'ils sont
souples et agréables a

utiliser. Le plus embal-
lant demeure le turbo
avec une puissance de
145 chevaux. L’autre 4
cylindres m’est plus fa-
milier. Fort de 110 che-
vaux, ses performances
se situent dans la moyen-
ne. S'il manque de mor-
dant, il se distingue par
sa faible consommation
el son entretien moins
rigoureux. Introduit 1'an
dernier, le V6 Ford de 3
litres se veut le choix
logique. Exprimant
beaucoup d'aisance avec
140 chevaux, il affiche
des performances et un
rendement élogieux. Son
silence surpasse de beau-
coup les moteurs 4 cylin-
dres.

Le comportement
routier est jugé bon mais

H Bon
Silhouette.
Confort avant.
Performances.
Freins ABS.
Choix de modele.

‘épreuve, ce qui n'est pas

La Probe 1991 offre le style et le grand choix
de groupe motopropulseur qui I’ont rendue trés

rosseric. Le tableau de
bord, loin d'étre cnard,
ne tombe pas dans des
exces de fantaisie. Les
commandes respectent
I'ergonomie la plus €lé
mentaire et sont faciles a
utiliser.

moyen face a des rivales
mieux aguerries. Dans
certains cas, on semble
avoir voulu privilégier le
confort plutét qu'une
tenue de route & toute

béte apres toul.
L."habitacle de la Pro-
be s'apparente A la car- Les

conducteurs  de

populaire parmi les amateurs de voitures type

sport.

grande taille se plain
dront du manque de
vistbilité  vers  ["avant
Une assiette de siege
plus servirant
micux le champ de v
stion. Quant aux places
armere, 1l m'est amve
tres souvent de me frap
per la téte sur le piher

basse

I"habitacle  du
coffre ameére dans e
passage de trou et de
bosse. Quor qu'il en soit,
e détanl semble réjour
le propnétaire de  la
voiture  puisque ) oftre
wuours & e dermer
d"utthiser ma voiture lon
\h' nos savhies

séparant

B Mauvais

Seuil du coffre élevé.
Mauvaise visibilité
taille).

Places arriére.
Tableau de bord numérique.

Des le départ, cetle
Ford attire les regards
pour sa silhouette. Tres
profilée, le Cx se classe
sous la moyenne a 0,31.
La Probe ne sent pas le

L4 =T & ]

(conducteur de grande

Vente d'été
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L'autobus Tim Horton

L’autobus Tim Horton était a Saint-Jean le 2 mai dernier pour
transporter gratuitement des éleves de I’école Saint-Lucien a Montréal.
Ces étudiants ont alors pu visiter I Insectarium et voir le film a ’affiche
au cinéma Imax. Il est A noter qu’au cours de la saison estivale, les trois
autobus de Tim Horton transporteront des jeunes vers les camps de
vacances de la Fondation Tim Horton.
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Avec tout
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la boustifaille

PAR MICHELE TRAHAN

Souper au j

ASTUCE MAISON

Pain aux fines herbes...

qui se réchauffe doucement en retrait
sur le barbecue pendant que votre p,'d.'

Mine de nen, les matieres synthétiques ont
envahi notre jardin et les accessoires de plein
air en tirent le meilleur parti. Couleurs vives
ct éclatantes ou tendrement pastel et douces,
tous ces meubles nous font partager un
confort bien déguisé pour un repas tout a fat
exqguis au jardin!

Saucisses et
courgettes

B pains hot-dog

I ¢. & table d huile
| ¢ & table de vinaigre de cidre
1/2 ¢. a thé de basilic

2 courgettes
longucur

K saucisses

2 ¢ & table de beurre ramolh

coupées dans le sens de la

® Gnller les pamns au Barbecue. Combiner
I"huile, le vinaigre de cidre et le basilic;
furre gnller les courgettes au barbecue en
badigeonnant souvent du premier mélange.
Retirer deés qu'elles sont brumes

8 En méme temps, gnller les saucisses et les
retrer dés qu'elles sont bien juteuses et
brunies. Beurrer les pains cuits et garmir
d'une saucisse et d'un morceau de cour-
gette. Servir immédiatement

Brochettes de porc
a la noix de coco

tasse de noix de coco ripée

tasse d'ecau bowllante

4 table d'huile

¢ & table de sauce soya

¢. & table de jus de citron

¢. & thé de gingembre

¢. & thé de sucre
ousse dail émincé

rh de porc maigre en petits dés

h.m.mm fermes

tasses de nz cuit

-
3

1/
|
}
2
|
|
|
1
|
4
1t

# Combiner eau bouillante et noix de coco;
laisser reposer 15 minutes puis bien presser
la noix de coco pour en retirer le liquide

® Mélanger le hiquide parfumé a la noix de
coco, 'huile, la sauce soya, le jus de citron,
le gingembre, le sucre et ail et verser sur
la viande

® [aisser manner & la tempér: |I1m de la prece
environ M) munutes; enfiler la viande dans
des brochettes puis réserver la mannade

® (Cwire au barbecue en tournant souvent
enviton 20 munutes ou usqua tendrete du
pore, badigeonner  souvent en cours de
cursson aved la mannade

® Enviton S minutes avant la fin de la cuisson
de la viande, placer les bananes sur le
barbecue, badigeonner de marinade et faire
dorer en tournant seulement une fors

® Combiner la noix de coco et le nz cuit el
déposer dans une assiette  de service,
altermer  les brochettes de pore et les
bananes ¢t servir immédiatement

Vient alors le barbecue super-gadgetisé
pour nous cuire des grillades succulentes, du
['IHI\MHI au boeuf, en passant par le poulet et
es légumes. .. tout un éventail de plats que la

cuisson en plein air n'effraie pas!

La saison des barbecues est commencée. ..

bon été!

de poulet mariné

2 poitrines de poulet entieres, désossées et
coupées en deux (env. 500 g/1 1b)

1 boite de soupe a l'oignon condensée
(284 mL/10 oz)

50 mL d’échalotes hachées

50 mL de vin rouge

15 mL de cassonade

I gousse d'ail émincé

pincée de gingembre

1 boite d'ananas en morceaux (250 mlL/8
0z)

625 mL d'eau

250 mL de nz

1 poivron vert en carrés

12 petits oignons

® Tailler le poulet en morceaux de 4 cm (1
1/2 po) et préparer la marinade: mélan-
ger soupe, ¢chalote, vin, cassonade, ail
et gingembre. Y déposer le poulet

8 Couvrir et laisser mariner au réfrigéra-
teur au moins 3 heures. Egoutter les
ananas et conserver le jus: égoutter le
poulet et conserver la marinade.

B Combiner le jus des ananas, la marinade
et I'eau et amener a ébullition; ajouter le
riz et réduire la chaleur; couvrir et |.li\\tt
mijoter environ 20 minutes ou jusqu’a ce
que le riz soit tendre et que le liquide ait
disparu,

B Dresser 4 brochettes en alternant poulet,
ananas, poivron vert et oignon; faire
griller au barbecue environ 10 minutes
ou jusqu'd ce que le poulet soit
légérement doré et tendre.

® Disposer le riz dans un plat de service et
y déposer les brochettes. Servir aussitot.

principal cuit sur les charbons am‘cnn
Mélangez 65 mL de beurre ramolli, 2
gousses d'ail émincé, 45 mL d:.
Imnugu gruyére ripé, 15 mL de persil,

2 mL de cerfeuil et 5 mL de ciboulette;
poivrez au goit. Coupez une baguette
de pain frangais en 8 tranches épaisses
mais ne les tranchez pas complétement
afin qu’elles ne se détachent pas.
Tartinez les tranches de ce mélange aux
fines herbes et pressez-les bien les unes
contre les autres; refermez le pain et
enveloppez-le de papier aluminium;
placez-le au barbecue, loin de la source
de chaleur. Prévoyez environ 15
minutes afin qu'il se réchauffe
entiérement.

Cotelettes d’agneau
moutarde

8 cotelettes d'agneau
75 mL de cassonade
15 mL de moutarde de dijon

B Mélanger cassonade et moutarde et badi-
geonner un cOté des cotelettes; les déposer,
cOté badigeonné face a la chaleur, et faire
dorer 5 minutes.

® Pendant la cuisson, badigeonner ['autre
cOté des cotelettes puis tourner et cuire

encore 5 minutes ou jusqu'a tendreté de la
viande. Servir aussitot.

Darnes de saumon grillé

4 darnes de saumon épaisses

75 mL d’huile

2 mL de romarin

1 citron en quartiers

poivre

® Combiner huile, romarin et poivre et en
arroser les darnes; laisser mariner 30
minutes au réfrigérateur.

® Egoutter les darnes et cuire au barbecue
environ 15 minutes ou jusqu'a la chair se
détache en flocons sous la fourchette;
tourner une fois et badigeonner souvent en
cours de cuisson.

B Servir avec des quartiers de citron.

Cotelettes a |a lime

/4 tasse de jus de lime
/4 1asse d’eau

c. & table d’huile

¢. a table de sauce soya
C

C

LS

. a thé d’origan
. a thé de sucre
“Otelettes de porc épaisses

J———r.;r.;——

Mélanger tous les ingrédients sauf la
viande; verser sur les cotelettes et couvrir;
laisser mariner toute une nuit au réfrigéra-
teur.

B Retirer les cotelettes de la marinade et cuire
au barbecue en tournant souvent; badigeon-
ner plusieurs fois en cours de cuisson avec
la marinade.

B Calculer de 25 a 30 minutes pour une
viande a point.

___..__._____________________..._________.__.___._________.________________.____._______.__..2.8
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on pour la santé de tous
Qu1 dit produits laitiers dans le Haut-Richelieu, dit Granger.
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Lo plaisir du vin

Jean-Yves Théberge

C’est un monde fasci-
nant que celui du vin
parce que chaque jour
apporte une nouvelle, un
nouveau millésime, un
vin d'une région qui
nous oblige & se docu-
menter un peu, a gofter
un vin dont on ig.nnrail
tout ou presque. C'est un
monde ol la vie est
grouillante de mille sa-
veurs et de mille senteurs
a condition d’étre prét a
toutes les aventures.

Tiens, qui aurait dit
qu'en si peu d’années le
vin québécois serail de-
venu aussi intéressant,
Nous en sommes rendus
a comparer les Seyval
d'une propriété a 1'autre;
I'age des vignes aidant,
on trouve des saveurs et
des goits différents d'un
vignoble a I'autre. Cest
signe que la viniculture
québécoise prend de 1'a-
ge et de la qualité. Tant
mieux.

Tiens aussi, qui aurait
dit il y a dix ans que des
grands vins italiens s’en-
voleraient en quelques
minutes. C’est pourtant
le cas du Sassicaia et du
Tignanello, pour ne
nommer que deux vins
de la Toscane que distri-
bue la maison Antinori.
Il y en a bien d’autres, je
sais, mais si je parle de
ces deux vins c'est que le

millésime 1986 vient
d'arriver.
Il 'y a de bonnes

chances qu'il n'en reste
plus ou presque plus.

Tant pis pour ceux qui ne
I"ont pas su avant ou qui
ont pris trop de temps a
se décider. Et pourtant,
il y avait huit cents
caisses de six bouteilles
de Tignanello et cing
cents caisses de Sassi-
caia. Si le premier se
vend $35 la bouteille,
"autre qui jouit d'une
grande renommée se dé-
taille & $50 la bouteille;
un prix peut-étre élevé
mais je n'ai jamais vu
personne se pi:iindn: de
ce vin. On peut préciser
que de grands Bordeaux
se vendent a plus de cent
dollars la bouteille et que
des Bourgognes dépas-
sent les deux cents dol-
lars.

Précisons un peu les
choses. Le Sassicaia doit
une bonne part de sa
réputation au fait qu'il
estun batard en Toscane;
il porte ainsi I'appella-
tion de «vin de table»,
mais quel vin de table!
Composé surtout de ca-
bernet sauvignon mais
aussi de cabernet franc,
il est produit dans le pays
du sangiovese. Un vin
fait admirablement bien,
large d’aromes et de
golt et qui exige de
nombreuses années de
vieillissement.

Quant au Tignanello,
c'est un Chianti mais
auquel on ajoute du
cabernet sauvignon (en-
viron 10%) au sangiove-
se. Qu'on se souvienne
de l'excellent 1982, du
Moins pour ceux qui ont

eu la chance de s'en
Frnuurcr. On trouvait
"an dernier le 1985 qui
est plein de promesses.

Parlant de vin italien,
mais cette fois-ci d'un
vin de consommation
trés courante et d'une
région ol l'on produit
quelques grandes bou-
teilles mais beaucoup de
vin & boire dans I'année.
De la Vénétie nous vient
le Valpolicella, un rouge
qui peut étre excellent
uand il n'est pas produit
‘une fagon industrielle
comme le sont la plupart
des Valpolicella que
nous connaissons  1c,
Jai golté a celur de la
maison Sartori, un 1986
qui a encore des
caractéres de jeunesse
mais qui est un vin
souple, léger et qui laisse
un petit gofit de noyaux
de cerise.

B De quelques
vins

J a1 déja parlé ici d'un
Pouilly-Fumé, celui de
Ladoucette 1988. Je me
souvenais de son bon
gotit de sauvignon. J'ai
eu la chance d'en ouvrir
une bouteille. Je regrette
de ne plus en avoir. Quel
bon vin devenu rond,
presque soyeux et (rés
long en bouche.

Le Chateau de
Parenchére n’est qu’un
Bordeaux Supérieur. ce
qui en fait en pratique un
simple vin de cette ré-
gion. Et pourtant, cha-

Alpha plus

La Porte Ouverte Inc.

| Trois catégories d'analphabétes

e g 3

e

En alphabétisation, on classe les
analphabetes en trois grandes catégo-
ries. 1- Les analphabétes complets, qui
ne savent ni lire ni écrire. 2- Les
analphabetes fonctionnels, qui peuvent
décoder un texte, mais ne peuvent
retenir |'information ainsi recueillie. 3-
Les analphabetes de retour, qui ont un
jour e:ppri:e A lire et & écrire, mais qui
une fois rendus sur le marché du
travail, n'ont presque plus touché au
code écrit et I'ont oublié en partie. Au
Québec et au Canada. on estime que
quelgu’un qui a moins de neuf ans de
scolarité est analphabéte fonctionnel.

La plupart du temps, on rencontre
chez les personnes analphabétes les
mémes caractéristiques. Ce sont sou-
vent des personnes démunies, isolées &
cause de leur état, qui se sentent mal
dans leur peau, pas tout a fait comme
les autres. Ils ont honte d'avouer & leur
entourage leur état d analphabeétes et se
culpabilisent de leur état. A cause de
cet handicap social que constitue pour
eux leur manque de connaissance du
code écrit, ils se voient privés de toutes
sortes de droits et de plaisirs habituelle-
ment accessibles & tous. Ils participent
rarement aux activités reliées a la vie
en société.

En premier lieu, ce qu'il faut faire a
tout prix pour eux, quand ils nous
arrivent en classe d’alphabétisation, en
plus de les initier & I'apprentissage du
code écrit, c’est les aider dans la
mesure du possible & se rebétir une
confiance et A se revaloriser A leurs

propres yeux. Quand je parle de
confiance a rebatir, cela signifie,
confiance en eux-mémes, confiance
envers la société en général et envers
I"avenir!

A cause de leur état, les
analphabétes ne sont pas seulement
privés des lettres et des mots. Ils sont
en outre privés de la plupart de leurs
droits. Une preuve évidente de tout
cela est que 16t ou tard, une bonne
partie d'entre eux se retrouve inman-
quablement sur 1'aide sociale. Parce
qu’a cause de leur manque de connais-
sances ils sont rejetés par la sociélé et
ne peuvent plus se trouver du travail.

Il faut, le plus rapidement possible
aphabétiser ces gens pour qu'ils puis-
sent eux aussi devenir un jour plus
autonomes, plus indépendants sociale-
ment!

Nous vous rappelons que La Porte
Ouverte Inc., est un groupe populaire
d'alphabétisation qui vient en aide aux
adultes qui éprouvent des difficultés
avec la lecture et ['écriture. Nos
services sont gratuits et ouverts a tous,
sans distinction. On peut nous contac-
ter au 349-6827 et notre local est situé
au 439, boulevard du Séminaire Nord &
Saint-Jean-sur-Richelieu. Bienvenue &
tous!

Michel BOULANGER

pour |'équipe de
La Porte Ouverte Inc.

que année, 1l est éton-
nant. Apres le 1987 qui a
connu du succes, voici le
1988 ($15.60) gui est
riche en mati¢res. D’un
rouge profond, il semble
avoir toutes les qualités
d’un vin qui sera souple
dans quelques années
Un vin a golter.

En 1989, le Canon du
Maréchal a requ le pre-
mier grand prix des vins

pulaires lors des Sé-
ﬁ:cliuns mondiales. A
moins de dix dollars,
¢'était un des meilleurs
vins sur le marché. Sans
doute facile a boire et
plutdt léger mais un vin
d'un gout correct. Le
millésime 1990 vient
d’armiver. Pour $10.62,
VOICI Un vin encore une
fois bien fait mais qui
m'a semblé un peu vert
et Flus mince que celu
de 1'an dernier. 11 faudra
sans doute le revorr

On parle peu souvent
des vins de Cahors; 1l
s'en fait pourtant
d'excellents. Depuis
quelques semaines, on

:ut golter au Chiteau
-a Cbnuslarcllrc 1986,
$12.55. Ce vin a requ en

1987 la médaille de
bronze au Prix interna-
tonal de Pans. Encore

violacé, il sent les fruits,

" Des nouvelles d’ici et d’ailleurs

W

P

+

s EN

Cahors

RED WINE
VIN ROUGE

BOUTEILLE AU ¢y,

HATEAU LA
COUSTARELLE

MICHEL CASS0T

f% 12

46220 PRAYSSAC FRANCE
Yo alelvol.
PRODUCE ©F FRANCE

e e 4

PRODUE T

PRI

REPRESENTE PAR LA MAISON NORVIN

PROPRIETAIRE RECOLTANT

T e e s

le cuir et la vamlle
Souple. ] laisse dans la
bouche un golt de bois
ct de fruits un peu verts

T€ay, B Les bouteilles!
Il sembloe donc que
I'on pourra fwire autre

chose avec nos bouteilles
vides de vin que de les
mettre dans la poubelle
Fort bien. Ce ne sont
strement  pas les em
ployés des succursales
qui seront contents
D autant plus quiil v a
fort & paner qu'on n'y
retrouvera pas gue  les
bouteilles de vin Clest
un travaal de plus gui sert
a protéger environne
ment

Le probleme des bou
teilles est beaucoup plus
complexe que cela Nous
ne jelons pas gue
boutelles de vin, bl v a
toutes les autres St oon

des

750 ml veut viament recupérer
le verre, on devrait plu
WM songer a4 oreer Jdans
chaque localite un, deux
:::: , ou din heun, selon les

besomns, ou chacun pour-
rait aller porter tout ce
qui est fait de verre. 1l
sagit simplement  de
faire pour le verre ce que
I'on fan déjd pour le
papier. Du coup, on
rlurr;ul réCupérer aussy
¢

plastique

Ma BOUCHERIE

612, rue Dorchester
Saint-Jean-sur-Richelieu

re. 348-0303

Boeuf haché
santé

99% pure viande

SUPER
SPECIAL

Brochettes
de boeuf

nature ou mariné

SUPER
SPECIAL

Cotelettes

de porc

nature ou mariné
(coupe du centre)

SUPER
SPECIAL

OUVERTE LE
DIMANCHE

Pierre Gruslin, propr.

Bifteck

mariné
aux échalotes

{ SUPER
| SPECIAL

Cotelettes
d’agneau
au filet

marinées aux fines
. herbes

La qualité | SUPER

SPECIAL

Bifteck
d’aloyau

(T-bone steak)

La vraie coupe

SUPER
SPECIAL
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poly-nash

. A

Polyvalente Armand-Racicot

A

onnaissez-vous les Anonymes?

Le jeudi 9 mai, je me joints au groupe. Ce
promenais dans 1'école, dernier étant parti du
comme tous les midis,  groupe, ils ont embarqué
lorsque J'entendis quel t_vl\..'nn
yue chose d'inhabiuel

I"auditonium. Je me ren Chacun  pratique  son
dis pour satisfaire ma instrument chez lu et
cunosité C'étant le grou une & deux fois  par

pe de musique les Ano-  semaine le groupe répete

Vous avez

nymes, gu donnait un  chez Sylvain
spectacle pu les voir en action,
entre autres a |'école lors
Ce groupe est formé de la journée blanche, a
de Réjean Brunét 4 la  Brossard le 11 mar lors

du spectacle-midi. Clest
ce spectacle gui les a le
plus marqués par la

basse. d’Alexandre Cat
tanco & la guitare, de
Sylvain Mayer au clavier

et de Marc-Olivier participation de la foule
Payant a la battene. Ce

groupe est ensemble de C'est un groupe un
puis 6 mos. Alexandre  peu  «touche a tout»
et Réjean étant dans le autant de la musigue

stage-band et jouant as
ses bien, ont décidé de
former un groupe, ¢'esl
la que Marc-Ohvier et
Martin Toussain se sont

frangaise qu'anglaise en
passani par leurs compo
sihons personnelles gue
nous avons eu 'honneur
d’entendre sur |"heure du

PRO-FIL

Laka-lLaka en Bolivie.
Nous les remercions de
leur geste de solidarité.

diner. Le 9, ils ont
interprété des piéces des
Parfaits Salauds, de Sé-
guin, des Vilains Pin-
zouins ainsi que de Pink
Toyd. Tous les goflts
étatent  ainsi  satisfaits,
Le groupe les Anonymes
a ensuite décidé de re-
meltre les profits de leur
spectacle au montant de
$123, pour le projet

Je uens a souhaiter
bonne chance au groupe,
pour les spectacles a
venir, ils ont un brillant
avenir dans le domaine
de la musique.

Michelle Beaudin

Ecole professionnelle de métiers

Hommage a un groupe exemplaire

-

I "atmosphere ¢tant a la féte, le 22 mar dermer, 4

I"Ecole  professionnelle  de Méuers. Organis¢é en
honneur des fimssants du cours «Fabricaton de
moules (plastiqueds, un 5 4 7 réumissait, en plus des

fimissants, leurs professeurs, les gens du dépane
ment, les services aux éléves et la direction. S'étaient
cgalement joints au groupe: des représentants de la
commuisston  scolwre  (Normand E‘M;uh\. Michel
[Xpelteau, Prierre Galbert, Francine Dussault), des
représentants des députés et des orgamismes, des
emploveurs actuels et éventuels, des gens  des
meédias

Nos fimissants élaient presque tous présents: jls
sont venus avec leur conjoint, leur employeur, et
meéme leurs enfants

B Emotion... fierté

Aprés le mot de bienvenue de Pierre Chevron,
directeur de I'école, un des fimssants, Denis Dupont,
a présenté un témoignage au nom du groupe. La vie
du groupe, le cours, les attentes des éleves, leurs
projets de cameére: tout cela fut abordé de fagon
simple et intéressante, et a vrament reflété I'année
passée a I'E P M. faut dire que Dems ‘possede un
talent d'orateur naturel’

Puis, vint le moment tant attendu. Denis Charland,
professeur, agissat comme maitre de cérémome. 11 a
appelé a wur de role chacun des fimissants s se sont
.t‘uh vu remettre par Yvon Thibodeau, professeur, un
certificat. honorifique de I'E.P.M ., soulignant leur
)ersévérance, leur motivation, pour le cours smivi du
Yavnl 90 au 19 avnl 91

s ont également regu des mains de Réal Vézina,
professeur-responsable du cours, un certificat de
reconnaissance pour leur contnbution & la promotion
du cours de mouliste. A plusieurs reprises durant le
cours, les éleves ont en effet participé a des activités
visant A faire connaitre leur métier

Michel Cartier, ammateur de pastorale a I'E.P.M
et photographe atutré des événements scolaires et
sociauy de notre école, a immortalisé pour chacun
des fimissants la remise de certificats, ¢e gu leur
permiettra de garder un souvenir de cette cérémonie

\pres les discours de féhatations d'usage, tous les
invités se sont retrouvés autour d'un buffet

B Retrouvailles

Cette féte, ¢'étant aussi des retrouvanlles. .. apreés
quatre semaines et demie! Un esprit d’amitié, d unné
régnait & I'E.P.M. parmi les fimissants et leurs
fanulles. Plusieurs avaient gardé le contact entre cux
de véntables hens d'amité se sont tissés tout au long
du cours

Que ce soit un échange de service de gardienne, ou

in besoin de bras pour la construction d'un

cncore

patio, ou tout simplement une rencontre amicale,
plusieurs finissants ont continué & se voir, comme
aux jours d'école.

Pour les autres qui ne s'étaient pas revus depuis le
19 avril dernier, le plaisir qu’ils manifestaient était
évident. Chacun voulait savoir si tel ou tel éleve avait
obtenu I'emploi révé, s'il avait trouvé un travail dans
la fabrication de moules, si tout se déroulait bien pour
lui, pour elle.

Ces échanges se sont poursuivis bien apres 7
heures, et naturellement, ce sont les finissants qui ont
é1é parmi les derniers & quitter, aprés les au revoir el
les promesses de rencontres. ..

B Commentaires
Des professeurs:
«... quand on a aimé travailler avec un groupe, ¢a
fait réellement plaisir de les revoir et de prendre de
leurs nouvelles...»
« la région de Saint-Jean et de la 3\1nnléréﬁ:w
offre des possibilités d’emplor intéressantes pour les
moulistes .. si la récession peut se terminer!»

Des finissants

la commission
nos amis, nos

«C'est une heureuse muative de
scolaire que ce 5 & 7: on revoil

professeurs, tous les gens avec qui on a passé notre

année de cours.,.»

- «J'a un emploi tres ntéressant et relié 4 ma
formation. J'ai travaill¢ fort dans mon apprentissa-
fvc mais J'ar réussi 4 passer au travers et j'en suis
ier!»

- «Mon emploi actuel est relié & ma formation el en
plus, 1l offre une trés bonne possibilité de
carriére...»

«Mon employeur est ici ¢e soir... ¢’est un patron
super!»

B Adieux

T'oute bonne chose a une fin. Il faut bien que vous,
fimssants du cours «Fabrication de moules». vous
passicz 4 |'élape suivanle et que vous mettiez en
pratigue’ les connaissances que vos professeurs vous
ont transmises durant le cours

Nous garderons toujours un trés bon souvenir de
vous, d'un groupe attachant, mouvé, persévérant. ..

Tous de I'E.P.M.. nous vous offrons nos meilleurs
voeux de bonheur et de réussite dans la carmére que
vous avez choisie

J. LeBel

‘Des idées «écologiques»

Cette année, le conseil de secondaire
4 a eu quelques idées merveilleuses
pour sauver notre mére, la terre. Un de
nos premiers projets de cette année a
été la récupération de cannettes. Le
manque de fonds a poussé nos recher-
ches, plus loin & trouver une autre
issue. Finalement, la cafétéria a, par la
méme occasion, changé leurs cannettes
pour des bouteilles en verre.

Notre préoccupation pour I'environ-
nemenl nous a poussés a regarder plus
loin. Apres plusieurs contacts avec le
ministéere de I’'Environnement, Pierre
Paradis. on nous a confié que la
récupération, de tous les genres possi-
bles, commence a se propager mais
tranquillement. Un manque d’infor-
mations adéquates et le service de
cueillette du matériel sont la cause des
lenteurs des projets.

Un projet a venir bientdt au Québec
est celui de la récupération des boites a

jus «Tetra Pak». Ce projet est présente-
ment en fonction en Ontario. D’ici 'an
prochain, on pourra mettre sur pied un
conseil spécial pour récupérer ces
boites a jus et les bouteilles en verre.

Nous sommes tous anxieux d’avoir
des nouvelles de Recycle Québec, qui
est un bureau conjoint du ministére de
I'Environnement et qui a pour mission
de mettre sur pied des projets de
récupération du (Suébcc.

Les fonds amassés par la récupéra-
tion seront emmagasinés pour une
activité spéciale de fin d’année. Donc,
tout en contribuant au mieux-étre de
notre société, nous ferons des fonds.
Mais d’ici I'an prochain, il faudra
trouver une subvention pour démarrer
le projet. Alors .avis aux intéressés,
I"appel est lancé!

Nadine Arseneault
Conseil étudiant
sec. IV

De l'effort a la réussite

Enfin "les études terminées, le
marché du travail est & nos portes!
Nous allons vraiment pouvoir mettre
en pratique les connaissances et les
techniques apprises.

Durant ces deux années, nous avons
cu des expériences trés enrichissantes
qui sauront nous etre utiles tout au long
de notre carmere. Les nombreux stages

ue nous avons faits, nous ont permis
‘avoir une meilleure approche aux
bénéficiaires.

Pour tout dire, nous sommes trés
ficres d'étre graduées infirmiéres-au-
xiliaires.

Merci

Suzanne O., Sylvie S.,
Josée P.

COURS DE COUTURE

éte 1991

e

it

e

Couture 1 et 2
* jJupes ¢ pantalons ¢ blouses

Couture adsete)s

Confection de 3 projets

Relache: semaine du 14 au
21 juillet (Nombre de places limité)

* robes - tailleurs
Durée 27 heures

122 16 ans

Durée 18 heures

Cours de jour et soir
Du 26 juin au 7 aoit

Saint-Jean-sur-Richelieu

Les tissus du
Haut-Richelicu

494, boul. du Séminaire Nord

Rideaux-Patrons

349-3397
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FRUIJTERIE ===
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L'avenue du potager /
145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tel.. 349-3209 i
Spéciaux en vigueur du mardi 4 au dimanche 9 juin Inclusivement ou jusqu'a épulsement des stocks. Nos quantités peuvent dire limitées. - }_1 ‘\LLE\
MAINTENANT NOS SPECIAUX SONT DISPONIBLES LE DIMANCHE
«ICEBERG> : VERTS TETX
EU. no 1 (sans Bépms)
" 1n quslité

§ DES POMMES DU QUEBEC §

- Cortland * Empire - Mcintosh

LIMETTES MANGUE 1

E-U.no1 g “pr. Floride no 1 prMosdquonoI

Avec tout achat, nous
yous donnons
gratuitement un
coupon-rabals de 2§,
applicable sur un repas
au Restaurant Le
Saint-Jean aux Halles
Saint-Jean.

@ @

Déli disponible en magasin - Degustations sur place - Nombreux autres spéciaux

6-8 1881 | § PaneE & ‘FNDZVIVI SIVINVES VEVEVI N
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Polyvalenie Marcel-Landry

Compétition d’athlétisme...

Le 22 mai avant heu la
compeétition  annuelle
dathlénsme. a la poly
valente Armand '
cot

Viourer e
C omme

JN O

au)

resultats
Mavds yous ¢n
fait  1annonce
plusicurs succes de nos
athletes  ¢tment a preé
vorr Nos prédictions se
wont avérees justes. Las
sons les resultats ]LII']L'I'
Jdeun memes

Dans la categone
benamim,  Danny Coté
v est menite le bronze au
RO m haes Rene Sa
vard guant a H
gagne Lor au 2 000 m
vourse . Richard Guillet

a réusst un doublé; soit la
meédaille d'or au BO m et
au 150 m

COé 1émimmin,
Bras revenue aved
une medaille de bronze
au BO met 'or au 150 m
Le relas masculin s'est
mérite argent. Richard
Guillet a beaucoup sur
pris dans cette derniere
discipline

Catégone cadette: Jo
stanne  Santerre a4 rem
porte 'or au | SO0 m
marche . Johanne Duval
a pagne  les  médailles
d'argent et de bronze aux
K et 200 m course
Hugo Surprenant -a raflé
I'or au 8OO m course

Annie
esl

Dans les autres discipli-
nes, Géraldine Lauren-
deau a remporté le bron-
2¢ dans le saut en lon
gueur, tandis que Patrick
Cyr et Pascal Bertrand
ont respecuivement me-
nté le bronze et 'argent
dans le lancer du poids 4
hg

Jean Campbell, de la
catégorie juvénile, a ga-
gné le bronze et 'argent
aux | 500 et 3000
metres. Frangois Dextra
deur a requ deux mé
dailles d'or: aux: 800 el
I 500 m. Rappelons que
le relais masculin a rem-
porté la médaille d’or

Champions de I'impro

La semune dermiere,
| equape  etoile de la
releve en improvisation
de 'ecole est allée cher
cher le trophée du cham
pronnat provincial d\im
pro a Sant-Constant,
p.l[\(' \“JL' lﬂ_l;.”“‘ul-
teurs dJde ce tournoy
avaient oubhie le trophée
lors de la remise  des
prix

les

Notre wyuipe de la
releve a pagné le trophée
aun nes de 'égquipe g
I"avait rempone les deux
dermieres années. s ont
gagné le trophée & Alma
par-un pointage de K 4 6
en finale

La présentation du
trophée a Madame Per
reault s'est effectuée le
mardy mudy 21 mar (vour
la photo)

La polyvalente se dé
margue  encore.,  mais
cette fois sur le  plan
national  Anme Pigeon
Petit, trompettiste de 5
secondaire, a été sélec
nonnée pour faire partie
de I"'Harmonme Nanonale
des jeunes du Canada

Ce projet est réalisé
par le Natonal Band
Association, en collabo
ration Fedéra
Lons Harmomes de
chague province

aved les

des

En tout, une quaran
taine  dJde  jeunes  mus
ciens de toutes les pro
vinces étaient reums du 4
au 12 ma 91, 4 Vancou
ver, alin de partuciper &
unc
dans cette region

Alin detre
nc, Ji.\\llle‘ jICUne  must
cien devat envover une
casselle demontrant son
savour-lare, en novem
Par la suite
cane de noms ont
pré-sélectionnes
courant du maos

seulement sy
de ces jeunes Québécoms
ont hinalement été cho
My pour tare partie de la
\h"l\'_j\'.llli'ﬂ dont Mlle
Pigeon-Petnt

Anmie fait partie de
plusieurs ensembles mu
sICauy

sénie de concens

sélection

bre dermier
une i
clc
Puis. au
de mars

classe réguliere de 5°

L'équipe gagnante accompagnée de Mychéle

Nolet
Perreault.

1. égquipe est remplie
de dynanmisme, de talent
et de bons joueurs. Cette
équipe  dimprovisation
promet pour | année pro-
chaine  S1 vous voulez
voir ce trophée de plus

secondaire, Stage-
Band et Harmonie s¢é-
mior de la polyvalente,
sous la direction de M
Guy Sasseville,
I"'Harmonie scolaire du
Haut-Richeheu,
I"'Umon musicale
berville

Elle éwdie également
la trompette en  cours
mivés depuis 4 ans a
"Union musicale d'Iber
ville. En tout., Mlle

d’l

(enseignante) et

de Mme Lucienne

prés. vous n'avez qu'd
venir |'admirer dans une
des vitrines de ['école

Céline Ravenelle,
5¢ secondaire

Harmonie nationale

Pigeon-Petit pratique de
I5 a 20 heures par
semaine.

Pour terminer, disons
que Annie se dirige vers
une carmiere  musicale.
D ailleurs, en septembre
prochain. elle entrera au
Conservatoire de Musi
que de Montréal. Nous
lui souhaitons la meilleu
re des chances!

Patnck BRAULT

Clinique S. Barriére

929, boul. du Séminaire nord
(lace & Ihopital)

Saint-Jean-sur-Richelieu

Sylvette Barriére

Infirmwere B s

PERMIS DEXERCICE
690973

Sur rendez-vous

Tel.: 359-4020

Prise de sang

Tarif: 158
A domicile: 20$

Soins des pieds

Tarif: 20$
A domicile: 259%

Possibilité de rem
boursement par
volre assurance
personnelle

Cors - callosités
Durillons

Oeil de perdrix

Epaississement

des ongles, etc.

Isabelle Goyetie a ra-
flé 1'or aux disciplines
OO et | 500 m. Mélanie
Leblanc a gagné les
médailles de bronze et
d’argent, dans le saut en
longueur et le lancer du
disque | kg.

Mais la grande pa-
gnante de cette compéti-
tion est sans doute Lyne
Dextradeur qui a monté
sur la plus haute marche
du podium & cing repri-
ses soit: au 100 m
(course), au saut a lon-
gueur, au poids 4 kg et
au javelot 600 g. Le
relais féminin a remporté
la médaille d'or dans sa
catégorie.

Comme la coutume le
veut, nos athlétes ont
tous fait bonne figure. 1l
ne faudrait surtout pas
oublier tous les «offi-
ciels» qui ont travaillé
fort tout au long de cette
journée. Mentionnons
aussi la «Grande Mam
tou» de 1'athlétisme:
I"entraineure Héléne La-
rose, car sans L’I [ R.II.IL'
ferions-nous?

Dominigue Bover

Un groupe enthousiaste!

Camp pour finissants

montagne; de I'exploration de caver-
nes: de I'escalade de rochers avec

Le dimanche 19 mai et le lundi 20
mai, 31 éléves de 5° secondaire ont eu
I'occasion de participer 2 un camp a la  cordes. casques, mousquetons; du
Base de Plein Air Davignon, au coit de  canot; du pédalo et de I'hébertisme.
$36, hébergement, équipement et Nous sommes tous revenus bien
nourriture compris. Accompagnés de  bronzés, mais nullement reposés!... Le
Suzanne Richard. professeur de fran- camp fut une vraie réussite et, en
qais en 5% secondaire, nous nous  genéral, tout le monde a su profiter du
sommes beaucoup amusés a participer  bon temps!
a plusieurs activités de plein  air.

Comme de Fexcursion-enforét-et-en Arianna Giguére

Oubliez le cinéma...

liig

el b

.. 5 @
Obte

nez le

Jusqu'au 19 juillet, achetez un film KONICA, développement inclus,
et obtenez-en un second a moitié prix. Vous verrez que chez PHOTAL,

18

iy p
ieme 5 Iyt

1€

la qualité s'éclate en développement de films.

CARREFOUR RICHELIEU

600, rue Pierre-Caisse
Saint-Jean-sur-Richelieu

349-5855




UNE CROJSIER& POUR
PAFPA I vous urtit e
remplir un coupon-caisse a¢
{un des marchands des Halles
St-Jean. enlre le 3 el le 16
Jjuin 1991 et de fe deposer
dans le boulier préevi a cet
elfel (pres de la Boucherre)
Le lirage aura lieu le 16
Jjuin a 15 h. les nams des

uum:f( Serant frrm: s AN :
r Le Nouve: -g-—' Lk 1 4

La direction, le person- 8 & 10 onces 12 4 16 onces
nel, les membres de la

famille immediate des !
marchands et de la :
direction des Halles T
St-Jean, _Qu Nnu e

veau
Theatie de Iti.m
se, de Maison de
Beaute Pams et
de I'Elisa I, ne
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Into- Champagnat

Ecole secondaire Marcellin-Champagnat

Une belle soirée de poésie

Le samedi 25 mai, &
I'école secondaire Mar
cellin-Champagnat, la
nervosité régnait chez 20
¢léves du troisieme se
condaire participants a la
soirée  de poésie. En
effet, 1ls avaent éié
choisis pour réciter leur
po¢me & I'occasion de la
cinguiéme soirée de poé-
sie, célébrée cetle année
en 1'honneur du 50°
angiversaire de la mon
d’Emile Nelligan.

La sélection des vingt
poemes avait été faite
dans le cadre du cours de
frangais ou tous les
éleves du miveau devail
écnire un po¢me onginal
de trente vers ou plus.
Les sujets touchés
concernaient 'amour, la
mort, la vieillesse, I'a-
dolescence, la solitude,
et Un recueil de
poésie fut aussi édité et a
partir de cela, vingt
éléves ont été recrutés
pour cette grande soirée

La présentaton de
cette soirée n'avait pas
é1é chose facile. Pour les
poetes, cela sigmhait des
pratigues gquotidiennes
de 1interprétanon de
leur propre po¢me. No
tre professeur, le frére
Marcel Lemoyne, nous a
accompagnés  tout  au
long de ces préparatfs
M. Guy Trudeau, pro
fesseur de ITNI‘\HIUL’.
aviant compose  une  or
chestration pour chacun
des poemes

Quand j'entre ¢en cou
lisse ce samedr soir vers
19h20, 1l ne restant que
10 munutes pour le debut

de la soirée. J'observe
les réactions de chacun
pour combattre le trac
Cenains ne cessent pas
de parler et de bouger.
D'autres, font le silence
complet pour se concen-
trer sur leur poéme el
d'autres prétendent
qu’ils ne sont pas du tout
nerveux. Toutes les pré-
sentations  officielles se
déroulent bien. Juhe
Faubert, gagnante de la
soirée 1990, fait alors la
présentation de mon

wme. La musigue dé-
ute; je sors de la cou-
lisse et apergois alors
350 paires d'yeux qui me
regardent. Je récite mon
poeme. A la fin, on
m'embrasse ¢l on me
remel une rose. Je re-
tourne en coulisse avec
un sourire qui traduit
bien mon soulagement.
Les sept autres poetes de
la premigre partie qui ne
sonl pas encore passés
me regardent et m'én-
vient.

C'élait maintenant le
temps de connaitre les
ragnants  du concours,
f.l.‘ choix, des juges,
s'est fait antendre. La
troisieme place fut remi-
se & Anne-Marie Signo-
n, tandis que Genevieve
Paquette finissait
deuxieme et que Julie
Boudreau devenait poéte
de 'année

Le lendemain cing
d'entre eux allment re-
présenter "école & un
récital qui avan lieu au
musée de la civilisation a
Québeg

Rosabie Brault, gro 31

Pantologie

C'est la fin de semaine du 18, 19 et 20 mar que
s'est déroulé le trorsieme ¢ h.ill}pull‘m.ll provincial des

cL l‘ll"-

mondville

mvées au college Samnt-Bernard 4 Drum

La premiere secondaire était représentée par deux
cquipes. L'équipe Champagnat 2 s'est fait ¢hminer
tandis que 'équipe Champagnat | a battu le college

Saint-Bernard  de

Drummondville

Pour une

trorsieme année consécutive, 'équmpe de premiere
secondaire de Marcellin-Champagnat s'est ménté la
premiere place. L' équipe championne ¢tait composce

de: Cathenne Thermen,

Jean-Pierre

Bastien., Enc

Mitchell et Guillaume Dubois

Les ¢quipes de deuvieme secondaire se sont fail
clhiminer dans Tes deux premieres parties ¢himinatoires
mais ont quand meme res bien joue

1."équipe de tromaeme secondaire a récolte deun
victoires, en plus d'une nulle et d'une défate lors des

preliminaires

lis ont termuné en deunieme place,

maus s se sont fait ehininer en hutieme de hnale par
I"é¢cole Mane-Remne du-Clergé

livré une tres
rendue en demu-finale

L."aspect social du championnat était mosyen

L. équipe de t!lI.I“H.'I'I'IL‘ secondaire, quant a elle, a
wlle performance puisgu’elle s'est

On

pouvait se bagner au coit de $1 sauf que la piscine a
¢1¢ occupée par les cours de natanon toute la fin de
semaine. On avant acces au gymnase ou 'on pouvait

emprunter divers articles de spornt

Finalement, une

navette rehait le college au eentre-ville de Drum
mondville. Quant a la nourniture, ¢Cétant lon detre la

meilleure

Pour terminer, je souhaite bonne chance a ceux gqui
voseront an prochain. Que les meilleurs gagnent!

Pierre Gaudreau, gr. 34

B Impression
de la gagnante

Cette soirée en 1'hon-
neur des poétes a été une
grosse réussite. 11 y a eu
tant de vibrations tou-
chantes et profondes qui
nous ont tous ébranlés.
Les poétes ont fourni
beaucoup d’efforts pour
mettre {::ur état d'dme
dans leur écriture pour
que leurs messages
soient transmis el que
tout le monde se sente
concerné. Un gros merci
a toutes les personnes
qui se sont impliquées et

articuli¢rement, le
‘rere  Marcel Lemoyne

ur nous avoir si habi-
ement dirigés tout au
long de notre chemine-
ment. L'événement sera
gravé dans la mémoire
des pottes pour le reste
de leur vie.

Julie Boudreau

B Prélude
d’un brouillard
éternel

Il est I'homme mué en
pierre,

Celui qui fait frémir mon
étre amer.

Lorsque mon coeur est
bouillant, glacé, toruré.
Un éclat de lumiére
danse. déséquilibré.

Quand ma nunt
morcelée,

Hantant mon ame muti-
lée,
Elle me
d'envie
Alors i
assouvie

Dans D'esprit fantas-
gue qui nous sépare
Me précipitant infame,
e m (.'!.'.ilrt'.
Une révolution
que s'amorce,
Elle me submerge de
toutes ses forces.

Le passé sommeille
dans la pénombre
Fermant mes yeux, je
vois passer ton ombre.
Imaginant tes pensées
exaspérées, révées
Donnant un sens a4 mon
existence désoeuvrée.

est

tue d'amour et

une terreur

névroti

La nuit dans mes
soupIrs
Je m'invente des men-

songes, les pires
Je laisse mes fantasmes
m'engloutir
El ton amour
m'endormr
Le désir dans "abime
du réve, ton corps
Réve nespéré,
vorr |Maurore
Le berceau nocturne de
4 roseée
Avive la douceur de 1on
sourire parfumé
L immensité de la
norceur immaculée

inlassable

Jamans

A une rayure par (a
bouche exilée

Sans  désarron, étre ta
proie

Comme |'auréole du

temps, je te cros
Beauté si1 nouvelle et

s ancienne

Et pourtant tu n'es pas

mienne

Eprise de 101,

amour dément,

Mon coeur comme un

astre dont ce jour dé-

d'un

pend.
Et quand se levera le

jour prématuré,
Mon corps tremblera,
terrifié, dérivé,
Ce sera le temps de ton
départ,
Mon soleil mélancolique
sera noir.

Je t"ai aimé bien trop
tard,
Mon coeur, navire dé-
serté en retard.
Ma vie est finie pour
toujours
Si ma mort est séparée
de ton amour,

Julie Boudreau

Théatre, 4° secondaire

Les 9 et 10 mai derniers, les éléves
de 4° secondaire de 1'école Marcellin-

Champagnat présentaient la piéce de
théitre La Déprime, de Julie Vincent,
Denis Bouchard, Rémy Girard et

Raymond Legault. Voici ce que pense
de leur production un des participants.

«Succes inespéré! Je dois dire sans
modestie que toute |I'équipe du théitre
et moi sommes tres fiers de ce que nous
avons accompli. Aprés quelques mois
de travail, nous avons enfin découvert
ce qu'était le théitre. Y a-t-il une

sensation plus agréable

que de se

retrouver sur scene en jouant des

personnages C de :
‘est une sensation inexpli-

société?

caricaturaux de notre

quable, il faut la vivre. Cette piece
comprenait une soixantaine de person-

nages et,
grouillait

dans les coulisses, ¢a
ur se changer et réapparai-

tre aussitdt dans la peau de quelqu’un

d’autre.

Au début de la production, le grou
ne ressemblait & rien mais dans les
deux derniers mois, ¢a s'est mis 2
fourmiller dans la «baraque». Nous
étions devenus une équipe dynamique.
Nous nous rencontrions les fins de
semaine. Le plus gros du travail ne
concernait pas nécessairement celui qui
était le plus évident. Les décors, les
costumes, les accessoires et la bande
sonore ont demandé beaucoup de
temps hors-réunion et tous ont di
mettre la majn a la péte.

La réussite de cette production nous
a tellement stimulés gue nous pensons
recommencer l'exvﬂricnce ans le
cadre des théitres d'été,

Frangois Poliquin, gr. 42

275, rue de I'Eglise

Napierville

Résidence
Napierville

Vie et liberté du troisiéme dge

(514) 245-0260
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La vérification mécanique des véhicules

La Société de I'assu-
rance automobile du
Québec a pour mission
de réduire les risques
d'accident et de maximi-
ser la sécurité lors de
I'utilisation de tous les
véhicules routiers. Pour
rempllr celte mission, la
Société doit s'assurer,
entre autres choses, que
les véhicules circulant
sur les routes du Québec
sont en bon état mécani-
que. Ainsi, les proprié-
taires de certains véhi-
cules doivent soumettre
leurs véhicules & une
vérification mécanique
obligatoire.

Pour plusieurs catégo-
ries de véhicules les
vérifications sont obli-
Fatoires a des périodes
ixes. Par exemple:

La vérification méca-
nique est obligatoire tous
les 6 mois pour:

- les taxis;

- les autobus et les mini-
bus;

- les véhicules utilisés
pour I’enseignement
dans une école de
conduite, & |'exception
des motocyclettes.

La vérification méca-
nique est obligatoire tous
les 12 mois pour:

- les véhicules d’urgence

(ambulance, camion

d’incendie);

- les véhicules destinés
principalement au
transport de biens et
dont la masse nette est
de plus de 3.000 kg
(camion, remorque);

- les motocyclettes utili-
sées tEmur I'enseigne-
ment dans une école de
conduite.

La vérification méca-
nigue est obligatoire
préalablement & 1'utili-
sation sur un chemin
public pour les véhicules
suivants:

- un véhicule transformé
ou modifié;

- un véhicule de fabrica-
tion artisanale;

- un véhicule d’occasion
qui provient de I'exté-
rieur et qui fait I'objet
d’une demande d’im-
matriculation au Qué-
bec;

-un véhicule mis au
rancart ou remisé de-

puis plus de douze
mois;
-un véhicule déclaré
sinistré;

-un véhicule non im-
matriculé au cours des
douze derniers mois.

Enfin, chaque année,
la Société de ['assurance
automobile du Québec
fait vérifier par ses man-
dataires des milliers de
véhicules dési gnés par la
Stireté du Quebec et par

Faites une expérience

vitalisante!
h
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346-4682

Karole Lamer

les services policiers mu-
nicipaux.

Dans le cas d'un véhi-
cule neuf, la vénfication
mécanique est exigée
seulement six mois ou un
an aprés la date d'acqui-
sition du véhicule dépen-

damment du type de
véhicule. Par exemple,
un taxi neuf bénéficie

d'un délai de six mois
tandis gu'un camion
neuf bénéficie d'un délai
d'un an.

Quels sont les
systetmes et les compo-
santes a vérifier?

De fagon systémati-
que, le mécanicien exa-

position sur kenzan

vue de face

Mme Michéle Desjardins, professeure a I'Association
IKEBANA Internationale, exécutera sur place pour le public,
différents styles d’arrangements floraux.

Tirage d'un arrangement floral IKEBANA aprés chaque démonstration a 16 heures
billets de participation disponibles durant les heures de démonstration
les jeudi et vendredi.

carrefour

Plus de 115 magasins et services, terminus d’autobus et halte des mousses

sers g N B3

mine les éléments sui-
vants:

- les roues et les pneus;

- les freins de service et
le frein d'urgence;

- la direction;

- la suspension;

- les ceintures de sécurn-
1€ et les sieges;

- le systeme d’échappe-
ment,

- le pare-brise, les vitres,
le lave-glace, les es-
suie-glaces et les rétro-
viseurs;

- la carrossene;

- le systéme d’alimenta-
ton;

- I'éclairage. la signali-
sation et le klaxon;

- le chissis et le dessous

De 13 h

de caisse;
le maténel d'urgence
(s"1l y a heu);

- les espaces de charge
ment;

- la sellette d attelage

Si1 le véhicule est
conforme au Code de la
sécunité routiére et au
Rt‘:glcmr:nl sur la vénfi-
canon mecamgque et sur
les normes de sécunté
des véhicules routiers, le
mandataire appose une
vignette de conformité
sur le véhicule

Pour connaitre les
adresses et les numéros
de téléphone des man-
dataires, composez le |-

(KEBANP

LA SIMPLICITE ET 'ACCESSIBILITE
DE L'ART FLORAL JAPONAIS.

JEUDI ET VENDREDI

euresa 16 éeures

@‘

B00-361-7620

Pour obtenir un dé
phiant d"informauon pro
dutt par la Société de
I"assurance automobile
du Québec, adressez ne

ATELIER DE «FOCUSING>

AVEC DIANE VIVIER

ET GILLES BISSONNETTE
la fin de semaine du 7, 8 et § juin

enoroir SUTTON
cout 250°*

Hébergement et nourriture compris

358-2363

vous a4 Commumcation
Québec. Nous sommes
situés au 245, rue Ry
chehieu, A& Samnt-Jean
sur-Richelicu.  Télépho
146-6879

ET 7 JUIN

Wwise

richelieu

600 Pierre-Caisse
St-Jean-sur-Richelieu, Qué., J3A 1M1
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astrologie

Semaine du 5 au 11 juin

BFEsrEARn

PAR MICHELE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC
C P 442 ST JEAN SUR-RICHELIEU J3B 615

Bélier .

Balance g b

Amour: Au cours de cetie semaine. vous obtiendrez plus de
succes en jouant la carte de la décontraction et de 1'onginalité
Et plus encore, personne ne songera b refuser lorsque vous
demanderez un premier rendez-vous. Alors, profilez-en

Santé: Faugue passagére. Suivez un rythme de vie plus
régulier

Travall: Professionnellement, vous serez trés conlent de
votre sort! Voila qui n’est pas fréquent de nos jours. Mais our,
VOUS Jugerez que vous avez une position enviable et vous
n'hésiterez pas & manifester ouvertement votre satisfaction
Ceci saura vous attirer des faveurs

Jours favorables: 9,10, 11 juin
udence: 7. 8 juin
Chiffres de Dame Chance: 5-12-19-27-30-41
o

Taureau &

Amour: Présentement, la personne gue vous aimez occupe
le centre de votre umivers ¢t vous vous sentez capable de tout
pour elle. Mais attention & ceux qui pourrait exploiter votre
douceur. Mieux vaut fréquenter des signes d'eau: Cancer,
Scorpon ou Poissons

Santé: Décontractez vous plus souvent. Des bains chauds
vous sont salutaires

Travall: 1. infMuence astrale gui vous régit actuellement vous
apporte jores et satisfactions jc toutes sortes. Peut-étre une
possibilité &4 sair au vol d'améhorer votre situation
professionnelle.  Ayez l'oell ouvert.  Financiérement, les
dépenses abondent dans votre ciel, mais la chance vous sourt
toupours aux lotenes

Amour: Excellents contacts avec votre famille. Oncles,
cousines ou beaux-parents, vous aurez des rapports harmonieux
et trés affectucux avec eux. COté coeur, dispute 4 I'horizon.
Ménagez vos paroles et actes

Santé: Tension nerveuse trop forte; plus de repos vous est
conseillé

Travail: Semaine favorable & ceux qui oeuvrent dans le
domaine esthétique et dans le secteur méﬂu:al L'emplacement
des planétes dénote, pour vous, une forte dose de détermination
qui, si bien employée, vous conduira au succes. Sur le plan de
I"argent, vous avez en main tous les atouts pour augmenter vos
sources de revenus.

Jours favorables: 6,7, 11 juin
Prudence: 5, 8 juin
Chiffres de Dame Chance: 3-11- 10-2!:-36’—49

Scorpion @

Amour: Durant cette semaine, ne vous montrez pas trop
séricux. Acceptez les distractions que |'on vous proposera. Une
fons yue VOUS aurez COMMENce 4 vous amuser vous ne p(ll..IITIJZ
plus vous arréter!

Santé: La santé d’un de vos proches est i surveiller, surtout
s'il est dgé

Travail: Ce cycle s‘annonce idéal pour améliorer vos
techniques de travail et pour vous famihiariser avec des
nnu\'cﬂt.\ idées. Si vous sentez des envies de créer, lancez-
vous' Cela pourrait donner des résultats aussi inattendus
qu'excellents! Coté monétaire , faites d'abord quelques essais
grudcms avant d'investir un gros montant d'argent.

Jours favorables: 5.6, 11 juin  Jours favorables: 5.6,9 juin
Prudence: 7.8 juin  Prudence: 7, 8 juin
Chiffres de Dame Chance: 0-15-18-26-37-44  Chiffres de Dame Chance: 1-10-26-37-40-43
Gémeaux -1\ Sagittaire w

Amour: Malhcurcusement cher ami, a cause de 'influence
des astres de cette semaine, le chmat affecuf pourrait bien se
modifier pour vous et cela & votre désavantage Pourquor?
Parce gue ces dermiers temps vous n‘avez nen fait pour
harmomiser votre caractére avec celu des personnes qui vous
touchent de pres

Santé: Preserves votre gorge Evitez les courants d air

Travail: Pour étre str J'atteindre vos objectifs, commencez
dés maintenant 4 modifier certines de vos habitudes. Tenez a
la faveur de la Lune du 11 dans votre signe, vous aurez la
possibihité 3 exprnimer sans détour votre point de vue, au cours

Amour: Vie sociale trépidante. Peut-étre danserez-vous,
peutétre discuterez-vous 4 en perdre haleine. En tout cas pour
celte semaine, vous ferez un maximum de rencontres.

Santé: Détendez-vous et oublicz votre travail durant vos
heures de lojsirs, i

Travail: A cause des influences positives des astres de cette
semaine, vous aurez du flair pour tout ce qui conceme les
questions d’argent. Et cela devrait vous [\'rmcure de réaliser
\1 excellentes opérations' Si vous vous en donnez la peine, vous
syarviendrez a résouldre vos grands problémes administratifs.
i..l chance est de votre cote

d une réumon de traval Sautez & pred joints sur cetle occasion Jours favorables: 7. 8. Iljuin
Jours favorables: 7.5, 11 juin Prudence: ) 5. 67uin
Prudence: K.9Juin Chiffres de Dame Chance: 2-8-18-22-35-42
Chiffres de Dame Chance: 110-18-26-37-45 Chiffres ¢

™ e
Cancer

Capricorne 3 )

Amour: Problémes divers au travail ou autre’ Réfugiez
vous dans les bras de votre partenaire. 11 vous consolera, vous
rassurera ¢t vous donnera ['impulsion nécessaire pour repartir
sur le bon pied  Au cours du week-end, une invitation surprse
vous ravira'

Santé: Eviters les courants dar car les poumons sont
fragiles

ravail: Cette semaine vous vivrez des heures assez
capncicuses tanton optimistes, puirs tantdt pessimistes. Car vous
vous laisseres un peu trop puuva par les événements. Ne vous
fiez pas aux beaux parleurs COté argent, vous serez comblé par
la tournure de certams événements

Jours favorables: 5,6.9 juin
Prudence: 7. 8 juin
Chiffres de Dame Chance: 7.18.26-18-42-46
Lion

Amour: Excellente semaine pour échanger vos sentiments
Profitez-en pour intensifier les hens qui vous unissent & des
personnes sympathigues. COoté coeur, tout dépendra de vous
Ce week-end pourrait bwen vous porter chance

Santé: Redoublez de prudence sur la route surtout aux heures
de pointe

Travaill: Toute votre énergic sera centrée vers votre travail
ou volre entiepnse S vous fonchionnez dans le domaine des
affaires, la semaine sera trés favorable aux rentrées d'argent
soll par ventes ou placements A la lotene, ¢est préférable de
juier en association avec Verseau ou Taurcau

Jours favorables: T.8, 11 jumm
Prudence: B. 9 jun
Chiffres de Dame Chance: 114-22.28-30-40

Vierge @@

Amour: Cette semaine, vous aurez mille et une occasions de
fmre d'agréables rencontres. En effet, vous serez plus
décontracté et plus réceptif. bref, vous aurez envie d’étre
heureux., '

Santé: Attention au surmenage. Votre résistance est en
hausse mais n'abusez pas des bonnes choses de la vie.

Travail: Ce sera bientdt, pour vous, le point de départ de
tendances nouvelles, trés prometteuses sur le plan professionnel
alors que, jusqu’d présent, le travail ﬁupglémcmain: que vous
exécutez demeure peu ou pas rémunéré. Soyez confiant.

Jours favorables: 5.9.10 juin
Prudence: 8, lIJuin
Chiffres de Dame Chance: 7-13-27-36-42-44
Verseav ' y

Amour: Et om' Vous devnez accepter de modifier vos
projets pour la fin de semaine. De toute fagon vous répondrez
avec enthousiasme & une invitation imprévue. Et 1d encore,
vous passerez d'excellents moments

Santé: Douleurs dorsales causées par des muscles endolors.

Travail: Petit conflit ou divergence d’opinions A envisager
ou s1 possible, & éviter, car cela nuirait beaucoup plus & vous-
méme qu'aux autres. En affares, n'accordez pas votre
confiance & n'importe qui. Dans vos déplacements rouuers,
soyez Frudrnt\ et vigilents

av

Jours favorables: 7.8, 11 juin
Prudence: 5.6 juin
Chiffres de Dame Chance: 8-13-18-25-38-42

Poissons , @

Amour: ('est le bon sens ot la rmson gqui dans les jours A
vemir, devrment guider votre athitude. Donc, ne cédez pas aux
fentations qui pourTaient n'avorr gu'un caractére  purement
passionnel

Santé: Si votre état est défanllant, évitez d'attendre trop
longtemps avant de vous soigner

ravall; Pénode wéale pour développer vos talents
Peignez, tiysez. tncotez, brefl servez-vous de vos dogts et de
votre gémie créateur! Sur le plan monétaire. modérez vos
dépenses et contrdlez bien votre budget car vous pournez étre
lenté par des achats qui ne sont pas de premére utiling

Jours favorables: 5.9, 10 juin
Prudence: 6. 7 juin
Chiffres de Dame Chance: 1-10-16-27-35-47

Amour: Cette semaine, vous serez au mieux de votre forme.
Pas étonnant! Les astres envorent toujours d'excellents rayons a
votre signe. Par conséquent, nen ni personne ne pourra vous
cm&hﬂ de réaliser ce que vous avez en téte.

Samnté: Excellente condition. Améhoration de la situation.

Travail: C’est le moment ou jamais de vous occuper de vos
affaires d'argent. Les influences planétaires vous rendront un
Sl'u plus optimiste qu'a |"accoutumée. Résultat, vous serez prét

vous départir de votre légendaire timidité. Par la suite. & vous

d’agir Enitlvcnxnl

Jours favorables: 7.8, 9 juin
Prudence: S, llguln
Chiffres de Dame Chance: 9-14-19-26-36-46
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MARIE-ETIENNE GOUIN
ET SUZIE CARMEL

proprs

SONT DE RETOUR

245, rue Riendeau, Iberville
(angle 15e Avenue)
(Dans les anciens locaux du Salon
d'Esthétique Marie-Etienne)

"TE N A E A E R EE A IR B R B B B B

FORFAIT
BEAUTE
DETENTE
SANTE
SPECIAUX
D'OUVERTURE,
venez nous
rencontrer

346-0222

Maintenant
boutiques dans
la région
pour mieux vous servir!

par excellence
pour la féte des Péres

=
Vaste sélection
d’'ensembiles de nuit
el de «boxers»

Grand choix de
cravates, chemises,
elc.
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Ecole Beaulieu
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Gala meéritas!

Vous avez vu les rideaux dans la caféiéria a I'école
Beaulieu? Hum, joli n'est-ce pas... je veux pas vexer
sersonne &, mais 'autre jour, il v a eu un concours i
‘école. 11 s’agissait d'essayer de rentrer le plus
possible de tétes d'étudiants dans les trous béants qui
aérent les rideaux de la scéne. Ensuite le directeur est
venu avertir. Je me rappellerai toujours ses paroles:
«Lichez les ndeaux. on est en récession, on n'a pu
d'argent, c’est Uy clair!». De toute fagon. c'est vrai
que ga coflite cher des rideaux. Trente fois moins que
les voyages de Brian au Japon, mais quand méme. ¢a
colite cher. Un point positif a ce concours: on n'a pas
eu de misére a avoir 75% de participation. .

Mais les rideaux, y vont étre remis en beauté pour
la soirée «Gala méritas» qui aura lieu dans cette
méme cafétéria le 29 mai prochain. Voulez-vous
I'heure? 19h30. Pour concurrencer avec ['habille-
ment de Michel Rivard au dernier gala de 1’ Adisq. les
animateurs de la soirée: Solange Fortin, Yvon
Blondeau (profs), Annie Bourgault et Jean-Pierre
Rousseau vont peut-étre arborér des vétements
extravagants (fuschia pis brun avec des espadrilles
vert-fluo). Blague a part, les animateurs vont étre
habillés chic pour animer ce gala auquel 110
étudiants ont €té invités. Le gala se veut une
cérémonie spéciale pour récompenser les éleves qui
se sont distingués plus particulierement dans des
catégories diverses. Je donne un exemple. Prenons un

nom fictif... tiens, Marc-Olivier Girard. 11 est peut-.

étre en nomination pour la catégorie rendement,
Cette personne peut €tre également nominée dans
effort constant, amélioration, gotit du travail bien
fait, attitude positive, excellence scolaire. catégorie
ouverte, sociabilité ou éléve de niveau. Et tout ¢a. ¢a
se passe comme & «tivi». Trois remises de prix et
ensuile_on passe a une partie speclacle auquel
participent plusieurs étudiants de Beaulieu. Danse.
monologue, musique sont au menu. Mitsou était
supposée venir faire un tour, mais elle s'est désistée
au dernier moment vu que son show est en grosse
demande. De toute fagon, elle aurait pas pu entrer
dans I'école avec son habillement. C’est le reglement
de I'été: maintenant si vous avez une paire de short
tres échancré... au mollet, on vous avertit.

Les étudiants pourront amener deux invités de leur
choix au gala, donc les parents sont bienvenus. A
part les prix, il y aura un buffet en fin de soirée. Et
ag{és on se laisse envollter par 1'orchestre des profs
«Hier... encore» qui feront une couple de piéces. Ah

4,296 pour les retraités

maudit! Fallait pas que je le dise. ¢'etant une surprise
Oubliez ce que je viens de dire. Hum. je vais
déjeuner au sérum demain

Voici un autre scoop: qu'est-ce gue la catégone
éleve de niveau? Clest I'éleve qui serait s1 on peut
dire «polyvalent», C'est-a-dire que I'¢leve a beau
coup de méritas mais éparpillé dans beaucoup de
catégones. Je le sais pas s1 vous sasissez. Elletil)
n'excelle pas dans une catégorie en particubier, mas
obtient des méntas dans presque tout

Voila ¢’est ce qui nous attend pour cette soirée en
esperant que vous v serez. Je crors quiil faut feheiter
Solange Fortin et Yvon Blondeau, les deun enser
gnants responsables qui ont fait un travail fornudable
pour compiler les méritas ¢t orgamser le gala. Bien
siur, il v a une couple d'éleves dans le coup
également. Pour les méritants de cette année vous
pourrez les applaudir le 29. Moi j°v serar et vous allez
voir ll(l.lt.‘ je me prends pas pour un autre. Seulement
p{“]T' Joud personnes en meme l(."ll!l‘\

Marc-Olivier Grrard

a ronde

Eh-oui, une_premiere sortie accessible & tous aura
lieu le 5 juin. Plus de 80% des éwdiants de sec. 11,
1. IV et V se sont inscrits & une journée d'activités
qui aura lieu & la Ronde, avec les feux d'artifice du
(l".lnudu en soirée. dans le cadre de I'International
Benson and Hedges.

Les séances d'inscription ont eu leu dans la
semaine du 21 au 24 mai. Etant donné le cout de
Pactivité, qui était de S$I8, les orgamsateurs ne
prévovaient qu'un faible taux de participation, gu
contrairement a toute attente, a atteint le cap des
85%. Peut-étre que le fait que la sortie d'hiver a du
étre annulée. a cause d'un manque de participation a
motivé les éleves a s’inscrire & celle-ci.

Peu importe. cette fois-ci, on ¥y va et espérons gue
Dame Nature v sera. car sinon l'activité sera remise
au lendemain 6 juin. mais sans feux dartfice

Bonne journée a tous!

Julie Richer

" $820 pour les
" Louveteaux

Les Louveteaux du 35¢
groupe Saint-Gérard ont
amassé un montant 