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Dou vient le nom cantaloup?

De !a ville Cantalupo(Italie
Ce fruit souvent appelé ‘le roi des melons

est riche en vitamines À et C et a
une basse teneur en calories. Un

demi-contaloup (60 calories) satisfait
aux besoins quotidiens de chaque
personne en vitamine C. vitamine si

importante pour une bonne dentition et
une saine ossature

On déguste le cantaloup nature. ou avec
creme glacée. bleuets. fraises. oranges

pommes. raisins etc .ouen salade de fruits.

Coupé en dés ouen tranches minces.
façonné en boulettes et parfumé de

menthe fraiche ou de votre liqueur

préférée. le cantaloup devient

à peu de frais en pleine saison
un dessert vraiment royal
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- D'où vient le nom cantaloup?

- De !a ville Cantalupo (Italie)
Ce fruit souvent appelé “le roi des melons”

est riche en vitamines À et C et a
une basse teneur en calories. Un

demi-contaloup (60 calories) satisfait
aux besoins quotidiens de chaque
personne en vitamine C. vitamine si

importante pour une bonne dentition et
une saine ossature

On déguste ie cantaloup nature. ou avec
creme glacée. bleuets. fraises. oranges.

pommes.raisins etc. ouen salade de fruits.

Coupé en dés ouen tranches minces.
façonné en boulettes et parfumé de

menthe fraiche ou de votre liqueur

préférée. le cantaloup devient

à peu de frais en pleine saison.

rlaISON aU 0C

 B Lune des raisons qui font que le consommateur averti
nous fréquente &comme sa maison” est sûrementle fait que depuis toujours,

NOUSlui offrons à l'année un choix exceptionnel de fruits et légumes bien frais.

Et si ce choix exceptionnel est possible. c'est en grande partie
grâce au savoir-faire et à l'expertise de nos acheteurs,

de nos employés d'entrepôts qui manipulent cette marchandise avec tous
les soins prescrits pour la manutentionde ces produits délicats. ainsi que des

employés de nos supermarchés qui les mettentà l'étalage.
sachant combien de tonnes de précieuses vitamines les fruits et légumes

représentent. notre politique depuis toujours est de vous permettre d'en compter
tous les jours sur vos menus. sans que ça vous coûte les yeux de la tête!

Voilà commentl'expertise de tous nos employés (achats judicieux,
connaissance approfondie des produits en saison et des marchés internationaux, etc.)

joue un rôle si important pour vous commepour nous.

Le consommateur averti a donc tout intérêt à surveiller constamment
nos étalages de fruits et de légumes frais afin de bénéficier

en tout temps du maximum de leur valeur.

tant du point de vue nutritif qu'économique.

 



 

OLIVES QUEEN 63
NATURE CORONATION

MARGARINE
BLUE BONNET, REG. PQT3 LE 1,49
(FOUETTÉE 1 LB 69°)

YOGOURTS DELISLE 29
SAVEURS VARIÉES

= PQT

RAGOÛTS 1LB 32;
CORDON BLEU, BOEUF, POULET OU 83
IRLANDAIS BTE25 OZ

CAFETORREFE {1s
CHASE & SANBORN

MORCEAUX DE BOEUF 33
OU DE FOIE DR BALLARD BTE14 OZ ©

CRISTAUX 84
A SAVEUR D'ORANGE RISE 'N SHINE

4 PQTS 3'« OZ

 

MARGARINE
CARNAVAL

 

 

 

 

 

 

EAUX GAZEUSES
ICE CASTLE

SAVEURS VARIEES

1002 10

     
   

  

BOEUFDE L'OUEST ÉCONOMIQUE
= _ ESSUIE-TOUT ParJAMBON FUME| Jorosoupent ¢ ESSUIE-TOUTés a2. +91

FILET LA 1.59

BOEUF
"HAMBURGER"    

 

FRAIS HACHE DANSL'ÉPAULE BOUT ENLEVÉ PAPIERDE TOILETTEout49
GENREPICNIC ;

GHERKINS SUCRÉS 17
BOEUF DE L'OUEST ÉCONOMIQUE HABITANT POT150Z HAUT

côté: <+95;
FRAIS HACHÉ

63, :

|

ferrx spf

|

nme53) care
DF SURLONGE vars 7 NESTLE QUIK {+s

|

INSTANTANE
CHOCOLAT INSTANTANE Par 2 LB NESCAFE

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

: SHORTCAKE aux FRAISES

1

soFOMTSZAM...., 69

|

SAUCISSES Eom gg

|

SensesLe Jucey 7goLA LB FUMEES bar CANADA CATEGORIEA LALB MARGARINE MOLLE 65

epson 99 FUMÉE 72 7951 seuvesomos gg eseDÉVEINÉ ET SANS PEAU LA LS STEINBERG 20 LE ET PLUS, CANADA CATÉGORIE À

COTELETTESD'AGNEAU 103 SAUCISSON 69
EN PANIER, DE NOUVELLEZÉLANDE LA LB DE BOLOGNE tas’

SAADEDECHOU 99 : 81 SAUCISSES FUMÉES {53
STEINBERG _ CONT. 21LB ¢ sn PREMIUM POT2L8

DACISSES FRAÎCHES 96 éirnemme BÂTONNETS DEPOISSON £9
BILOPAGE LALB FISHER BOY PQrsoz ©

CANTALOUE45 +9

TOMATES CANADA NO 1 LB 49    

z
a
6
7
g

G
18

:4
DI

8
1
,

.
s
1
0
y
s
n
o
w
l
a

‘"
pe
is
se
u

9)

 p
L
6
l

u
n
l

6
1



  

 NECTARINES me59

 

 

 

 

 

VARIETE MAY GROUND GARNITURE À DESSERT . 33 ;

PIMENTS VERTS,. 49

|

TE 2

|

DÉTERSIF
SALADE 15 CONGELES FRASER VALE PQT100Z ° EN POUDRE

EN FEUILLES CH. e BOISSON AUX FRUITS 70 TIDE
JF.B.l. SAVEURS VARIEES 6 BOUT. 6 OZ

MARGARINE 1,49 tcon. sT 76
FLEISCHMANN PQT2LB

BANANES MELONS D'EAU FROMAGE COLBY 77
CABANITA DE FLORIDE SNYDER FARM POT B OZ *

 

DE CALIFORNIE, CANADA NO 1

VARIÉTÉS SPRING GOLD
 

 

 

 

 

CANADA NO 1 = :
DINER CONGELE - .PETITES .

ET SPRING CREST SAC EN POLY ENVIRON 18 LB AU POULET FRIT SWANSON PQT 11 OZ 95 CREME GLACEE

ICE CASTLE

LA HARICOTSVERTS 34 SAVEURS VARIEES

¢ LB 49 “rl. McCAIN Par 100z

° GARNITURE FOUETTÉE 57 con. 7
MONARCH WHIP CONT. 9.5 OZ ROND 0¢

CORNICHONS 571 °°°
BASE Lors” 

  
 

 

TARTE AUX RAISINS 68

 

STEINBERG 24 0Z-8"CH.®

ROULÉAU CHOCOLAT 49
STEINBERG 100Z
 

PAINS À HOT DOG 55
OU À HAMBURGER

 

STEINBERG  P@YDE12

GÂTEAU ÉTAGÉ 1.59
POUR LA FÊTE DES PÈRES 240Z
 

BRIOCHES SUCRÉES 59
ÉRABLE ET NOIX
STEINBERG PQTDE 12 

BEIGNES Steinberg GÂTEAU ÉTAGÉ
AU MIEL la malson du AU CHOCOLATFUDGE

LACÉS - STEINBERG STEINBERG
© consommateur

Zu 69J averti! 16oz 68’   
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  Ho Eu Lune des raisons qui font que le consommateur averti
nous fréquente ccomme ‘sa maison” est sûrementle fait que depuis toujours,

nous [ui offrons à l'année un choix exceptionnel! de fruits et légumes bienfrais.
Et si ce choix exceptionnel est possible. c'est en grande partie

grâce au savoir-faire et à l'expertise de nos acheteurs,
de nos employés d'entrepôts qui manipulent cette marchandise avec tous

les soins prescrits pour la manutention de ces produits délicats, ainsi que des
employés de nos supermarchés qui les mettent à l’étalage.

Sachant combien de tonnes de précieuses vitamines les fruits et légumes
représentent. notre politique depuis toujours est de vous permettre d'en compter

tous les jours sur vos menus. sans que ça vous coûte les yeux dela tête!
Voilà commentl'expertise de tous nos employés (achats judicieux,

connaissance approfondie des produits en saison et des marchés internationaux. etc.)
joue Un rôle s! important pour vous comme pour nous.

Le consommateuraverti a donc toutintérêt à surveiller constamment
nos étalages de fruits et de légumesfrais afin de bénéficier

en tout temps du maximum de leur valeur.

tant du point de vue nutritif guéconomique.
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