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Un petit mot de...

Chers membres,
Il me fait plaisir de vous accueillir pour une toute nouvelle saison a GymnO.

Malgré 'absence de nos activités régulieres lors de la saison estivale, GymnO demeure pourtant tres actif. En
effet, les camps de jour de Laval et Repentigny ont accueilli ensemble une centaine d’'enfants cette année
et le camp de séjour de GymnO Laval soit environ 72 enfants. De plus, notre levée de fond annuelle qui
se déroule lors de I'événement international du marathon de Montréal s’est avérée encore cette année un
succes! Notre fameuse course Fist-O a permis d’amasser prés de 30 000 $. Tout un événement rassembleur
pour la grande famille GymnQO. Je tiens d’ailleurs a remercier chaleureusement nos coureurs qui ont usé leurs
souliers afin d’amasser des fonds pour la cause et particulierement tous nos bénévoles qui ont rendu possible
un tel événement.

Cette année, la Fédération GymnO du Québec prendra un temps d’arrét pour faire le point sur les défis
a venir et les meilleurs moyens pour les relever. Un retour aux sources s'impose. Il est essentiel de conso-
lider nos fondements et d’établir nos priorités afin d’étre en mesure de développer plus efficacement.
Mais consolider signifie d’abord harmoniser et supporter les satellites existants en facilitant leur gestion quo-
tidienne, leur épanouissement et leur visibilite.

Il est donc temps de nous retrousser les manches et de mettre tous les efforts nécessaires afin d’'offrir
les meilleurs services possibles a tous les enfants GymnO.

Je souhaite a tous, une excellente session!

Annie Simoneau
Présidente
Fedération GymnO du Québec
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LES NOUVELLES
DE MONSIEUR GYMNO

Fédération GymnO du Québec

La Fédération GymnO du Québec tient a remercier chaleureuse-
ment 'organisme Opération Enfant Soleil pour le généreux octroi
de 1018%. Ce support permettra a la Fédération d’acheter le
matériel d'activité requis pour l'ouverture de sa nouvelle corpora-
tive GymnO dans la région des Laurentides avec son programme
Les Explorateurs.

FONDS JOSEE LAVIGUEUR
opération
en[o_nt
soleil

La course Fist-O

Pour la 4e année consécutive, GymnO organisait sa campagne
annuelle «La Course Fist-O» dans le cade du Marathon de Mon-
tréal 2014. Cette année, ce fut 90 participants qui ont parcouru
tous ses km au nom des enfants GymnO. Présentement, nous
sommes a 90% de notre objectif qui est de 30 000% et ce n'est
pas encore terminé!!

La grande équipe GymnO profite de 'occasion pour remercier
tous ses participants. Que vous étiez en tant que bénévoles,
marcheurs ou marathoniens soyez trés fiers de vous! Grace a
votre détermination et votre courage, vous avez réussi a faire
une grande différence auprés des enfants GymnO! Tous les
profits seront redistribués a travers les corporatives GymnO afin
de poursuivre leur mission en continuant d’offrir un service de
qualité!

MERCI pour cette belle journée! MERCI pour ce support remar-
quable! Et on se donne rendez-vous I'année prochaine!

Fist-O vous invite a visiter régulierement sa page Facebook, car
on vy retrouve des photos de I'évenement.

Sondage maison

Vous avez été nombreux a prendre le temps de répondre a notre
sondage concernant la Course Fist-O et nous en sommes tres
reconnaissants! Merci de votre temps!

Le comité organisateur de la Course Fist-O 2014
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LA COURSE
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je courd powur led enjants GYMNC:

Bonjour,

La 4e édition tire a sa fin que déja le comité organisateur
retrousse ses manches afin de bien entamer sa

5e édition. Pour 2015, plusieurs objectifs sont a considérer
afin de faire en sorte que cet évenement soit un succes.
Plusieurs changements ont été proposés et GymnO aura
besoin d’aide afin de bien mener sa prochaine édition.
GymnO vous rappelle qu'au cours des quatre dernieres
années, la Course Fist-O a permis de récolter environ

98 000$%. Cette campagne de financement représente
une source de financement trés importante pour tous les
GymnO existants afin de pouvoir poursuivre leur mission
aupres des enfants ayant des difficultés et des troubles
d’'apprentissage.

Votre appui est important pour GymnO, alors si vous étes
intéressés a faire partie du comité organisateur ou si vous
avez des questions en lien avec le mandat et son implica-
tion, veuillez communiquer avec Marie Renée Poirier par
courriel a I'adresse suivante: federation@gymno.org ou
par téléphone au 514.345.0110.

Le comité organisateur de la course Fist-O!

Fondation St-Hubert

La Fédération tient a remercier chaleureusement la Fondation
St-Hubert pour un généreux don de 2 000$%. Cet octroi fait suite
a un appel a tous ses employés de I'entreprise qui ont décidé

de choisir GymnO dans l'objectif de supporter un organisme
communautaire.

Merci de votre confiance!




LES NOUVELLES
DE MONSIEUR GYMNO

_______________________(Suite)|

GymnO Montérégie

Présentement, la Fédération travaille conjointement avec un
groupe de bénévoles dans I'intérét d’instaurer une nouvelle
corporative GymnO en Montérégie. Ceux et celles qui souhaitent
s'impliquer au projet ou recevoir de plus amples informations,
vous devez communiquer avec la Fédération par courriel a

I'adresse suivante: federation@gymno.org ou par téléphone 514-
345-0110.

Chandails Gymn-O

Plusieurs modeles sont disponibles au
colt de 10$ pour les enfants et 15$
pour homme et femme.

Arborez fierement nos nouvelles
couleurs en achetant nos nouveaux
chandails dans une de nos corpora-
tives GymnO de votre région!

Sac réutilisable GymnO

GymnO vend des sacs réutilisables et eécolos dans un format
trés pratique et facile a transporter pour un colt de 10 $. Veuillez
VOus renseigner a l'une de nos corporatives ou communiquez
avec la Fédération pour vous procurer votre sac GymnO!

GymnO Lanaudiére

Période de préinscription pour la session d’hiver 2015

La période de preéinscription de la session hiver 2015 de GymnO
Repentigny se déroulera du 14 au 28 novembre 2014.

Vente de garage

Le 13 septembre dernier, l'organisme a organisé une vente de
garage comme activité de financement et nous avons réussi a
amasser prés de 282 $! GymnO Lanaudiere aimerait personnelle-
ment remercier toutes les personnes qui ont participé de prés ou
de loin a cette activité.
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Course Fist-O

GymnO Lanaudiere aimerait remercier tous les participants qui
se sont inscrits a la course Fist-O.

Point de service MCR Les moulins

Malheureusement, suite au conflit de travail qui perdure a la Ville
de Terrebonne, nous sommes dans I'obligation d’annuler la ses-
sion automne 2014 jusqu’a nouvel ordre.

GymnO Montréal

La période de préinscription de la session hiver 2015 de GymnO
Montréal se déroulera du 8 au 23 novembre 2014,

*Nouveau * Service de halte-garderie 8 GymnO Montréal
Depuis le 12 octobre 2014, GymnO Montréal offre un service de
halte-garderie lors des sessions automne et hiver aux parents
du programme les Fouineurs | La capacité d’accueil est de 5
places. La halte-garderie est ouverte le dimanche de 9 h 453 12
h 15, aux journées d’activités du programme Fouineurs. Notre
service de halte-garderie s’adresse aux enfants de 12 mois a 6
ans. La priorité est accordée aux familles Fouineurs ayant droit a
la subvention SNP (Soutien aux Nouveaux Parents), ensuite aux
familles Fouineurs ne recevant aucune subvention. S'il reste des
places de disponibles aux familles ayant un enfant qui participe
aux activités du programme Explorateurs. La halte-garderie de
GymnO Montréal se veut un milieu de vie flexible, chaleureux et
aidant pour les parents.

*Noter que les parents qui utilisent le service de la halte-garde-
rie doivent rester sur les lieux du College Notre-Dame EN TOUT
TEMPS et nous indiquer a quel endroit ils seront.
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Entrevue

« Quelle joie pour GymnO de vous présenter nos enfants et
adolescents fréequentant nos établissements. Ces entrevues per-
sonnalisées démontrent bien que GymnQO n’est pas seulement
un loisir adapté a leurs besoins, mais bien une grande famille qui
priorise I'amitié et 'estime de soi. GymnO est une belle source
d’inspiration et ces entrevues pour le Turbidus sont de véritables
petits trésors. Merci a nos jeunes pour cette belle réalisation!»

Cette semaine, j'ai eu le bonheur de m’entretenir avec deux des
participants du programme des Globe Trotters, volet Montréal:
Gabriel et Guillaume. Ceux-ci se sont rencontrés lors des activités
a la session d’hiver 2013 et sont depuis de tres bons amis. Jai
essayé, au travers cette entrevue, de démontrer ce que peut étre
'amitié dans le cadre des activités de GymnO.

Louis-Philippe: Bonjour les gars, est-ce que ca va bien au-
jourd’hui?

Guillaume: Oui, super bien!

Gabriel: Ca va trés bien, mercil

Louis-Philippe: Excellent, ma premiere question est: depuis
qguand venez-vous a GymnO et quel est votre souvenir le plus

lointain?

Guillaume et Gabriel prennent un moment pour réfléchir. Gabriel
se lance en premier:

Gabriel: Deux ou trois ans, je crois... mon souvenir le plus lointain
est la fois ou nous sommes allés au parc Jarry.

Guillaume: Ca fait deux ans, je crois, et mon souvenir le plus loin
c’est quand on est allé au Bioddbme. J'avais beaucoup aimé ¢a
Voir les animaux.

Louis-Philippe: Et maintenant, quel est le moment que vous avez
le plus aimé depuis que vous étes a GymnO?

Guillaume: La fois ou nous avons fait du sport dans le gymnase
tout le monde ensemble et la fois oU on est allé jouer a des jeux
de société.

Gabriel: Quand on a joué a «Fais-moi un dessin», javais vraiment
aimé c¢a.

Louis-Philippe: Est-ce que vous vous étiez déja rencontrés avant
que Guillaume vienne a GymnO?



Entrevue
- (Sutte)]

Guillaume: Non, jai rencontré Gabriel pour la premiére fois I'an
dernier.

Louis-Philippe: Depuis quand étes-vous devenus des amis?
Gabriel: Depuis que Guillaume est a GymnO.

Louis-Philippe: Et, a part votre amitié, qu'est-ce que GymnO
Vvous apporte depuis que vous participez aux activités?

Gabriel: Venir a GymnO chague semaine m’apporte beaucoup
de bonheur.

Guillaume: J'ai beaucoup de plaisir a GymnO, jaime beaucoup
ca.

Louis-Philippe: Est-ce que vous vous voyez parfois en dehors
des activités de GymnO?

Gabriel et Guillaume: a 'unanimité Oui!
Louis-Philippe: Quels sont vos points en commun ?

Gabriel: JJaime beaucoup les jeux vidéo, comme Guillaume.

® 3

Guillaume: Gabriel et moi, on aime beaucoup les chiens, surtout
Colt. (Le chien mira de Guillaume)
Louis-Philippe: Quels emplois aimeriez-vous occuper plus tard?

Gabriel: JJaimerais beaucoup étre policier

Guillaume: Jaimerais peut-étre travailler chez Mira, je ne sais pas
trop.

Louis-Philippe: Excellent, derniére question maintenant: y-a-t-il
une activité que vous aimeriez faire a GymnO qui n'a jamais été

faite encore?

Gabriel: Ca serait vraiment le fun si on pouvait aller au TAZ un
moment donné.

Guillaume: Jaimerais ca aller au mini-putt un moment donné.

Louis-Philippe: Merci beaucoup les gars.

Louis-Philippe,
Moniteur a GymnO Montréal

Le ¢oin detente
.
O

DJECO - Piratatak

Avec I'hiver a nos portes, GymnO vous propose un jeu afin de bien divertir vos enfants
. durant les journées grises et pluvieuses.

« Aventureux ou prudent, a chacun sa stratégie pour construire son bateau avant que
les pirates ne I’'attaquent!»

Contenu du jeu: 55 cartes.
Nombre de joueurs: 2 a 4.
Durée moyenne d’une partie: 15
minutes.

5 ans et plus.

En vente chez Renaud-Bray.
Cout: 12.99%
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Conseil d'ergo

Aprés deux longs mois d’air pur et de grands espaces pour bouger, la rentrée scolaire peut étre d’autant plus difficile que le
contraste est grand. Pour certains enfants qui éprouvent déja de la difficulté a demeurer assis en classe, cette transition est

encore plus ardue.

Voici quelques trucs qui peuvent les aider a relever ce défi et &tre ainsi plus disponibles pour apprendre! A faire a la maison ou en
classe avec tous les éléves. Avant d’entreprendre toutes activités, il est important d’expliquer clairement a I’enfant les consignes
et nos attentes. Une démonstration est également nécessaire afin que I’enfant exécute correctement les mouvements.

Pour dégourdir nos jambes aprés de longues minutes assises.
C'est prouvé, bouger un peu toutes les 50 minutes (chez
'adulte) favorise une meilleure concentration et favorise les
apprentissages. Afin de I'adapter a la capacité des enfants, le
temps peut passer de 50 minutes a 15 minutes pour les plus
jeunes et augmenter avec l'age.

De courtes pauses fréquentes qui permettent aux enfants de
bouger tel gu’aller chercher un cahier ou aller porter une feuille
au recyclage sont nécessaires pour prolonger leur capacité
d’attention.

A utiliser avant de commencer une activité assise ou pour élimi-
ner le trop plein de bougeotte.

La gigote

En position debout a la maniére d’'un jeu d’'imitation, on fait
comme l'adulte. Commencer par gigoter une petite partie du
corps (ex. une main) et la transférer a une autre en gardant le
reste du corps immobile. Aprés avoir gigoté toutes les parties du
corps incluant le visage, inviter doucement l'enfant a se rassoir.

Le pop-corn

En position accroupie au sol (a la maniere d’un grain de mais),
commencer lentement a bouger et rebondir avec de petits mou-
vements puis augmenter 'amplitude et la vitesse des mouve-
ments. On termine le jeu debout. Quand on dit «prét» on ralentit
la cadence et on s’arréte. Cette activité pourrait aussi se faire
assise sur la chaise (d’assis a debout).

Le kangourou

Debout avec un espace suffisant autour, faire 10 sauts sur place
en tentant de sauter haut. S'arréter quelgues secondes puis
recommencer 3 fois ou plus selon I'énergie disponible, mais sans
exces pour ne pas fatiguer 'enfant et créer I'effet inverse a celui
escompter. Terminer avec une marche sur place pour retrouver
le calme.

Donner plus de la stabilité au dos, au cou, aux épaules et aux
bras ce qui permet a I’enfant de maintenir une bonne posi-
tion assise et d’utiliser ses mains avec plus de facilité. \Voici
guelques activités qui donnent du tonus!

Le cheval a bascule

Se positionner a quatre pattes au sol. Garder les coudes lége-
rement fléchis et un bon alignement des mains et genoux sous
les épaules et les hanches. Se balancer calmement d’avant en
arriere. Apres quelques répétitions, on peut tenter de soulever
quelgues secondes une main puis l'autre et de méme avec les
jambes tout en continuant a se balancer.

La brouette

Commencer en position quatre pattes. L'enfant doit garder les
bras tendus (coudes légérement fléchis). Saisir 'enfant par les
chevilles ou les genoux si trop difficiles pour I'enfant. Marcher
sur les mains en augmentant progressivement la distance par-
courue. Excellent pour les muscles des épaules.

L’avion

S’allonger sur le ventre, ramener les bras devant et les coudes
pliés a 90° de chaque coté de la téte mains face au sol. Soulever
du sol la téte, les bras et le haut du corps ainsi que les jambes
sans plier les genoux. Compter jusqu’a 10 ou plus si possible en
respirant profondément. Atterrir en douceur lorsqu’on est fati-
gué. Prendre un repos et recommencer.

La pompe

Assis sur une chaise: avoir les pieds au sol et les mains de
chaque coté de la chaise les doigts vers les bords. Pousser sur
les mains de sorte que les pieds et les fesses se soulévent. Répé-
ter entre 5 et 10 fois selon I'age et les capacités de I'enfant. On
peut aussi le faire debout devant une table a hauteur de I'enfant:
se mettre selon un angle qui permet d’avoir les mains a plat sur
la table tout en gardant les bras allongés. Plier les coudes afin de
se rapprocher de la table. Puis allonger les bras a nouveau.
***Plus que les pieds sont loin vers I'arriere et plus on a besoin
de force pour faire le mouvement.



Conseil d'ergo

__________________________(Suite)

Une bonne position assise: Moins I'enfant fournit d’effort pour
demeurer assis, plus il dispose d’énergie pour écouter et accom-
plir son travail.

Voici quelques régles d'or:

Chaise

S’assurer que la chaise de I'enfant est a la bonne hauteur.

Les pieds doivent étre a plat sur le sol et le dos bien appuyé au
dossier. Les hanches, les genoux et les chevilles sont a 90°.

La table de travail
En position assise sur sa chaise, la surface de travail doit se
situer a 2 %2 cm plus haut que le coude plié de I'enfant.

Varier les positions de travail

Lorsque la qualité du travail n'est pas requise, explorer et chan-
ger de positions en optant pour le confort. Ceci permet d'écono-
miser son énergie pour se concentrer sur la tdche ou l'apprentis-
sage plutdt que de fatiguer son corps a maintenir une position
adéquate. On peut s’asseoir sur un ballon d’exercice, se coucher
sur le ventre, travailler debout au tableau ou au mur, agenouiller
a une table basse ou installer dans un «bean bag» ou un tas de
coussins, 'important c’est d’étre confortable!

Et plus encore....

A travers les activités de la routine quotidienne, il y en a plu-
sieurs qui nous prédisposent a étre plus attentifs. Les taches qui
sollicitent nos muscles en profondeur nous aident par la suite

a étre plus attentifs. Donner des responsabilités a I'enfant lui
permettra a la fois de se dégourdir les jambes et d'utiliser ses
muscles.

- Transporter des objets lourds comme de gros livres, le bac a
recyclage, les berlingots de lait ou I'épicerie. S’adapter a la force
de l'enfant.

- Aider avec le ménage; nettoyer le tableau, les tables, les
fenétres.

- Déplacer des meubles avec nos deux mains.

- Se déplacer comme des animaux: un lapin qui saute les deux
pieds a la fois, un crabe qui marche sur les pieds et les mains (le
ventre droit et vers le ciel et les fesses qui regardent le sol), un
ours qui marche sur les mains et les pieds (un «V» a l'envers),
un cheval qui galope, un serpent qui glisse, etc.

- Les collations croquantes: Et oui, les aliments croquants sont
une bonne source de stimulation pour notre cerveau ce qui l'aide
a se réveiller sans devenir surexcité. Des crudités, des pommes,
des croltons, des craquelins, du pop corn, des noix, et méme
des bonbons croquants! Mais n‘oubliez pas de vous brosser les
dents.

- A la maison, les sucettes, les jujubes et la gomme sont éga-
lement des aliments qui suscitent une stimulation prolongée au
cerveau (pour les taches les plus difficiles). Mais attention: pour
certains enfants, cette double activité peut les déranger plutdt
que de les aider, ce pourquoi il est préférable de les essayer pour
de courte période. Il est aussi essentiel que I'enfant comprenne
qu’il s'agit d'un outil de travail et non pas d’'une récompense.

Bonne rentrée!

Annie Simoneau
Ergothérapeute CHU Sainte-Justine
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GymnO culturel

Pour vous faire découvrir des artistes marginalisés et différents, pour mettre en
valeur la différence et la célébrer, ou simplement pour vous divertir, vous toucher et
vous émouvoir, M. GymnQO sélectionne pour vous un choix d'activités culturelles ou
d'ceuvres artistiques, récentes ou non. Allez! Osez découvrir!

C’est avec plaisir que GymnO vous présente le livre d’'une ancienne monitrice
de GymnO, Valérie Kempa, qui est présentement ergothérapeute.

Bravo Valérie pour cette belle réussite!
La marche des animaux: pour avoir une bonne posture

La marche des animaux est un incontournable en ergothérapie pour amuser les
enfants tout en favorisant le développement de leur motricité globale.

Le développement moteur global est, entre autres, un préalable pour les activi-
tés qui demandent de la précision, de la stabilité et de I'attention (écrire, couper
avec des ciseaux, lacer ses souliers, faire du vélo ou boutonner sa veste, par
exemple) ainsi que pour avoir un bon positionnement assis.

Beaucoup de plaisir et de fous rires en perspective... amusez-vous bien!
Valérie Kempa, Ergothérapeute, ancienne monitrice a GymnO Laval

Son livre est présentement disponible.
http ://ergoedition.com

T » WM U™ J
s Fesamnrwinn )
I‘------.----.-‘.—-.-----



Petites douceurs
e

| . Mots d’enfants
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Une méditation... animée!

irée dans le groupe des GO, les monitrices

jeunes une relaxation avec visualisation. G

son uchés, les yeux fermés et la monitrice qui les 9 de leur

demande d’'imaginer qu’ils sont au fond de l'eau, calme et pai-
sible. A ce moment, guelqu’un lache un petit pet... S’ensuit un

fou rire difficilement contenu du groupe. Une fois la relaxation
terminée, Pascal dit: «Je m’imaginais tranquillement dans le

fond de l'eau guand tout 3 coup, j’ai visualisé des petites bulles

qui remontaient a la surface...!».
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MERCI POUR VOTRE APPUI

La Fédération GymnO du Québec
remercie ses collaborateurs

Merci aux employés des magasins RONA
L’Entrepot du Carrefour Laval et leurs
propriétaires, ainsi que du magasin RONA
de Saint-Eustache, pour leur généreux
appui a la campagne de financement
RONA 2014, faisant profiter la

Fedération GymnO du Québec d’'un mon-
tant de 15 000 $.

RONA

BLUENTREPOT

Fondation Opération enfant Soleil pour un
octroi de 1018$ dans le cadre de son pro-
gramme Les Explorateurs pour la nouvelle
corporative GymnO Laurentides.

Fondation du Canadien pour I'enfance
pour un octroi de 10 000 $ pour son pro-
jet GymnO Laurentides.

L'imprimerie Lariviere pour une comman-
dite de 100 $ dans le cadre de la Course
Fist-O 2014.

Merci a la Fondation St-Hubert pour leur
généreux don de 2 000%.

Le Ministere de la Santé et des Services
sociaux du QC pour une subvention
annuelle de 16 523% dans le cadre du pro-
gramme Soutien aux organismes commu-
nautaires.

GymnO Laval remercie ses
collaborateurs

L’'agence de la Santé et des Services
sociaux de Laval pour une subvention
annuelle dans le cadre du Programme
de Soutien aux Organismes Communau-
taires.

La Ville de Laval pour une subvention de
20 000$% afin de soutenir les activités du
camp de jour.

Madame Lucie Charlebois, ministre délé-
guée a la Réadaptation, a la Protection
de la jeunesse et a la Santé publique pour
une subvention de 2000%.

La Députée de Mille-lles, Madame Fran-
cine Charbonneau, pour une subvention
de 300% dans le cadre du programme de
Soutien a l'action bénévole.

Le Député de Vimont, Monsieur Jean
Rousselle, pour une subvention de 300%
dans le cadre du programme de Soutien a
'action bénévole.

Le Député de Chomedey, Monsieur Guy
Ouellette, pour une subvention de 200%
dans le cadre du programme de Soutien a
'action bénévole.

Le Député de Ste-Rose, Monsieur Jean
Habel, pour une subvention de 500% dans
le cadre du programme de Soutien a
I'action bénévole.

La Société de Transport de Laval pour
le prét de quatre cartes OPUS, pour les
sorties des groupes du camp de jour.

GymnO Montréal

GymnO Montréal tient a remercier
chaleureusement le fonds Josée Lavi-
gueur d’Opération Enfant Soleil pour le
généreux octroi de 3453 $. Grace a ce
généreux octroi, GymnO Montréal fera
'acquisition de nouveau matériel d’acti-
vité et de piscine.

FONDS JOSEE LAVIGUEUR

opérafion
en(qnf
soleil

La fondation Bon départ Canadian Tire
pour un financement de 2050 $, qui a
permis d'offrir le programme Joueurs-Ba-
ladeurs a 10 éléves de I'école secondaire
Calixa-Lavallée a I'hiver 2014 pour une
durée de 9 semaines.

Toutes les personnes qui ont grandement
contribué au succés du Nage-O-Thon qui

se tenait le 22 et le 23 février 2014 dernier.
Merci pour votre grande générosité, grace
a vous nous avons amassé plus de 1800 $!

Le CSSS du CDI pour la subvention de
9800 % du programme SNP (Soutien aux
nouveaux parents) pour le programme
SNP (Soutien aux nouveaux parents)
permettant a 5 familles de participer
gratuitement aux activités du programme
Fouineurs et mettre sur pied un service
de halte-garderie.

Toutes les personnes qui ont grandement
contribué a la campagne de financement

«Chocolat» au printemps 2014. Merci pour
votre grande générosite |

M. Denis Trottier pour un don de 60 $.
M. Yvan Marion pour un don de 250 $.

Tous les coureurs de la course FistO
qui ont couru pour GymnO Montréal et
qui nous ont permis de récolter plus de
3200%.

GymnO Lanaudiére

La ville de Repentigny pour une subven-
tion de 1500 $ et l'utilisation gratuite de
la piscine municipale et de ses locaux
pour la réalisation de nos activités ainsi
gue les locaux pour la tenue de notre
camp de jour.

Madame Emmanuelle Boissé-Rheault
pour son généreux don de 400%.

Madame Josée Malenfant pour un don de
40%.

La compagnie Lettrage Phénix (http:/
www.phenix.ca) qui a généreusement
offert de produire trois pancartes en
coroplastes avec le logo de 'organisme
gratuitement.

GymnO Laurentides remercie ses
collaborateurs

Mille mercis a tous les bénévoles au sein
de la grande équipe de GymnO Lauren-
tides. C'est grace a vous si GymnO Lau-
rentides ne cesse de se développer et de
faire vivre de belles réussites aux enfants.

Merci a I'’équipe de soutien et de direction
de 'école Horizon-Soleil de Saint-Jéréme.



La Fédération GymnO du Québec ainsi que les quatre satellites GymnO
peuvent recevoir des dons puisqu’ils sont reconnus comme organismes de
bienfaisance. Rien de plus facile grace au don en ligne pPaypPal
disponible sur notre site Internet!

N’hésitez plus, un recu aux fins d’impobts vous sera remis automatiquement!
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WWW.gYymno.org
N’hésitez pas a nhous communiquer vos commentaires et suggestions
Fédération GymnO GymnO Montréal GymnO Laval GymnO Lanaudiére GymnO Laurentides
du Québec 660 Villeray, local 2109, 2465, Honoré-Mercier Point de service Repentigny 1155 avenue du Parc
660, rue Villeray, local 2109 Montréal, (Qc) H2R 1J1 Laval (Qc) H7L 259 130, rue Valmont St-Jérome, Qc
Montréal (Qc) H2R 1J1 Tél. 514.721.3663 Tél. 450.625.2674 Repentigny (Qc)J5Y IN9 J77 6X6
Tel. 514.345.0110 Teléc. 514.721.3663 Fax 450.625.3698 Tel. 450.582.7930 Tél.:450-848-3211
federation@gymno.org montreal@gymno.org laval@gymno.org repentigny@gymno.org laurentides@gymno.org
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